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PAT VAN PE

Hoi chimg Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser (MRKH) 1a mot tinh trang bam sinh
hiém gip ¢ phu nit (chiém ti 1& 1/4500 - 1/5000 tré nit sinh séng)*. Pic trung cta hoi
chtng ndy 13 bat san hodc thiéu san tir cung va 2/3 trén 4m dao ¢ phu nit c6 bo nhiém
sac thé 46,XX; trong khi su phat trién cac dic diém gidi tinh thir cip khac nhu bo phan
sinh duc ngoai, chirc niang budng trimg hoan toan binh thuong?. Nhitng van dé bao gom
mac cam vé sy khac biét, kha ning tinh duc (Iam vo), kha ning sinh san ty nhién (1am
me) anh hudng truc tiép 18n tam 1y va chit luong cudc séng cua ngudi bénh®,

Quan hé tinh duc 1a mét trong nhitng diéu quan trong nhat véi ngudi phu ni,
Nhiéu bénh nhan MRKH cam thay ho khong phai phu nit néu khdng thé quan hé tinh
duc. Vi vay, tao hinh 4m dao dugc khuyén khich thuc hién khi bénh nhan dén tudi trudng
thanh dé ho c6 thé thuc hién quan hé tinh duc, gilp bénh nhan c6 duoc cudc séng nhu
ngudi phu nit binh thuong. Giai doan sau tao hinh 4m dao hién dang 1a chu dé duoc
nghién cttu nhiéu nhat trong linh vuc MRKH. Céc nha khoa hoc trén thé gioi da sir dung
nhiéu bd cau hai hoic thang do ludng vé tinh duc, siic khoé tdm than va chat luong cudc
séng dé danh gia hiéu qua cia phuwong phap tao hinh 4m dao ciing nhu khao sét cac khia
canh cudc sdng cua ngudi phu nit MRKH sau tao hinh 4m dao*. Két qua cac nghién cau
chi ra rang cudc séng ngudi phu nit MRKH sau tao hinh 4m dao con nhiéu han ché vé
sic khoé tam ly - tm than va tinh duc so véi ngudi phu nit binh thuong®®. Cac két qua
trén chi cho thiy dugc thuc trang con Iy do tai sao bénh nhan MRKH sau tao hinh am
dao c6 cac mat han ché trong cudc séng vé tam ly, tm than, tinh duc chua duogc giai
thich rd bang cac sé liéu théng ké. Do d6 dén nay céc chién lugc nham nang cao chat
luong cudc song bénh nhan sau tao hinh 4m dao con thiéu thong tin dé dua vao thuc
hanh lam sang.

Viét Nam dang trong giai doan dau cta diéu tri hoi chimg MRKH khi méi chi
dimg lai ¢ tao hinh cho bénh nhan mot 4m dao c6 giai phau t6t**%. Can thiép nay chi

gitp bénh nhan co thé thuc hién quan h¢ tinh duc, con vé mit chirc nang (quan h¢ tinh



duc c6 hai 1ong hay khong), strc khoé tdm than sau mé nhu thé nao va cac tic dong lén
chat luong cudc sdng chua duoc danh gia. Chung t6i mong mudn khong chi luong gia
dugc thyc trang cac chi s6 trén ma con hy vong c6 thé tim hiéu sau, khdm pha cudc sdng
ctia nguoi phu nit MRKH sau tao hinh 4m dao. Tir d6, cung cap thong tin khong chi gilp
bac si san phu khoa néi riéng ma con gilip nganh y té Viét Nam n6i chung, xay dung cac
chién lugce hd trg va diéu tri bén canh tao hinh 4m dao nham nang cao chat luong cude
séng cho nhdm phu ni thiét thoi va dé ton thuong nay. Day l1a mét viéc 1am mang nhiéu
¥ nghia va nhan van. Vi muc tiéu trén, chang toi tién hanh nghién ciu dinh luong danh
gia toan dién chat luong cudc séng, chic ning tinh duc, suc khoé tm than (bao gém
nguy co rdi loan lo u/tram cam) két hop véi nghién ctru dinh tinh tim hiéu sau céc van

dé noi troi anh hudng dén cude sdng cua bénh nhan MRKH sau khi di tao hinh 4m dao.

Cau héi nghién ctru:

Thuec trang chat luong cudc séng, chie ning tinh duc, strc khoé tdm than (nguy co
rdi loan lo u/trAm cam) ctia bénh nhan bat san 4m dao sau tao hinh 4m dao bang phuong
phap Davydov tai bénh vién Tir Dii nhu thé nao?

Nhitng van dé ndi troi ndo anh hudéng dén cudc séng ctia bénh nhan bat san 4m dao

sau tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov tai bénh vién Tir Dii?



MUC TIEU NGHIEN CUU

. Khao sat chat lugng cudc sdng bang bd cau hoi WHOQOL-BREF va cac yéu th
lién quan dén diém sé chat luong cudc séng & bénh nhan bat san 4m dao sau tao
hinh 4m dao bang phuwong phap Davydov.

. Khao sat chire ning tinh duc bang bo cau hoi FSFI ¢ bénh nhan bat san am dao
sau tao hinh am dao bang phuong phap Davydov.

. Khao st ti 1& nguy co rdi loan lo au-tram cam & bénh nhan bt san 4m dao sau
tao hinh 4m dao bang phwong phap Davydov.

. Tim hiéu sau cac van dé néi troi anh huong dén cudc song ciia bénh nhan bt san

am dao sau khi tao hinh Am dao bang phuong phap Davydov.



CHUONG 1 : TONG QUAN Y VAN
1. 1. Hoi chitng Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser
1.1. 1. Tong quan

DPinh nghia — Danh phép

Bat san 6ng Muller hay con goi 1a sy khong phat trién 6ng Muller, hdi ching
Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser hodc bat san 4m dao*?, 1a mot di tit bAm sinh dic
trung boi bat san hodc thiéu san tir cung va phan trén (2/3) 4m dao & phu nit (PN) véi su
phat trién binh thuong vé dic diém sinh duc thtr phat va bo nhidm sic thé cia nir
(46,XX)*3,

Thuat ngit Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser duoc dit theo tén bén nha khoa hoc
dau tién c6 cong mo ta va céng bd hoi chimg nay trong hon 130 nim lich st bao gom:
chuyén gia giai phau hoc ngudi Pirc August Franz Josef Karl Mayer (1829), chuyén gia
giai phau hoc ngudi Ao Carl von Rokitansky (1838), chuyén gia gidi phiu hoc ngudi
Dbuc Hermann Kuster (1910) va chuyén gia phu khoa nguoi Thuy Sy Georges Andre
Hauser (1961). Mayer va Rokitansky bao céo doc 1ap hai trudng hop giai phiu tir thiét,
phat hién cac niim tr cung thoi ky phoi thai trén phu nit va goi chung la Uterus bipartitus
solidus rudimentarius cum vagina solida (Tt cung nguyén so-dac 2 bén di cung véi am
dao dang dic)***®. Kuster 1 ngudi dau tién bao céo nhimg di tich cta tir cung trén ngudi
phu nir sng khi phau thuat diéu tri dau gy ra boi nhimg di tich nay*®. Hauser hoan tat
dinh nghia cta bat san tir cung-am dao trén phu nit c6 co quan sinh duc tht phat binh

thuong va bd nhiém sac thé nit binh thudng, dya trén két qua nghién ciru 21 truong hop?’.

Hinh 1.1 Bt san tir cung va 2/3 trén 4m dao trong hdi chirng MRKH
“Nguon: Rokitansky K. F. , 1838. 7%



Dich té - Phan loai

Ho1 ching MRKH 1a mét bénh hiém gap voi ti 1€ hién méc trén dan s6 Chau Au
1a 1/5000 tré nir sinh song'®*°. Hién nay, van chua x4c dinh con sb chinh xac dai dién
cho dan s toan thé gidi hay & cac ving dan cu khac'®,

Hoi ching MRKH dugc chia 1am 2 nhém, dya trén mébi lién quan véi cac di tat

bam sinh khac ngoai duong sinh dyc. Bao gom:
- Nhém I: Bat san ttr cung-am dao don thuan.
- Nhém II: Bét san tir cung-am dao di kém vai di tat bam sinh & cac co quan
khac ngoai duong sinh duc, bao gém: than, xuong, tim, thinh gidc... Nhom
nay con duoc goi voi tén MURCS (Mullerian duct aplasia, renal aplasia and
cervicothoracic somite dysplasia).
MRKH nhém I thuong gap hon nhom II vai ti 1€ 56-72%, ti 1€ cta hoi ching
MRKH nhém II hoic MURCS 1a 28-44%1°.

Phoi thai hoc — Bénh sinh

Puong sinh duc nit & ngudi bao gdm hai voi trimg, tr cung, ¢ tr cung va am
dao. Hai voi trimg, tir cung, ¢d tir cung va 2/3 trén am dao c6 ngudn gdc tir dng can trung
than (Ong Muller), trong khi 1/3 dudi 4m dao c6 ngudn gdc tir xoang niéu-sinh duc?.
Vao tuan thir 5-6 thai ky, dng can trung than duoc hinh thanh c6 dang dau-dudi (ngudn
gbc trung bi phoi), s& phat trién vé phia dudi dé tiép cin xoang niéu-sinh duc (c6 ngudn
gbc noi bi phoi)?L. Phan trén cua dng can trung than hinh thanh hai voi trimg & hai bén,
trong khi phan duéi dinh vao nhau hinh thanh nén tr cung, co tir cung va 2/3 trén am
dao. Ho1 ching MRKH 1a két qua cua su bat san hodc thiéu san qua trinh tao thanh tir
cung va 2/3 trén 4m dao ciia 6ng can trung than®.

Céc co quan nhu ddt sdng nguc-co va than (Ong tién than) cé ciing ngudn gbe véi

6ng can trung than 13 trung bi trung gian. Viéc hién dién nhiéu bat thudong cing trén bénh
nhan (BN) thudc nhém MURCS cho thdy c6 mdi lién quan dén su phat trién va biét hoa

trong thoi ky phoi thai ciia cac co quan bit ngudn tir trung bi trung gian??.



Budng trimg c6 ngudn gdce tir bén trong ngoai bi nguyén thuy, khong bi anh hudong
lién quan dén su phat trién bat thudng ctia 6ng can trung than. Nén ¢ bénh nhian méc hoi
chimg MRKH, budng trimg thudng hién dién va co chirc nang binh thudng. Truc noi tiét
sinh duc ha d6i-tuyén yén-budng trimg cé chirc ning binh thuong, do d6 cac co quan
sinh dyc thir phat ciing phat trién binh thudng vao tudi day thi dua trén noi tiét ciia budng
tring.

Tién dinh-am ho va 1/3 dudi 4m dao do xoang niéu-sinh duc biét hoa thanh. Co
quan ndy c6 ngudn gdc tir ndi bi khoéng bi anh hudng boi su phat trién bat thuong cia
éng can trung than. Bénh nhan MRKH c6 tién dinh-am ho va 1/3 dudi 4m dao hién dién
vo1 hinh thai binh thuong.

Hién nguyén nhan cia hoi chimg MRKH dén nay van chua duoc xac dinh rd.
Nhiéu gia thuyét di duoc dua ra nhung chua co gia thuyét nao c6 day du ching cir dé
xac dinh chinh x4c nguyén nhan'®?*. Cac gia thuyét da dugc dua ra bao gom:

- Di truyén da gien, da yéu t6 tac dong, dic trung boi kha ning tai phat thap trén

nhimng thé hé dau tién??.
- Tbn thuong gien da hinh: dot bién tinh trang tréi nhiém sic thé thuong véi
mirc d6 khong hoan toan ctia d6 thdm va do biéu hién®.
- Bét thudng trong qua trinh phat trién va biét hoa thoi ky phoi thai??%,

Viéc tiép tuc tim hiéu vé gien lién quan hoi ching MRKH 13 viéc 1am can thiét
dé cung cip thém thong tin vé co ché bénh sinh cta bénh, qua d6 gitip tw van va chim
soc bénh nhan tot hon'®.

1. 1. 2. Hinh thai 1am sang - Chan doan

Bénh nhan méic hoi chung MRKH thuong dén kham vi triéu chimg v6 kinh
nguyén phat trong d6 tudi day thi, trong khi cac dau hiéu day thi khic va co quan sinh
duc thir phét phat trién binh thuong. Mot vai truong hop khac dén kham vi gap kho khin

trong quan hé tinh duc, vo sinh hoic dau bung dudi theo chu ky*3. Cudi cung 13 cac



truong hop phat hién bat san tir cung-am dao ngau nhién qua kham tong quét hoic dén

kham vi bat thuong co quan khac.

Tham kham lam sang

Hinh dang bén ngoai la gidi tinh nit.

Tham kham bo phan sinh duc ngoai cho thdy day thi binh thudng véi su phat trién

cuia cac dic tinh sinh duc thir phat nir?*:

Hé thong 16ng trén xwong mu, va phat trién giai doan 5 theo phan do Tanner.
Bd phéan sinh duc ngoai nhu tién dinh-Am ho, 4m vat, moi lén, mdi bé binh
thuong.

Ong am dao khong hinh thanh, chi tdn tai mot hdm nho vi tri 15 4m dao va
khong c6 16 thung.

Kham truc trang xac dinh khéng c6 sy hién dién cta tir cung.

LJ tiéu va hdu mon binh thuong.

Khoéng co diu hiéu ciia cudng Androgen.

Viéc tham kham co quan sinh duc phai cha y dén dg tudi va cam xtc cua bénh

nhan dé tranh gy ton thuong vé mat tim ly. Tranh tham kham khi bénh nhan chua dat

dén d6 tuoi day thi vi c6 thé chan doan nham véi cac truong hop tir cung chua phat trién

trude day thi.

Hinh 1.2 Hinh anh khong ¢é 6ng Am dao & bénh nhian mic hi chimg MRKH.

“Nguon: Vin Phung Thong, 2019.*°



Can lam sang

Siéu 4m bung hoic siéu 4m nga truc trang: tir cung nho hodc khong quan sat thiy,
budng trimg 2 bén binh thudng. Ngoai ra siéu 4m bung giup kiém tra c6 bat thuong than
kém theo hay khéng.

Chup cong huong tir (MRI): duoc xem 1a tiéu chuan vang dé chan doan bét san
tir cung-am dao trong hoi chimg MRKH va nén duoc thue hién néu c6 thé™®. MRI gidp
quan sat tot cdu trac 6ng Muller (con di tich tir cung hay bat san hoan toan) ciing nhu
quan sat c6 hién di¢n cua ndi mac tr cung trong di tich tr cung hay khong. Ngoai ra,
MRI ciing gitip danh gia budng trimg va cac bat thuong khac ngoai duong sinh duc?.

Kiém tra than bﬁng siéu am bung hoac MRI nén dugc thuc hién vi ti 1€ bét thuong
than di kém vé6i hoi chimg MRKH cao (khoang 30%)**%". Khao sat bat thuong cac co
quan xuong va tim bang cac phuong tién chan doan hinh anh hay kham tai mii hong
khong duogc khuyén cao thyc hién thudng quy. Chi can nhac thyc hién trén nhing truong
hop ¢6 yéu td nguy co, than phién lién quan hodc phat hién bat thuong khi tham kham.

Nhidm séic thé d6: thuc hién dé xac dinh nhidm sic thé dd binh thuong ctua nit &
bénh nhan MRKH (46,XX).

Xét nghiém ndi tiét: FSH, LH, Androgen va Estradiol can nhic duoc thuc hién ¢
bénh nhan mic hoi chimg MRKH dé xac dinh chirc ning budng trimg binh thuong va
loai trir cac trudng hop cuong Androgen®s,

Khi chan doan hdi chimg MRKH, kiém tra tién can gia dinh ctia bénh nhan nén
duoc thuc hién.

Chan doan phan biét

Céc chin doan phén biét cia hoi chimg MRKH bao gom'®?*;

- Mang trinh khong thung hosc vach ngin 4m dao don doc: siéu am c6 thé phat
hién doan gén cua 6ng am dao va c6 thé co khdi mau tu trong am dao.
- Khiém khuyét gien WNT4: xay ra hién tuong nam hoa va cuong Androgen

lam sang ¢ nit gidi.



- Ong Muller kém phét trién do tinh trang suy budng trimg ¢ nit gi¢i (Loan san
tuyén sinh duc): cac trudng hop nay c6 thé dap ung véi didu tri nodi tiét ngoai
sinh.

- Hoi ching khong nhay cam Androgen (Androgen Insensitivity syndrome-
AIS): xay ra & ngudi c6 kiéu gien nam gidi 46, XY.

1. 1. 3. Sirc khoé tam ly-tdm than & bénh nhan mic héi chitng MRKH

Hiéu biét vé cac khia canh tAm 1y trong hdi chimg MRKH van con han ché nhung
cac nghién ctru di dong thuan vé su hién dién ciia cang thang tim 1y muc do cao hon &
bénh nhan so véi phu nit khong mac hoi ching MRKH?8%°, Bargiel-Matusiewicz va cong
su bao céo vé gia ting mirc dd cang thang than kinh ¢ bénh nhan MRKH sau khi duogc
chan doan ciing nhu giam kha ning dwa ra chién luoc thich img véi cac van dé trong
cude séng®. Viéc chan doan mic hoi ching MRKH gay ra ton thuong sdu sac va lau dai
1én tdm 1y bénh nhan: phu nit MRKH duoc bao cdo mot loat cac phan ing ti€u cuc sau
khi chin doan bao gdm: phan ng trAm cam, sbc, cam giac khac biét va hoang mang®3-%2,
Theo tac gia Holt va cong su, phan tng ctia ngudi phu nit khi duoc chan doan mac hoi
ching MRKH twong tir nhur phan Gmg cta nhitng ngudi vira trai qua sang chin tam 1y,
ho phai dbi mat voi cac mat mat: mat mat mot phﬁn co thé, mat di vai tro xa hoi, mat di
cac moi quan hé tinh cam/tinh duc, mat cam giac binh thudng va cong bang so véi ngudi
khac®. Phan tmg d6i v6i su mat mat ciing timg duoc nhic dén trong mé hinh nim giai
doan dau budn cua tic gia Elisabeth Kubler-Ross khi nghién citu trén cac bénh nhan
dugc chan doan mic bénh ung thu giai doan cudi (bénh nan y). Theo md hinh nay, khi
d6i mit v6i chan doan mac ung thu giai doan cudi bénh nhan s& trai qua nim giai doan
bao gém: chdi bo, tirc gidn, mic ca, tram cam va cudi cung 13 chip nhan. M6 hinh nay
sau d6 duoc tac gia mé rong trong tim va goi ¥ ¢ thé ap dung cho bat ky ai da trai qua
mat mat 16n vi du nhu chiu tang ngudi than, mat viéc lam, ly hon...3* Bénh Iy MRKH
cling dem dén mat mat 1én noi ngudi bénh & nhicu khia canh, bénh nhan phan tng tiéu

cuc sau khi dugc chan doan va c6 thé cling trai qua nhi€u giai doan dién ti€n tam ly phuc
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tap. Tuy vy mo hinh cta Elisabeth Kubler-Ross chua dugc dua vao nghién ctru va tim
hiéu trén nhom bénh nhan nay.

Bénh nhan MRKH c¢6 nguy co méc rdi loan lo au/tram cam cao hon so v&i phy
nit binh thudng: dir liéu hién nay cho thay c6 dén 75% bénh nhan MRKH xuét hién cac
tridéu chtmg tram cam® va 24,1% c6 lo au mirc d6 trung binh dén ning®®. Nhimg triéu
chung khac bao gdm giam su ty ton ban than, rdi loan hinh anh co thé, cam giac khong
hoan thién va nghi ngo vé gidi tinh nir®. Sau chan doan, bénh nhéan co thé xuat hién cac
cam giac lo lang vé van dé giéi tinh, hinh 4nh ban than va vo sinh®. Nhitng bénh nhan
ton tai sy ty danh gid tiéu cuc vé gidi tinh nit, rdi loan nhan cach va réi loan tinh duc nir
c¢6 nguy co cao dan dén céc triéu ching trAim cam®.

Céc nghién ctru hién nay cho rang qua trinh diéu tri tao hinh 4m dao kho khan va
dau don cling gbp phan vao cac rdi loan tim Iy-tAm than® 8. Vi dy, viéc nong 4m dao
lién tuc 1a quan trong sau khi tao hinh 4m dao dé ngan ngira bién chimg hep. Tuy nhién,
day 1a trai nghiém gay khé chiu kém voi goi nhé lai sy bat thudng cua ban than, diéu
nay c6 thé lam giam sy tudn thii diéu tri va lam trdm trong thém van dé stc khoe tim
than cta bénh nhan. Cac van dé tam Iy c6 thé ton tai xuyén sudt cudc doi bénh nhan
MRKH. Téc gia Bean bdo cdo mot loat cac anh hudng cua hoi chung MRKH 1én chét
luong cudc séng va tim 1y ctia bénh nhan®. Ngoai cac van dé vé ban than con c6 cac tac
d6ng 1én mdi quan hé gia dinh va xa hoi®. Tuy theo timg giai doan trong cudc séng, bénh
nhan s& phai doi mat va thich ing vdi cac van dé ndi troi khac nhau.

1. 2. Piéu tri hi chitng Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser

Hoi chimg MRKH khong phai 1a bénh 1y de doa tinh mang, nhung lai gdy 4nh
huong Ién nhiéu khia canh cudc séng ctia bénh nhan. Piéu tri cho bénh nhan mic hoi
chtng nay doi hoi mot tiép can chuyén sau va toadn dién tir tao hinh 4m dao, hd tro sinh
san cling nhu tu van tam 1y dén tir cac chuyén gia va cac nhom hd trg. Do d6 can sy phdi
hop ciia cac chuyén gia phu khoa, hiém mudn va tim Iy-tinh duc dé dem dén hiéu qua

t6t nhat cho ngudi bénh'®?*%. Cac tac gia khuyén cdo diéu tri cho bénh nhan MRKH
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ngoai viéc phuc hdi giai phau binh thudng cho bénh nhén thi viéc gitp d& ho thich tmg

vo1 céc tdc dong tam 1y cua hdi chung nay cling ¢6 vai tro quan trong tuong duong.

1.2.1. Tw van c4c van dé vé tdm ly cho bénh nhan mic hi ching Mayer-
Rokitansky-Kuster-Hauser

Khi dugc chan doan mac hoi chimg MRKH, nhiéu bénh nhan phai d6i mat véi
nhirng van dé trAm trong trong cudc song lién quan dén dinh hudng gidi tinh, tinh duc
va v sinh. Chan doan thuong dugc dua ra trong d6 tudi day thi, giai doan phat trién
nhay cam céa vé thé chat 1an tinh than, rat d& bi ton thuong tam ly siu sic. Pay la ly do
cho thdy tam quan trong clia cong tac tu van va hd trg tim 1y trong diéu tri cho ngudi
bénh MRKH khi dugc chan doan va cac giai doan tiép theo trong cudc séng ciia ho®>0.
Bac si (BS) khi dua ra chan doan phai c6 nhan thirc sdu sic, hiéu & vé cam xuc, phan
tmg, chién lugc thich tmg cua bénh nhan dé c6 ké hoach hd tro tim 1y nham gitip ngudi
bénh c6 thé d6i miat véi van dé ctia ho. Mot diéu cling rat quan trong 1a mdi nén van hoa-
xa hoi voi dic diém khac nhau c6 thé dua dén cac tac dong khac nhau; phai dat nguoi
bénh vao x3 hoi ho dang séng dé hiéu dugc c4c phan Gmg tam 1y ctia bénh nhan, gia dinh
va ban bé ctia ho khi duoc chan doan mac hoi chimg MRKH?®,

Tinh dyc va hoat dong tinh duc 1a cac khai ni€ém phuc tap nén dugc nhin nhén
rong hon chtr khong chi gidi han trong kha nang co thé thuc hién hoat dong quan hé tinh
duc hoic giao hop*. T chitc Y té Thé gio1 khuyén nghi mot tiép can toan dién dé mo ta
strc khoé tinh dyc trong bdi canh sinh hoc-tam Iy-xa hoi*2. Theo cach nhin nay, diéu quan
trong phai xac dinh kha ning va co hdi dé bénh nhan dat dugc sy tu tin va hai long trong
hoat dong tinh duc, xay dung mdi quan hé va trang bi cho bénh nhan kha ning chong
d3, thich ing dé vuot qua nhitng thach thirc tim Iy-tinh duc c6 thé xay ra sau khi mic
hoi chimg MRKH.

Nhiéu bénh nhan gip khé khin trong viéc chia sé cam nhan va cam xuc lién quan
dén hoi chimg MRKH. Do d6, bénh nhan dugc khuyén khich xay dung niém tin vi mot

ngudi ndo d6 than thiét (cha me, ban doi, ban bé) dé co thé chia sé suy nghi va cam xic™®.
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Bén canh d9, viéc chia sé v6i nhitng ngudi cting hoan canh (nhitng bénh nhan cing mac
héi chimg MRKH) c6 thé dem lai hiéu qué; cic chuong trinh diéu tri nhém danh cho phu
nit mic hoi ching MRKH di cho thdy lam giam cing thang vé mit tam ly***. Vi vay
bénh nhan nén dugc khuyén khich tham gia vao cac nhom hd trg dong canh ngd cho
phép ho hoc héi kinh nghiém cua nhiing bénh nhan khac. Cé nhiéu nhém hd trg dugc
thiét 1ap trén toan thé gisi*.

1. 2. 2. Piéu tri bat san 4m dao

Mugc tiéu cua diéu tri tao hinh 4m dao cho bénh nhan bat san 4m dao:

- Tao hinh mot &m dao c6 thé thuc hién quan h¢ tinh duc duoc.

- Gitp cho bénh nhén hai 1dng v6i hoat dong quan hé tinh duc bang 4m dao

tao hinh.

Thoi diém can thiép: thuong dugc tri hoan dén tudi thanh nién, dé bénh nhan c6
du sy truong thanh ca vé thé chat 1an tam ly, c6 thé tuan tha nhimg hudng dan diéu tri
sau khi tao hinh &m dao thanh cong.

Trong sudt bé dai lich st, tao hinh cho bénh nhan mot 4m dao ludn 1a trung tam
trong diéu tri hoi ching MRKH. Ngoai viéc gitp phu nir ¢6 kha ning giao hop va dat
thoa man tinh duyc, con gitip nguoi phu nir ty tin, yéu quy ban than hon cling nhu md
1ong hon trong cac mdi quan hé. Trai qua gan 100 nam, nhiéu phuong phép tao hinh 4m
dao dd dugc nghién ctru va cong bd, c6 thé chia 1am hai nhém chinh bao gdm:

1. Phwong phéap khong phiu thuit: nong am dao bang dung cu hoic giao hop.

2. Phwong phap ph?tu thuat: phau thuat tao hinh Am dao va phu bé mat am dao
m&i bang céac vat lidu khac nhau. Cac phuong phap phau thuat bao gom:

- Tao hinh mét thi ciing ving day chau: bao gdm phuong phap Williams va cac

phuong phap cai tién dua trén phau thuat nay.

- Tao hinh 4m dao m&i c6 ghép khoang biéu mo: tao ng am dao mai giira bang

quang va tryc trang, sau do ghép vao ni€ém mac am dao mdéi boi nhiing loai
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biéu mé khac nhau. Nhém nay bao gdm cac phau thuat duva trén phuong phap
Abbe-McIndoe.

- Tao hinh am dao béng ph?lu thuat ndi soi hodc ¢ hd trg ndi soi: bao g6m phﬁu

thuat Vecchietti, phau thuat Davydov va phau thuat Lansac.

- Tao hinh am dao béng mo rudt.

Lwa chon phwong phap tao hinh 4m dao

Theo hiép hdi San phu khoa Hoa Ky (ACOG), nong 4m dao bang dung cu duoc
khuyén cdo 1 lua chon dau tay dé tao hinh 4m dao cho bénh nhan bat san 4m dao Vi tinh
an toan, dé quan ly bénh nhan va hiéu qua/chi phi cao hon so véi phau thuat tao hinh 4m
dao®. Tuy nhién, ACOG luu y rang sy thanh cong ctia phuong phap nay doi hoi chuyén
gia san phu khoa phai duoc dao tao dé tu van va huéng din nguoi bénh thuc hién nong
am dao, cing v6i d6 nguoi bénh phai dugc chuan b tot vé mat tim 1y dé tudn thu diéu
tri.

Nhan dinh cia ACOG cling duoc nhiéu tac gia ung ho khi thuc hién so sanh dac
diém giai phiu am dao, chirc niang tinh duc (CNTD) va chét luong cudc sdng (CLCS)
giita phuong phap nong am dao va phiu thuat tao hinh 4m dao: két qua cho thay phiu
thuat khong wu viét hon so véi nong am dao trong diéu tri bat san 4m dao trén bénh nhan
méc hoi chimg MRKH5*.

Tuy vay, phau thuat tao hinh 4m dao vén c6 vai trd quan trong trong diéu tri. Quan
diém cua ACOG khong nhén duogc su dong tinh rong rii ctia cac phau thuat vién®. Vi
mirc do hiém ctia bénh 1y nay, tai mdi co so diéu trj chi tdi vu mot phuong phap. Chua
c6 dong thuan phuong phap diéu tri ndo 1a t6t nhét, van c6 nghién ctru cho két qua phiu
thuat ¢6 wu diém hon vé chiéu dai 4m dao va diém sb chire ning tinh dyc nir (FSFI) so
v6i nhém nong am dao®324%, Vi vay viéc lwa chon phuwong phap diéu tri s& dya trén
mong mudn ctia ngudi bénh sau khi dugc tu van ciing nhu kha ning ctia timg co so diéu

tri.



14

1. 2. 3. Piéu tri vo sinh

Phu nit mic hoi chung MRKH duogc xép vao nhom mat kha ning sinh san hoan
toan nguyén nhén tir cung (Absolute uterine factor infertility — AUFI). Viéc vé sinh anh
huong 1én tim 1y ngudi phu nit mic hoi chimg MRKH va mdi quan hé v&i ban doi dat
ra sy can thiét cia diéu tri cho bénh nhan c6 nhu cau®. Cac phuong phéap giup cho gia
dinh ¢6 ngudi vo méic hoi chimg MRKH c6 con duge bdo c4o hién nay bao gdm:

- Nhan con nudi: duoc luat phap cong nhan tai nhiéu Qudc gia nhung khong

phai la con di truyén.

- Nho nguoi phu nit khac mang thai hg: phuong phap gitp phu nit MRKH c0
con di truyén. Tuy vy phuong phap ndy con nhiéu rao can lién quan dén dao
dte, tin ngudng va lut phap'®. Hién nay ton tai 2 khai niém vé mang thai ho:
mang thai hg v4i muc dich thuwong mai va mang thai ho vdi muc dich nhén
dao.

- Cay ghép tir cung: phuong phap giup phu nit khong cé tir cung trai qua cam
giac 1am me tron ven: mang thai va sinh con di truyén. Phuong phap nay hién
van con dang trong giai doan thir nghiém va nghién ciru, nhitng nguy co trén
bénh nhéan va sy phat trién cia thai trong tir cung cay ghép can thém thoi gian
dé danh gia®.

Diéu trj vo sinh 1a can thi¢p can thiét sau khi tao hinh 4m dao thanh cong, vi con
céi 1a diéu vo cing quan trong dbi voi nguoi phu nit va hanh phtic hdn nhan-gia dinh. Su
phat trién cta y hoc va khoa hoc k¥ thuat gitip cho nguoi phu nit MRKH c6 co hoi c6
con di truyén. Tuy vay, so voi diéu tri tao hinh 4m dao thi bénh nhan cho rang day thuc
su la tha thach 16m.

Tai Viét Nam ban dau chi c6 duy nhit mot phuwong phap gitp nguoi phu nit
MRKH c6 con hop phap 14 xin con nudi, ddy lai khong phai 1a dtra con di truyén nén
chua dép ing duoc mong mudn ciia nhiéu bénh nhan. Tuy nhién, vao ngay 19/06/2014

Qudc hodi Viét Nam da thong qua Bo luat hdn nhan gia dinh sé 52/2014/QH13, c6 hiéu
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Iuc tir ngdy 01/01/2015: diéu 95 cho phép ngudi phu nit AUFI ¢6 thé ¢6 con bang phuong
phap mang thai ho vi muc dich nhan dao, bénh nhan MRKH ciing nim trong nhdm trén.
Quy dinh vé mang thai h§ vi myc dich nhan dao tuong ddi khat khe, nguoi nhan mang
thai hd phai thoa cac tiéu chuan sau theo quy dinh cta phap luat*:
a) La nguoi than thich cing hang ciia bén vo hodc bén chong nhd mang thai h;
b) Pi timg sinh con va chi dugc mang thai ho mot 1an;
¢) O d6 tudi phu hop va co xac nhan cua to chirc y t& c6 tham quyén vé kha ning mang
thai ho;
d) Truong hop ngudi phu nit mang thai ho c6 chong thi phai c6 sy dong y bang van ban
ctia ngudi chong;
d) Pi duogc tu van vé y té, phap ly, tam 1y.
1. 3. Tinh hinh nghién ciu vé& phu nir mic hdi chirng Mayer-Rokitansky-Kuster-
Hauser sau tao hinh 4m dao trén thé giéi
Tac gia Bean va cong su md ta bon thdi diém quan trong c6 ¥ nghia trong cudc
do1 cua bénh nhan MRKH bao gém: thoi diém duoc chan doan, thoi diém tao hinh Am
dao, thoi diém bat dau mdi quan hé tinh cam/tinh dyc dau tién va thoi diém mong muén
trd thanh nguoi me vi & mdi giai doan bénh nhan c6 nhing van dé khac nhau®. Sau tao
hinh am dao 1a giai doan dugc thuc hién nhiéu nghién ctru vi lién quan dén danh gia hi¢u
qua diéu tri cling nhu khao sat cude séng cua bénh nhan MRKH vé1 am dao tao hinh.
Theo két qua tong quan y van hé thdng cua tac gia Tsarna va cong sy, hau hét cac
nghién ctru duoc thyc hién trén dan s6 Phuong Tay va Trung Qudc; cac khu vuc dia ly
khac v6i dac diém kinh té-van hoa-xa hoi-tin ngudng riéng van chua duoc tim hiéu*. Pa
s6 cac nghién ctru thuc hién theo phuong phap dinh lwong nhdm mo ta hodc danh gia ba
khia canh quan trong vé cudc séng sau tao hinh am dao bao gém: strc khoé tim than,

chat luong cude séng va chirc ning tinh dyc.
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Bang 1.1 Tong hop nghién ciru danh gia sirc khoé tdm than, chirc ning tinh duc, chét lwong cudc séng trén

phu nir mic hdi chirng MRKH sau tao hinh 4m dao

Nhom tdc | Qudc | Nim | Phwong phap C& mau Két luan vé stee | Kétluan vé | Kétluin vé
gia gia tao hinh khoé tAm than | chirc ning chat luong
am dao tinh duc cudc sdng
Rallva cong | BPac | 2021 | Phau thuat | 82 BN | BN MRKH | CNTD cai | Stc khoé tinh
suP Vecchietti MRKH khoéng ting nguy | thién sau tao | than chua tdt
co cac r6i loan | hinh am dao
tam than
Chen va | Trung | 2020 | 33 (23,4%) | 141 BN | 3/4 BN MRKH
cong sy Quéc khong diéu tri, | MRKH so v6i | ¢ triéu chimg
67  (47,5%) | 178 PN binh | tram cam; 1/3
nong am dao, | thuong trong s6 d6 co
41 (29,1%) nguy co cao maic
phau thuat tram cam.
Weijenborg | Ha 2019 | Phau thuat 54 BN | Khong c¢6 su | BN MRKH gia
va cong su?® | Lan MRKH so voi | khac biét vé lo | ting dau khd
79 PN binh|au/ trdm cam |lién quan dén
thuong gitta BN MRKH | tinh duc va rbi

va nhom ching.

loan tinh duc




Nhom tac | Quéc | Nim | Phwong phap C& méiu Két luan vé stec | Két ludn vé Két luin vé
gia gia tao hinh khoé tAm thén chirc nang chit lwong

am dao tinh duc cudc song
Cheikhelard | Phap | 2018 | Phau thuat (n = | 131 BN Khong c6 su | Diém sO
va cong su® 84), nong (n = | MRKH so voi khac biét vé | CLCS tam ly
26), QHTD (n | Dan sé Phap diém s6 FSFI | va xa hoi thap
= 20) gitra BN [ hon ¢ nhém

MRKH va | BN MRKH

nhom chiing

Leithner va |Ao | 2015 | Phdu  thuat | 10 BN | BN MRKH ¢6 | Chi sé FSFI & | Diém s stc
cong su™ Wharton- MRKH so v6i | stc  khoé tdm | nhom MRKH | khoé tam 1y &
Sheares- 20 PN binh|than t5t hon |cao hon nhém | nhém MRKH
George thuong nhom chig ching cao hon

nhom chung
Liao  va|Anh |2011 | Khong diéu tri | 56 BN |BN MRKH c6 | Chi sé6 FSFI ¢ | Diém s6 linh
cong su’ (n=12), nong | MRKH diémsélo aucao | nhom MRKH | vuc  CLCS
(n=36), phau | so véi dan sd | hon nhom | thap hon nhém | tdim 1y &
thuat (n=8) chuan chung. ching nhom MRKH
thap hon

nhém ching




Nhom tac | Quéc | Nim | Phwong phap Co mau Két luan vé stec | Két ludn vé Két luin vé

gia gia tao hinh khoé tAm thén chirc nang chit lwong

am dao tinh duc cudc song
Kimberley | Uc 2010 | Nong va phau | 28 BN Diém sO
va cong syt thuat MRKH SO CLCS khéng
vé6i dan sb Uc c6 su khac
biét gilra
nhom MRKH
va nhom

ching
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1. 3. 1. Két qua vé mit chitc ning dwgc quan tim hon mit giai phau

Ban dau, cac nghién ctru tip trung danh gia thanh coéng cua phuong phép tao hinh
am dao dya trén giai phiu cia 4m dao méi sau phau thuat, bao gdm: chiéu dai, chiéu
rong va goc tao boi am dao-am ho. Chiéu dai am dao trd thanh tiéu chi bao dam cho su
thanh cong ctia tao hinh 4m dao®. Tuy nhién, nhiéu truong hop phu nit MRKH 1an phu
nit binh thuong c6 chiéu dai 4m dao t6t nhung van than phién khong dat chic ning va
thoa man tinh duc. Qua d6 nhan thay giai phiu 4m dao chi c6 thé dam bao kha ning quan
hé tinh duc chi khong gitp phan anh céc thong tin vé chirc nang va thoa méan tinh dyc.
Vi vay, theo ACOG, dinh nghia t6t nhat cho thanh cong cua mot am dao tao hinh phai
dwa trén mit chirc ning dem dén sy hai long trong quan hé tinh duc cho ngudi phu nir®.
1. 3. 2. Két qua vé chat lwgng cudc song

Sau nghién ctru vé cht luong cudc séng bao gom dir liéu tir tong cong 312 bénh
nhan dugc cong bd tir nam 2002 dén nam 2021. Tac gia Leithner, Cheikhelard va
Kimberley dd sir dung bd cau hoi chit luong cudce sdng cua T chie Y té Thé gisi
(WHOQOL-BREF)®%05%: tac gia Rall va Liao st dung phién ban ngén cua bo khao sat
stre khoe (SF-12) va diém tom tit sirc khoé thé chat (PCS), diém tom tat stc khoé tinh
than (MCS)"®; va Kaloo da sir dung phiéu khao sat Sintonen 15D vé sitc khoe tong thé
va suc khoe tinh duc®.

V& stic khoe thé chit ctia bénh nhan MRKH, cac nghién ciru cho thiy sy théng
nhat: khong c6 bat ky mdi lién hé c¢6 y nghia thong ké nao giita hoi chimg MRKH va siic
khée thé chat.

Vé strc khoe tdm ly ciia bénh nhan MRKH, c6 su khong thong nhat gilta cac
nghién ctru: bon trong sdu nghién ctru di bao cdo su anh hudng dang ké vé chat lugng
cudc song lién quan dén sirc khoe tim 1y va cho thiy stc khoe tdm 1y ciia bénh nhan
MRKH kém hon so véi nhém phu nit binh thuong®®*°. Hai nghién ctru con lai cia Kaloo
va Kimberley cho thay khong c6 su khac biét cé y nghia thong ké vé stc khoé tam ly
giita phu nit MRKH sau tao hinh 4m dao so dan sb binh thuong®-®2. Sy khéng ddng nhat
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nay c6 thé dugc giai thich boi su khac biét d6 manh ¢& miu gitta cac nghién ctru (Bang
1.1). Vi dy, tac gia Kimberley chi nghién ctru trén 28 bénh nhan MRKH va khong tim
thidy mdi lién hé, trong khi Cheikhelard nghién ciru trén 131 bénh nhan MRKH va bao
céo chat luong cudc song kém hon lién quan dén strc khoe tim ly; dang cha y 13 ca hai
nghién ctru str dung cung mot b cau hoi WHOQOL-BREF®®!. Bén canh do, viéc sur
dung cac cong cu va bang cau hoi khac nhau giita cac nghién ctru, su khac biét vé dan
s6 nghién ctru ciing c6 thé da anh hudng dén su khong thdng nhét trong két qua.

Ngoai ra, nghién ctru cua tac gia Cheikhelard st dung b cau hoi WHOQOL-
BREF ciing chi ra ngoai stc khoé tdm ly, bénh nhan MRKH c6 khia canh quan hé xa hoi
kém hon so v&i phu nit binh thudng®.

Xét vé mit diém s, bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao ¢6 chét lugng cude
song twong ddi tot khi so voi nguoi phy nit binh thuong, dic biét & mat stc khoé thé chat
gan nhu khong bi anh huéng béi hoi chimg MRKH. Tuy nhién, bénh nhan van c6 nhiing
gi¢1 han nhit dinh trong sirc khoé tim 1y va quan hé xa hoi. Ngoai ra ching t6i nhan thay
cudc sdng ctia bénh nhan MRKH rd rang 1a ¢6 nhiéu diém khac biét phu nit binh thuong
lién quan dén tAm 1y, nhan thic va xa hoi. Cac dic tinh khac biét nay c6 thé anh huong
lén két qua do luong vé chat luong cudc sdng ma hién nay bang nghién ctru dinh lugng
chua thé danh gia dugc.

1. 3. 3. Két qua vé chirc niing tinh duc

Céc nghién ctru vé chirc ning tinh duc trén bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m
dao dugc cong bd tir nam 1982 dén nam 2021 bao gom tong cong 625 bénh nhan. Muoi
hai nghién ctru da sir dung chi s6 chuic ning tinh duc nir (FSFI) dé danh gia. Bo cau hoi
FSFI khao sat 6 linh vuc cua chtrc ning tinh duc nir gdbm ham mudn tinh duc, phin khich
tinh duc, khoai cam tinh duc, thoa man khi quan hé tinh duc, tiét dich va dau khi quan
hé tinh duc®. Ngoai ra, mot vai tac gia sir dung c&c bo cau hoi khac dé mé rong thém,
khao sat khia canh tam 1y tinh duc bao gdm: thang tu hinh dung tinh dyc nir (FGSIS),

duge str dung boi tac gia Weijenborg va tac gia Pastor®®*; bo céng cu danh gia phan
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khich tinh duc (SAI), dugc sir dung boi tac gia Raboch®; va bd cau hoi md phong van
1am sang co céu tric (Tiéu sir vé tAm ly-tinh duc), duge sir dung boi tac gia Beisert.

Bdn nghién ciru ctia cac tac gia Raboch, Liu, Zhu, va Cheikhelard, thu thap cac
bénh nhan MRKH di duogc diéu tri phau thuat, khong cho théy su khéc biét trong churc
ning tinh dyc gitta nhém MRKH va nhém phu nit binh thudng®>°"°8, Nghién ciru ctia
tac gia Leithner cho thiy diém s FSFI caa nhom bénh nhdn MRKH sau md cao hon so
v6i nhém phu nir binh thudng, tuy vay nghién ciru ndy c6 ¢& mau rat nho, chi c6 10 bénh
nhan MRKH so véi nhém ching 20 trudng hop®™. Nguoc lai, trong ba nghién ctru ctia
cac tac gia Rall, Fliegner va Liao v&i ¢& mau 16n hon cho thdy bénh nhan MRKH c6
diém trung binh FSFI tong va diém thanh phan thip hon trong tat ca cac linh vuc so véi
mau tham chiéu 1a phy nit binh thudng. Diéu nay cho thay 4m dao tao hinh du gitp bénh
nhan MRKH c¢6 thé quan h¢ tinh duc dugc nhung chirc nang tinh duc van con nhugc
diém so voi 4m dao binh thudng, cac han ché ghi nhan duoc & khia canh ham mudn,
phan khich, khoai cam, tiét dich va dau khi quan hé”®%°. Ngoai ra, hai nghién ctru cua
Nadarajah va Fedele ciing cho thiy 4m dao tao hinh khéng cd kha nang duy tri bdi tron
va cam giac khoai cam, ciing nhu dau nhiéu hon trong quan hé tinh duc®®. Phu hop véi
cac phat hién da dé cap, Weijenborg va Pastor da nghién ctru bénh nhan MRKH sau phau
thudt va cho thiy nhdm bénh nhan MRKH ¢6 nguy co cao hon méc réi loan tinh duc nit
khi so v&i phu nit binh thuong, véi mirc dd dau cao hon trong quan hé tinh duc, tu tin vé
tinh duc ctia ban than kém hon®%*. Cubi cung, Beisert va cong sy ghi nhan ring tan suit
quan hé tinh dyc ciing nhu tan suat dat khoai cam déu thap hon déng ké trong nhém bénh
nhan MRKH®.

Théng qua két qua cac nghién ctru di tién hanh, ching t6i nhan thay bénh nhan
MRKH c6 thé quan hé tinh duc biang 4m dao tao hinh. Tuy vy du tao hinh véi phuong
phép nao thi 4m dao van con tdn tai mot sé nhuge diém nhat dinh lién quan dén cam
giac, tiét dich va dau khi quan hé tinh duc; gay anh huéng dén chét lugng chirc ning tinh

duc cua bénh nhan.
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1. 3. 4. Két qua vé siic khoé tam than

Strc khoé tAm than 1a mot mang rat rong va khong dé dé khao sat va danh gid, vi
vy ¢ thé nhan thiy s6 luong b cau hoi/thang do duoc sir dung trong linh vuc nay
nhiéu va da dang hon so voi danh gia chat lugng cudc séng hay chirc nang tinh duc. Céc
tac gia thuong chi chon mét linh vuc dé khao sat chuyén sau chir khong thé khao sat toan
bo vé linh vuc sttc khoé tim than trong mdt nghién ctru. Khéc véi giai doan sau chan
doan khi danh gia tim 1y/tim than hudng nhiéu dén su nhin nhan vé ban than va dinh
hudng phat trién gidi tinh thi & giai doan sau tao hinh 4m dao céc tac gia tip trung phan
tich vé cac roi loan tAm than nhu su cang thrflng, 16i loan lo au, trdm cam cling nhu tdm
ly-tinh duc & bénh nhan.

Hai nghién ctru vé strc khoé tam than cua bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao
gan day trén phu nit Trung Qubc déu cho thiy ti 18 réi loan lo du-trAim cam & mirc cao va
can co chién lugc sang loc, can thiép va diéu tri. Tac gia Shao va cdng su khao sat ti I¢
rdi loan lo Au va trdm cam trén 30 bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao, st dung bd
cau hoi PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-nine-items) dé khao sat tram cam va GAD-
7 (Generalized Anxiety Disorder Scale-seven-items) dé khao st rdi loan lo au. Két qua
cho théy bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao khi chua can thiép diéu trj tam 1y co ti
1é tram cam 1a 53,3% voi muc do nhe dén trung binh va 1oi loan lo au 13 46,7% (hﬁu hét
1a nhe dén trung binh chiém 43,3%, nhung ciing c¢6 3,4% & muc ning)®. Nghién ciru ctia
tac gia Lei va cong su trén 53 bénh nhan MRKH dé danh gia stc khoé tam than ctia bénh
nhan sau sau tao hinh am dao vao hai thoi diém (thang 2/2021 va thang 3/2023). Két qua
cling cho thay ti 18 ri loan lo 4u, trim cam & muc cao lan luot 1a 34% va 45,3% (chu
yéu 1a nhe dén trung binh). T4ac gia Lei ciing cho biét dién tién thoi gian va dich Covid-
19 khong anh hudng dén két cuc danh gia réi loan lo 4u, tram cam®. Nghién ciru cua tac
gia Labus vao nim 2011 khao sat ti 1& tram cam bang chi s6 tram cam Beck (BDI) ciing

ghi nhan ti 1& trdim cam & mirc 22,2% (gom 16,7% & mirc trung binh va 5,5% & mic



23

ning)®. Labus ciing cho biét sau tao hinh 4m dao thi gia dinh 13 ngudn hd tro 16n nhat
cho ngudi bénh®,

Céac két qua trén chi ra réng bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao 1a di tuong
nguy co ¢ thé dbi mit vdi cac cang thang, lo ling trong cudc séng va co thé dua dén roi
loan lo 4u hodc tram cam néu khong kip thdi can thiép.

1. 3. 5. Két luan

Nhin chung, cic nghién ctru trén thé gi61 dugce thuc hién dé bao cao két qua vé
chét lugng cudc séng, churc nang tinh duc va suc khoé tam than cua bénh nhAin MRKH
sau tao hinh 4m dao va so sanh cac két qua d6 véi nhom phy nit binh thudng hiéu chinh
vé tudi hodc dan sb chung. Két qua cho théy bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao co
gidi han vé stc khoé tdm 1y va quan hé x3 hoi, c6 nguy co cao rdi loan chirc ning tinh
duc va rdi loan tim than (réi loan lo au, tram cam). Tuy nhién hi¢n nay ching ta chua
thé giai thich dugc vi sao c¢6 cac két qua nhu trén, do van dé nay lién quan nhiéu dén
nhan thire, tim 1y va xa hoi xung quanh bénh nhan. Khi chua hiéu 15 thi khong thé dua
ra duoc cac huéng dan can thiép trong thuc hanh 14m sang. Linh vuc khoa hoc xa hoi
lu6n 1a mat han ché cua cac nghién ctru dinh lugng, do dé rit can dén nghién ctru dinh
tinh dé co thé tim hiéu sau cudc séng ctia bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao nhim
xé4c dinh cac van d& ma bénh nhan phai dbi mat, giai thich cho cac két qua tir nghién ctru
dinh luong cling nhu tim hiéu mong mudn ctia bénh nhin dé dua ra cac giai phap h tro.
Pén nay chung t6i van chua ghi nhan dugc bat ky nghién ctru dinh tinh nao kham pha
cudc séng giai doan sau tao hinh am dao cua bénh nhan.

1. 4. Tinh hinh nghién ciu vé phu nir mac hdi chieng Mayer-Rokitansky-Kuster-

Hauser sau tao hinh Am dao tai Viét Nam

Viét Nam dang ¢ giai doan dau trong diéu tri va nghién ctru vé hoi chimg Mayer-
Rokitansky-Kuster-Hauser. Bén nay méi chi c6 mot bai bao va mot bao cdo hoi nghi vé

hoi chimg nay. Ca hai déu dé cap dén phuong phap phiu thuat tao hinh 4m dao va danh
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gia hi¢u qua diéu tri dua trén mat giai phau 4m dao. Cac mit khac gém chtc nang tinh
duc, strc khoé tim than va chat lugng cudc séng chua duge tim hiéu.
1. 4. 1. Phiu thuit Lansac cai tién tai Bénh vién Phu san Trung wong

Nim 2002, Gi4o su Lansac d3 1an dau tién thuc hién ky thuét tao hinh am dao két
hop v&i ndi soi b bung tai Bénh vién Phu san Trung wong (Con goi la phﬁu thuat tao hinh
am dao Lansac) v&i muc tiéu tao ra khoang am dao moi cho ngudi bénh MRKH dé ho
c6 thé thuc hién giao hop dugc gan nhu binh thuong®. Sau khi tao hinh 4m dao thanh
cong, ngudi bénh MRKH duoc dit mot khuon gb vao trong am dao trong khoang thoi
gian nhét dinh dé tranh Am dao tao hinh hep lai sau md va duogc huéng dan ty nong béng
dung cu hoac quan h¢ tinh duc thudng xuyén tai nha. Sau nhiéu nam, phﬁu thuat Lansac
duogc cai tién bang cach ding khuon mém 1am bai bao cao su boc gac thay cho khuon gb
gitip bénh nhan bét dau sau md ma khong anh hudng dén tinh hiéu qua cta phiu thuat

(Phau thuét Lansac cai tién).

Hinh 1.3 Khuén mém dwge sir dung trong phiu thuat Lansac cai tién

“Nguon: Vii Bd Quyét, 2017.”°
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Nim 2017, tac gia Vii Ba Quyét va cong su bao cio thanh cong vé mit giai phiu
trén 20 truong hop MRKH duoc phau thuat tao hinh Am dao theo phuong phap Lansac
céi tién trong khoang thoi gian 2014-2016. Két qua duoc thé hién trong Bang 1.2.

Bang 1.2 Két qua vé miit gidi phiu 20 trweong hgp MRKH dwgrc tao hinh 4m dao

bang phwong phap Lansac cai tién°

S6 bénh nhan nhén Chiéu dai Am dao trung binh
danh gia
Trong phiu thuit 20 10,7+ 2,2¢cm
Trwée khi xuat vién 20 10,3+ 1,8cm
2 tudn sau xuit vién 16 9,7+1,35cm
4 tuan sau xuit vién 12 98+14cm

1. 4. 2. Phau thuat Davydov tai Bénh vién Tir Dii

Bénh vién Tu Du da tiép nhén va diéu tri tao hinh 4m dao cho nguoi phu nir
MRKH tir nim 2014. Ung dung ndi soi két hop tao hinh 4m dao nga 4m dao theo phuong
phap Davydov (Phau thuit Davydov) gém 3 budc:

- Budc 1: Noi soi quan sat va xac dinh chan doan.

- Budc 2: Béc tach va tao khoang am dao gitra bang quang va truc trang.

- Budc 3: Kéo phiic mac bung xubng may vao tién dinh dé phu bé mit ng am

dao mdi tao hinh va khau phu dinh 6ng am dao.
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Hinh 1.4 Cac buwéc thwe hién phiu thuit tao hinh Am dao theo phwong phap

Davydov tai bénh vién Tiwr Di
A: Noi soi tham sat; B: Tao khoang am dao gilta bang quang-tryc trang;
C: May phu dinh am dao
“Nguon: Vin Phung Thong, 2019.7%°.
Sau tao hinh am dao, bénh nhan MRKH duoc dat mot 6ng tiém nhya vao trong
am dao va luu trong thoi gian mot tudn dé tranh hep sau md. Sau d6 bénh nhan duoc

hudng din ty nong bang nén boc bao cao su hodc quan hé tinh duc thudng xuyén tai nha.
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Hinh 1.5 Am dao tao hinh bang phwong phap Davydov thoi diém sau phiu thuét
va trwée khi xuét vién.
“Nguén: Anh thuc té.”

Ciing trong hoi nghi San phu khoa Viét-Phap-Chéau A-Thai binh duong, tac gia

Vin Phung Thdng va cong su da bao cdo thanh cong vé mit giai phau 4m dao tao hinh

sau phau thuit Davydov trén 19 bénh nhan, két qua duogc trinh bay trong bang 1.3.
Bang 1.3 Két qua vé mit giai phiu 19 trwong hop MRKH duoc tao hinh 4m dao
bang phuwong phap Davydov™’:

Chiéu dai am dao(cm)  Chiéu réng 4m dao (cm)

Khi xuit vién 10,02 + 0,80 3,18+ 0,24
01 thang sau phiu thuat 9,42 + 0,69 2,92 +0,18
03 thang sau ph?lu thuat 9,89+ 0,85 297+0,11

1. 4. 3. Két luan

Nhu di trinh bay, tao hinh 4m dao c6 giai phiu tét chi co thé gilp bénh nhan
MRKH c6 thé quan h¢ tinh duc dugc chir khong dam bao ho sé thod man voi hoat dong
nay. Ngoai ra cac tac dong lau dai ciing nhu két qua vé chat lugng cude séng va sirc khoé
tam than dang 13 xu thé hién nay ciing chua dugc danh gia. Khuynh huéng diéu trj hién
nay 1a phdi hop da nganh hudng dén mot cudc song tot cho bénh nhan chir khong chi

don thuan 1a tré thanh nguodi phu nir ¢c6 am dao. Do vay, rit can mot nghién ctru danh



28

gia toan di¢n, cung cép mot cai nhin vira rong vira sau vé cudc séng sau tao hinh am dao.
Nhitng thdng tin méi va quan trong ndy huéng dén nang cao diéu tri cho nhom bénh
nhan dic biét va d& ton thuong ndy, tranh dua dén cac két qua xau néu khong can thiép
kip thoi.
1. 5. Phwong phap dinh tinh — giai phap cho cac nghién ciu vé van dé y té - xa hoi
1. 5. 1. Téng quan vé nghién ciru dinh tinh

Trong nghién ctru khoa hoc, con ngudi luon mudn thau hiéu moi hién tuong va
van dé, trong d6 linh vuc sttc khoé luén bi anh hudng da chiéu. Van dé strc khoé ludén
ton tai trong d6 mot phﬁn lién quan dén khoa hoc tu nhién va phén con lai 1a khoa hoc
x3 hoi. Do d6, nghién ctru dinh luong trong mét vai truong hop khong thé gitip cac nha
khoa hoc hiéu rd dugc céc hién tuong, van dé, dic biét lién quan dén nhén thuc, thai do,
hanh vi ctia con ngudi hay cac van dé lién quan dén xa hoi, cong déng. Khi d6 chung ta
c6 thé st dung nghién ciru dinh tinh.

Nghién ctru dinh tinh 14 phuong phap gitip mo ta, phan tich cac hién tugng, hanh

vi theo quan diém cua d6i twong nghién ciru. Qua d6 gitip thiu hiéu hién twong strc khoé
trong ty nhién (kinh té-xa hoi, van hoa, chinh tri, moi truong...) chir khong phai trong
diéu kién thi nghiém. Nghién ctru dinh tinh dén nay da duogc tmg dung rong rii va duoc
xem nhu mot phan khong thé tach roi trong nghién ciru khoa hoc.

Nghién ctru dinh tinh ciing duoc chia thanh nhiéu thiét ké nghién ctru bao

2dmES5:

- Dan tdc hoc (Ethnography): nghién ctru di sdu vao nhom déi tugng duoc dit
trong moi truong duoc nhim dén dé hiéu rd muc tiéu, van hoa, thach thirc,
dong luc va cac chu dé ndi bat. Muc tiéu cua phuong phap dan toc hoc nham
mo ta va phan tich mot nhom ngudi chia sé cing mot nén vin hdéa. Dan toc
hoc 13 mot thiét ké nghién ctru bat ngudn tir nhan ching hoc, vian héa va xa
hoi, lién quan dén viéc nha nghién curu tryc tiép hoa minh vao moi truong cia

d6i twong nghién ctru. Thong qua sy hoa nhap nay, nha dan toc hoc c6 thé st
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dung nhiéu k¥ thuat thu thap dir liéu khac nhau dé tao ra mot ban mo ta toan
dién vé cac hién twong xi hoi xay ra trong thdi gian nghién ctu. No6i cach
khac, muyc tiéu ctia nha nghién ctru khi st dung thiét ké dan toc hoc 13 tu minh
hoa nhdp vao quan thé nghién ctru va tir d6 ghi chép lai cac hanh dong, hanh
vi, su kién, v.v., qua cdi nhin ctia nhitng nguodi tham gia nghién cuu.

Twong thuat (Narrative): két ndi nhiéu chudi sy kién cia mot hodc hai cé
nhan dé xay dung nén mot cau chuyén c6 y nghia. Muc tiéu ctia phwong phap
trong thuat nham kham pha cudc sdng ctia mot ca thé. Nghién ciru tuong thuat
cho phép mo ta sau khi phuong phap nay két ndi cac sy kién thanh mot chudi,
thuong chi tir mot hodc hai c& nhan, voi hy vong tao ra mot cau chuyén hoac
tuong thuat 1ién mach co ¥ nghia. Mic du c6 thé lang phi thoi gian khi tap
trung vao ca thé, nhung viéc hiéu cau chuyén cta mot hodc hai nguoi vé mot
su kién hodc hi¢n tuong co thé gitp nha nghién ctu hiéu vé nhiing yéu td anh
hudng hinh thanh nén cau chuyén d6. Su d6i nghich hodc mau thuan giita cac
cau chuyén khac nhau cé thé 13 co hdi cho sy d6i méi.

Hién twong hoc (Phenomenology): khdm pha cac trai nghiém dya trén goc
nhin c4 nhén, cac gia dinh va nhan thirc thong thudng cua déi tuong nghién
ctru. Muc tiéu ctia phuong phéap hién twgng hoc nhdm thau hiéu cac dic tinh
co ban cua mdt trai nghiém séng. Phuong phap hién twong hoc tim hiéu trai
nghiém séng cta nhiing dbi tuong nghién cru nham muyc dich xem xét cach
thire va ly do tai sao doi tugng hanh xir theo mot cach nhat dinh tir quan diém
ctia ho. Pay 1a mot trong nhiing diém khac biét chinh giita phwong phéap hoc
thuyét nén va hién tuong hoc. Hoc thuyét nén nham phat trién mot 1y thuyét
cho cac hién tuong xi hoi thong qua viéc xem xét nhiéu ngudn dir 1iéu khac
nhau. Nguoc lai, hién twong hoc tap trung vao viéc mo ta va giai thich mot sy

kién hodc hién tugng tir quan di€m cua nhiing nguoi da trai nghiém nod.
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Hoc thuyét nén (Grounded theory): xay dung mét hoc thuyét hoic sy giai
thich dwa trén cac sy kién dién ra. Muc tiéu ctia phuong phap hoc thuyét nén
nham phat trién mot hoc thuyét nén tang dua trén cac dit liéu ctia mot linh vyc.
Khong gidng nhu nghién ciru dinh lugng, von 14 kiém tra va suy dién hodc xac
minh mét hoc thuyét d ton tai, phuong phap hoc thuyét nén mang tinh quy
nap va do d6 thich hop vé6i cac nghién ciru nhim vao twong tac xa hoi hoic
trai nghiém. V& co ban, muc tiéu cta hoc thuyét nén 1a giai thich céach thuc va
Iy do tai sao mot sy kién xay ra hodc tai sao con nguoi c6 thé hanh xur theo
mdt cach nhat dinh. Thong qua viéc quan sat quan thé, mot nha nghién ctru str
dung phuong phap hoc thuyét nén cé thé phat trién mot hoc thuyét dé giai
thich cac hién tugng dang quan tam.

Nghién ctru trwong hop (Case study): kham pha mét truong hop riéng biét.
Muc tiéu ciia phwong phap nghién ciru trudng hop nham phat trién mot phan

tich sAu vé mot hodc nhiéu truong hop chuyén biét.

Céch thie thyc hién cta céac thiét ké nghién ctru dinh tinh dugc trinh bay tom tat

trong bang 1.4.

Bang 1.4 Tém tit cac thiét ké nghién ciru dinh tinh%

Twong Hién twong Hoc thuyét Dan toc  Nghién ctru
thuat hoc nén hoc truwong hop
Muc tiéu Khdmphd  Thiuhiéu  Phattrién Mo tava Phat trién
nghién ctru cudc séng dactinhco mot hoc phén tich mot phan
cuamdtca  ban cia mot thuyét nén  mot nhom tich sau vé
thé trdi nghiém  tang dua nguoi chia  mot hodc
song trén cac dit  sé cing mot  nhiéu
liéu cia mot nén van hda  trudng hop

linh vuc

chuyén biét
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Twong Hién twong Hoc thuyét Dan toc  Nghién ctru
thuat hoc nén hoc truwong hop
Pon vi Nghién cirtu Nghién citu Nghién cru Nghién ctu  Nghién ctiu
phantich  mot hodc nhiéu ca thé quatrinh,  nhiucdthé mot sy kién,
hai ca thé chia sé¢ cing hanh dong,  chia sé cing tién trinh
mot trai tuong tac mot nén van  hoic hoat
nghiém gittanhiéu  hoa dong
sdng cé thé
Cach thu Phongvan  Phongvan  Phongvan  Phongvan  Phong van,
thap so liéu vatiiliéu  (uutién), tai 20-60 ngudi Vvaquan sat  quan st va
liéu, quan tham gia tai liéu
sat nghién ctru

1.5. 2. Nghién ciru dinh tinh trong linh vwec MRKH
Hoi chimg MRKH (chan doan va diéu tri) gay ra céc tac dong Ién tam Iy, cam
xuc, xa hoi va cudc song ctia bénh nhan ma khong thé giai thich rd bang nghién ciru dinh
lugng. Nham hiéu rd nhén thirc, trai nghiém va céch thirc hanh xtr cia bénh nhan khi ddi
mit v&i mot van dé nhét dinh trong cudc séng lién quan dén hoi chimg MRKH, cac nha
khoa hoc da str dung dén thiét ké nghién ctru hién tuong hoc théng qua phong van ban
cau tric mot nhém bénh nhan MRKH chuyén biét. Chiing t6i ghi nhan trong y van dén
nay cé ba nghién ctru dinh tinh da dugc thuc hién trén bénh nhan MRKH véi cac muc
tiéu khac nhau. Trong do6 ca ba nghién ctru dugc tac gia xac nhan stir dung phuong phap
phan tich hién tuong hoc:
- “Cudc song véi am dao va tir cung bi khiém khuyét: mét nghién ciru phan tich
hién twong dién gidi vé trdi nghiém song ciia nguoi phu nit bt san ém dao”
- Tac gia Holt va cong su. Tac gia Holt thyc hién phong van sdu ban ciu tric

v6i bay bénh nhan dugc chin doan bt san 4m dao nham kham phé cudc séng
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ctia ngudi phu nit voi tinh trang khong c¢6 4m dao bam sinh dé c6 cai nhin sau

vao Cac hé qua cua viéc chan doan va di€u tri 1én tdm ly, xa hoi va cam xuc

ctia bénh nhan. Qua phén tich hién twong dién giai, tc gia ghi nhan 04 van dé

noi trdi lién quan dén chu dé chinh bao gom:

Pbi mat v6i sy mat mat: dbi twong nghién ciru gap kho khan trong viée
hiéu 18 ¥ nghia (chdp nhan) chin doan va thich tng v6i mét cai nhin
m&i vé ban than sau khi duge chan doan.

Trai nghiém dich vu y t&: tu vin va hd tro tir y té thuong lam ting su
bat an va bj co 12p no1 bénh nhan.

Chia sé voi nguoi khac: cam giac cang thang duoc giam bot thong qua
su chia s¢ van dé ban than véi ngudi khéc.

Vai tro ctia thoi gian: ddi tuong nghién ciru mo ta cam gidc mat mat co
thé tro lai xuyén sudt cudc doi cua ho theo cac cach khac nhau chi yéu
do céc su kién ndi trdi lién quan dén van dé tinh duc va sinh san.
Ngoai ra, vai tro va tac dong ctia chuyén gia cham soc stc khoé ciing

duoc thao luan dén.

“Kham pha cdc tac dong tam Iy cua hoi chung MRKH lén nguoi phu nir tré:

mét nghién ciru phdn tich hién twong dién gidai” - Tac gia Patterson va cong

su®’. Tac gia Patterson kham pha trai nghiém song v6i hoi chimg MRKH ciia

nam co gai tré nham co6 cai nhin sau vé cac thir thach xa hoi [én bénh nhan khi

chuyén minh tir giai doan vi thanh nién sang truéng thanh. Nghién ciru ghi

nhan bon chu dé nodi tro1 bao gom:

Sy mat tu do: khi ngudi nha can thiép qua murc vao viée quyét dinh tu
vén, hd tro tir nhan vién y té va dua ra quyét dinh diéu tri giai doan bé
gai dugc chan doan.

Cam giac khac biét: cam giac khong giéng nhiing ngudi phu nit binh

thuong dan dén cam giac ty ti, mac cam va tu co 1ap.
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e Mbi quan hé tinh cam: MRKH gay khé khin cho bénh nhan trong phét
trién mdi quan hé véi nguoi khac giéi.

e Nguy co de doa sy xac dinh ban than: MRKH anh huong lén sy xac
dinh gidi tinh va long tu ton ctia bénh nhan.

- “Trai nghiém song ciia bénh nhdn MRKH - chia sé tinh trang bdn than véi
nguwoi khdc’-Téac gia Emst va cong su*®. Tac gia Ernst thyc hién phong van
sau ban cau trc trén chin bénh nhan MRKH va phan tich hién tuong hoc dé
tim hiéu vé dong luc, rao can va cac tac dong cua hanh dong chia sé bénh 1y
MRKH v61 nguoi khac va ban tinh. Téac gia ghi nhan:

e Dong luc: khi da that sy tin tuong vao mdt mbi quan h¢, mong mudn
giai tod ganh ndng bénh ly, tinh than trach nhiém phai thanh that khi
san sang cho mot moi quan hé 1au dai.

e Rao can: lo so su tir chdi dén tir ban bé hodc ban tinh, thiéu tin tudng
hoic cam gidc khong thoai mai khi ndi vé van dé ban than voi ngudi
khac.

e Tac dong tich cuc cua viéc chia sé: su chép nhan va thich ng voi bénh
ly MRKH ctia bénh nhan 14 két qua tir sy hd tro, nang dd.

e Cam xuc khung hoang va cam giac khac biét tai giai doan chin doan.

e Vo sinh cling 1a lo ngai l6n v&i nguoi phu nit MRKH.

e Nhan vién y té tuyén du can dugc dao tao chuyén sau vé hoi ching
MRKH dé can thiép y té dem dén nhiéu sy hd tro va hiéu qua hon cho
nguoi bénh.

Céc nghién ciru dinh tinh kham pha va phan tich nhiing van dé anh huéng 1én
cudc séng bénh nhan trong timg giai doan ciing nhu tim hiéu vé nhan thirc va cach thich
g ctia bénh nhan véi cac van dé d6 dya trén chinh quan diém ctia ngudi bénh. Két qua
tir cac nghién ctu trén 1 nhitng thong tin vo cling quan trong gitp nha cung cap dich vu

stc khoé hiéu rd cac van dé dién ra trong cudc song cua bénh nhan MRKH nhim hd tro



34

nguoi bénh cai thién va vugt qua. Tuy vay, hién nay chua c6 nghién ctru dinh tinh tim

hiéu sau vé cudc séng cua bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao.
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CHUONG 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2. 1. Thiét ké nghién ciu

Dé giai quyét muc tiéu nghién ctru 1 dén 3, chlng t6i str dung thiét ké nghién ciru
bao c4o loat ca nham xac dinh diém trung binh chét lugng cudc séng dua trén b cau hoi
WHOQOL-BREF, diém trung binh chirc ning tinh duc dya trén bo cau hoi FSFI; khao
st ti 1& chat luong cude séng chua tt, roi loan chuc nang tinh duc, nguy co roi loan 1o
Au, tram cam; va khao sat cac yéu td lién quan dén diém s6 chit luong cudc sdng cua
bénh nhan bat san 4m dao sau tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov tai bénh vién
Tu Dil.

Dé giai quyét muc tiéu nghién ctru thr 4, chiing t6i st dung nghién ctru dinh tinh:
phuong phap phan tich hién tugng hoc thong qua phong van ban cau tric dé tim hiéu sau
cac van dé noi troi anh huong dén cuoc séng ctia bénh nhan bét san 4m dao sau tao hinh
am dao bang phuong phap Davydov tai bénh vién Tir Dil.

2. 2. Péi twong nghién ciu
2. 2. 1. Dan s6 muc tiéu: Phy nit bat san 4m dao do mac hoi chitng MRKH tai Viét Nam.
2.2.2.Dan sb nghién ciru: Phy nit bt san am dao do mac hoi chung MRKH di tao
hinh 4&m dao bé‘mg phau thuat Davydov tai bénh vién Tur Dii.
2. 2. 3. Dan s6 chen méu: Phy nit bat san 4m dao do méc hoi chimg MRKH d tao hinh
am dao bang phau thuat Davydov tai bénh vién Tir Dii trong khoang thoi gian tir nim
2014 dén thang 5/ nam 2021.
2. 2. 4. Tiéu chuan chon miu:
Tiéu chuin nhén vao:

- Phu nit > 18 tudi.

- Languoi Viét Nam.

- CO kha nang giao tiép bang tiéng Viét.

- Dong y tham gia nghién ciru.

- Pi duge chian doan bit san am dao do méc hoi chimg MRKH.
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- Pi duogc phau thuat tao hinh 4m dao theo phuong phap Davydov tai bénh vién Tur

Dii. Thoi gian tir lac phau thudt dén thoi diém tham gia nghién ctru it nhat 6 thang.
Tiéu chuén loai ra:

- Pang diéu tri bénh Iy man tinh chua 6n dinh.
- P hoic dang diéu tri bénh 1y tim than kinh.
- Dang sinh sdng va 1am viéc tai lanh tho ngoai Viét Nam.
- Khéng thé hoan thanh tt ca cac bo cau hoi/thang danh gia va phong van ban ciu
trac.
2. 3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Do anh hudng cua dich Covid 19 va chinh sach gian cach xa hoi nén nghién ctru
duogc thyc hién theo hinh thic phéng van truc tuyén qua dién thoai va goi Video trén trng
dung Zalo/Zoom trong khoang thoi gian tir thang 11/2021 dén thang 02/2022.

2. 4. C& miu cia nghién ciru
2. 4. 1. Nghién ciru dinh lwong (Bao cao hang loat ca)

Vi MRKH 1a mét bénh 1y hiém, do vay ching t6i chon miu toan bd co thé. Lay
tat ca cac truong hop thoa tiéu chuan chon miu va dong ¥ tham gia nghién ciru. Ngoai
ra, chiing t61 thuc hién nghién ctru bao cao loat ca, khong dat gia thuyét nghién ctru nén
khong tién hanh uéc luong c& mau.

2. 4. 2. Nghién ciru dinh tinh (Hién tweng hoc)

Theo tac gia Bernard, ¢& mau phu hop cho mot nghién ciru dinh tinh 13 khoang
10-20 trudng hop®e.

2. 4. 3. Phwong phap chon mau: chon mau thuan tién.
2. 5. Cac bién sé can thu thap

Céc bién s6 can thu thap duoc trinh bay trong bang 2.1. Phiéu thu thap s liéu

dugc trinh bay trong phu luc 2.



37

Bang 2.1 Cac bién s6 can thu thap

TEN BIEN SO

LOAI
BIEN

GIA TRI

CACH THU THAP
PINH NGHIiA BIEN SO

Bién so doc lap

1. Bién s6 nhén khdu hoc (n=29)

Tudi bénh nhan | Lién tuc | Pon vi: Tudi Qua phiéu thu thap s6 liéu.
Tinh bang nam duong lich
= nam nghién clru — nam
sinh

BMI Lién tuc | Pon vi: kg/m? Hoi chiéu cao va can nang.
BMI duoc tinh bing can
nang (kg) chia chiéu cao
(m) binh phuong

Nghé nghiép Danh 1. Lao dong pho théng | Qua phiéu thu thap s liéu,

dinh 2. Noi trg ghi nhan nghé nghiép hién
3. Bubn ban tai ctia bénh nhan
4. Coéng nhan vién
chuce

5. Hoc sinh sinh vién

6. Khac
Noi & Nhi gia | 1. Thanh thi Qua phiéu thu thap s6 liéu

2. NOng thon Ghi nhan noi ¢ hién tai
Dén toc Nhigia |1. Kinh Qua phiéu thu thap sb liéu

2. Khéac
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TEN BIEN SO | LOAI GIA TRI CACH THU THAP
BIEN PINH NGHIA BIEN SO
Tinh trang Danh 1. Kh6 khin Qua phiéu thu thép sb liéu,
kinh té dinh 2. Pu song ghi nhan theo danh gia cua
3. Duda bénh nhan
Tinh trang Danh 1. Boc than Qua phiéu thu thap sé liéu,
hon nhan dinh 2. Co gia dinh ghi nhan tinh trang hon
3. Ly di/ Ly than nhan hién tai cua bénh
nhan
Trinh do Thete |1. <Cépl Qua phiéu thu thap sb liéu,
hoc van 2. Cép 2 ghi nhan céip hoc cao nhat
3. Cap3 ctia bénh nhan
4. Cao déng, dai hoc
tro 1én
Tin ngudng Danh 1. Thién chua giao Qua phiéu thu thap so liéu
dinh 2. Phat gido Ghi nhan tin ngudng hi¢n
3. Ong ba t6 tién tai cua bénh nhan
4. Ton gido khac
Thot gian tir khi | Lién tuc | BPon vi: nam Tinh bang nim duong lich
dugc chan doan = nam nghién ctru — ndm
dén nghién cuu tai thoi diém duoc chéan
doan
Thoi gian tir khi | Lién tuc | Pon vi: thang Tinh bang tong s thang
duoc phau thuat chénh 1&ch gitra thoi diém

dén nghién cuu

nghién cuu va thoi diém

phau thuat




39

TEN BIEN SO | LOAI GIA TRI CACH THU THAP

BIEN PINH NGHIiA BIEN SO
Chung séng véi | Danh 1. O riéng Ghi nhan qua phiéu thu
gia dinh dinh 2. Ovéibamerudt | thap s lidu

3. O v6i ba me chong

2. Bién 56 vé sw chia sé bénh Iy ban than (n=29)

Su chia sé tur

gia dinh

Danh
dinh

1. Khoéng nhan duogc
su chia sé tur gia
dinh

2. Gia dinh rudt chia
s€

3. Gia dinh rudt va gia

dinh chong chia sé

Ghi nhan qua phiéu thu

thap s6 liéu

Chia sé van dé
ban than véi
ngudi ngoai gia

dinh

Nhi gia

1. Co
2. Khong, mudn gidu

kin

Ghi nhan qua phiéu thu

thap so liéu

3. Bién so ve tinh

trang vo sinh (n=29)

Mong muén c¢6 | Nhigia |1. C6 Ghi nhan qua phiéu thu

con hién tai 2. Khong thap s6 liéu

ba thuc hién Nhigia |1. Co Ghi nhan qua phiéu thu

diéu tri vo sinh 2. Khéng thap s6 liéu

Coconhiéntai |Nhigia |1. Co Ghi nhan qua phiéu thu
2. Khong thap s6 liéu.

Con cai bao gobm: con di

truyén, nhan con nudi.
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TEN BIEN SO

LOAI
BIEN

GIA TRI

CACH THU THAP
PINH NGHIiA BIEN SO

4. Bién 56 vé cudc song tinh duc (n=25)

Tudi cia Lién tuc | Pon vi: tudi Qua phiéu thu thap s6 liéu
chong/ban tinh Tinh bang nam duong lich
= nam nghién ctru — ndm
sinh
Nghé nghiép cta | Danh 1. Lao dong pho théng | Ghi nhan qua phiéu thu
chdng/ban tinh | dinh g: gggg ?ﬁgn vin thap sb lidu
chuc
4. Hoc sinh sinh vién
5. Khéc
Hoc vén cua Thoete |1, < Cép 1 Ghi nhin qua phiéu thu
chéng/ ban tinh g gggg thap s6 liéu, ghi nhan cép
4. Cao dang, daihoc | hoc  cao nhat  cua
tr& 1én chéng/ban tinh bénh nhan
Chong/ ban tinh | Nhigia |1. C6 Ghi nhan qua phiéu thu
biét va dong 2. Khéng thap s6 liéu
cam vé bénh ly
ban than
Tan suat quan Nhigia |1. 1lan/tuan Ghi nhin qua phiéu thu
hé tinh duc 2. >2 lan/tuan thap s6 liéu
Hai long voi Nhigia |[1. CoO Ghi nhin qua phiéu thu
quan hé tinh dyc 2. Khéng, 1y do..... thap s6 liéu
Suy nghi vé Nhi gia | 1. Nghia vu, bon phan | Ghi nhidn qua phiéu thu
quan h¢ tinh duc 2. Nhu cau thap s6 liéu
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TEN BIEN SO | LOAI GIA TRI CACH THU THAP

BIEN PINH NGHIA BIEN SO
Str dung bao cao | Nhigia | 1. CO Ghi nhan qua phiéu thu
su hodc chat bdi 2. Khéng thap s6 liéu

tron khi QHTD

Bién s6 phu thugc

1. Bién so chat lwgng cudc song ciia bénh nhan

Diém s st Lién tuc | Pon vi: diém Diém sb quy doi tir cau 3,
khoé thé chat 4, 10, 15, 16, 17, 18/
WHOQOL-BREF
Piém so stic Lién tuc | Pon vi: diém Piém sb quy doi tir cau 5,
kho¢ tam ly 6, 7, 11, 19, 26/
WHOQOL-BREF
Piém s6 quan hé | Lién tuc | Pon vi: diém Diém sb quy dbi tir cau 20,
xa hoi 21, 22/ WHOQOL-BREF
Piém s6 moi Lién tuc | Pon vi: diém Piém sb quy doi tir cau 8,
truong song 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25/
WHOQOL-BREF
Strc khoé thé Nhigia | 1. Khéng Duya trén diém sd strc khoé
chat chua t6t 2. C6, khi diém s6 sitc | thé chat ctia ting bénh
khoé thé chit <60 | nhan
Strc khoé tam ly | Nhigia | 1. Khoéng Dua trén diém s6 strc khoé
chua t6t 2. €06, khi diém s6 strc | tim Iy cua timg bénh nhan
khoé tam ly < 60
Quan h¢ xahoi | Nhigia | 1. Khong Dua trén diém s6 quan hé

chua tbt

xa hoi cua ting bénh nhan
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TEN BIEN SO | LOAI GIA TRI CACH THU THAP
BIEN PINH NGHIA BIEN SO
. Cb, khi diém s6
quan hé xa hoi < 60
Mbi truong song | Nhj gia . Khdng Dya trén diém s6 moi

chua tbt

. Co, khi diém s6 moi

truong séng < 60

truong séng ctia timg bénh

nhan

2. Bién s6 danh gia chirc niing tinh duc ciia bénh nh

an

Piém s6 chirc Lién tuc | Pon vi: diém Piém sé quy doi tir bo cu
nang tinh duc nit hoi FSFI
Roi loan chirc Nhi gia . Khong rdi loan Duya vao diém sé quy doi
nang tinh duc . C6 rdi loan, khi tr bd cau héi FSFI cua
FSFI chung < 26,55 | tirng bénh nhan
Giam ham muén | Nhigia | 1. Khong r6i loan Cau hoi 1, 2/ FSFI
. C6 16i loan, khi
FSFI < 4,28
Giam Nhi gia | 1. Khéng réi loan Cau hoi 3, 4, 5, 6/ FSFI
phan khich . C6 16i loan, khi
FSFI <5,08
Thiéu chat nhon | Nhigia | 1. Khong réi loan Cau hoi 7, 8,9, 10/ FSFI
. C6 rbi loan, khi
FSFI <5,45
Giam khoai cam | Nhi gia . Khéng r6i loan Cau hoi 11, 12, 13/ FSFI

. Co roi loan, khi

FSFI <5,05

Khéng thoa man

Nhi gia

. Khong 161 loan

Cau hoi 14, 15, 16/ FSFI
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2. Co rdi loan, khi
FSFI < 5,51

TEN BIEN SO | LOAI GIA TRI CACH THU THAP
BIEN PINH NGHIA BIEN SO
2. Cb rbi loan, khi
FSFI <5,04
Pau khi QHTD | Nhigia |1. Khong réi loan Cau hoi 17, 18, 19/ FSFI

3. Bién s6 danh gia nguy co

roi loan lo Au-tram cam cda bénh nhan

2. Co6 nguy co khi
diém thang Ham-D

> 8 diém

Réiloanlo4u | Nhigia | 1. Khong Dya vao diém sb thang
2. CO nguy co khi Ham-A cua ting bénh
diém thang Ham-A | nhan
> 14 diém
Tram cam Nhigia |1. Khong Dya vao diém sb thang

Ham-D cua tung bénh

nhan

MBS ta chi tiét mot s bién so:
Nghé nghi¢p: Cong nhan vién chuc - khi di 1am & co quan, xi nghiép...c6 nhan luong
hang thang. Bubn ban - khi kiém sdng bang su trao d6i hang héa. Lao dong phd thong -

khi dugc thué mudn va khong 6n dinh. Nghé nghiép khac: ngoai cac nghé nghiép & céc

muc 1-5, vi du: quay phim, ca si,...

Tin nguéng: C4c ca nhan cd theo tdn gido: bao gdm Thién chila gido, Phat gido. Pao

héi, Tin lanh...duoc tinh 13 ¢ ton gido khac. Cac ca nhan khong theo t6n gido, chi tho

phung 6ng ba to tién dugc tinh 13 tin ngudng 6ng ba - t6 tién.
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Chung sdng v6i gia dinh: O riéng: bénh nhan & mdt minh néu con doc than hoic & chi
c6 hai vo chong néu di két hon. O v6i ba me rudt: bénh nhan ¢ chung véi ba me rudt. O
v6i ba me chong: bénh nhan & chung v6i ba me chong khi da két hon.
2. 6. Phwong phap va cong cu do lwéng, thu thap sé ligu
2. 6. 1. Nghién ciru dinh lwong

a. Phiéu thu thap s ligu (Phu luc 2).

b. B§ cau héi chat lwgng cudc séng WHOQOL-BREF phién ban tiéng Viét (Phu

luc 3).

Chét luong cudc sdng 1a muc tiéu chinh can danh gia trong nghién ctru. Bo cau
hoi WHOQOL-BREF dugc phat trién dé danh gid mot cach toan dién sy khoé manh cua
cudc sdng (Chat lugng cudc séng). Bo cau hoi WHOQOL-BREF c¢6 26 cau danh gia bén
linh vue vé CLCS bao gdm: strc khoé thé chat (07 cau vé cac khia canh nhu hoat dong
hang ngay, su phu thudc va hd tro y té, sic luc va mét moi, sy van dong, dau dén khod
chiu, gidc ngu va nghi ngoi, kha nang lam viéc), stic khoé tam 1y (06 cau vé cac khia
canh nhu ngoai hinh, cam xuc tich cuc/tiéu cuc, long tu trong, tam linh/ton giao/tin
ngudng ca nhan, suy nghi, hoc tap, tri nhg, do tap trung), quan hé xa hoi (03 ciu Vé cac
khia canh nhu cac mdi quan hé ca nhan, hd tro xa hoi, hoat dong tinh duc), moéi truong
(08 cau vé cac khia canh tai chinh, tu do, an toan vé thé chat va an ninh, cham soc y té
va cham soc xa hoi, moi truong vat Iy, giao thong van tai) va hai cdu nhan thirc chung
ctia bénh nhan vé CLCS va strc khoé (khong tinh diém). Ngudng cit duge chon 1a > 60
diém ttrc 13 chét luong cudc sdng t6t%7°,

B6 cau héi WHOQOL-BREF dugc st dung rong rai tai Viét Nam dé danh gia
CLCS trong nhiéu linh vuc y khoa”™ 74, Chling ti st dung bo cdu héi WHOQOL-BREF
phién ban Tiéng Viét duoc dich va thim dinh tinh gi4 tri va do tin cdy bai tac gia Té Gia
Kién va cong su trong mot nghién ctru din dudng thuc hién trén 214 nit sinh vién diéu
dudng. Két qua cho thiy bo cau hoi WHOQOL-BREF Tiéng Viét 1a mot phién ban c6

dod tin c@y va gia tri cao trong danh gia chat lugng cude song thuc hién trén cac nghién
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ctru tai Viét Nam voi diém sé Cronbach’s alpha > 0,8 va hé s6 Kappa cho thiy co sy
ddng nhit trung binh & cac cdu 1 — 14, 16 — 21, 23 — 25 (Kappa=0,21-0.4) va dong
thuan tuong déi kha & cau 15 (Kappa = 0,41 - 0,6)™.

c. B cau héi chire ning tinh duc nir FSFI phién ban Tiéng Viét (Phu luc 4).

Chure nang tinh dyc 1a muc ti€u quan trong can duoc danh gia trén bénh nhan bat
san am dao do hoi chimg MRKH sau phau thuat. Nhém nghién ctru str dung bd cau hoi
chi s6 chie nang tinh dyc nit FSFI tuong ty nhu cic nghién ctru trén thé gidi. B cau hoi
FSFI duoc thiét ké dé khao sat chirc ning tinh duc ctia ngudi phu nit dang c6 hoat dong
tinh duc, bao gdm 19 ciu hoi giup danh gia 6 hinh théi 1ién quan dén tinh duc: ham mudn,
phan khich, chat nhon, khoai cam, thoa man vé tinh duc va dau khi quan hé. Ngudng cit
duoc chon la < 26,55 tuc 1a ¢6 rdi loan chirc nang tinh duc; dbi voi 6 hinh thai ham mudn,
phan khich, cht nhon, khodi cam, thoa man vé tinh duc va dau khi quan hé tinh duc
ngudng cat duge chon 1an luogt 1a < 4,28; 5,08; 5,45; 5,05; 5,04; 5,51 tic 14 o rdi loan
chtic niing ting hinh thai™ e,

Nam 2016, bd cau hoi FSFI dugce tac gia Ngd Thi Yén va cong su chuyén ngir tir
phién ban Tiéng Anh thanh phién ban Tiéng Viét. Phién ban Tiéng Viét tiép tuc duoc
nhém nghién ctru cua tac gid Ngo Thi Yén thuc hién lugng gia va két luan: “Trong
nghién ctru dan dudng cua chiing toi, bd cau hoi FSFI chimg té c6 gia tri va do tin cay
cao” v6i diém s6 Cronbach’s alpha dat trén 0,7 va hé s tin cay test-retest thay doi trong
khoang 0,72-0,93",

d. Thang danh gia lo &u Hamilton Anxiety Rating Scale (Ham — A) (Phu luc 5),
thang danh gia tram cam Hamilton Depression Rating Scale (Ham — D) (Phu

luc 6).

Pé danh gia stc khoé tim than ctia bénh nhan, ching toi khao sat ti 1é nguy co
ri loan lo 4u va trAm cam tuong tu cac nghién ctru trén thé gidi.

Thang danh gia lo 4u Ham-A duoc giéi thiéu vao ndm 1959 va phat trién nhu mot

cong cu danh gia 1am sang dé do ludng cac tridu chung lo au”’. Thang Ham-A bao gdm
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14 @ muc, mdi dé muc dugc tinh diém tr 0 dén 4 tuong ung khong co biéu hién, biéu
hién nhe, trung binh, ndng va rat ning. Tai Viét Nam, trong vian ban “Huéng dan chan
doan va diéu trj mét s6 rdi loan tAm than thuong gap” cia BO Y té nam 2020 d3 xép
thang Ham-A 1a mét trong nhitng cong cu can lam sang dé hd tro chan doan rdi loan lo
au, thyc hién bdi cac chuyén gia tim ly-tim than’®. Ngudng diém trén thang Ham-A dé
phan loai cac muc do r6i loan lo au: 0-13 diém = khong lo au; 14-17 diém = lo Au mirc
d6 nhe; 17-24 diém = lo 4u mirc do trung binh, > 25 diém = lo 4u muc d6 ning’*%. Do
vay, chung t6i chon ngudng diém cit Ham-A > 14 diém dé xac dinh bénh nhan c6 nguy
co 1rdi loan lo au.

Thang danh gia trAm cam Ham-D duoc gidi thi¢u vao nam 1960 dén nay duogc
xem nhu cong cu danh gia trim cam rong rdi trén toan thé gi¢i®l. Phién ban Ham-D 21
bao gé)m 21 dé& muc nhung chi tinh diém v&i 17 dé muc dau tién, mot sd dé muc tinh
diém tir 0 dén 4 twong tmg khong c6 biéu hién (0), nhe (1), trung binh (2-3) va ning (4);
mot s6 dé muc tinh diém tir 0 dén 2 twong tmg khong hién dién (0), nghi ngd hién dién
(1) va chic chan hién dién (2)%2. Tuong ty thang Ham-A, tai Viét Nam thang Ham-D
cling duoc BO Y té chon 1a mot trong nhitng cong cu can lam sang dé hd tro chan doan
trdm cam trong van ban “Hudéng dan chan doan va diéu trj mot sb roi loan tdm than
thuong gip” nim 2020, thuc hién boi cac chuyén gia tim ly-tim than’®. Ngudng diém
trén thang Ham-D dé phan loai cac mirc do tram cam: 0-7 diém = khong tram cam; 8-13
diém = trim cam muc do nhe; 14-18 diém = trAm cam muc dd trung binh; 19-22 diém =
tram cam muc do nang; > 23 diém = trdm cam muc do rat niang®. Do viy, chiing ti
chon ngudng diém cit Ham-D > 8 diém dé xac dinh bénh nhan c6 nguy co trAim cam.
2. 6. 2. Xay dwng bo cau héi dinh tinh

B cau hoi dinh tinh duoc chung t6i thiét ké dé thuc hién phong van ban cau trac
giita bac si tAm ly-tam than va bénh nhan MRKH (khong tién hanh trén nhom phu nit
binh thuong), muc tiéu tap trung khai thac cac van dé vé tam ly, tinh duc, xa hgi ma bénh

nhan MRKH véi 4m dao tao hinh phai d6i mit trong cudc séng va cach ho thich tmg véi
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cac van dé do. Do tam 1y ctia bénh nhan c6 su thay ddi theo dién bién thoi gian, nén bd
cdu hoi cd ging khai thac dién tién tdm 1y tir khi ngudi bénh cam nhan duoc su bat
thudng, khi dugc chan doan, phau thuat va cho dén thoi diém hién tai.

Céc van dé tam 1y, tinh duc, x hoi ma nhém nghién ctru mudn khai thac dé hiéu
ro hon cudc séng cua bénh nhan dya trén cac cong bd cua tac gia Bean, Holt, Patterson
va Ernst3334367;

1. Cam nhan vé ban than: dinh hudng gidi tinh, cdm gidc khac biét, tu ti vé ban
than, hai long vé co quan sinh duc ctia ban than, dién bién tadm 1y qua cac giai doan.

2. Anh hudng trén mbi quan h¢ tinh duc, cudc séng hon nhan-gia dinh.

3. Van dé vo sinh.

4. Anh huéng cua hoi chimg MRKH 18n cudc séng hang ngay: hoc van, cong
viéc, moi quan h¢ trong xa hoi.

5. Chia sé van dé cta ban than véi nguoi khac.

6. Tac dong cua van hoa, tin ngudng 1én ban than.

7. Su hd tro, chia sé tir nhitng ngudi o6 hoan canh tuong ty.

8. Cam nhan vé sy hd trg dén tir hé théng y té.

9. Mong udc/Muc ti€u hién tai cua bénh nhan.

B6 cau hoi phong van ban cau triic s& c6 ddy du cac thanh phan: cau hoi gidi thiéu,
cau hoi chuyén tiép, cau hoi chinh va cau két luan dugc thé hién trong kich ban phong
van (Phu luc 7). Tuy vay, tuy thudc vao hoan canh va cam xtc trong budi phong van,
béc si tam 1y-tdm than dua ra cac cau hoi phu hop véi timg chi dé can khao sat, nguoi
dugc phong van duogc truyén cam himg dé chia sé nhimg cu chuyén ciia minh va duoc
ghi nhan lai.

2. 7. Quy trinh nghién cu
2.7. 1. Céc buéc tién hanh

Budc 1: Sang loc bénh nhan.
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Lap danh sach bénh nhan da dugc chian doan bat san 4m dao do hdi chitrng MRKH,
da thue hién phau thuat tao hinh 4m dao theo phuong phap Davydov dua trén phan mém
quan ly tai Khoa gay mé hdi stic, bénh vién Tur Dii trong khoang thoi gian tir ndm 2014
dén thang 5/2021:

- Xuat file excel cac truong hop phau thuat phu khoa tir nim 2014 dén thang
5/2021.

- Dua trén chan doan va phuong phap phau thuat, loc ra cac trudng hop duoc chan
doan bat san am dao do mac hoi chung MRKH va duoc thuc hién phau thuat
Davydov. Ghi nhan lai s6 nhap vién vao danh sach.

- Dua trén sé nhap vién, trich luc hd so bénh &n luu trit tai kho va kiém tra lai su
chinh xac cta chan doan va phuong phap phau thuat.

Dua trén tiéu chuin chon mau, 1ap danh sach chon mau 1a cac bénh nhan phu hop
tham gia nghién cuu.

Bwéc 2: Thong tin dén bénh nhdn va moi bénh nhén tham gia nghién ciru.

Dua trén danh sach chon mau, nit ho sinh Khoa Noi soi - bénh vién Tir Di lién lac
v6i bénh nhan bang dién thoai ndi bo dé gidi thidu vé nghién ctru va ghi lai danh sach
bénh nhan mong muén tham gia nghién ctru. Nir ho sinh chuyén danh sach nay cho
nghién ctru vién chinh (nghién ctru sinh) dé lién hé va thuc hién cac bude tiép theo cta
nghién ctru.

Nghién ctru vién chinh lién hé véi bénh nhan theo danh sach do nir hd sinh cung
cap. Khi lién hé dugc, nghién ctru vién chinh thong tin cho bénh nhan vé nghién ciu,
cac budc tién hanh va moi bénh nhan tham gia nghién ciru dya trén tinh than ty nguyén.
Riéng phan phong van ban cdu trac véi bac si tdm 1y-tdm than dugc nghién ciru vién
chinh xin phép bénh nhan ghi 4m toan b dé phuc vu cho viéc phan tich. Nhitng bénh
nhan doéng y tham gia nghién ciru duoc nghién ciru vién chinh ghi tén vao danh sach

tham gia nghién cuu.
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Budre 3: Trién khai thu thdp phiéu tir nguyén dong y tham gia nghién ciiu.

Khi bénh nhan dong y tham gia nghién ctru, nghién ctru vién chinh giri buu thu
chtra 02 phiéu tu nguyén dong y tham gia nghién ctru di c6 chit ky ctia nghién ctru vién
chinh (Phy luc 1) dén noi bénh nhan dang song. Bénh nhan ky tén vao 2 phiéu, giit lai 1
phiéu, d¢ lai 1 phiéu vao buu thu va guri lai dén dia chi ciia nghién ctru vién chinh.

Sau khi nhan duoc phiéu ty nguyén dong y tham gia nghién ctu da co chir ky
ctia bénh nhan, nghién ctru vién chinh tién hanh hen gio cho cc cudc phong van. Bénh
nhan duoc lya chon gid gidc phi hop v6i ban than va dam bao sy riéng tu.

a. Thu thap sé liéu cho nghién citu dinh lweng
Budc 4A-1: Thu thap s6 liéu vé cdc bé cau héi soan san:

Theo thoi gian da hen tir trudc, nghién ctru vién chinh tién hanh lién hé qua dién
thoai v&i bénh nhan dé thu thap phiéu thu thap s6 liéu (Phy luc 2). Sau khi hoan thanh
phu luc 2, bénh nhén tiép tuc duoc thu thap sb liéu cac bd cau hoi soan sin. Nghién ciru
vién chinh:

- Giai thich cho bénh nhan vé cac tir nglt chuyén mén trong bd cau hoi
WHOQOL-BREF (Phu lyc 3) va FSFI (Phu luc 4). Giéi thiéu dinh nghia vé
chét lugng cudc séng, su khoé manh trong stc khoé va cac giai doan cua mdt
chu ky dap ung tinh duc nir. Phan giai thich nay dugc soan sin trong cc bo
cau hoi (Phu luc 3, 4).

- Hoi va ghi nhan céc cau tra 161 bd cau hoi WHOQOL-BREF va FSFI.

- Trong qua trinh phong vén, nghién ctru vién chinh giai thich va xt tri cac thic
méc phat sinh cua bénh nhan. Cac bd cau hoi sau khi hoan tat dugc nghién
ctru vién chinh luu lai.

Sau khi hoan tat bugc 4A-1, vi cac bénh nhan dong y khao sat nguy co rdi loan

lo Au-trAm cam, nghién ciru vién chinh dit lich hen danh gia thang Hamilton A (Ham-A)
(Phu lyc 5), Hamilton D (Ham-D) (Phu luc 6) véi bac si tim ly-tam than qua ing dung

Video Zalo cho bénh nhan.
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Buwéc 4A-2: Phong vin danh gid thang Ham-A, Ham-D véi bdc si tam ly-tdam than:

Phong phong van truc tuyén trén tng dung Zalo dugc thiét ké riéng tu vao khung
gid phit hop do bénh nhan lira chon, chi ¢ mit bénh nhan va bac si tam Iy-tam than. Bac
sT tdm 1y-tAm than thyc hién danh gia thang Ham-A, Ham-D. Viéc quan sat duoc bénh
nhan giup bac sitam ly-tim than danh gia duoc biéu hién, nét mat va phan tng ctia bénh
nhan khi thuc hién danh gia. Sau khi danh gia xong, bac si tm Iy-tim than guri két qua
danh gia thang Ham-A va thang Ham-D cho nghién ctru vién chinh. Mdi thang dugc
danh gia trong khoang 15 phut.

b. Thu thap sé liéu cho nghién ciru dinh tinh
Bwéc 4B: Phong vin ban cdu tric véi bdc sitam y-tam than:

Trude khi tién hanh phong van, nghién ctru vién chinh cung cip tom tit bénh an
cho bac si tam ly-tam than.

Phong phong van tryc tuyén dugc thiét ké riéng tu trén (mg dung Zoom hoic Zalo
tuy theo lya chon cua bénh nhan. Pé dam béo su riéng tu, trude gio hen 30 phut, nghién
ctru vién chinh lién hé voi bénh nhan dé kiém tra bénh nhan c6 sin sang cho cudc phong
van hay khdng: néu bénh nhan sin sang va dam bao sy kin ddo, cudc phong van dién ra
theo hen; néu bénh nhan chua sin sang cudc hen dugc doi lai qua thoi gian phu hgp hon.
Néu bénh nhan lya chon phéng van Video qua Zalo, nghién ctru vién chinh tao nhém chi
gém nghién ctru vién chinh, bac si tam ly-tam than va bénh nhan; Néu bénh nhan lya
chon phéng van Video qua Zoom, nghién ctru vién chinh tao phong c6 mat khiu va cung
cap ID phong, mat khau cho bénh nhan va bac si tim 1y-tdm than khi dén gid phong van.
Nghién ctru vién chinh dam bao su riéng tu va giam sat khong cho phép nguoi la xam
nhap vao phong phong van.

Khi dén gio hen, nghién cru vién chinh két ndi bénh nhan voi bac si tim ly-tam
than. Phong phong van truc tuyén duogc thiét ké riéng tu, ddm bao chi c6 mit bénh nhan

va bac si tam 1y-tdm than, phu hop v61 phong van cac van dé nhay cam. Cude phdng van
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dugc ghi 4m toan bd, sy cho phép ghi 4m toan bd cude phong van da duogc nghién ciru
vién chinh xin phép bénh nhan va ky tén cho phép trong phu luc 1.

Phong van ban cAu tric, khong dinh hudng vai cac cau héi mé duoc bac si thuc
hién dé tim hiéu va m& rong cac trai nghiém cia bénh nhan trong cudc séng. Kich ban
phong van (Phy luc 7) duge nhom nghién ctru thao luan va bién soan trude theo cac chu
dé duya trén kinh nghiém 1am sang va cac nghién ctru trong y van. Kich ban dugc sip xép
di tir cha dé dé trao d6i dén chii dé té nhi, gilip bac si thuan loi sap xép cac cau hoi phi
hop véi ngir canh, cam xtc cua bénh nhan trong budi phong van. Bén canh d6 viée bam
sat theo kich ban gitip cho viéc khai thac thong tin chinh trong cc cudc phong van duoc
théng nhit. Trude khi di sdu vao cac chu dé chinh, bac si ludn phat trién méi quan hé
that tot v4i bénh nhan béng cach gidi thi¢u vé ban than, trao ddi chung vé cudc sé)ng vo1
thai 6 va giong noi nhe nhang, chan tinh. Diéu nay gitip bénh nhan cam thay sy chan
that, tin tuéng, ton trong va d@)ng cam dén tr bac si. Khi théy bénh nhan hop tac, co thé
san sang va dé dang tra 101 cau hoi riéng tu, khong c6 sy ngai ngling, e dé thi méi di sau
vao cau hoi vé cac van dé ca nhan nhay cam. Trong giai doan phong vén, bac si luén chu
¥ vao cam nhan ctia bénh nhan, dé ho ludn c6 cam giac thoai mai. Ngoai ra, bac si co thé
dat thém cac cau hoi dé phat trién suy nghi va cach nhin ciia bénh nhan vé cac van dé
dang d6i mat, danh thoi gian ling nghe bénh nhan dé ho c6 thé chia sé sau hon vé nhiing
van dé nay. Bac si ghi chu lai toan b biéu hién tdm 1y cua bénh nhan trong sudt cudc
phong van bao gém: thai d§, cam xuc, nét mat, cur chi, hanh vi...va chuyén lai cho nghién
ctru vién chinh,

Mot cudc phong van dién ra trung binh khoang 30 - 60 phdt, ¢6 do dai phu hop
v6i cac nghién ciru vé tim hiéu trai nghiém cudc séng. Khi hoan tat phong vén, cude goi
Video duge két thic.

Budrc 5: Kiém tra dir liéu ciia cdc bé ho so nghién cuu va luu trii:
Sau khi hoan tat phong van v6i mdi bénh nhan, nhém nghién ctru hop dénh gia

cac kho khin phat sinh dé khic phuc ngay & 1an thu thap s liéu tiép theo. Nghién ctru
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vién chinh kiém tra sy hoan thién trong két qua ctia cic bo cau hoi phong vén, thang
danh gia, file ghi Aam trong cac hd so nghién ctru va chiu trach nhiém luu trit toan bo hd
so tai mdt ngén ti ¢ khoa riéng trong van phong bo mon dat tai bénh vién Tu Da. File
ghi 4m dugc luu trir trong may tinh ¢& nhan cia nghién ctru vién chinh c6 mat khau dudi
dang ma hoa s6 ho so. Chi ¢6 nghién ctru vién chinh ¢6 thé truy cap ho so nghién ctru.
Buéc 6: Téng hop s6 liéu va két thiic thu thap s6 lidu:

Nghién ciru vién chinh ghi nhan két qua va két thuc thu thap s6 liéu.

Thoi gian bat dau thu thap so liéu tir thang 11 nam 2021. Thoi gian két thuc thu
thap so liéu dbi v6i bénh nhan cudi cung 1a ngay 14 thang 2 nam 2022. Dir liéu luu trir
chi dung cho muc dich nghién ctru va c6 thoi han luu trix toi da 10 nim nhu d3 thong tin

v6i bénh nhan trong phiéu tir nguyén dong ¥ tham gia nghién ctu.
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. Sang lgc bénh nhan
Tra ctru ho so.
Lén danh sach bénh nhan phu hgp tham gia nghién ctru.

Bwoec 1:

AN

Thong bao va maoi bénh nhan tham gia nghién ciru.
Thu thip phiéu dong thuin tham gia nghién ctru
Lién lac: thong tin vé nghién ciru va moi tham gia.
Guri phiéu ty nguyén dong y tham gia nghién ctru. Hudng dan
bénh nhan ky tén va gui lai 1 ban cho nghién ctru vién.

Bwoc 2-

AN

Nghién ctru dinh lwgng

v' Nghién ciru vién phong van Nghién ciru dinh tinh
qua dién thoai va ghi lai v' Phong van ban cau tric
ciu tra 101 phiéu thu thap sd thue hién bai bac si tim

Buéc 4: ligu, bd cau hoi Iy-tAm than theo kich
WHOQOL-BREF, FSFI. ban soan san (Cudc goi

v' Béc si tAm ly-tAm than Video qua Zalo/Zoom).
danh gia thang Ham-A, v" Ghi 4m toan b cudc
Ham-D (Cudc goi Video phoéng van.
qua Zalo).

Buarc 5: Kiém tra dir liéu Bo ho so va luu triv

Két thiic thu thap sb liéu

Budgc 6: Tong hop ho so

Luwru dd 2.1 Tém tit cac budc thu thap sb liéu

2. 7. 2. Nhan sy tham gia nghién ciu

Nhém nghién cttu gdm nghién ciu vién chinh, hai bac si chuyén nganh san phu
khoa c6 kinh nghiém trong nghién ciru dinh tinh, mot bac si tim Iy-tam than va nit ho
sinh tai khoa Noi soi, bénh vién Ttr Dt . Chung toi phan céng nhiém vu cho tirng thanh

vién:
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Nghién ciu vién chinh (Nghién ciu sinh):

e Soan thu ngo, thdng tin gidi thiéu nghién ctu, phiéu tu nguyén dong y tham gia
nghién ctu, phiéu thu thap sé liéu, cac bd cau hoi phong van.

e Tién hanh lién lac v mai bénh nhan tham gia nghién ciu dya trén danh sach bénh
nhan mong muébn tham gia nghién ctiu. Gigi thiéu vé nghién cau, gui phiéu tu nguyén
d6ng y tham gia nghién cau cho bénh nhan dong y qua buu dién.

e Phuy trach thu thap sé liéu tir hd so bénh &n.

e Sip xép lich hen phéng van truc tuyén cho bénh nhan vai bac si tam 1y-tdm than dé
phong van bén ciu tric, danh gia thang Ham-A, Ham-D va két ndi phong van.

e Phuy trach thu thap s liéu cho phiéu thu thap s liéu, bo cau hoi WHOQOL-BREF,
FSFI.

e CuUng voi TS. BS. Nguyén Hong Hoa tién hanh giai biang ghi 4m, phan tich dé xac
dinh céc van dé ndi troi trong nghién cau dinh tinh.

e Thu thap, kiém tra mirc d6 chinh x&c, ma hoa dit liéu va cit giir toan bo cac hd so cua
bénh nhan.

e Thuthap va xu 1y s6 liéu. Hoan tat luan én.

Nghién ctru vién chinh la nguoi cd kinh nghiém trong nghién cau khoa hoc, da
hoan tat cac khda hoc nghién cau khoa hoc co ban va nang cao tai Pai hoc Y duoc Thanh
phé HO Chi Minh. Bén canh d6, dé tién hanh nghién ctru dinh tinh dung phwong phap,
nghién ctru vién chinh da tham gia vao khoa tap huan “Nghién ciru dinh tinh trong y
khoa va cong bé khoa hoc” do Pai hoc Quéc gia Singapore (NUS) phéi hop véi Pai hoc
Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh t6 chac. Trong khoa tap huan nay, nghién ciu vién
chinh da duoc cac chuyén gia dén tir NUS hudng dan cach xay dung kich ban, tién hanh
phong van béan ciu trac, thu thap va phan tich di liéu tir budi phong van. Nghién cau

vién chinh da ap dung céc kién thirc duoc hoc vao trong dé tai nghién cuu.



55

Nghién ctru vién chinh lam viéc tai Khoa N6i soi — Bénh vién Tir D tir nam 2016,
d3 tham gia vao cac ca phau thuat tao hinh 4m dao cho bénh nhan méc hoi chung MRKH
theo phuong phap Davydov va theo ddi bénh nhan sau phau thuat.

Tién si-Bac si Nguyén Hong Hoa, pho truéng Bd mon Phu san - Pai hoc Y Dugc
Thanh phé H6 Chi Minh; 1a nguoi huéng dan khoa hoc ciia dé tai. TS. BS. Nguyén Hong
Hoa c6 kinh nghiém trong nghién ctru dinh tinh khi 1a dong tac gia cua bai bao “Tur van
ngera thai trén phy ni# pha thai lgp lai tzi Thanh Phé Ho Chi Minh, Viét Nam” cing véi
tac gia Aya Goto dugc ding trén tap chi Health Care for Women International®.

Phé gido su-Tién si-Bac si Vwong Thi Ngoc Lan, pho hiéu truéng, truong bod
mon Phu san - Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh; 1 ngudi huéng dan khoa hoc
chinh cua dé tai. PGS.TS. Vuong Thi Ngoc Lan c6 uy tin trong nghién ciu khoa hoc
trong nudc va qudc té véi nhidu cong trinh va bai bao dugc diang trén nhiéu tap chi khoa
hoc 16n. PGS. TS. Vuong Thi Ngoc Lan da tham gia khod tap huan “Nghién citu dinh
tinh trong y khoa va cong bé khoa hoc” do NUS phéi hop véi Dai hoc Y dugc Thanh
phd H6 Chi Minh tb chirc va huéng dan nghién ciu vién chinh trong cong tac chuan bi
va thuc hién nghién ctru dinh tinh.

Bic si tam ly-tm than: Thac si-Bac si Lé Thi Hong Nhung chuyén khoa tam
than, ching chi hanh nghé sé 001463/HCM-CCHN, c6 chitng chi vé tam ly thyc hanh
va tam ly 1am sang.

Bac si Nhung 1a nguoi tién hanh phong van Video dénh gia thang Ham-A, thang
Ham-D va phong van ban cau tric véi bénh nhan dua trén kich ban soan sin. Bac si
Nhung c6 trén 20 nim kinh nghiém trong linh vyc tdm ly va tdm than, ¢ kha nang thau
hiéu va khai thac cac van dé nhay cam. Loi diém quan trong trong nghién ctu cia ching
t6i chinh 1a bac si Nhung ciing 1a phu nit, ¢6 thé nhanh chéng két néi va phét trién méi
lien hé voi bénh nhan, qua d6 gitp bénh nhan cam thiy duoc dong cam va cé thé mo
long, boc 16 hét cac van dé caa ban than. Bac si Nhung ciing ¢6 kinh nghiém diéu tri tam

ly cho cac bénh nhan hiém muén, ma day lai 1a mét trong cac van dé quan trong trén



56

nhom bénh nhan caa ching t6i, qua d6 gitp bénh nhan ¢ thé tin tudng hon ciing nhu
g6p phan hd tro tam ly cho bénh nhan.

Nir ho sinh tai Khoa Nai soi-Bénh vién Tir Dii: tién hanh lién lac vai bénh nhan
gidi thiéu vé nghién ciu va ghi lai danh sach bénh nhan c6 nguyén vong mong mudn
tham gia nghién ctru guri cho nghién cau vién chinh.

2. 8. Phwong phap phan tich dir liéu
2. 8. 1. Nghién ctru dinh lwgng
Tao tap tin dir li€u:

Nhap dit liéu trén may tinh bang phan mém Microsoft Excel.
Phan tich dir li¢u:

Dit liéu duoc md ta va phén tich trén mdy vi tinh bang phan mém xur 1y théng ké
R phién ban 4.3.2. Cac bang va biéu d6 duoc thuc hién bang phan mém R va Microsoft
Excel.

Buwéc 1: Théng ké mo ta, gom:

e M@ ta trung binh (TB) + d¢ 1éch chuin (PLC), gia tri nhoé nhét-16n nhat cho cac
bién sb dinh luong, ti 16 cho c4c bién s6 dinh danh vé dic diém nhan khau hoc,
dic diém vé sy chia sé bénh 1y ban than, dic diém vé tinh trang v sinh, dic diém
vé cudc song tinh duc cta ddi tugng nghién ciru.

e M5 ta diém chat luong cudc séng ctia bon linh vuc thanh phén theo bo cau hoi
WHOQOL-BREF du¢i dang gia tri trung binh va d¢ 1éch chuén.

o MO0 ta ti 1¢ chat luong cudc séng tdt/chura tot ctia bdn linh vuc thanh ph?m.

e Mo ta diém sb chuc ning tinh duc theo bd cau hoi FSFI dudi dang gid tri trung
binh va d6 léch chuan.

o M0 ta ti 18 rdi loan chirc ning tinh duc chung va séu hinh thai chuyén biét.

e MO ta ti I¢ nguy co r6i loan lo 4u va cac mire d6 rdi loan lo au.

e MO ta ti I¢ nguy co tram cam va cac muc dg tram cam.
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Bude 2: Phén tich:

e Phan tich don bién méi lién quan gita muc tiéu chinh (Piém s6 bén linh vuc chat
luong cude sdng dua trén bd cau hoi WHOQOL-BREF) véi cac bién sé dic diém nhan
khau hoc, dic diém vé su chia sé bénh Iy ban than, dic diém vé tinh trang vo sinh, dic
diém vé cudc séng tinh duc, diém sb chirc ning tinh duc, tinh trang ri loan chirc ning
tinh duc, nguy co rdi loan lo du-tram cam. Vi diém s6 WHOQOL-BREF ctia miu nghién
ctru khong dat phan phéi chuan, nén st dung phép kiém phi tham sé6 Mann-Whitney U
test cho bién doc lap 1a bién nhi gia, phép kiém phi tham sé Kruskal-Walis cho bién doc
1ap 1a bién phan loai ¢6 trén 2 nhom va kiém dinh twong quan Spearman cho bién doc
1ap 14 bién dinh luong.

Céc phép kiém déu dugc thuc hién véi do tin cdy 95%. Kiém dinh c6 y nghia thong
ké khi gia tri p < 0,05.

2. 8. 2. Nghién ciru dinh tinh

Cudc phong van dugc ghi &m toan bd. Bénh nhan duogc dat tén gia dé an danh va
cac dic diém co thé nhan biét nhan than duogc giéu kin. Ban ghi 4m sau d6 duogc dién
giai va phan tich theo phuong phap phén tich hién tuong hoc dé xac dinh cac chu dé
chinh cho cau hoi cac van dé ndi trdi ndo anh hudng dén cude sdng cua bénh nhan MRKH
sau tao hinh 4am dao®®:

e Budc 1 - Viét lai diy di ban ghi Am: ban ghi 4m cudc phong van dugc nghién
ctru vién nghe va viét lai nguyén van. Ké ca cac cam xuc, biéu cam khong 101 va
ngir diéu ctia bénh nhan ciing phai dugc ghi nhan lai chinh xac va day du. Ban
viét ghinhén lai tr bang ghi &m duogc goi 1a ban ghi lai. Ngoai ra, ban ghi lai dugc
guri cho bénh nhan dé gop ¥.

Tur budc 2 tro di, ban ghi lai duge phan tich doc 1ap boi hai thanh vién ciia nhém
nghién ctru (Nghién ctru vién chinh va TS. BS. Nguyén Hong Hoa).

e Budc 2 - Dong khung, phan doan ban ghi lai: nghién ctru vién vira doc lai ban

ghi lai vira nghe bang ghi &m, gitp tim ra cac doan hdi thoai mang y nghia va tach
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biét voi doan khac. Tir @6 chia nhé cudc phong van thanh ting phan c6 ¥ nghia
riéng dé phan tich.

Buwéc 3 — Nghe lai toan b dé hiéu ¥ nghia chung cudc phéng van: nghién ctru
vién nghe ban ghi am va doc ban ghi lai nhiéu 1an, dé hiéu duoc y nghia, cam xuc
ctia bénh nhén trong sudt budi phong vén, ¢d gang cha ¥ dén ngir diéu, biéu cam
khong 161 ctia bénh nhan.

Buéc 4 — Phac hoa cac don vi mang ¥ nghia tong quat: tir cac doan van, tinh
loc lai cac tir mang ¥ nghia dai di¢n cho doan van do.

Buwéc 5 — Phéc hoa cac don vi mang y nghia cé lién quan dén ciu héi nghién
ctru: dat cau hoi nghién ctru vao cac don vi mang y nghia, tir d6 xac dinh cac don
vi mang y nghia c6 lién quan dén cau hoi nghién ciru.

Buéc 6 — Kiém tra cic don vi mang y nghia lién quan dén cau héi nghién
ciru: hai ban phén tich doc 14p cua hai nghién ctru vién s& duoc dwa ra dé so sanh
cac don vi mang y nghia lién quan dén ciu hoi nghién ctru. Néu khong c6 su khac
biét, thong nhat cac don vi mang y nghia lién quan nghién ctru. Néu c6 su khéac
biét nho, hai nghién ctru vién sé& thao luan lai dé thong nhat. Néu sy khac biét giita
hai ban phan tich 16n, nhém nghién ctru hop lai véi su gop v cua PGS. TS Vuong
Thi Ngoc Lan dé x4c dinh van dé xdy ra va tim hudng giai quyét. Sau khi thong
nhét, cac bude sau tiép tuc duoc phan tich doc 1ap bai hai nghién ctru vién.
Buéc 7 — Loai bo cac phan du thira: Khi cac phan chinh 14 cac don vi ¢6 ¥ nghia
lién quan cau hoi nghién ctru di duoc xac dinh va thong nhat, cac phan du thira
bi loai bo dé tap trung vao cac phan quan trong. Danh sach cac don vi c6 ¥ nghia
lién quan cau hoi nghién ctru duoc viét lai.

Buéc 8 — Nhém cac don vi ¢6 y nghia lién quan nghién ctru thanh cum: cac
don vi c6 cung y nghia dugc gom vao mot cum chung va dugc dat tén. Tén cum

mang y nghia cot 161 va dai di¢n cho cum.



59

e Buéc 9 — Xac dinh chii dé tir cic cum: chu dé trung tim duoc xac dinh cho cac
cum c6 ¥ nghia trong dong, thé hién y nghia bt 18i ciia cac cum nay (va cho toan
bd doan vin trong ban ghi lai). Budc nay can su théng nhit ciia hai nghién ctru
vién. Néu su khac biét xay ra cling tién hanh nhu ¢ budc 6.
e Buéc 10 — Viét lai ban tom tit cudc phong vin ciia tirng nguoi tham gia
nghién ctru: khi cac budc trén dugc hoan tat cho phéan tich mot cudc phong van,
nghién ctru vién quay trd lai ban ghi lai, viét mot ban tom tit cudc phong van dua
theo cac van dé da duoc xac dinh. Goi 13 “Bdn tém tdt” cho cudc phong van.
e Buéc 11 — Xac dinh chii dé chung: thong qua ban ghi lai va ban tom tit cudc
phong van cla tit ca bénh nhan, cha dé chung dugc xac dinh. Chu dé chung la
cac chu dé pho bién nhét trong cac cudc phong van. Hai nghién ctru vién phan
tich doc lap va thdng nhat cac chu dé chung trong nghién ctru. Budc nay can sy
thdng nhat cta hai nghién ctru vién. Néu su khac biét xay ra ciing tién hanh nhu
& budc 6.
e Budc 12 — Pit tir ngir vao cac chii dé chung: cic cau chir ciing nhu cam xuc
cia bénh nhan tir ban ghi lai duoc trich dan vao cac chu dé, dé tao mdi lién hé
cling nhu phan tich sy trd 161 ciia bénh nhan cho cau hoi nghién ctru trong cac chu
dé. Phan trich dan duoc viét in nghiéng va dé trong ngoic kép.
2. 9. Pao duc trong nghién cau

Bénh nhan duoc gidi thiéu chi tiét vé ndi dung nghién ctru, ¢6 quyén dong y hoic
tir chdi tham gia nghién ctru ngay tir dau hodc bat cir luc nao cam thdy khong thoai mai
trong sudt qua trinh nghién ctru.

Pay la mot nghién ctiru mo ta, khao sat chit lugng cude séng, chtrc ndng tinh duc
va nguy co r6i loan lo Au-trim cam ctia bénh nhan bat san 4m dao do méc hdi chung
MRKH sau tao hinh 4m dao theo phuong phap Davydov. Chung toi chi ghi nhan két qua,

khong can thi€p vao van dé di€u tri cua bénh nhan.
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Cac thong tin vé tén, tudi ctia bénh nhan dugc mi héa va hoan toan gilr bi mat,
chi ¢6 nghién ctru vién chinh c6 quyén truy cap dit liéu. Két qua chi cong bd dudi dang
s6 lidu tong hop, khong néu tén ca nhan va chi str dung vao muc dich nghién ctru. Dit
lidu duoc luu trir tdi da 10 nam ké tir khi thu thap sd liéu.

Bénh nhan khong phai tra bat ky mot chi phi nao trong sudt qua trinh tham gia
nghién ctru.

Pé cuong nghién ctiru duoc thong qua boi Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru y
sinh hoc Pai hoc Y dugc Thanh phé HO6 Chi Minh (Giéy chép thuan sb 50/HPDD-
PHYD, ky ngay 28/01/2021) va duogc sy cho phép ciia Hoi dong nghién ctru khoa hoc
Bénh vién Tur Dii (Quyét dinh s6 1351/QD-BVTD, ky ngay 28/05/2021).

Gia tri két qua nghién ctru mang lai cac thong tin v6 cling quan trong, gép phan
nang cao hiéu qua trong qua trinh chim soc va diéu trj cho nhimg bénh nhan MRKH tai

Viét Nam.
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CHUONG 3 : KET QUA NGHIEN CUU
Trong thoi gian nghién ctru tir thang 11/2021 dén thang 02/2022 théng qua phong
van truc tuyén bang dién thoai va ung dung goi Video Zoom/Zalo, ching t6i d thuc
hién thu thap s6 lidu trén 29 bénh nhan bat san 4m dao do hoi ching MRKH sau tao hinh
am dao bang phuong phap Davydov. Mau dugc phan tinh cudi cing gom 29 trudng hop.

Quaé trinh tuyén chon bénh nhan dugc mé ta & luu dd 3.1.

BN MRKH dugc tao hinh &m dao theo phuong phap
Davydov tai bénh vién Tur D1 trong khoang thoi gian
2014-2021: 45 truong hop

12 truong hop khong lién lac dugc

A\ 4

BN MRKH sau tao hinh 4m dao bang phuong phap
Davydov lién lac dugc: 33 truong hop

\ 4

3 truong hop tir chdi tham gia, 1
treong hop dang song & nudc ngoai

A\ 4

BN thoa tiéu chuan chon miu va déng ¥ tham gia NC: 29 truong hop

Lwu dd 3.1 Lwu dd tuyén chon bénh nhan
Trén 29 bénh nhan nay: cd 04/29 bénh nhan khong quan hé tinh dyc trong vong 1
thang nén khong thé thyc hién bd cau héi FSFI, 05/29 bénh nhan tir chdi danh gia thang
do réi loan lo 4u va tram cam (Ham-A, Ham-D) véi bac si tm ly-tim than (Luu db 3.2).
Khi duoc nghe thong tin gidi thiéu vé phong van ban céu tric véi bac si tam ly-
tam than, 6 21/29 bénh nhan (chiém ti 1& 72,4%) dong y tham gia budi phong vén, 8

truong hop tir chdi do khong mudn chia sé van dé nhay cam (Luu do 3.2).
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29 BN thoa tiéu chuén chon miu va dong v tham gia NC

—

Budc 4A1: )

29/29 BN hoan thanh phiéu thu thap —
s6 liu. Budc 4B: 21/29 BN hoan thanh
29/29 BN hoan thanh bd cau hoi phong van bén cau trc
WHOQOL-BREF. (8 BN ttr choi chia sé).

25/29 BN hoan thanh bd cau hoi
FSFI (vi 4 BN khéng QHTD).

Buwéc 4A2:

24/29 BN hoan thanh khao sat
thang Ham-A, Ham-D

(vi 5 BN tir chdi danh gid).

Lwru dd 3.2 Lwu dd bénh nhan hoan thanh cac b cAu héi trong miu nghién ciru
3. 1. Pic diém chung caa bénh nhan
3. 1. 1. Piac diém nhan khau hec ciia bénh nhan

Bang 3.1 Piic diém nhan khau hoc ciia bénh nhan (n=29)

Pic diém N (%)
Tudi BN 29,9 + 4,58 (25 - 41) (*)
Thoi gian

Chan doan dén nghién ciru (nim) 9,34+ 5,73 (3-24) (*)

Phau thuat dén nghién ciru (thang) 45+ 16,8 (17 - 91) (*)
BMI 20,9 £ 3,17 (15,6 - 34,6) (*)
Nghé nghiép

Lao dong pho thong 7(24,1)

Noi tro 2(6,9)

Buon ban 7(24,1)

Cong nhan vién chuc 12 (41,4)

Hoc sinh sinh vién 0 (0)
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Dic diém N (%)

Khéac 1(3,5)
Noi &

Thanh thi 15 (51,7)

NOng thon 14 (48,3)
Dan téc

Kinh 29 (100)
Trinh d¢ hoc van

<Cép 1 0(0)

Cép 2 1(3,4)

Cip 3 10 (34,6)

Cao déng, dai hoc trd 1én 18 (62)
Tin nguwéng

Thién chda gido 9 (31)

Phat gio 6 (20,7)

Ong ba t6 tién 10 (34,5)

Khéac 4 (13,8)
Tinh trang hon nhén

boc than 7(24,1)

Két hon 20 (69)

Ly hon/Ly than 2(6,9)
Piéu ki¢n Kinh té

Kho khin 1(3,4)

Pu séng 26 (89,7)

Du gia 2(6,9)
Chung séng véi gia dinh

O riéng 16 (55,2)

O v6i ba me chong 5(17,2)

O vé6i ba me rudt

8 (27,6)
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(*): TB + DLC (GTNN-GTLN)
Nhan xét:

- Bénh nhén c6 d6 tudi roi vao 25-41 tudi, trung binh khoang 30. Bénh nhan d3
duoc chan doan mac hoi chimg MRKH va phau thuat tao hinh 4m dao trudc thoi
diém nghién ctru trung binh 1an luot 12 9,34 ndm va 3,75 nam (45 thang).

- Pasd bénh nhan di va dang 6n dinh vé cong viéc, kinh té va gia dinh: c6 22/29
(75,9%) bénh nhan da l1ap gia dinh trong d6 2/29 bénh nhan da ly hon; 93,1%
bénh nhan c6 cong viéc vdi 96,6% du séng hodc du gia theo danh gia c4 nhan.

- Trinh d6 hoc van dat muic cao vdi 96,6% da tot nghiép cap 3 hodc cao dang-dai
hoc.

- Noi ¢ phan bd déu giira nong thén-thanh thi. Hon 50% bénh nhan lya chon don
ra & riéng chi ¢ 2 vo chdng, sdng v4i ba me chdong c6 ti 18 thap nhat. Phan bb tin
ngudng da dang, chu yéu la thy ong ba t6 tién, Thién chla gido, Phat giao.

3.1. 2. Pic diém vé sy chia sé bénh ly ban than
Bang 3.2 Pic diém vé sy chia sé bénh 1y ban than ( n=29):

Pic diém N (%)
Sw chia sé tir gia dinh
Khong nhan dugc su chia sé tir gia dinh 2 (6,9)
Gia dinh rudt chia sé 24 (82,8)
Gia dinh rudt va gia dinh chdng chia sé 3(10,3)
Chia sé van dé ban than véi ngudi ngoai gia dinh
Co 5(17,2)
Khéng 24 (82,8)

Nhdn xét: ¢6 93,1% bénh nhan nhan dugc su chia sé cta gia dinh vé van dé bénh ly, dac
biét 3/29 bénh nhan dugc hd tro tir ca gia dinh rudt va gia dinh chong. Nguoc lai v6i gia
dinh, da s bénh nhan luva chon giéu kin, khong mudn chia sé van dé ban than bj bénh

vO1 ngudi ngoai.
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3. 1. 3. Pic diém vé tinh trang vo sinh

Bang 3.3 Pic diém veé tinh trang vo sinh ( n=29):

Pic diém N (%)
Mong mudn cé con hién tai

Cé 19 (65,5)

Khéng 10 (34,5)
Pi thyce hién diéu tri vo sinh

Co 6 (20,7)

Khdng 23 (79,3)
C6 con hién tai

Khdng 29 (100)

Nhdn xét: da s6 bénh nhan mong mudn c6 con & thoi diém hién tai, tuy nhién méi chi co
20,7% bénh nhan di di kham va diéu tri v0 sinh nhung chua trudng hop nao ghi nhan
thanh cong.

3. 1. 4. Pic diém vé cudc sdng tinh duc ciaa bénh nhan:

Chiing toi danh gia trén 25 bénh nhan dang c6 hoat dong tinh duc trong mau

nghién ctru.
Bang 3.4 Pic diém vé cudc séng tinh duc (n=25):
Pic diém N (%)
Tudi chéng/ban tinh 32,8 +£6,1 (25 - 46) (*)
Nghé nghiép ciia chéng/ban tinh
Lao dong pho thong 7 (28)
Budn ban 4 (16)
Cong nhén vién chuc 11 (44)
Sinh vién 1 (4)

Khéc 2(8)
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Dic diém N (%)
Hoc van cia chong/ban tinh

<Cip1 0(0)

Cap 2 4 (16)

Cap 3 6 (24)

Cao dang, dai hoc tro 1én 15 (60)
Chong/ ban tinh biét va dong cam vé bénh 1y ban than

Cé 19 (76)

Khéng 6 (24)
Tan suat quan h¢ tinh duc

1 1an/tudn 12 (48)

>2 lan/tuan 13 (52)
Hai long véi quan hé tinh duc

Hai long 16 (64)

Khéng hai long vi: 9 (36)

Ngin 5/9

Cam giac nhan tao 1/9

DPau khi quan hé tinh duc 1/9

So khong thoa man chong 1/9

Khong dat khodi cam 1/9
Suy nghi vé quan hé tinh duc

Nghia vy, bon phan 9 (36)

Nhu cau 16 (64)
Sir dung bao cao su hoic chit bdi tron khi quan hé tinh duc

Co 6 (24)

Khdng 19 (76)

(*): TB £ DLC (GTNN-GTLN)
Nhdn xét: khao sat trén 25 bénh nhan dang c6 hoat dong quan hé tinh dyuc chung toi ghi

nhan:
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- Chéng/ban tinh ¢ d6 tudi trung binh khoang 33 véi hoc van trung binh-cao va c6
nghé nghi¢p. Pa s6 bénh nhan lya chon chia sé van dé bénh 1y cua ban than voi
chéng/ban tinh dé nhan duoc su hd tro, tuy nhién van con 6/25 bénh nhan lya
chon giéu kin hodc khong duoc chéng/ban tinh déng cam, chia sé.

- Téan suét quan hé tinh duc gan twong duwong giita 2 nhém. C6 36% bénh nhan cam
thiy khong hai long v6i quan hé tinh duc bang 4m dao tao hinh: da phan do 4m
dao ngin, cac Iy do con lai do suy nghi va cam nhan cta bénh nhan. Phan 16n
bénh nhan cho biét khong st dung bao cao su hodc chét bdi tron khi quan h¢ tinh
duc.

- V@ tinh duc: hon 2/3 bénh nhan nhén dinh tinh duc chi 13 nhu ciu cua ban than
trong khi gan 1/3 con lai van giir quan diém tinh duc 12 bon phan/trach nhiém cia
nguoi phu nir.

3. 2. Két qua danh gia chat lweng cugc song cia bénh nhan
Bang 3.5 Diém s6 chét lwgng cudc song vé bon linh vue sire khoé dwa trén b ciu
héi WHOQOL-BREF ciia bénh nhan (n=29):
Piém s6 WHOQOL-BREF Ngudng cit Piém s6 trung binh + PLC

(Gia tri 16n nhat-Gia tri nho nhat)

Chit lwong cudc song

Strc khoé thé chat 60 77,2 + 11,6 (50 - 100)
Sirc khoé tam ly 60 65,6 + 12,8 (44 - 94)
Quan hé x4 hoi 60 66 + 13,7 (31 - 100)

Moi truong song 60 70,4 + 10,7 (50 - 94)

Nhdn xét: Diém sb trung binh chét luong cudc sng trén bdn linh vuc stc khoé déu cao
hon so voi ngudng cit > 60 dé noi 1én chat luong cude sdng tot va hai long véi stc khoé
ctia bénh nhan. Tuy vay diém sd céc linh vuc nay khong bang nhau: voi 2 thanh phan

diém s cao hon 1a sirc khoé thé chat, moi truong séng va 2 thanh phan diém s6 thap hon



68

1a st khoé tdm 1y va quan hé xa hoi. Vi diém sé trung binh thap hon nén ti 1& chua tbt
cling cao hon & hai linh vyc stc khoé tdm 1y va quan hé xa hoi khi so voi1 hai linh vuc

strc khoé chuyén biét con lai: 34,5% so voi 6,9% va 13,8% (Biéu do 3.1).

Bén linh vuc stc khoé cau thanh
Chat luong cudc song (n=29)
100
90
80

77.2

7

70 65.6 66

60

50

40 34.5 34.5

3

2 13.8
1 B
. -

Stre khoé thé chét Stre khoé tam Iy Quan hé x4 hoi Mbi truong song

0.4

o o o

B Diém s6 trung binh W Ti 18 CLCS chua t&t (%)

Biéu d6 3.1 Piém s6 WHOQOL-BREF trung binh va ti 1¢ chwa tt é bon linh vuc
strc khoé ciu thanh nén chat hrong cudc song
3. 3. Két qua danh gia chirc ning tinh duc cia bénh nhan
Chung t61 danh gia trén 25 bénh nhan thoa diéu kién thuc hién bd cau hoi FSFL
Tubi trung binh cta 25 bénh nhan ndy khi nghién ctru 1a 30,2 + 4,76; thoi gian tir khi
phau thuat dén nghién ctru 13 43,6 + 15,4 thang.
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Ti 18 rdi loan chitc ning tinh duc (n=25)
Diém s6 FSFI trung binh: 25,4 + 5,56

B Khong r6i loan CNTD
B C6 r6i loan CNTD

Biéu d6 3.2 Piém s6 FSFI trung binh va ti 1¢ réi loan chirc ning tinh duc
Nhén xét: Diém sb FSFI trung binh dat 25,4 £ 5,56 voi ti 1€ roi loan chtrc nang tinh duc
& murc cao: trén 50% bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao ghi nhan co roi loan churc

nang tinh duc.

Ti 18 rdi loan theo 6 hinh thai tinh duc chuyén biét (%)

(n=25)
100
80
60
40
20
0
Ham mudn Phén khich Chit nhon Khoai cam Thoa man

Biéu @6 3.3 Ti 1¢ roi loan 6 hinh thai tinh duc chuyén biét
Nhdn xét: Tuong tu chirc nang tinh duc chung, tat ca cac hinh thai tinh duc cta bénh
nhan déu co ti 16 rdi loan cao (tir 52% dén 100%) bao gom céc giai doan cua chu ky dap
mg tinh duc (ham mudn, phan khich, khoi cam), su thoa mén tinh duc, dau va it chit
nhon khi quan hé tinh duc. Trong d6 ham mudn tinh duc 14 hinh thai c6 ti 1é rdi loan

chirc ning cao nhét khi 1én dén 100%.
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3. 4. Két qua danh gia ti 1é nguy co rdi loan lo Au va trAm cam cia bénh nhan

Chuang t6i danh gia trén 24 bénh nhan thuc hién thang Ham-A va Ham-D. Céac
bénh nhan ¢ nguy co rdi loan lo 4u ciing duwoc danh gia c6 nguy co trim cam, & ciing
mirc d§, nén chung to6i gom chung thanh ti 1& nguy co rdi loan lo u-trdm cam. Tudi trung
binh ctia 24 bénh nhan nay khi nghién ctru 1a 30,2 + 4,89; thoi gian tur khi ph5u thuét dén
nghién ctru la 45,4 + 16,8 thang.

Ti 1¢é nguy co réi loan lo Au-tram cam (n=24)

4,2% . Y
4,2% B Khong nguy co RL lo au-tram cam

16,6% ‘

B Nguy co RL lo du-tram cam Nhe
Nguy co RL lo au-trdm cam Trung binh

Nguy co RL lo 4u-tram cam Ning

Biéu d6 3.4 Ti I nguy co rdi loan lo Au-trim cim
Nhdn xét: Co 25% bénh nhan dugc danh gia c6 nguy co 16i loan lo Au-trdm cam dua trén
két qua thang Ham-A va Ham-D. Trong d6 da phan tap trung & nhom nhe va trung binh
chiém 20,8%. Chi c6 4,2% (1/24) truong hop c6 biéu hién nguy co rdi loan lo du-trim

cam ndng.
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3. 5. Cac yéu t6 lién quan dén diém sé chit lwong cugc séng cia bénh nhan
3. 5. 1. Khao sat trén céac bién sé dic diém nhan khau hoc cia bénh nhan (n=29)

Bang 3.6 Méi lién quan giira yéu t6 nhan khau hoc véi diém sb chat lwong cudc song (N=29)

Pic diém Thé chat Tam ly Xi hoi M0i truomg
TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p

Tudi 0,07® 0,68 0,28™ 0,14 -0,13® 0,48 0,2 0,27
Thoi gian

Chan doan -nghién -0,02% 0,9 -0,09% 0,62 -0,08™ 0,66 -0,16% 0,39
clru

Phau thuat-nghién 0,25 0,17 -0,01® 0,97 0,1® 0,59 0,02 0,92
cliiu
BMI -0,08® 0,65 -0,05% 0,79 -0,2% 0,29 -0,08® 0,65
Nghé nghiép

Lao dong ph 81 (75;81) 0,44 56 (50;63) 0,03 69 (50;69) 0,33 63 (63;75) 0,05
théng

Noi tro 81 (81;81) 69 (69;69) 72 (70,5;73,5) 56 (56;56)

Bubn ban 75 (69;81) 69 (56;69) 69 (50;72) 75 (66;75)

Cdng nhéan vién 78 (73,5;82,8) 75 (69;81) 72 (65,8;75) 75 (67,5;81)
chuc

Khéc 50 (50;50) 56 (56;56) 56 (56;56) 50 (50;50)
Noi ¢

Thanh thi 81 (75;81) 0,2 69 (56;75) 0,5 69 (62,5;75) 0,6 75 (63;81) 0,15

Nong thon 75 (69;81) 66 (56;69) 69 (56;73,5) 69 (57,8;75)
Trinh dd hoc vin

Cép 2 81 (81;81) 0,38 69 (69;69) 0,58 69 (69;69) 0,5 56 (56;56) 0,32

Cép 3 81 (76,5;81) 63 (56;69) 69 (69;75) 72 (63;75)

Cao ding, dai hoc 75 (69;81) 69 (56;75) 69 (56;75) 72 (63;79,5)
tro 1én
Tin ngudng

Thién chua gido 81(75;81) 0,9 69 (63;75) 0,9 69 (56;75) 0,25 69 (69;75) 0,49

Phat gido 78 (70,5;81) 66 (57,8;69) 69 (69;69) 75 (66;79,5)

Tho 6ng ba 81 (70,5;81) 69 (56;73,5) 75 (59,2;75) 69 (63;81)

Khéc 75 (64,2;84,2) 62,5 (53;72) 53 (50;60,8) 63 (59,8;66)
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Dic diém Thé chiat Tam ly X4 hoi M0i truomg
TV (KTPV) TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p
Tinh trang hon nhan
Dbdc than 69 (66;78) 0,19 69 (59,5;72) 0,64 69 (62,5,69) 0,4 69 (56;75) 0,42
Két hon 81 (75;81) 69 (56;75) 69 (56;75) 72 (63;76,5)
Ly hon/Ly than 75 (72;78) 56,5(50,2;62,8) 50 (40,5;59,5) 65,5 (60,8;70,2)
Tinh trang kinh té
Kho khén 81 (81;81) 0,65 69 (69;69) 0,65 69 (69;69) 0,51 56 (56;56) 0,04
bu song 81 (69;81) 69 (56;73,5) 69 (56;75) 69 (63;75)
Du gia 84,5 (79,8;89,2) 72 (70,5;73,5) 56,5 (50,2;62,8) 87,5 (84,2;90,8)
Chung song véi gia dinh
O riéng 81 (69;81) 0,81 59,5 (56;70,5) 0,46 69 (54,5,75) 0,95 72 (63;76,5) 0,86
O véi ba me rudt 78 (69;81) 69 (67,5;75) 69 (65,8;69) 72 (56;76,5)
O véi ba me 81 (75;81) 69 (69;69) 69 (56;75) 69 (63;75)
chdng

@: ¢chi s6 tho, TV = Trung vi, KTPV = Khoang tr phan vi

Kiém dinh twong quan Spearman, kiém dinh phi tham sé Mann-Whitney U test va kiém dinh phi tham sé Kruskal
Walis.

Nhdn xét: Trong 10 yéu t6 nhan khau hoc, c6 2 yéu té 1a nghé nghiép va tinh trang kinh t& ¢6 anh huéng 1én diém s
chét luong cudc séng, cu thé nhu sau:

- C6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké giira nghé nghiép voi diém so sirc khoé tdm ly (p<0,05): diém s st
khoé tdm Iy & cac nhom cong nhan vién chirc, budn ban va ndi tro cao hon so voi lao dong phd thong hoic
nhom khac.

- Co6 mbi lién quan co ¥ nghia thong ké giita tinh trang kinh té v&i diém s6 moi truong séng (p<0,05): tinh trang

kinh t€ cang t6t thi diém s6 mdi trudng song cang cao.
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3. 5. 2. Khao sat trén cac bién s6 vé sw chia sé bénh Iy ban than (n=29)
Bang 3.7 Méi lién quan giira cac cac bién s6 vé sw chia sé bénh 1y ban than véi diém sé chat lwong cude sdng
(n=29)

Pic diém Thé chat Tam ly Xai hoi M&bi trudng
TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p

Sw chia sé tir gia dinh
Khéng nhan dugc 59,5 (54,8;64,2) 0,11 50 (47;53) 0,052 53 (51,5;54,5) 0,04 63 (63;63) 0,49
su chia sé

Puoc gia dinh rudt 81 (69;81) 69 (56;70,5) 69 (56;75) 75 (63;76,5)
chia sé
Puogc gia dinh rudt 81 (78;87,5) 81 (75;81) 75 (75;78) 69 (66;72)
va gia dinh chong
chia sé
Chia sé van dé ban than v6i nguoi ngoai gia dinh
Cé 69 (69;81) 0,3 56 (44,69) 0,09 69 (50;75) 0,61 63 (63;75) 0,55
Khéng 81 (73,5;81) 69 (56;75) 69 (56;75) 72 (63;76,5)

Kiém dinh phi tham sé6 Mann-Whitney U test va kiém dinh phi tham sé Kruskal Walis.

Nhdn xét: Co mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita sy chia sé tir gia dinh voi diém s quan hé xa hoi (p<0,05): bénh
nhan cang nhan duoc nhiéu sy chia sé dén tur gia dinh thi diém sd quan hé xa hoi cang cao.

3. 5. 3. Khao sat trén céc bién s6 vé tinh trang vo sinh (n=29)

Bang 3.8 Mdi lién quan giira cac cic bién so vé tinh trang vo sinh véi diém so chat hrong cudc song (n=29)

Pic diém Thé chat Tam ly Xai hoi M&éi trudng
TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p
Mong mudn cé con hién tai
Co 81 (75;81) 0,2 69 (56;72) 0,96 69 (56;75) 0,88 69 (63;75) 0,68
Khéng 72 (69;81)) 69 (50,2;73,5) 69 (59,2;73,5) 72 (57,8;75)
Pi thye hién diéu tri vé sinh
Co 78 (70,590,8) 0,8 66 (57,8;78) 0,74 72 (59,2;75) 0,58 66 (63;73,5) 0,54

Khong 81 (69;81) 69 (56;72) 69 (56,75) 75 (63;78)
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Kiém dinh phi tham sé Mann-Whitney U test.

Nhdn xét: chling tdi chua ghi nhan méi lién hé c¢6 ¥ nghia thdng ké gitra cac bién sd vé tinh trang v sinh véi diém sd

chat lugng cudc song cua bénh nhan.

3. 5. 4. Khao sat moi lién quan giira tinh duc va chat lweng cudc song

Chung t6i danh gia trén 25 bénh nhan dang c6 hoat dong tinh duc trong mau nghién ctu (n=25).

a. Khao sat trén cac bién sé vé cugc séng tinh duc

Bang 3.9 Méi lién quan giira cac bién s6 cudc séng tinh duc véi diém sé chit lwong cude sdng (n=25)

Pic diém Thé chat Tam ly Xai hoi Mbi truong
TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p
Tudi chong/ban 0,18™ 0,38 0,41® 0,04 0,07® 0,71 0,28M 0,17
tinh
Nghé nghiép ciia chéng/ban tinh
Lao dong pho 81 (75;81) 0,72 63 (56;66) 0,24 69 (59,5;72) 0,62 63 (63;75) 0,21
thong
Sinh vién 75 (75;75) 69 (69;69) 69 (69;69) 69 (69;69)
Bubn ban 75 (67,5;81) 75 (65,8;81) 72 (69;76,5) 75 (75;76,5)
Cong nhan vién 81 (72;91) 75 (62,5;78) 69 (53;75) 75 (66;81)
chuc
Khéc 65,5 (57,8;73,2) 56 (56;56) 56 (56;56) 63 (63;63)
Trinh d9 hoc van ciia chdng/ban tinh
Cap 2 81 (78;81) 0,9 62,5 (56;72) 0,09 69 (64,2;70,5) 0,93 63 (63;67,5) 0,53
Cap 3 75 (69;81) 59,5 (47;63) 69 (59,5;75) 75 (69;75)
Cao dang, dai hoc 81 (72;84,5) 69 (62,5;78) 69 (56;75) 69 (63;78)
tro 1€n
Chong/ ban tinh biét va ddng cam vé bénh 1y ban théin
Cé 81 (72;81) 0,2 69 (56;78) 0,36 69 (56;75) 0,32 75 (63;75) 0,86
Khéng 72 (54,8;79,5) 59,5 (56;67,5) 62,5 (56;69) 69 (63;79,5)
Tan suat quan hé tinh duc
1 1an/tuan 69 (67,5;81) 0,03 66 (56;70,5) 0,33 62,5 (50;69) 0,03 66 (63;75) 0,25
>2 1an/tuan 81 (81;81) 69 (56;81) 75 (69;75) 75 (69;75)
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Pic diém Thé chat Tam ly Xi hoi M&bi truwong
] TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p

Suy nghi vé quan h¢ tinh duc

Nghia vu, bon 81 (75;88) 0,21 69 (63;75) 0,9 56 (50;69) 0,13 75 (69;81) 0,18
phén

Nhu cau 78 (69;81) 66 (56;81) 69 (65,8;75) 69 (63;75)
Sir dung bao cao su hoac chat béi tron khi quan hé tinh duc

Co 78 (70,5;81) 0,74 69 (59,2;69) 0,9 62,5 (56;73,5) 0,77 66 (63;73,5) 0,37

Khong 81 (69;81) 69 (56,78) 69 (56;75) 75 (63;75)

®): chi s rho

Kiém dinh twong quan Spearman, kiém dinh phi tham sé Mann-Whitney U test va kiém dinh phi tham sé Kruskal

Walis.

Nhdén xét: Trong 7 yéu td cudc song tinh duc, ¢6 2 yéu t6 anh hudng 1én diém sb chit luong cude séng, cu thé:

- C6 moi tuong quan thuan c6 y nghia thong ké gitra tudi chong vdi diém so stc khoé tdm |y véi chi so rho =

0,41 va p<0,05.

- Co6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gitra tan suat quan h¢ tinh duc véi di€m so strc khoé thé chat va quan hé

x3 hoi (p<0,05): nhdm bénh nhén c6 tan suit quan hé tinh duyc trén 1 1an/tudn c6 diém sd strc khoé thé chét va

quan h¢ xa hoi cao hon so vo1 nhom chi quan h¢ tinh duc 1 lan/tuan.

b. Khao sat méi lién quan giira chirc ning tinh duc véi chat lweng cugc song

Bang 3.10 M&éi lién hé giira réi loan chirc ning tinh duc véi diém sé chat hrong cude sdng (n=25)

Pic diém Thé chat Tam ly Xai hoi M&bi truong
TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p
Chirc nang tinh duc
C6 rbi loan 75 (69;81) 0,04 56 (56;69) 0,02 56 (50;69) 0,01 63 (63;75) 0,12
Khong rdi loan 81 (79,5;89,5) 72 (67,5;81) 75 (69;76,5) 75 (69;76,5)
Diém s6 FSFI 0,41 0,03 0,39% 0,05 0,63% <0,01 0,2% 0,32
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@): chi s6 tho
Kiém dinh phi tham sé Mann-Whitney U test, kiém dinh twong quan Spearman.
Nhan xét:

- Khao sét trén 25 bénh nhan hoan thanh bo cau hoi WHOQOL-BREF va FSFI: két qua cho thiy bénh nhan c6
10i loan chtrc nang tinh duc c6 diém sb sirc khoé thé chat, sirc khoé tam Iy va quan hé xa hoi thap hon c6
nghia thdng ké so v&i bénh nhan khong c6 rdi loan chirc nang tinh duc voi p<0,05.

- Diém sb strc khoé thé chat va diém sé FSFI c6 mdi twong quan thuan ¢ y nghia thong ké khi thyc hién kiém
dinh Spearman vdi chi s6 rho 1a 0,41 va p=0,03. Thuc hién phan tich hdi quy tuyén tinh cho thay v&i mdi diém
FSFI 1am tang 0,94 diém stc khoé thé chat véi p=0,03 (Biéu d6 3.5).

- Piémsbd quan h¢ xa hoi va diém s6 FSFI c6 mbi tuong quan thuan c6 y nghia théng ké khi thuc hién kiém dinh
Spearman v6i chi s rho 13 0,63 va p<0,01. Thyc hién phan tich hdi quy tuyén tinh cho thay v6i mdi diém FSFI
1am ting 1,4 diém quan hé xa hoi voi p<0,01 (Biéu do 3.6).

70-

Piém s6 strc khoé thé chat

60~

50-

15 0 25 30 s
biem so6 chirc nang tinh duc

Biéu d6 3.5 Biéu d6 thé hién mdi lién hé tuyén tinh giira diém s6 sirc khoé thé chat (WHOQOL-BREF) va
diém sb chirc ning tinh duc (FSFI) véip = 0,03 (n=25).
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Biéu d6 3.6 Biéu d6 thé hién mdi lién hé tuyén tinh giira diém sé quan hé xi héi (WHOQOL-BREF) va diém
s0 chirc ning tinh duc (FSFI) véi p < 0,01 (n=25).

3. 5. 5. Khao sat maéi lién hé giira nguy co réi loan lo au-tram cam véi chat lwong cudc séng

Bang 3.11 Méi lién hé gitra nguy co roi loan lo Au-trim cam véi chit lwong cude song (n=24)

Pic diém Thé chat Tam ly Xai hoi M&bi truong
TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p TV (KTPV) p
Nguy co rdi loan lo Au-tram cam
Cé 78 (70,5;81) 0,28 62.5 (47,69) 0,17 72 (54,8;75) 0,97 63 (63;72) 0,51
Khéng 81 (75;81) 69 (57,8;75) 69 (59,2;75) 75 (63;75)

Kiém dinh phi tham sé Mann-Whitney U test
Nhdn xét: Khao sat trén 24 bénh nhan hoan thanh b cau hoi WHOQOL-BREF va thang Ham-A, Ham-D: két qua cho
thdy chua ghi nhan méi lién hé c6 y nghia thong ké giita nguy co rdi loan lo du-tram cam dén diém s6 chat lugng cudc

song.
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3. 6. Két qua phan tich dinh tinh: cac vin dé ndi tr$i anh hwéng dén cudc séng caa
bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao

Qua thuc hién giai bang ghi am, tong hop ghi chi vé viéc quan sat trong toan bd
qué trinh phong van va phan tich trén 21 bénh nhan dong y tién hanh phong van ban cau
tric, ching t6i nhan thay:

Toan b bénh nhan hop tac trong budi phong van, tuy nhién c6 hai truong hop
xin phép khéng cho thdy mat (tit camera), mot truong hop vé mit ngai ngung khi trao
d6i va mot truong hop noéi rat nho du & trong phong riéng.

Chung t6i xac dinh duoc bén van dé noi troi anh huong dén cudc séng ciia bénh
nhan MRKH sau tao hinh 4m dao bao gdm:

- Sirc khoé tam 1y/tAm than cta bénh nhan.
- Quan h¢ tinh duc béng am dao tao hinh.
- Mat kha niang mang thai ty nhién.
- Su chia sé, nang do tir gia dinh va xa hoi.
3. 6. 1. Strc khoé tam ly/tam than caa bénh nhan

Hau hét cac bénh nhan khi nhan dugc chan doan vé bénh 1y ciia minh 1an dau tién
déu co cam xuc tiéu cuc: hoang mang, lo sg, tu ti, mac cam, budn, trAm cam vi nhan ra
minh khéc biét, mat kha ning quan hé tinh duc va sinh con ty nhién.

“Da con thdy lo ldng, thdy so, hut hing, khéng biét dwoc twong lai ra sao.”
(Adrienne)

“Tai nhin moi nguoi ciing la con gdi ma nguoi ta khong bi, nguoi ta binh thuong,
con minh khéng giong nhuw nguwoi ta, khéng dam quen ai hét. Cam gidc nhw minh bj dm
danh, ¢é nhiéu khi ¢ nguoi theo dudi minh, minh ciing tir chéi, khong dam tiép xiic véi
ai ca. (Khoc)” (Caroline)

Tai thoi diém tiép can ban dau, mot vai cu néi vo Y ciia nhan vién y té khién
ngudi bénh bi ton thuong vé mit tim 1y din dén nhiéu phan tng tiéu cyc anh huéng lén

chat luong cudc song cua nguoi bénh. Bén canh do khi ti€p can véi mot bénh hiém gap,
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cach hanh xur thiéu té nhi tir nhan vién y té ciing c6 thé tao ra cic tac dong khong tdt 1én
tam 1y nguoi bénh.

“Bdc si n6i mét cau la em dieng hinh luén. Béc st néi la “Vinh vién khéng cé gia
dinh” .” (Macie)

“Khi d6 em khdam, dwéi phim nguoi ta khéng thdy hoan toan luén. C6 y ta c¢6 méi
la lang, em ding diing nghia tir la lang luén. Ma liic d6 kham nit nhiéu tai ciing mét dot
do thi ciing kham nhiéu ban, thi c6 do moi la lén, cho nén cam giac khi do cua em no
HOI PAU... Hai bdc si nam ciing néi em khéng cé tir cung. Kéu tai sao khéng cé, ngoi
soi soi, em ciing so' em khong tra loi gi hét tron. Em cir dé cho béc soi xong em khdng
néi gi hét tron. Roi bdc héi em tai sao em ciing khéng trd loi luén.” (Marley)

Khi bét lyc trong viéc tim huéng giai quyét cac van dé ctia bénh Iy MRKH, thi
thé gidi tAm linh chinh 1 chd dua tinh than cho nguoi bénh: dwa vao dao Iy Nha Phat dé
giai thich tinh trang khiém khuyét cia minh nham giai toa ap lyc tim 1y vé viéc khong
thé ¢6 con; dwa vao dirc tin néu sdng t6t va ciu nguyén s& dugc on trén ban phudce lanh
(Thién chua giao).

“Thi chdc do duyén nghiép, duyén minh khéng c6 no con cdi ndy kia nén minh
khéng dwge vé vin dé doé... Suy nghi vdy cho né nhe dau, né khéng ning dau.” (Aleri)

“Suy nghi la chdc cé thé la nghiép ciia minh khéng dwege t6t, chdc kiép tride minh
khéng cé tot nén kiép nay méi bi bénh.” (1tzel)

“Pdc biét bén em cé Pao nita thi liic ndo ciing néi la théi hai v chong cik ¢o gdng
song, roi cau nguyén, va néu ma bé trén muén thi bé trén sé ban on cho hai vo chong,
con van dé la hai vo chong cie ¢é gdng hét sire.” (Lilian)

Chinh sy hd tro tir gia dinh, chdng, ban trai va ban than gitp bénh nhan vuogt qua
mic cam va thich nghi dan voi cude sdng theo thoi gian.

“N6i chung la luén déng vién, cé gang, gdan bo véi em, givip do vé tinh than, chia

$é véi em dé em cam thdy vui hon vé cudc song.” (Adrienne)
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Bén canh d6, phau thuat tao hinh 4m dao dem lai cudc séng maoi cho ngudi bénh,
mot cudc sdng gidng nhu ngudi phu nit binh thuong. Diéu ndy mang rat nhiéu y nghia
vé mit tam 1y.

“Da khéng, con chi tii than vi con khéng giong moi nguoi théi. Nhung khi con
pthu thudt dwoc réi con cam nhdn nhw né mé cho con mét con duong moi dé con di
vdy.” (Caroline)

“Sau mé thi ca hai vo' chong cam thdy hanh phiic hon. Tai vi dU em khong biét
em ¢ thé mang lai dwoc cdi cdm gide tron ven giong nhw la mét ngwoi binh thuwong hay
khong, nhung it nhdt em van cé thé thuc hién dwoc chirc nang cua mot nguoi vo.”
(Lilian)

Tai thoi diém phong van, bénh nhan déu d3 trai qua khoang thoi gian dai trén 6
thang sau khi phau thuat, chung t6i nhan thiy bénh nhan 6n dinh vé mat tim Iy rt nhiéu.
Tuy nhién van con mot vai bénh nhan co vé miit budn, tham chi khoc khi ké vé hoan
canh ctia minh. Vé bénh Iy MRKH, bénh nhin van con suy nghi vé khiém khuyét cua
minh ciing nhu khong hai 10ng vé ban than, con cam giac ty ti mic cam.

3. 6. 2. Quan h¢ tinh duc bang 4m dao tao hinh

Bénh nhan nhan thirc hoat dong tinh duc 1a diéu rat quan trong dé xay dung va
duy tri hanh phtc hon nhan va gia dinh.

“Tai vi cudc séng gia dinh, néu hai nguoi ma khong c6 quan hé tinh duc thi né
khéng ton tai gia dinh, khé.” (Macie).

Phau thuat tao hinh 4m dao 1a cach bénh nhan cho minh co hoi dé thay d6i ban
than, thay d6i cudc song hién tai va dé c6 thé giong phu nit binh thudng, cé thé lap gia
dinh.

“Em chi néi v&i me théi mé thir cho minh mét co héi di, mé di réi sau nay co thé
ldp gia dinh dwoc thi Idp, khong dwoc thi théi xem nhw minh c6 cé ging. Con dé hon

nhw bay gio.” (Marley).
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Viéc c6 thé thyuc hién giao hop duoc sau phau thuat da giup bénh nhan ty tin hon
trong cudc sdng, giam bot lo ling vé sy chdp nhan cua chdng/gia dinh chdng va cam
thay hanh phtic hon trong cudc séng hén nhan-gia dinh.

“Sau phcfu thudt thi con cam thdy la con ty tin hon luc chuwa dwoc gap bac si. Mot
phan la con ciing gidi quyét dwoc van dé cia con dang cdn. Con so gia dinh ciia con
chwa chdp nhdn con nhiwe vy d6. Sau khi ma gidi quyét dwoc van dé dé thi gia dinh con
van hanh phiic dén bdy gic.” (Adrienne).

Tuy nhién, 4m dao tao hinh van c6 nhiing khuyét diém ma theo bénh nhan nhan
dinh 1& “Nhdn tao van khéng thé bang tw nhién”, dan dén khong hai 1ong chat luong tinh
duc, anh huéng tryc tiép dén chat luong sdng cta bénh nhan. Cac nhuoc diém bao gdm:
ngan, it dich tiét va thiéu cam giac khi giao hop.

“Em chi mong muén la twong lai, bdc si c6 thé tao dwge phwong phdp tot hon dé
cdi thién dwoc chat lwong cho nhitng nguwoi khéng may nhw em. Ho phdu thudt vin dé
nay, thi ho sé tranh dwoc nhig khuyét diém hién tai ciia phwong phdp nay. Tiét dich
binh thuwong dwoc nhuw nhitng nguoi khdc va quan hé tinh duc dat Khoai cam nhw nhitng
ngueoi binh thirong luén thi né sé cang tot. Con hién tai giong nhw minh chi ¢é vdy théi,
thi lau ldu thi né ciing ra dich va khi ma quan hé thi cam gidc né ciing khéng nhiéu.”
(Rosa).

“Khéng, chuyén kKhodi cam la tir hoi xwea va thdm chi cho dén tdn bdy gio, ciing
khéng hé c6 mét cam gide khodi cdm nhw nhitng gi ma nguoi ta chia sé trén bdo. Nhw
ngueoi phy nit sé ¢é diém G nay kia, thi em khong hé cé. Giong nhuw la méi lan cir sinh
hoat vo chong nhuw thé nay, thi nhir minh dang thyc hién nghia vu véi chong minh théi.”
(Diana).

Bénh nhén ciing lo ling 4m dao tao hinh khong thé thoa méan tinh duc cta chong
hay ban tinh, dan dén nguoi bénh ludn c6 mot ap luc khong nho vé hoat dong tinh duc.
Hau qua co thé dua dén bénh nhan né tranh quan h¢ tinh duc hoac né tranh nhiing mbi

quan h¢ tinh cam.
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“Da em so mot la em khong c6 thé lam thod mén cho chong em, hai la chong em
héi tai sao quan hé em khéng ra. Nén chong em luén thic mdc vé van dé dé. Tir khi phdu
thudt xong dén gio la dwoc hon 8 thang la em bi khé noi tiét to. Nén quan hé nhiéu khi
em ciing ngai ngai, em né luén... Chong em ciing nhw la chdp nhén, biét em bi bénh &
dudi d6 nén chong em chdap nhian. Nén chong em nhiéu khi buén ma ciing khéng néi.”
(Aleri).

Nguoc lai, thay vi né tranh, mot s6 bénh nhan lira chon d6i mat va tap lam quen
dan 1a phuong an tot gitip bénh nhan thich tng véi cac nhugc diém ciia 4m dao tao hinh.

“Nhitng lan quan hé tinh duc dau tién minh thdy rat la s, khi ma minh quan hé
minh ciing thdy dau nita nhung ma chi dau tam vai 3 phit dau thoi roi ti tir minh, co thé
minh no sé tap lam quen. Nhung ma thuc sy giai doan do la minh so luon, minh so phai
quan hé luén. Roi tir tir minh quen minh thdy chuyén dé nhw binh thuong giong nhuw
trong cudc song binh thieong ciia minh, minh dn minh phdi danh rdang vay dé. Thi tan
sudt ciing khéng phdi la nhiéu, 1 tudn ciing khodng I lan, 2 lan thi tir tir diéu dé ciing tot
cho ban than minh nén em thdy bét cam gide s, minh bt cdng thang. Réi bay gio gan
nhie la dd quen véi chuyén dé roi.” (Rosa)

Bénh nhan van con thiéu kién thirc khi 4p dung cic phuong an hd tro cai thién
chtrc nang tinh duc. Vi du khong dam str dung chat bdi tron du cho 4m dao nhan tao kho,
it dich.

“Em cit so' cdi ddau boi trom né lam anh hwéng dén cdi méi truong bén trong, em
cir nghi nhw vay. Cdi ciia minh la nhédn tao chiv khéng phdi tw nhién, phan dw thira ¢é
dwoc thadi ra ngoai sau khi dung nhu mot nguoi binh thuong hay khong cho nén thuong
em khong dung gel va khéng deo bao.” (Rosa)

3. 6. 3. Mt kha niing mang thai tu nhién
a. Ap luc tir mong wéc lam me ciia ban than
Bénh nhan chia sé, thoi diém dugce chan doan mac hoi chimg MRKH, ndi budn

khéng chi dén tir cam giac tu ti, khac biét voi nhitng ngudi phu nit binh thuong, ma con
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dén tir viéc nhan ra minh khong c6 kha ning mang thai ty nhién. N&i dau khong thé 1am
me luén am i va &m dnh bénh nhan tirng ngay.

“Em nam mo, em thdy em c6 con, vay Ma nguwoi ta cir phdn trén dau minh la minh
khéng c6 thé mang con. Thanh thir em dm anh dén néi em ngii ma em nam mo thdy: iia
minh ¢é con né, cé bau dwoc né tai sao nguoi ta lai noi vdgy.” (Diana)

“Cho t6i khi em Idp gia dinh, thi néi dau khao khdt c6 mét dira con cir théi thiic
em.” (Lilian)

Con cai chinh 1a mong uéc 16n nhat hién tai cia nhidu bénh nhan, 1a diéu ngan
can nguoi phu nit MRKH dat dugc cudc séng tron ven sau tao hinh am dao.

“Da hai 1ong khodng 80% véi cudc song, tai vi cé thém dira con la 100%. DU ¢6
con cuee ¢& nao con ciing lam dwoc hét.” (Caroline)

b. Ap luc va s sé chia tir chdng/ban tinh

Phau thuat tao hinh &m dao giup bénh nhan c6 thé quan h¢ tinh duc dugc, nhung
khéng thé gitip c6 con. Bénh nhéan cho biét trong cudc sdng hon nhan, thi dia con ludn
1a diéu gan két, rang budc hai vo chong lai v6i nhau. Bénh nhan lo ling viéc khong co
con ¢6 thé 1am ran nat hdn nhan.

“Phdu thudt givip hai vo chong em c6 thé quan hé dwge, chi gidi quyét dwoc vin
dé dé théi. Em so néu khéng cé con thi méi quan hé v chong sé khong bén viing.”
(Macie).

Bénh nhan c6 thé khong cho chéng biét vé tinh trang tao hinh am dao, tuy nhién
vé van dé hiém muon khoé co thé che gidu. Mot vai bénh nhan chon lya chia sé cho ban
doi vé viée ban than kho cé con vao thoi diém khi quyét dinh di dén hon nhan nham
tranh mau thuan xay ra sau nay.

“Da tai vi truoc khi hai vo chéng con tién t&i hon nhan con da néi véi chéng con

réi a.” (Caroline).
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Bénh nhan cho biét quyét dinh lya chon phuong phap diéu tri hiém mudn chiu
nhiéu anh hudng cia chdng, wu tién phuwong phap mang thai ho hon vi ngudi chdng van
mudn dira con sinh ra di truyén ciia minh.

“N6i chung la ciing tuy liic, nhung ma ban thich ngwoi con sinh ra van cé cdi tir
ban.” (R0sa).

Khi vo sinh véi nguyén nhan tir ngudi phu nir khién ngudi vo chiu rat nhiéu ap
luc. Khi d6 su chia sé, déng cam va bao vé€ cua nguoi chéng ddi véi vo rat quan trong
trong gitr virng hanh phtc hon nhan va cung nhau vugt qua khé khan.

“Ho néi nhitng 101 rat ndng né va rdt khé nghe, cho nén lic dé em rat la buon.
Chong em thi lai rdt nhu nhige khéng cé dimg ra bdo vé em trude nhitng 1oi néi dé. Em
rdt la buon, xém ly di véi nhau luén....Sau khi ma em néi ra dwoc thi chong em bat dau
mdi ddp tra nhitng 107 cong kich ciia moi nguoi doi voi em, méi chiu ditng ra bdo vé em,
khéng cé con nhu nhwoc nita, em ¢é thdy dnh ciing cé sw thay déi réi. Con chong em
khéng c6 qud coi trong viéc c¢é con cdi, chi can hai vo chong séng vui vé, hanh phiic la
duoc.” (Diana).

Khi nguoi chong khong thé chap nhan dugc viée vo khong thé sinh con co thé 1a
nguyén nhan dwa dén mau thuin trong cudc sdng hon nhan va ly hon.

“Da tai & ma khéong cé hop nhau, véi vin dé con cdi nén chia tay.” (Harley).

“Em ly di cdch nay vdi thang vi sau dém cwedi 1 ndm, chong em ngogi tinh Vi
muon c6 con.” (Ashlyn).

c. Ap lwe @én tir gia dinh chdng

Trong nén van hoa xa hoi Viét Nam, sau khi két hon thi viéc sinh con chinh 1a
nghia vy va bon phan cua ngudi phu nit trong viée duy tri ndi gidng, dic biét véi gia
dinh chdng. Viéc khong thé hoan thanh nghia vu ndy ciing c¢6 thé anh hudng 1én cude

song va tam ly ctia nguoi bénh.
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“Vé cudc song, ¢é nhing lic em ciing sé buon, khi minh ldy chong minh khong
sinh ciing la thiét thoi. Cho nén em nghi van hoa Viét Nam minh ciing bi anh huong
nhiéu.” (Itzel).

Bénh nhan thuong khong chia sé bénh 1y cua ban than véi nha chong. Ho hang
thay hai vg chong két hon 1au ma chwa cé con nén thudng c6 nhiing 16i 1& dém pha, ban
tan gay ton thuong dén bénh nhan. Nhimg mau thuin nay cé thé anh huong dén cudce
song va hanh phic hdn nhan cia ngudi bénh.

“Hai vo chong em xém 1y di véi nhau boi vi nhitng 16i néi cong kich bén chong.
Chi la nhitng nguoi di, nhitng nguoi chi ho hang bén chong em, tai vi thuwong chong em
qud, chong em 16n tuéi roi, van khéng cé con dwge, ho ciing néng long, ho néi nhing
167 néi rdt ndng né va rat la khé nghe. Ho khéng biét vé bénh 1y ciia em, em khéng chia
sé.” (Diana).

Nhiéu lac ap luc trong gia dinh quéa 16n khién bénh nhan mét méi. Bénh nhéan cho
biét nhiéu luc khong chiu duge ap luc nén c6 xu hudng don ra sng riéng hai vo chdng,
tranh mat nha chong dé thay thoai mai hon.

“Nha chong néi em lam vo ciing khong dwoc, lam me ciing khong dwoc. Thi tir
ngay day tré di em ciing khong lién lac nita, tai vi néi chung la ciing khéng c6 vui vé gi
hét, nguoi ta ciing khéng cé chdp nhan d6. Nén song riéng thi song riéng viy théi, khong
c6 dén gdp nhau.” (Tiara).

Mot vai bénh nhan cho biét vé viéc chia sé van dé ban than v6i ba me chong tir
trude khi quyét dinh két hon, tat nhién khong néi 16, thuong sé néi tranh 1a kho ¢ thai.
Piéu nay giap bénh nhan nhan dugc su déng ¥, thong cam dén tir gia dinh chong, gitip
cudc sdng trong gia dinh dugc yéu thuong va khong ap luc viée con cai.

“Truoc luc em lap gia dinh thi em co chia sé, ngoai voi ong xd, nhung voi gia
dinh chong thi em khéng cé chia sé vé van dé chirc nang lam vo, nhung vé chire nang

lam me moi cadi da dwoc em chia sé truoc luc di toi hon nhan. Cho nén toi thoi diém bdy
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gio thi né khéng c6 mét khodng céch, dém pha, do ki gi tir phia gia dinh nha chong doi
Vi em cd. Ma lic nao ciing goi la dong hanh véi em, dong vién em.” (Lilian).
d. Mong wéc dira con di truyén bing phwong phap mang thai hé nhung con

qué nhiéu rao can

Sau khi tao hinh am dao thanh cong bénh nhan cdm nhan mdgt cudc séng mai nhu
phu nit binh thuong c6 am dao, co6 thé quan h¢ tinh duc va 1ap gia dinh. Giai doan nay
diéu da sd bénh nhan trin tré va ao udc chinh 1a c6 mot dia con di truyén dé hoan toan
tr¢ thanh mgt ngudi phu nit binh thuong, gitr vitng hanh phuic gia dinh cling nhu giai toa
ap luc tir x4 hoi va cong dong. Mang thai ho 1a phuong phap duoc wu tién hon so véi xin
con nudi dé c6 dugce dira con di truyén, nhung bénh nhan chia sé con qué nhiéu rao can
dé hién thuc hoa gidc mo do: “Sau tham trong long em van la mét dira con nhung ma bé
néi ¢ trén con qud nhiéu thit rdo can cho nén chia thuc hién dwoc.” (Diana).

Nhiing rao cin ma nguoi phu nit MRKH ddi dién khi thue hién mang thai
h¢ tai Viét Nam:
Thiéu thong tin tuw vin vé kha ning sinh san

Da phan ngudn thong tin vé mang thai hé ngudi bénh c6 duge do tur tim hiéu trén
mang, tuy vay lai khong c6 thong tin vé kha ning sinh san hay vé hoi chimg MRKH,
nhiéu truong hop c6 cai nhin sai vé van dé nay. Mot vai trudng hop ngudi bénh hoan
toan khong biét vé kha niang minh c6 thé ¢6 con dugc bang phuong phap mang thai ho.
Nguoi bénh cho biét khi dugc chan doan bénh, nhimg ciu néi tir nhan vién y té nhu
“Khéng cé tir cung la khéng mang thai dwoc d6.” ¢6 thé in sau vao tAm tri ngudi bénh
vé viéc khong c6 kha ning mang thai khi mic hoi ching nay. Va c6 01/20 trudong hop
d6 v& hon nhan mot phan vi nghi rang minh khong c6 kha ning mang thai.

“Chi ¢6 di mé vé la biét khong sanh dwege théi nén chi biét vy théi...O ma khéng
¢6 hop nhau, véi van dé con cdi nén chia tay.” (Harley).

Che diu bénh 1y ban than, s¢' chdng phat hién khi lam mang thai hd
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Mot sd ngudi bénh lya chon che giéu chéng vé bénh 1y ctia ban than, vé ban than
da ting phau thuat tao hinh 4m dao vi cam théy tu ti. Bénh nhan lo léng viéc thuc hién
mang thai ho s& 1am 16 bi mat ban than v6i chdng va anh hudng dén hanh phuc hon nhén.

“Con vé van deé sinh ho thi em ciing co tim hiéu nhung em so sinh ho nhw vay thi
lam hanh phuc gia dinh tan vo.” (Aleri).

Chi phi 16n nhung ti 1é thanh céng con thip

Chi phi diéu tri cao ma ti 1& thanh cong con thap anh hudng dén quyét dinh sinh
con bang phuong phap mang thai ho ctia nguoi bénh.

“Em ciing c¢é quen mot sé nguwoi thi ho ¢é tir cung binh thuwong nhwng ma vi Iy do
riéng ho khéng cé dau thai dwoc thi ciing lam, ding phwong phép thu tinh éng nghiém
ma em thdy ti 1é thanh céng ciing khéng cé cao, ma chi phi ton kém ciing nhiéu.” (R0sa).

Vai trudng hop ngudi bénh phai gac lai mong wdc sinh con bing phuong phap
mang thai ho dé hoan thanh trach nhiém vé kinh té véi gia dinh.

“Viem con mot vai diea em nita, nam dira, nén em phdai lo cho no an hoc, no hoc
dai hoc, em phdi lo cho tui né nhiéu qud, nén em khéng cé kha néing dé lam dwoc cing
liic nhitng viéc d6. By gio thi em tich luy di dé c6 thé lam dwoc thi em lai c6 tudi roi,
em I6n roi.” (Jaylah).

Luét Thién chiia gido khong cho phép thuc hién thu tinh 6ng nghiém

Trong Thién chua gido, sinh san phai tuan theo tu nhién, vi€c ban tay con ngudi
tdc dong vao qua trinh sinh san dugc xem nhu pham quy dinh.

“Ban than em la ngwoi Cong gido. Trong dao thi thu tinh ong nghiém di nguoc
véi ¥ muén ciia Chiia nén nguoi ta xem doé la mét cdi téi. Cho nén ciing khong dam ding
cdi phirong phdp thy tinh trong éng nghiém.” (R0sa).

Tuy nhién, bénh nhan cho rang viéc ban than méc hoi ching MRKH 1a bénh 1y
bam sinh khong thé tranh duogc, cho nén hy vong viéc thuc hi¢n mang thai ho cho nhiing

truong hop nhu minh s€ dugc cham chude vi khéng con cach nao khéc.
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“Déi vdi truong hop giong nhw em, em bi bam sinh thi em méi phai chiu cdi do.
Trie khi em choi boi hoac la viéc gi do, mat di thién chirc ma phai lam nhan tao thi moi
c6 16i.” (Lilian).

Khé khén trong viéc tim ngwdoi mang thai ho

Hau hét ngudi bénh gip kho khin trong viée tim ngudi mang thai ho thoa quy
dinh phép ludt cua Viét Nam. Nhiéu trudng hop dang thuc hién qua trinh mang thai ho
phai dung lai vi chua tim dugc ngudi1 mang thai hg hgp phap. Bénh nhan hy vong thong
qua quy dinh cho phép ho tao phdi trudc trong thoi gian chua tim duge ngudi mang thai
ho hop phép, vi bénh nhan ty nhéan thirc cang 16n tudi chat luong va ) lugng trung s&
cang giam.

“Tai vi luat phdp cua nuoc minh, phai tim duwoc nguoi ho hang. Em xin kich trung
mat lan nita, dé cé thém cdi trieg va phéi, dé dung khi minh tim ngwoi mang thai hé. Vi
chat heong triemg ciia minh va do tuéi ciia minh né khéng cho phép minh cho ldu.”
(Lilian).

“Em chua tim dwoc nguoi mang thai hé. Em bi dirng ngay & ché doan ma ldy
trieng tai vi lic ddy bénh vién kéu la khéong tim dwoc nguoi thi em khong Iy trimg dwge.”
(Tiara).

Mang thai 1 qua trinh cing thang, vat va va nguy hiém véi nguoi phu nit. Mot sd
bénh nhan cho biét khong mudn chung kién nguoi than phai vat va khi mang thai ho
gitp minh.

“Cho nén minh thdy vi ban than minh, chi minh phai khé trong thoi gian nhu vy
r6i, bi tram cam, roi bi nhitng 101 néi ning tir chong hic ma sinh em bé. Cho nén em thdy
khéng muon chi phdi khé thém.” (Diana).

Trong cac rao can ké trén, viéc kho khin trong tim ngudi mang thai ho 13 rao can
dugc dé cap dén nhiéu nhét.

3. 6. 4. Su chia sé va nang do tir gia dinh va xa hoi
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Bénh nhan cho rang van dé ciia minh c6 thé tré thanh chu dé dé ngudi khac ban
tan, vi khac biét, khong dugc xa hoi chﬁp nhan. Nén thay vi chia sé, ho lua chon giﬁu kin
dé khong ai c6 thé 1am ton thuong.

“Tai em thdy cdi diéu nay né khéng cé hay, chia sé khéng cé tot. Nguoi thich
minh ho sé nghi khdc, con nguoi khong thich minh sé noi minh khdac. Nén thoi, tha khong
cho ai biét thi sé tot hon.” (Aleri)

Tuy nhién, van c6 bénh nhan ung hg vi¢c chia sé van dé ban than. Diéu quan trong
13 phai Iya chon ding nguoi va thoi gian phu hop dé chia sé: nhu nguoi than, ban trai,
ban than vao thoi diém da that sy tin tudng. Viéc chia sé van dé ban than va nhan duoc
su cam thong, hd trg gitip bénh nhan vuot qua dugc kho khin, mic cam.

“Khi ma em phat hién ra bénh, ban trai em cham soc em nhiéu hon, mét than ban
di nudi bénh réi cham séc em cho tot. Ciing théng cam, thuwong em hon la hic ban dau.
C6 thé vi vdy nén em thdy lac quan hon va khéng con thay méc cam.” (Rosa)

“Déi véi nhitng nguoi quen, nhitng nguoi thiwong yéu minh thi ho chia sé véi minh
duoe thi minh thdy vui véi diéu d6. Nhung nhitng nguoi minh khong chia sé dwoc, vi du
nhir nhitng nguoi bén chong ciia em, hai vo' chong em xém ly di véi nhau béi vi nhitng
167 néi cong kich bén chong.” (Diana)

Suy nghi vé nhitng ngudi c6 hoan canh twong ty, da sb bénh nhan cho biét khong
quen hay biét ngudi c6 van dé twong tu vi bénh nay rat hiém. Néu c6 co hdi, bénh nhan
mudn dugc chia sé, hoc hoi, gitip d& nhimg nguoi ddng canh ngd vi cung canh ngd s& dé
ddng cam, chia sé.

“Da néu ma duoc thi trao doi kinh nghiém voi nhau, co nhitng van dé can hoi
minh ciing d&, minh gidi quyét dwoc van dé minh can gidi quyét. Tai vi theo con nghi
cung canh ngd véi nhau ngudi ta sé thau hiéu véi nhau hon.” (Adrienne)

Vé su hd tro tir nganh y té sau tao hinh am dao, da s nguoi bénh nhan théy chua

du. Bénh nhan cho biét duong nhu khi di tai kham, bac si chi quan tim dén sy lanh vét
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thuong ctia ho. Nhitng van dé vé tinh duc, hiém mudn bénh nhan déu phai ty minh tim
hiéu.

“Da khéng, chi néi la hai vo chong binh thuong véi nhau vy théi, chir khéng c6
mét hudng dan ndao ky vé sau khi mé minh di nhi thé nao. Chang qua la khi kham véi
bdc, bdc sé coi vét mé nhw thé nao, né cé ok hay khéng, nhw vdy théi, chir khéng cé mét
hwéng dan nao ca.” (Lilian).

“Em nghi phdi tw van kp, hodc cdch nong, hodc dong vién tam 1y mét chit.”

(Marley)
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CHUONG 4 BAN LUAN

4. 1. Pic diém cia miu nghién ciu
4. 1. 1. C& mau trong nghién ciu

Hoi ching MRKH 1a bénh 1y hiém gap véi ti 1& 1a 1/5000 nhung hién nay chua
co théng ké chinh xac ti 1& hién méc tai Viét Nam, trén thé gid1 c6 noi ghi nhan ti 1¢ 1én
dén 1/200003. S6 lugng bénh nhan MRKH hiém, s luong bénh nhan MRKH da tao
hinh 4m dao thoa tiéu chuin chon miu con hiém hon nita, do d6 viéc ¢& miu cua ching
t6i khong qué 16n 13 diéu kho tranh. Twong tu, C4c nghién ctu trén thé gidi di ¢ ¢& mau
MRKH 1én hon, nhung trong d6 sb luong bénh nhan dugc ph?lu thuat tao hinh am dao
cling han ché (Bang 4.1). Do vay, ching t6i nhan dinh ¢& mau cia ching toi 1a phu hop
v6i thuce trang bénh 1y, phuong phap va muc tiéu nghién ctiru dé dam bao tinh gia trj cho
két qua nghién ctru ciia chiing toi.

Bang 4.1 Tudi trung binh va théi gian tir chan doan/phiu thuit dén thoi diém

nghién ciru

Tac gia C& miu | Tuditrung | Tudi trung Thoi gian Thoi gian
binh khi binh khi | chéin doan - | phiu thuat -
nghién ciru | chén doan nghién ciru nghién ciru
Kang va cong su 88(*) 266+445 | 185+3,95 8,1 ndm Khéng bao
(2020)% 45(**) cao
Weijenborg va 37(*) | 39,2+13,8 | Khong bao Khong bdo | 59% trén 10
cong su (2019)%° 15 (**) céo céo nim
2 (****)
Cheikhelard va 26(*) 26,5+5,5 16,5+29 10 nam Khong bao
cong su (2018)8 84(**) céo
20(***)
Leithner va cong 10 (**) 22957 16,8+ 1,87 6,1 nam 3-77 thang
su (2015)%°
Kimberley va 16 (*) | Trung vi: 23 | Khong béo Khéng bao Khéng bao
cong su (2011)% 4 (**) (16-71) céo céo céo
8 (****)
Liao va cong su 36 (*) 23,5+6,2- | Khong bao Khéng béo Khéng béo
(2011)’ 8(**) | 323+129 céo cao cao
Chang toi 29(**) | 29,9+4,558 | 20,1+3,67 | 9.34+5.73 45+ 16,8
nam thang




92

Phwong phdp tao hinh ém dao: (*): nong dm dao bang dung cu, (¥*): phdu thudt tao hinh dm
dao, (***): nong dm dao bang quan hé tinh duc, (¥***): khéng ré phirong phap.
4.1. 2. Pic diém nhan khéu hec cia miu nghién ciru

Mau nghién ctru 1 nhitng ngudi phu nit mac hoi chimg MRKH dugc phau thuat
tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov. Do tudi trung binh ctia d6i tuong khi thuc
hién nghién ctru 12 29,9 + 4,58 tudi, trudng hop nho nhat 13 25 tudi va 16n nhét ghi nhan
41 tudi. Chiing t6i nhan thay sy phil hop so vdi cac nghién ctru trén thé gidi vé do tudi
danh gia chét lugng cudc séng, chtrc nang tinh duc va rdi loan lo Au-trAm cam trén bénh
nhan MRKH thudng roi vao giai doan 20-40 tudi (Bang 4.1). Tham chi tac gia Kang va
cong sy dua ra ti€u chi nhan mau la phu nit MRKH trong do tudi 18-40 tudi dé khao sat
chat luong cudc sdng va chic ning tinh duc sau tao hinh 4m dao*’. Trong d6 tudi nay,
bénh nhan da trudng thanh va chin chan trong suy nghi, cac anh hudéng tim 1y lién quan
dén chan doan hoi chimg MRKH phﬁn nao da giam bdt. Bénh nhan thuc hién tao hinh
am dao ciing cho thiy su dinh hudng vé gi6i tinh nit huéng dén hoat dong quan hé tinh
duc, phtt hop dé danh gia cac van dé quan trong trong cudc séng sau tao hinh am dao
nhu mbi quan h¢ tinh cam, tinh duc, hon nhan, gia dinh va sinh con. Diéu nay cling phu
hop véi muc tiéu ma cac nghién ciru nham dén.

Do tudi bénh nhan duoc chan doan hoi chimg MRKH trong nghién ctru ctia chiing
toi 12 20,1 £ 3,67 tudi, tré hon so v4i cac nghién ciru khac trén thé gidi (Bang 4.1) ciing
nhu y vin (16-18 tudi: thoi diém tré nit day thi mot thoi gian ma khong thay cd kinh
nguyét nén di tim hiéu). Su khéac biét vé do tudi co thé giai thich bai thoi quen kham
bénh ciia ngudi Viét Nam: thim kham téng quat, thim kham trude hon nhan chua duoc
thuc hién rong rai; ngai chia sé va tham kham cac van dé nhay cam; lo léng kham ra bénh
s& budn hon; ngudi bénh chi di kham khi van dé bénh 1y thuc su anh huong dén cudc
séng nhu khong quan hé tinh dyc dugc hay hiém mudn. Ngoai ra hoi chimg MRKH 1a
bénh 1y con tuong d6i méi tai Viét Nam, viée gi61 han vé kién thuc va phuong tién k¥

thuat dan dén bac si tai cac tuyén co s& chua thé dua ra dugc chan doan, tu van va diéu
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tri. Phong van cua ching t6i ciing ghi nhan duoc diéu nay, nhiéu bénh nhan chia sé¢ da
cam nhan co thé khac biét tir sém nhung phai mat nhiéu nim di 1én tuyén cubi méi duoc
chan doan xac dinh hoi chimg MRKH.

Thoi gian tir khi chan dodn va phiu thuat dén thoi diém nghién ctu cling 1a thong
sb quan trong, dac biét khi so sanh két qua cac nghién ctru véi nhau. Vi theo tac gia Holt
va cong sy, cac dic tinh vé tim 1y, xd hoi va thé gidi xung quanh thay ddi theo dién tién
thoi gian®. Tuy nhién, khong phai nghién ctru nao thong sé nay ciing dugc mé ta mot
cach day di. Thoi gian tir khi chan doan dén thoi diém nghién ciru cua ching toi kha
twrong dong so vai hai nghién ctru ¢6 ¢& mau 16n cia tac gia Kang va Cheikhelard (Bang
4.1). Thoi gian tir khi phiu thuat dén thoi diém nghién ctru cta chung t6i ngan hon so
v6i nghién ctru cua tac gia Weijenborg, khi trong nghién ctru ndy da sé danh gid bénh
nhan sau tao hinh 4m dao kha lau, trén 10 nim. Diéu nay do tic gia Weijenborg chon
mAau bénh nhan MRKH kha 16n tudi v6i do tudi trung binh 1én dén 39,2 + 13,8%. So sanh
thoi gian tir khi phau thuat dén thoi diém nghién ctru ciia chiing t6i v6i cac nghién ctru
khac bi han ché do thiéu dit liéu tir cac nghién ctru. Tuy vy do théng s6 nay lién quan
dén tudi trung binh khi nghién ctru (nhu trong nghién ciru ciia tac gia Weijenborg), chiing
toi hy vong su phii hop do tudi trung binh khi nghién ciru ctia chiing toi véi cac nghién
ctru khac gitip cho su khac biét vé thoi gian phau thuat-nghién ctru khong dang ké.

Bénh nhan ctia chung t6i ¢6 voc dang chuan véi BMI 20,9 + 3,17. Ngoai hinh 1a
mot khia canh quan trong anh huéng dén su tir tin, tAm 1y ciing nhu tinh duc cua nguoi
phu nit. Mau nghién ctru ciia chiing t6i c6 thé hinh trung binh gitip han ché cac anh hudng
ctia hinh thé bén ngoai 1én két qua nghién ctru. Ngoai ra két qua cho thay ngudi phu nir
MRKH ciing rat quan tdm dén viéc duy tri ngoai hinh twong ty nhu nhiing ngudi phu nir
binh thuong.

O @6 tudi khoang ba muoi, da phan ngudi phu nir d3 6n dinh vé hoc van, cong
viéc va kinh té, do d6 ho hudng nhiéu hon dén strc khoé, hon nhéan, hanh phuc gia dinh

va vi¢c cd con. Di¢u nay phu hop voi dac diém bénh nhan cia ching t6i: toan bd bénh
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nhan da hoan thanh cong viéc hoc tap va c6 cong viéc tao thu nhap hoac lam ndi trg tai
nhd; phan 16n d3 1ap gia dinh va mong mudn cé con. Két qua cho thiy bénh nhan dat
trinh d6 hoc van cao véi cong viéc va thu nhdp tuong ddi 6n dinh. Viéc bénh nhan cé
hoc van cao gitip chiing t6i thuan loi trong viéc phong van, dic biét voi phong van ban
cau triic. Chung t6i nhan thay cac dic tinh vé cudc séng hang ngay nhu hoc tip, cong
viéc, kinh té ctia bénh nhan khong cho thiy su khac biét so v6i ngudi phy nit binh thuong.

Phu hop v6i d6 tudi trung binh nén mau nghién ctru da sb da lap gia dinh voi ti 16
75,9% dui rang 6,9% bénh nhan di ly di. Nhiéu bénh nhan chua lap gia dinh ciing dang
trong mdi quan hé tinh cam va 1én ké hoach két hon trong thoi gian téi. Hai truong hop
ly hon khi duoc phong van, bénh nhan cho biét Iy do mot phan vi két hon ma khong sinh
con duoc din dén mau thuin va ly hon. Ti 1é dang c6 chong trong nghién ctru ctia chung
t6i dat 69% twong dong vai ti 16 dan sb chung 13 68,5% trong két qua Tong diéu tra dan
s6 va nha & nam 2019%. Két qua trén cho théy bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao
c6 thé bit ddu mdi quan hé tinh cam va lap gia dinh, tuy vay bénh Iy MRKH c6 thé anh
hudng dén hanh phac hén nhan cua ho lién quan dén van dé vo sinh.

Trén 50% d6i twong trong nghién ctru lya chon & riéng va ti 1& séng chung véi ba
me chong 1a thap nhat. Két qua nay cho thay bénh nhan cé khuynh huéng mong muén &
riéng, tranh séng chung v&i gia dinh chong. Piu nay di nguoc voi tap quan gia dinh
séng chung nhiéu thé hé ciia ngudi Chau A. Khi phong van ban ciu triic, bénh nhén chia
sé ap luc rat 16n khi sdng véi nha chong do bénh Iy MRKH va mong muén ra & riéng,
né tranh dé giam bét ap luc cude sdng.

Phén bd noi o, tin ngudng da dang va dong déu giup cho két qua nghién ctru co
tinh tng dung cao hon. Theo két qua cua Tong cuc thdng ké diéu tra dan sb va nha &,
Viét Nam la Quéc gia da dan toc da tin ngudng, voi 54 dan tdc, trong dé dan toc Kinh
chiém da sb v6i 85,4%; tin ngudng chinh tai Viét Nam 1a khong theo ton gido (hay con
dugc biét dén 1a tho 6ng ba t6 tién) chiém 86,32%, cac ton gido 16n con lai bao gom

Cong gido hay con goi 1a Thién chiia gido (6,1%) va Phat gido (4,79%)%. Két qua nay
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pht hop v6i mau nghién ciru cia chiing t6i khi 100% bénh nhan 1a dan toc Kinh, nguoi
dan toc thiéu sd & xa c6 thé gip kho khan trong tiép cin cic y té chuyén sau tai cac thanh
phé 16n nén chua dugc ghi nhan. Viéc chi c6 dan toc Kinh dan dén nhugc diém vé tinh
dai dién, khi két qua nghién ciru chua thé dai dién cho toan bd 54 dan toc Viét Nam, tuy
vay lai c6 wu diém gitp miu dong nhat vé van hda, giam bét cac yéu to gy nhiéu lién
quan dén phong tuc tip quan, vin hoa riéng cta ting dan toc. V& tin ngudng, miu cia
chung t6i chiém ti 1é cao nhat 13 thd 6ng ba to tién, roi dén Cong gido (Thién chia gido),
Phat gido va cac tin ngudng khac, phit hop voi phan b tin ngudng tai Viét Nam.

Qua day, chung t6i nhan thiy cic dic diém nhan khau hoc nhu hoc van, nghé
nghiép, kinh t&, hén nhan, noi &, dan toc, tin ngudng ctia bénh nhan MRKH sau tao hinh
am dao ciing khéng khac nguoi phu nit binh thuong. Tuy vay, bénh nhan c6 khuynh
huéng mudn ra & riéng va bénh Iy MRKH phan nao anh huéng dén hanh phic hon nhan
do van dé con céi.

4. 2. Chat lwgng cudc sdng cia bénh nhan Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser sau
tao hinh 4m dao bang phwong phap Davydov

Nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao bang
phuong phap Davydov c6 diém sé bon linh vuc chat lwong cudc song dat diém tir 65,6
+ 12,8 dén 77,2 + 11,6/100. Nhan dinh dau tién cta chung toi 1a bénh nhan MRKH sau
tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov c¢6 chét luong cudc sdng tot dwa trén danh
gia diém sd trung binh bén linh vuc chat luong cudc séng déu cao hon ngudng cit chit
luong cudce soéng tdt (60 diém).

Chung t6i thuc hién so sanh véi két qua cua céc tac gia khac trén thé gidi str dung
b6 cau hoi WHOQOL-BREF dé danh gia chét lugng cudc séng cua bénh nhan MRKH
(Bang 4.2). Chung t6i nhan thiy c6 sy twong dong vé diém sb giita két qua cta chung
t61 v4i cac tac gia Cheikhelard va Kimberley®3!. Du d6 tudi trung binh khi nghién ctru
ctia chung toi c6 ddi chut khac biét v6i hai nghién ciru trén nhung da phan bénh nhan

van nam trong cing nhom tudi (20-40) gitip cho cac dic tinh mau phan nao twong dong
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(Bang 4.1). Nghién ciru cua tac gia Leithner va cong sy c6 diém s6 cao hon so véi chiing
t61. Tuy nhién nghién ctru nay dugc cho 14 co diém rat cao, hon tit ca cac nghién ciru
trén thé gidi. Ngoai han ché vé ¢ mau (chi ¢ 10 trudng hop), tac gia Leithner lya chon
cac bénh nhan da dugc tu van tim 1y trudc va sau phau thuat, 7/10 bénh nhan tham chi
dugc diéu tri tam 1y. Cac 1y d6 trén c6 thé gy anh huong dén két qua vé diém sb chat
luong cudc séng trong nghién ciru cia tic gia Leithner™.

V& mo hinh chét lugng cudc séng, bénh nhan MRKH trong nghién ctru ctia chling
t6i 6 diém sd linh vuc strc khoé tdm 1y va quan hé x3 hoi thap hon so véi diém sb linh
vuce stirc khoé thé chat va méi truong séng. Két qua nay ciing twong dong véi ca ba nghién
ctru cua Cheikhelard, Leithner va Kimberley: bénh nhan MRKH trong cac nghién ctru
déu co diém sb cao hon ¢ linh vuc sitc khoé thé chat — mi truong séng va thap hon &
linh vuc strc khoé tdm 1y — quan hé xa hdi (Bang 4.2). Nhan dinh nay cling phu hop voi
tong quan y van bio céo rang phu nit MRKH c6 gidi han vé stic khoé tim 1y va quan hé
x3 hoi so v6i phy nit binh thudng trong khi sirc khoé thé chit khong c6 sy khac biét?.

Bang 4.2 Piém s6 WHOQOL-BREF trén bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao

Tac gia Co | Thé chat Tam ly Xahoi | Mbi trwong
miu

Cheikhelard va cong su 131 |78,2+135| 63.9+16.6 | 69.9+18.6 73+14.6

(2018)

Leithner va cong su 10 88.93+9.89 | 80.33£10.27 | 78.32+15.31 | 83.86+10.72

(2015)

Kimberley va cong su 28 75 69 71 78

(2011)

Chung toi 29 77,2+11,6 | 65,6 +12,8 66 + 13,7 70,4+ 10,7

Vi diém s6 thap hon nén sirc khoé tim 1y va quan hé xa hoi ciing 13 hai linh vuc
chat luong cudc sbng co ti 16 chua tét cao (34,5%). Piéu nay 1a diém méi trong nghién
ctru cua chiing t6i khi xac dinh ti 18 chét luong cudc séng chua tdt trong timg linh vuec.
Bén canh viéc bao cao diém s chét luong cude séng dé so sanh nhu cic nghién ciu

khéc, chung t6i cho théiy ti 1¢ 1én dén 1/3 bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao c6 chat
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lugng cude séng linh vuc strc khoé tam 1y va quan hé xa héi chua tot. bay 1a mot ti 1€
cao va dang canh bao dén cac nha chiam soc stc khoé.

Khi thyc hién phong van, ching t61 ghi nhan mgt cau noi cua bénh nhan phan anh
kha 13 tinh trang strc khoé thé chét tét nhung gip van dé véi sirc khoé tam 1y va quan hé
xa hoi, chiing t6i xin trich dan: “Tuy & ngoai vui vé con ¢ trong thi em buén lam, khong
néi véi ai hét.”

4.3. Chire niang tinh duc caa bénh nhan Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser sau
tao hinh Am dao bing phwong phap Davydov
4.3.1. Chirc ning tinh duc nir dwgc danh gia dwa trén by cau héi FSFI

Muc tiéu ctia phau thuat khong chi tao hinh mot 4m dao co thé thuc hién quan hé
tinh duc dugc ma con phai giip cho bénh nhan thod man véi hoat dong quan hé tinh duc
d6. Vi vay sau khi tao hinh thanh cong, viéc danh gia chirc nang tinh duc sau md 13 vo
cling quan trong. Két qua nghién ctru cia chiing toi trén 25 bénh nhan MRKH c¢6 hoat
dong tinh duc trong vong mot thang ghi nhan diém sb chic ning tinh duc (FSFI) sau mé
dat 25,4 + 5,56 diém. FSFI 1a bo cdu hoi dugc nhiéu tic gia st dung dé danh gia chuc
nang tinh duc cua bénh nhan MRKH sau tao hinh dam dao (Bang 4.3). Nghién ctru cua
chung t6i c6 diém s6 FSFI nam trong khoang trung binh so v&i cac nghién ctru khac trén
thé gidi 23,4-29,9 (Bang 4.3). V& d6 tudi trung binh khi nghién ciru va thoi gian tir khi
phau thuat dén nghién ciru khong c6 sy khac biét nhiéu giita cic bao cao ngoai trir nghién
clru cua tac gia Weijenborg thuc hién trén dan sé c6 do tudi trung binh cao va d phiu
thuat tir 1au (Bang 4.3). Tuy vy diém trung binh FSFI ctia chiing t6i van con thip hon
ngudng cat rdi loan chirc niang tinh dyc 1a 26,55. Piéu nay cho thiy bénh nhan MRKH
sau tao hinh am dao trong nghién ctru cia chung t6i du cé thé thuc hién quan hé tinh duc
nhung van con han ché vé mit chirc ning tinh duc. Tham khao cac nghién ctru ¢6 diém
s6 FSFI cao hon, chiing toi nhan thiy ngoai anh hudng tir phuwong phép tao hinh 4m dao
thi viéc hd trg trudc va sau mo cho bénh nhan cling c6 vai tro rat quan trong. Trong

nghién ctru cua Liu va cong su, sau khi phau thuat thanh cong, bénh nhan dugc hudng
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dan nong tai nha bang dung cu chuyén biét mdi 30 phiit/ngay cho dén khi thuc hién quan
hé tinh duc it nhat 1 1an/tuin va dugc theo ddi mdi 3-6 thang sau mo6®’. Trong nghién ciru
cua tac gia Pastor va cong su, nghién ctru co diém s6 FSFI dat 29,9 + 2,7, bénh nhan sau
phau thuat dugc bac si hudng din nong tai nha bang dung cu chuyén biét, sir dung chat
boi tron va huéng din vé tinh duc®. Tham chi trong nghién ctru cua tic gia Leithner,
bénh nhan con dugc hd trg tam 1y trudc va sau md, két qua FSFI ghi nhan dat 29,9 + 4,3
diém®°. Tai bénh vién Tir Dii, bénh nhan sau phau thuit Davydov ciing dugc béac si huéng
dan nong 4m dao tai nha cho dén khi c6 hoat dong tinh dyc. Tuy vay tai Viét Nam hién
chua c¢6 dung cu nong chuyén dung cho bénh nhan MRKH, nén bac si phai huéng dan
ngudi bénh st dung thay thé bang que nén c6 dudng kinh 2-3 c¢m boc bao cao su dé
nong. Bénh nhan thuong khong tuan theo quy trinh tai kham tai bénh vién. Ngoai ra qua
phong van ban cdu tric, ngudi bénh cho rang trong cac 1an tai kham, bac si chi quan tim
dén sy lanh vét thuong, dac diém vé mit giai phiu 4m dao ma chua cha y dén cac van
dé ma bénh nhan quan tim nhu tinh duc, tim 1y va hiém mudn. Qua day c6 thé thiy néu
mudn cai thién chire nang tinh duc cho bénh nhan ngoai viéc cai tién vé ky thuat tao hinh
am dao thi viéc theo ddi, tuw van, hd trg vé& tim Iy va tuan thu nong am dao ding cach
cling dong vai tro VO cung quan trong.

Bang 4.3 Piém s6 FSFI ciia bénh nhin MRKH sau tao hinh am dao

Tac gia Co Tudi Thoi gian tir tao | Piém FSFI
miu hinh dén nghién ciru | trung binh
Kang va cdng su (2020)*’ 26 | 26,9 +4,56 Khong bao cdo 23,8+3,6
Weijenborg va cong su (2019)%° | 54 | 39,2+13,8 59% trén 10 nam 27,1+58
Cheikhelard va cong su (2018)° | 131 | 26,5+5,5 Khéng bao cdo TV: 26
Pastor va cong su (2017)> 42 | 258+4,3 4.6 +2.2 ndim 299+27
Leithner va cong su (2015)%° 10 | 22,9+5,7 3-77 thang 299+43
Fliegner va cong su (2014)%° 10 TV: 22 Khong bao cdo 28,7 £5,26
Zhu va cong su (2013)% 24 | 236+24 | 211+104thang | 26,7+35
Liao va cong su (2011)’ 39 | Khong bao Khong béo céo 23,4
cao
Liu va cong su (2009)5" 20 | 265+42 | 250 thang (4-40) | 26,1% 48
Chang toi 25 | 29,9 +4,58 45 + 16,8 thang 25,4 + 556

TV: Trung vi
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Ti 1€ bénh nhan MRKH sau tao hinh am dao gap r6i loan churc nang tinh duc trong
nghién ctru cta ching toi dat murc cao: voi diém sé trung binh FSFI thdp hon ngudng cit
nén ti 18 rdi loan chirc ning tinh duc 1én dén 52%, cao hon rat nhiéu khi so véi ti 16 rdi
loan chirc nang tinh duc ¢ phu nit trong do tudi sinh dé tai Thanh phé Ho Chi Minh trong
nghién ctru cuia tic gia Ngo Thi Yén 1a 34,2%"°. Ngoai viéc cong bd diém s chirc ning
tinh dyc trung binh nhu céc tac gia trén thé gidi, nghién ctru cua ching t6i cho thdy mot
ti 18 rat cao rdi loan chirc nang tinh duc khi ctr 2 bénh nhan MRKH tao hinh am dao thi
c¢6 1 nguoi co rdi loan chie niang tinh duc. Két qua nay canh bao tai Viét Nam hién nay
viéc tao hinh 4m dao cho bénh nhan c6 thé quan h¢ tinh dyc 1a chua du, bac si can ¢c6
phuong an nhiam cai thién va ning cao chirc niang tinh duc cho bénh nhan sau tao hinh.

Nhiéu tac gia chi ra ring, 4m dao nhan tao van c6 khuyét diém khi so voi am dao
tu nhién, thé hién qua diém sb thip hon & cac khia canh ham muén, phan khich, khoai
cam, tiét dich va dau khi quan hé*. Nghién ciru ctia chiing toi ciing cho két qua tuong tu,
6 khia canh tinh duc cling c6 murc roi loan cao tir 52-100%, cao hon nhiéu khi so véi
ngudi phu nit binh thuong (Bang 4.4). Bénh nhan gip van dé tir cam giac lién quan dén
tinh duc (ham mudn, phan khich, khodi cam) dén nhirng nhugc diém ctia am dao tao hinh
1a it dich tiét, dau khi quan hé tinh dyc va din dén khong thoa man khi thyuc hién quan
hé tinh duc.

Khi khéo sat sy hai long chu quan dya trén cdm nhan ban than, cé dén 64% bénh
nhan cho biét hai 1ong v&i 4m dao tao hinh khi thuc hién quan hé tinh duc. Nhung khi
danh gia khach quan bang bo cau hoi FSFI, chi c6 48% bénh nhan dat chirc ning tinh
duc tot. Khac biét nay do suy nghi cia bénh nhan: “Trudc do khong quan hé tinh duc
dwoc, sau mé cé thé quan hé duwoc gidngphu nir thi ¢6 6 mot chit van la tot lam réi” .
Qua ddy chung t6i nhan thdy 4m dao tao hinh du chua hoan hao nhung van 1a mét diéu
tri quan trong cho bénh nhan MRKH. Ngoai y nghia vé tinh duc con mang tac dong tim

ly khi gitp bénh nhan cdm nhan nhu ngudi phu nit binh thuong khi c6 &m dao. Nhan
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dinh nay ciing timg duogc tac gia Labus dé cap khi cho biét trong nghién ctru cua ong,
dén 83,3% bénh nhan hai 1ong v&i phau thuat tao hinh 4m dao®.

Bang 4.4 Ti I¢ r6i loan tinh duc chung va 6 hinh thai trén phu nir Viét Nam

Pic diém Ngé Thi Yén Chung toi
(n=1160) (n=25)
Tudi: 34,2 + 6,775 Tudi: 30,2 + 4,76
Réi loan chirc niing tinh duc nir 34,2% 52%
Giam ham mudn 40,5% 100%
Giam phin khich 38,8% 76%
ft chat nhon 36,7% 68%
Giam khodi cam 32,2% 52%
Giam thoa man 34,4% 68%
Pau khi QHTD 30% 76%

4. 3. 2. Méi lién quan giira chite ning tinh duc va chat heong cudc song

Tinh duc 1a mot phén quan trong trong cudc séng, dac bi¢t trong cudc séng hon
nhan va gia dinh; quan h¢ tinh duc tuy la mot hoat dong thé chit cta co thé nhung lai
dem dén sy thoa man va hai long vé mat tinh than va xa hoi. Nghién ciru cua tac gia
Kimberley va cong su cho thy c6 mdi tuong quan giita diém sb chat lugng cudc séng
va diém so chirc nang tinh duc®. Két qua cua chung t6i ciing cho thay c6 méi lién quan
manh m@& gitra hai linh vuc nay: rdi loan chirc ning tinh duc anh huéng 1én ba trén bén
linh vuc chat lugng cudc séng cua bénh nhan bao gém: strc khoé thé chét, strc khoé tim
Iy va quan hé x3 hoi. Ngoai ra, néu cai thién duoc 1 diém FSFI s& lam ting 0,94 diém
sirc khoé thé chat va 1,4 diém quan hé xa hoi.
4.4.Ti I¢ nguy co rdi loan lo Au-trdm cam caa bénh nhan Mayer-Rokitansky-

Kuster-Hauser sau tao hinh Am dao bang phwong phap Davydov

Chéan doan MRKH giai doan thanh thiéu nién c6 thé gy ra cac hau qua vé stc
khoé tam ly-tam than noi nguoi bénh. Trong qué trinh theo doi va diéu tri, triéu chung
tram cam cling xuat hién thuong xuyén hon®®. Bénh nhan MRKH c6 biéu hién trAm cam,
tham chi c6 y dinh tu tr thoi diém khi dugc chan doan'®®’. Sau giai doan chan doan,

trong cudc song cua bénh nhan véi hoi ching nay khuynh hudng tram cam van luon ton
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tai®®. Theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té thé gidi vé stc khoé: “Suc khoe la trang thai
thoai mai toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi ma khong phai chi bao gom tinh trang
khong c6 bénh hay thuong tat”®. Co thé thay strc khoé tdm ly-tam than 1a linh vuc quan
trong anh hudng 1én chat luong cudc sdng ctia ngudi bénh MRKH. Stic khoé tam ly-tam
than trén phu nt MRKH 14 mét linh vuc rdng, bao gém tir sang loc céc 16i loan tAm than
nhu r6i loan lo au, trAm cam... dén céc linh vuc nhu stc khoé tim 1y-tinh duc, tam 1y-
gid1 tinh va tam 1y-xa hdi. Nghién ctru ctia ching t61 thyc hién ¢ giai doan sau khi tao
hinh 4m dao, bénh nhan c6 thé quan hé tinh duc va lap gia dinh. O giai doan nay, c4c
van dé lién quan dinh huéng gidi tinh da khong con noi trdi, nén chiing tdi chi tap trung
danh gia cac van dé con lai, huéng dén cai thién sirc khoé tdm Iy-tam than va chat lugng
cudc séng cho ngudi bénh.

Két qua cua ching t61 cho théy nguoi bénh MRKH sau tao hinh am dao c¢o ti 1€
nguy co rdi loan lo au va trAm cam cao, chiém 25% trén tong s6 24 trudng hop duoc
thuc hién danh gia bang thang Ham-A va Ham-D véi béc si tim Iy-tam than. Da phan
tinh trang r6i loan lo Au/trAm cam & muc do nhe-trung binh, du vady c6 1/24 truong hop
c6 nguy co réi loan lo u-trAm cam ning can phai can thiép diéu tri. Sy trang khop vé
nguy co 1di loan lo au, trim cam trén cting mot bénh nhan, cung mirc do cho thiy mbi
lién hé chat ché cua hai rdi loan nay. Bénh nhan c6 nguy co rdi loan lo au s& c6 kha nang
cao mac trAm cam.

Khi so véi cac nghién ctru trén thé gidi: ti 16 lo 4u trong nghién ciru cta ching toi
thap hon so vdi tac gia Lei va Shao (Bang 4.5); ti 1& trim cam cuia chung t6i tuong duong
v6i tac gia Labus va ciing thap hon khi so véi tac gia Lei, Shao (Bang 4.6). Khac biét
nay co thé dén tir viée str dung bd cau hoi khac nhau giita cac nghién ctiru. Trong nghién
clru cua tac gia Lei va Shao st dung bd cau hoéi sang loc r6i loan lo au (GAD-7) va trAm
cam (PHQ-9) & cong dong, day 1a cac bo cau hoi duoc thiét ké hudng vé sang loc ban
dau, khong yéu cau duoc thuc hién boi bac si chuyén khoa tam than. Téc gia st dung

ngudng cat > 5 diém dé sang loc doi tuong nghién ctru co triéu ching roi loan lo au, tram
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cam®®; trong khi ngudng cét dé sang loc nguy co rdi loan lo 4u trén b cau hoi GAD-
7 va trAm cam trén bd ciu hoi PHQ-9 1a > 10 diém®®. Vi vy, trong ti 18 r6i loan lo
au/tram cam ma tac gia Shao va Lei bao co c6 thé co cac truong hop chi c6 triéu ching
r6i loan lo Au/trim cam ma chua chic chian mic cac rdi loan trén. Nguoc lai, nghién ctru
cua ching t6i va tac gia Labus st dung cac cong cu danh gia chuyén biét trong linh vuc
tam than 1 bo cong cu danh gia trAm cam cua Beck (BDI), thang danh gia rdi loan lo du
Ham-A, thang danh gia trim cam Ham-D. P4y 13 c4c cong cu nham danh gid mac do
nang cua cac r6i loan 1o u, trim cam duogc thue hién bai bac si tim than dem dén gia tri
trong sang loc nguy co cac r6i loan tAm than cao hon. Vi vay, cO thé théiy ti 16 rdi loan lo
au/trim cam cua chiing t6i va tac gia Labus c6 phan thap hon so véi két qua cua tac gia
Shao va Lei; vi chung t6i huéng dén sang loc bénh nhan ¢ nguy co rdi loan lo du/trAm
cam chir khong phai chi 1a sang loc bénh nhén c¢6 tri¢u chiing cac roi loan trén. DU vay
két qua cac nghién ctu déu chi ra bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao ¢6 nguy co roi
loan lo 4u va trdm cam & mirc cao, chil yéu & mirc do nhe dén trung binh nhung van ghi
nhan mot vai truong hop ¢6 mic do r6i loan lo 4u hodc trAm cam nang.

Nghién ctru cia tac gia Shao cho thiy viéc dua ra cac can thiép nhu huéng din
thu gidn hodc diéu tri tAm 1y boi chuyén gia c6 hiéu qua lam giam bot cac rdi loan lo
au/tram cam & bénh nhan, qua d6 gitp nang cao chat lugng cudc séng va phong tranh
cac két cuc nguy hiém®. Do d6, ngoai cac nang d& tim 1y dén tir gia dinh, thi viéc sang
loc cac truong hop c6 nguy co rdi loan lo Au/trdm cam va dua ra can thiép sém tir nhan

vién y té 1a rat quan trong trén nhom bénh nhéan nay.
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Bang 4.5 Ti 18 sang loc rdi loan lo Au ciia bénh nhin MRKH sau tao hinh 4m dao

Tac gia Co | Tubdi | Thoigian phdu | Céng cu khao | Tilé réi
mau thuat-nghién sat loan lo
clru au

Lei va cong su (2024)% | 53 | 26,45+ 34.2+20.8 GAD-7 34%
4,5 thang

Shao va cong su 30 25,7 + 30 thang GAD-7 46,7%

(2022)%2 6,9

Chung toi 24 | 302+ 43,6 + 15,4 Ham-A 25%
4,89 thang

Bing 4.6 Ti 1é sang loc trim ciam ciia bénh nhin MRKH sau tao hinh 4m dao

Tac gia Co Tudi | Thoi gian phdu | Cong cu khao Tilé
miu thut-nghién sat trim
curu cam
Lei va cOng sur (2024)%3 53 | 26,45+ 34.2+20.8 PHQ-9 45,3%
4,5 thang
Shao va cong su 30 25,7 + 30 thang PHQ-9 53,3%
(2022)%2 6,9
Labus va cong su 36 26 68 thang BDI 26 %
(2011)%
Chang toi 24 | 30,2+ 43,6 £154 Ham-D 25%
4,89 thang

Nghién ctru vé ganh nang bénh tat toan cau cho théy ti 18 tram cam & phu nir tai
Viét Nam c6 xu hudng ting dan theo nim va dat mic 3.421/100.000 phu nit vao nim
2019%°. Nam 2022, trong phat biéu khai mac “L& mit tinh hudng tmg ngay Strc khoe tim
than thé gigi ngay 10/10”, thir truong BO Y té Tran Vian Thuan cho biét tram cam, lo au
chiém ti 1& cao, t&i 5-6% dan s6%. Nhiing s liéu trén cho thiy bénh nhan MRKH trong
nghién ctru cua chung t6i c6 nguy co rdi loan lo du/trAim cam cao hon rat nhiéu so voi
dan sb chung tai Viét Nam. Theo co ché bénh sinh: cing thing 1 nguyén nhan thuc day
r0i loan lo au xut hién. Cing thang c6 thé rd rét nhung thuong chi 1a nhimng sang chan
tam 1y xa hoi doi thuong, tuy nhe nhung truong dién. Rdi loan lo 4u thudng gip nhiéu
hon & nhitng ngudi co nét tinh cach: hay lo lang, chi ly, can than... hodc nhimg ngudi

nhan cach yéu; moét co thé khoe manh, mot méi truong xa hoi tich cuc sé ho trg tot cho
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c& nhan chdng d& véi cang thang va nguoc lai. Bénh nhdn MRKH trong nghién ctru ctia
chung t6i c6 dic diém suy giam sirc khoé tAm 1y va quan hé x4 hoi, thudng c6 nhiing suy
nghi tiéu cuc do mac hoi chimg MRKH va han ché chia sé van dé ban than voi ngudi
xung quanh. Cung véi tinh trang ciang thang tai di tai lai trong cudc song lién quan dén
hoi chimg MRKH dé dua dén rdi loan lo au va co thé dién tién dén tram cam. Theo
nghién ctru cua tac gia Rall va cong su, viée khong thé c6 con ludn 1a nguyén nhan gay
cing thang nhiéu nhét trén phu nir MRKH va dic biét ting cao hon vao giai doan sau tao

hinh 4m dao tir 78% giai doan trudc phiu thuat, ting 1én 87% va 96% sau md 6-12

thang?®.

Nghién ctru ctia ching t6i khong ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira
tinh trang nguy co rdi loan lo du/trAm cam dén diém s6 chat lugng cudc sdng. Két qua
nay khong mang ¥ nghia phu dinh méi lién hé trén ma chi 1a chung t6i chua thé ching
minh dugc modi lién hé trong phan tich s6 liéu do han ché vé c& mau.

4.5. Céc yéu té/van dé ndi tréi anh hwéng dén cudc séng caa bénh nhan Mayer-
Rokitansky-Kuster-Hauser sau khi tao hinh 4m dao bing phwong phap
Davydov — két hop phén tich dinh hrong va dinh tinh
Két qua khao sat vé chat luong cudc sdng, chirc niang tinh duc, nguy co rdi loan

lo Au-trAm cam cho thay thyuc trang bénh nhan MRKH sau tao hinh 4m dao:

- Khoang 1/3 trén tong s6 bénh nhan c6 strc khoé tim 1y va quan hé xd hoi chua
tot.

- Trénl/2 té)ng s6 bénh nhén c6 roi loan chic nang tinh duc.

- C06 1/4 tong sb bénh nhan c¢6 nguy co réi loan lo Au-tram cam, trong d6 c6 truong
hop nang.

Pay 1 con sb canh bio cho thdy bénh nhan MRKH chua dugce quan tim ding
muc Va cham soc toan dién. Tuy vay, sb liéu trén chua thé dua ra duoc cac chién luge
can thiép. Chung t6i hy vong két qua tir viéc phan tich cac yéu to lién quan dén diém s

chat lugng cudc sdng cling nhu tim hiéu sau va phan tich cac van dé néi trdi anh hudng
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Ién cudc séng cua bénh nhan sau tao hinh am dao giap hiéu 5 duoc cac van dé dang dién
ra trong cudc séng ctia ho dudi bdi canh van héa xi hoi Viét Nam; tir d6 xay dung cac
chién lugc hd tro, cai thién va nang cao chit lugng cude séng cho nguo1 bénh.

4.5. 1. Hoat ddng trong cudc séng hang ngay

Thong qua mo ta vé dic diém nhan khau hoc, chung t6i nhan théy cac hoat dong
trong cudc séng hang ngay nhu hoc tip, cong viée cua bénh nhan MRKH khdng khac
biét so v6i phu nir binh thudong. Qua phong van ban cau trac chung toi kiém chimg mot
1an nira va ciing cho két qua tuwong tu: bénh nhan cho biét van 16n 1én, di hoc rdi di lam,
vui choi giai tri nhu nguoi phu nit binh thuong. Chi can khong dé ai biét vé bénh 1y cua
minh thi moi viéc hang ngay déu dién ra mot cach binh thuong va khong bi anh huéng
bdi hdi chimg MRKH.

Tuong ty nhu nguoi binh thuong, ddi voi bénh nhan MRKH thi ¢ng viéc va kinh
té ciing c6 vai trd quan trong trong chat lugng cudc séng ciia ho. Két qua phan tich cho
thiy nhom c6 cong viéc 1am thué va khong 6n dinh (lao dong phd thong) cé diém sd stc
khoé tAm 1y thap hon c6 ¥ nghia thdng ké so voi nhdm cé cong viée 6n dinh (budn bén,
cong nhan vién churc) hodc lam ndi trg tai nha. Cac tac dong cua cong viéc 1én surc khoé
tam 1y ngudi bénh ¢ 18 cling trong tu ngudi phu nit binh thuong, dén tir cac cing thang
trong cong viéc, mdi truong lam viéc, thing tién trong cong viéc va mbi lién hé véi ngudi
xung quanh®. Mot cong viéc tri 6c ¢ thé dem dén gid tri xa hoi, co hoi phat trién, thu
nhap 6n dinh hon so véi lao dong tu do, giup ngudi phu nit hai 1ong véi cong viée qua
d6 nang cao stc khoé tim 1y ciia ho. Nghién ciru ciia Ernst cho thiy ngudi phu nit MRKH
sau khi durgc chan doan cé hai khuynh huéng: nhom thir nhét 1a bi xao nhang va khong
thé tip trung vao viéc hoc hanh va cong viéc; nhom thir hai 1a ¢d ging phan diu thanh
cong trong cong viée dé co tuong lai t6t hon®®. RS rang bénh nhan ciing tw nhén thirc,
v6i nhitng nguoi bi thiét thoi thi viéc c6 duge mot cong viéce tdt va 6n dinh s& giap ho
phan ndo giam bdt ndi budn vé bénh 1y ciia minh. Diém s6 mdi trudng sdng bi anh hudng

nhi€u bdi tai chinh cua bénh nhan vi ¢6 nhiéu cau héi lién quan dén linh vuc nay. Do
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vy bénh nhén c6 thu nhap cang cao thi c6 diém sé moi truong sdng cang cao theo. Tuy
nhién, tién bac khong thé giai quyét moi van dé, nhitng khia canh khac nhu strc khoé thé
chat, tam 1y va quan hé xa hoi lai khong cho thiy su khac biét. Khi thuc hién phong van
ban cau tric, chung toi nhan thay linh vuc kinh té ciing rat quan trong d6i v6i bénh nhan,
mot vai bénh nhan cho biét mong wdc hién tai 14 phat trién cong viéc ban than dé co thu
nhap 6n dinh. Ngoai ra, day con la mot rao can trong viéc thuc hién mang thai hd, néu
c6 kinh té tot thi ho s& d& dang thuc hién hon.

Hoi ching MRKH nhin chung khéng anh hudng 1én sinh hoat hang ngay vi bénh
nhan gidu kin bénh 1y cta minh, cudc sdng bén ngodi dién ra nhu ngudi phu nit binh
thuong. Thanh cong trong cong viée va kinh té co thé nang cao phan nao chit lugng cudc
séng cho bénh nhan.

4.5. 2. Quan h¢ tinh duc bang 4m dao tao hinh

Tinh duc 14 diéu quan trong trong cudc song, dic biét trong hon nhan va gia dinh.
Tai cdc nude c¢b nén van héa A bong, vuot trén gid tri 1a hoat dong thoa man nhu cau
cudc séng thi tinh duc con thé hién trach nhiém cua nguoi phu nir voi chéng cua minh.
Bénh nhan trong nghién ctru ctia chiing t6i nhan dinh kho ton tai gia dinh néu khong co
quan hé tinh duc. Tuong tu tai Malaysia, mdt quéc gia thudc khu vyc BDong Nam A véi
da phan dan sé theo Pao Hdi, tac gia Muhamad va cong su nghién ciru vé ¥ nghia cua
tinh duc dudi goc nhin cta phu nir Malaysia. Tac gia cho biét phu nit Malaysia noi vé
tinh duc dudi cai nhin ciia ton gido vé hon nhan: mdi quan hé tinh duc gitra vo-chdng 1a
diéu bat budc trong dao Islam, khong c6 tinh duc nghia 13 khong c6 hon nhén that sy®.
Nhiing diéu nay cho thdy trong nén vian hoa A Pong, quan hé tinh dyc c6 tam quan trong
rat 16n trong suy nghi ctia ngudi phu nit, lién quan dén vai tro, trach nhiém chir khong
chi don thuén 14 hoat dong thoa man nhu cau sinh Iy.

Sau phau thuat, dii co thé thyc hién quan hé tinh duc, 4m dao tao hinh vin mang
nhiéu nhuge diém bao gém ngén hodc ndng, cam giac nhan tao, dau khi quan h¢, khong

cam nhan dugc khoai cam va cudi cung 13 lo ling chong khong thoa man khi quan hé
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tinh duc. Ngoai cac khuyét diém di dugc ghi nhan trude d6 ciia phuwong phap Davydov
nhu dich tiét am dao, ham mudn, khoéi cam tinh duc va dau khi quan hé tinh duc®;
ching t61 ghi nhan thém cac van dé lién quan dén tam 1y: mdc cam, ty ti vé 4m dao nhan
tao cling anh hudng dén chirc ning tinh duc ciia bénh nhan. Piéu nay dugc ching toi
phac hoa rd nét hon trong phong van ban cau tric, thé hién rd cam xuc lo lang, tdi 154,
mac cam khong thod man dugc chéng/ban tinh, lo s¢ bi phat hién 4m dao da phau thuat
khién cho bénh nhan thiéu tu tin, cang théng khi quan h¢ tinh duc, e ngai va né tranh
hoat dong nay. Viéc né tranh ndy tac dong tiéu cuc 1én chat lugng cudc séng cta bénh
nhan, khi két qua cta ching t6i cho thy viéc quan hé tinh duc déu din va thuong xuyén
dem dén chét lugng cudc sdng tot hon (nhém quan hé tinh dyc > 2 lan/tuan c6 diém sb
chét lugng cude séng cao hon so v&1 nhéom chi quan hé tinh duc 1 lén/tu?m). Nguoc lai
vo1 né tranh, mot vai bénh nhan thich tng theo hudng tich cuc hon: du co nhiéu nhuoc
diém nhung néu chép nhan, d8i mit v4i kho khian, thuc hién nong va quan h¢ tinh duc
déu dan co thé dem dén tac dong tot, giup bénh nhan quen dan va hai long véi quan hé
tinh duc bé1 am dao tao hinh.

Bén canh van dé lién quan dén hoat dong tinh duc, cac khia canh khac vé cudc
song tinh duc cta bénh nhan ciing dugc quan tim. Bénh nhan c¢6 d6 tudi trung binh thap
hon so v6i chong/ban tinh pht hop véi vin héa Viét Nam, dic diém vé hoc van va cong
viéc cua chéng/ban tinh ciing khong cho théy diém dic biét nao. Bénh nhan c6 khuynh
huéng chia sé van dé ban than véi chdng/ban tinh vao thdi diém bét dau hodc khi hudng
dén tuong lai 1au dai. Viéc chia sé gitip bénh nhén tranh dugc nhitng tinh hudng khé xir
sau nay, giam bat ap luc ban than cling nhu nhan dugce sy nang do tir chéng/ban tinh. Du
vdy, van c¢6 bénh nhan lya chon giéu kin tinh trang ban than voi chéng. Nhirng bénh
nhan nay ludn cho thiy sy lo ling, cing thang khi thyc hién quan hé tinh duc, diéu nay
cling anh hudng 1én tam 1y va chic ning tinh duc cua ho. Pic biét, khi két qua phan tich
dinh lugng cling ung hd vai trd chia sé ciia nguoi chéng/ban tinh: bénh nhan nhan duoc

su dong cam cua chong/ban tinh cé chi s chat lugng cudc song tot hon & ca bon linh
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vuc; ngudi chong cang 16n tudi thi cang chin chén, thiu hiéu va nang d& tim 1y bénh
nhan nhiéu hon.

Bénh nhan cho biét ho khéng duoc hudng dan day di thong tin vé tinh duc, khong
¢6 chién lugc dé d6i mit véi cac van dé lién quan dén tinh duc va khong biét cach dé cai
thién chat lugng tinh dyc. Ti 1é sir dung bién phap hd trg cho nhugc diém it dich tiét om
dao nhu chét boi tron hodc bao cao su khi quan h¢ tinh duc cling chi dat 24%. Tinh duc
tai Viét Nam duge xem nhu van dé nhay cam, phu nit gap céc van dé lién quan dén tinh
duc thuong gidu kin, ngai chia sé va di kham. Vi 13 van dé nhay cam nén thong tin tuyén
truyén chinh théng vé tinh dyc ciing con rat han ché. Néu khong duoc cac chuyén gia
trong linh vyc tinh duc-tdm Iy tu van, hd tro va hudng dan thi rat kho dé bénh nhan cai
thién tinh trang trén.

R&i loan chirc nang tinh duc ¢ phu nit MRKH sau tao hinh am dao khong chi dén
tir cac khuyét diém cuia am dao tao hinh, ma con tir chinh cac van dé tam ly cua bénh
nhan. Trong d6 ndi troi 13 sy mic cam, ti ti cua ngudi bénh voi chinh ban than va voi
chdng/ban tinh ciia minh. D6 ciing 1a 1y do khién ti 1¢ réi loan chic ning tinh duc trén
nhom bénh nhan nay rit cao va anh huong truc tiép dén su hai long trong cudc sdng.
Chung ta cling phai chép nhan sy that la du am dao tao hinh bﬁng phuong phap nao, co
t6t dén dau thi van c6 nhuge diém®. O giai doan nay thay vi ¢ ging chimg minh chirc
nang tinh duc bai am dao tao hinh tuong dwong phu nit binh thudng, hodc cb ging so
sanh cac phuong phap voi nhau, ching ta nén gianh su cha y dén cham soc tam 1y va
tinh duc cho ngudi bénh sau tao hinh am dao, day la vi¢c khong nén bi xem nhe. Tu van,
dong vién bénh nhan thich img theo hudng tich cyuc cling nhu khuyén khich su ning d&,
chia sé dén tur chéng/ban tinh. Nang cao duoc chét lugng tinh duc s€ dem dén cude séng
t6t hon cho ngudi bénh.

4.5. 3. Mat kha niing mang thai tu nhién
Véi ti 18 75,9% bénh nhan di 1ap gia dinh nén dé hiéu khi ¢6 65,5% dbi tugng

mong muodn c6 con ¢ thoi diém hién tai. RS rang sau khi ¢6 thé quan hé tinh duc va lap
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gia dinh, & d6 tudi 30 thi didu nguoi phu nit mong mudn nhat khong gi khac ngoai con
cai. Két qua nghién ctru cua tac gia Rall va Kimberley cho thdy viéc mat kha ning sinh
san 1a cing thang 16n nhat ctia nguoi bénh trong cudc séng, dic biét ting cao 18n sau khi
1ap gia dinh®°, Trong nghién ctru ctia ching t6i, du phan tich dinh lugong chua chimg
minh dugc méi lién quan cé y nghia thong ké giita viéc mong con dén chat lugng cudc
song, nhung khi thuc hién khao sat dinh tinh thi day 1a mot van dé rat quan trong trong
cudc séng cuia bénh nhan. Bta con di truyén chinh 1a diéu bénh nhan “khao khat” va
gitip dat duoc su hai long hoan toan trong cudc séng. Cam xic ndy cta bénh nhan dung
theo dinh nghia vé chat lugng cudc séng ctia T6 chirc Y té Thé gidi: "Nhan thirc ctia mot
nguoi vé vi trf cta ho trong cudc séng dya trén bdi canh van hoa va hé théng gia tri ma
ngudi 6 dang sdng va lién quan dén muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va mdi quan tim cta
ho"%. Theo dinh nghia nay, c6 thé tin rang hoi chimg MRKH 13 van dé lam suy giam
chét luong cudc séng, vi n6 dat ra cac gidi han ddi v&i muc tiéu va ky vong cudc séng
ctia bénh nhén, & ddy théng qua viéc khong thé mang thai.

Viéc khong c6 kha nang mang thai tu nhién dan dén rat nhiéu ap luc va cang thang
trong cudc séng, dic biét sau khi két hon. Bénh nhan lo léng hon nhan s€ khong bén
vitng néu khong c6 con. Nbi khao khat lam me tir chinh ban than bénh nhén, ap luc dén
tir chong va gia dinh chdng vé viéc ndi ddi tong duong trong vin hda nguoi Viét Nam
ludn tao su cing thang 1én cudc sdng cta ho. Cac cing thang ndy ting dan theo thoi gian
do két hon cang 1au ma chua ¢ con thi nguoi xung quanh lai cang thic mic va dam tiéu.
Khi khong con kha ning chiu dung ap lyc tir nha chong, bénh nhan cé khuynh huéng
don ra ¢ riéng dé tranh mit, giam bét ap luc trong cudc séng cia ho. Trong giai doan
nay, vai trd cta ngudi chdng vO cling quan trong. Viée duge chong thiu hiéu, ddng cam
va nang d& giup bénh nhan vuot qua duoc 4p luc con cai. Con néu ngudi chong khong
hd tro ma con gy ap lyc 1én bénh nhan c6 thé dan dén mau thuin va d6 v& hon nhén.

Hai truong hop trong nghién ctru clia chiing t6i ly hdn mét phan ciing vi Iy do bénh nhan
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khong thé sinh con. Diéu nay phan 4nh thuc té vin dé con cai sau hon nhan 1a cuc ky
quan trong va ap luc voi ngudi phu nir trong nén van héa xa hoi Viét Nam.

Viéc che ddu van dé ban than lai cang khién bénh nhan gip kho khin trong viéc
di im hudng giai quyét va ludn phai nghi cach dé noéi doi ngudi xung quanh. Nguoc lai,
viéc thanh that, chia sé ngay tir dau véi chong, gia dinh chong cho thiy cac tac dong tich
cuc trén ca phan tich dinh tinh 1an dinh luong: ddi tuong nhan dugc sy chia sé cta gia
dinh rudt va gia dinh chdng c6 diém s quan hé xi hoi cao nhat khi so v&i hai nhém con
lai; nghién ctru dinh tinh cling cho két qua tuong tu, viéc dugc nha chéng ung ho, déng
cam gitp bénh nhan giam di duoc rat nhidu 4p luc trong cudc sébng va cam thay hanh
phuc hon. Tuy vay, viéc chia sé van dé ban than ngay tir dau qua thuc 13 diéu kho thuc
hién. Mot bénh nhan goi ¥ ¢6 thé giai thich 1a “Khé ¢ con thdi” cht khong bit budc
phai néi r6 vé bénh 1y ctia minh.

Qua céc két qua trén, chung to61 nhan théiy sau khi tao hinh &m dao thanh cong thi
van dé con cai chinh 13 van dé noi trdi anh huong dén chit lugng cudc séng cua bénh
nhan, 1a rao can ngan ho dat dugc sy hai long trong cudc sdng. Cac ap luc cing thang tir
chinh ban than minh, tir chong, gia dinh chdng, xi hoi c6 thé duge xem 1a mot trong
nhimg 1y do din dén sy han ché trong strc khoé tdm 1y va quan hé xa hoi ctia ngudi bénh.
Khi cac ap lyc nay dién ra kéo dai ngay qua ngdy ma khong cé hudng giai quyét cé thé
dua dén cé4c cing thang trudng dién va ting dan trong cude séng cua bénh nhan.

Dau khao khat 1a vdy nhung bénh nhan cho biét con qua nhiéu rao can dé hién
thuc hoa gidc mo ¢6 con. Mong udc con cai duge ddi tugng dé cap dén chinh 1a dta con
di truyén chir khong phai nhan con nuéi. Diéu nay ciing giai thich vi sao dui 65,5% bénh
nhan mong con nhung chi mai ¢ 20,6% quyét dinh can thiép diéu tri vi mang thai ho
v6i muc dich nhan dao tai Viét Nam khong phai diéu don gian, con qua nhiéu rao can vé
van hoa, kinh & va xa hoi.

Rio can dau tién 13 thiéu thong tin tu van vé mang thai ho cho nhém ngudi bénh

MRKH. C6 02/20 trudng hop ngudi bénh khong nhan thirc dugc ho ¢ thé sinh con bang
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phuong phap mang thai ho. Bénh nhan cho biét nhitg cau ndi tir nhan vién y té lac chan
doan nhu: “Khéng cé tir cung, khéng thé cé thai”, “Vinh vién khéng cé gia dinh” ...
ngoai viée gy ton thuong con dua dén nhitng nhan thirc sai lam cho nguoi bénh vé kha
nang sinh san cua ho. Pa phan thong tin vé mang thai ho bénh nhan c6 dugc dén tir viée
tw tim hiéu trén mang va ngudi xung quanh khién ngudi bénh khong hiéu 18, cham tré
trong quyét dinh diéu tri. Vi vay viéc cung cip thong tin vé kha ning mang thai tai cac
co 86 y té khi ngudi bénh MRKH dén kham 1a rat quan trong.

Rao can thr hai 12 mot vai bénh nhan che ddu bénh 1y ban than véi chong va lo
s¢ viéc thuc hién mang thai hd 1am 10 bi mat cua ho va cé thé dwa dén mau thuan. Nghién
ctru cua Enrst va cdng su cho théy du viéc chia sé van dé bénh Iy dem dén nhiéu loi ich,
tuy nhién mot vai bénh nhan van khong thé vuot qua duoc ndi lo dé chia sé van dé nay*.
Do vay du mong mudn nhung bénh nhan chua dam thyc hién mang thai ho.

Rio can thi ba 14 chi phi cao nhung ti 1¢ thanh cong con thap: bio cdo méi nhat
vé tinh hinh kinh té x3 hoi quy II nim 2024 cta Tong cuc théng ké cho thay thu nhap
binh quan cua nguoi lao dong Viét Nam dat 7,5 tricu VND/thang (twong duong 300
USD)%. Trong khi chi phi thyc hién mang thai hy uéc tinh roi vao khoang 4.000-8.000
USD, day 1a mirc chi phi khé cao so v6i thu nhap trung binh cta nguoi Viét Nam®'. S6
ligu théng ké tai Bénh vién Tur Dii cho théy tir khi trién khai mang thai hd dén nam 2016
da thuc hién cho 20 truong hop (7 trudng hop di tit bam sinh khéng c6 tir cung) nhung
m&i chi ¢6 5 bé dugce sinh thanh cong, dat ti 16 khoang 25%%. Viéc phai chi mot sb tién
16n dé d6i 1ay co hoi co thai khong cao ciing khién ngudi bénh can nhic khi thuc hién
mang thai hd.

Rao can thir tu lién quan dén ton gido: theo quy dinh Gido hoi Vatican, cac phuong
phap hd tro sinh san bao gém thu tinh éng nghiém, mang thai ho déu bi cAm theo luat®.
Gido hdi Viét Nam ciing tuan theo quy dinh ctia Gido hdi Vatican va day ciing 1a mot

rao can khi thuc hién mang thai ho ddi v6i ngudi bénh theo dao Thién Chia.
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Rao can thir nam do kho khan trong viéc tim ngudi mang thai hg: bénh nhan cho
biét rao can 16n nhét khién ho chua thé thuc hién mang thai ho 1a do chua tim dugc nguoi
mang thai thoa quy dinh phap luat Viét Nam. Ngoai ra, viéc chimg kién cudc séng ngudi
than bi anh hudng do mang thai giup minh ciing 1a mét trai nghiém kho vuot qua voi
mot vai bénh nhan. Bén canh d0, chinh sach khuyén khich sinh dudi hai con tai Viét
Nam khién cho thé hé hién nay c6 it anh chi em, gii han kha ning nho ngudi thin mang
thai ho'®.

Chung t6i hy vong nhimg thong tin trén co thé giup dua ra dugc nhimg chinh sach
hd tro gitip bénh nhan dé tiép can va thyc hi¢n mang thai hg hon, vi dira con di truyén la
diéu hét suc quan trong véi cudc séng cua ho sau khi tao hinh am dao thanh cong.

4.5. 4. Strc khoé tam ly/tam than

Nhiing van dé tAm 1y ctia bénh nhéan bat dau tir giai doan cam nhan ban than khac
biét so v6i ban dong trang lra vi ddy thi ma khong co kinh. Nhimng hoai nghi, lo lang,
mic cam ctr ting dan 1én va dinh diém 13 khi duoc chan doan mic hoi chung MRKH.
Bénh nhén chia s¢ mot loat cac cam xuc tiéu cuc nhu: khang khiép, 4m anh, so, lo ling,
hut hang, suy sup, hoang mang, budn, tu ti, mic cam vi khac biét va ganh ti v6i nguoi
phu nit binh thudng, khoéng sinh con duge. Giai doan chan doan, dién bién tam 1y cua
cac bénh nhan kha trong dong khi déu phan tmg lai bang cac cam xuc manh liét va tiéu
cuc. Cac cam xac tim 1y thoi diém chan doan du dugc nhd lai nhung miéu ta rat ki cho
théy da in sau vao tam tri nguoi bénh. Giai doan sau chan doan, nguoi bénh tap thich
nghi dan véi cudce séng ctia ngudi phu nit MRKH, ching t6i nhan thay ¢ hai khuynh
huéng d6i lap nhau: duong dau hodc né tranh. Puong dau 1a mot cach thich tng tich
cuc, bénh nhan chép nhén viéc minh méc hoi chung MRKH, chfip nhén chia sé van dé
nay voi nguoi khac dé nhan duoc su gitp do va cai thi¢n. Nguoc lai, né tranh la mot
cach thich g ti€u cyc. Nguoi bénh chép nhan héi chung MRKH béng viéc d6 151, co
1ap ban than va che diu nguoi xung quanh vé van dé cia minh. Chung t6i nhan thay viéc

duong dau du gip kho khin trong giai doan dau nhung gitip bénh nhin quen dan va cai
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thién, thich nghi v&i cudc séng MRKH. Trong khi né tranh du c¢6 thé bao vé tam 1y ngudi
bénh giai doan dau nhung sau d6 rat d& sup d6 néu gip phai bién cb trong cudc song.
Khi so sanh véi mé hinh nim giai doan dau budn cua tac gia Elisabeth Kubler-Ross (chdi
bo, tirc gian, mac ca, trAm cam, chép nhan) ching t6i nhan théy bénh nhan MRKH ciing
trai qua ba giai doan dau tién gdom chdi bo, tirc gidn va mic ca. Sau d6 dién bién tam 1y
ctia bénh nhan MRKH c6 hai khuynh huéng khac nhau (dwong dau hodc né tranh), tir 46
c6 thé cho ra két qua khac nhau.

Tén gido lién quan dén niém tin, cac thyc hanh va nghi 18 lién quan Pang t6i cao,
trong khi tdm linh mang y nghia rong hon, bao gém sy tim hiéu c4 nhan dé tra 1i cho
cdu hoi vé cude sdng, ¥ nghia cua cudc séng va mdi quan hé véi didu thiéng liéng hoic
siéu hinh'%, Bang chimg vé mbi quan hé giita ton gido/tam linh véi sirc khoe tam ly déu
cho thiy c6 hiéu qua tich cuc. Tuy nhién, ciing c6 nhiéu bénh nhan st dung tén gido/tim
linh mét cach tiéu cuc. Dé hiéu rd hon, viée thich ung tich cuc dya trén ton gido/tam linh
(vi du: suy nghi vé sy nhan tir, tha thir cua ton gido) thudng dan dén két qua tét hon,
trong khi viéc thich tmg tiéu cuc vé t6n gido/tam linh (vi du: cam thay bi bo roi hoic bi
tring phat bai Pang ti cao) c6 thé dan dén nhitng tac dong nguoc lai dbi véi sire khoé
tam 1Y%, Nghién ciru ctia chiing t6i ghi nhan mot so tac dong ctia ton gido/tam linh trén
tam 1y ctia mot s6 bénh nhan: khi déi mat voi nhitng van dé khong c6 hudng giai quyét,
bénh nhan tim dén chd dya ton gido/tim linh, giai dap cau hoi vi sao mic bénh va ciing
14 noi dé gtri gdim hy vong. Du vy, van c6 bénh nhan suy nghi theo hudng tiéu cuc: bénh
Iy MRKH 14 hau qua nghiép kiép trudc, toi 16i ma ho phai ganh. O nhiing bénh nhan
nay, chiing toi nhan thay tdm 1y ctia ho c6 xu hudng budn phién, trim uit qua suy nghi,
nét mit, biéu hién trong qua trinh phong vén.

Dién tién tam 1y va cam xuc thoi diém chan doan cua bénh nhén trong nghién ctru
ctia chiing t6i phit hop voi y van mo ta. Trong giai doan ndy, vai tro ctia bac s tu van 13
v6 cliing quan trong. Viéc tu van tot ciia nhan vién y té duoc chimg minh c6 thé dem dén

cac tac dong tich cuc nang cao sy hai long trong cudc song cua ngudi bénh, tang cudong
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gan két va tuan thu 161 khuyén, diéu tri; giam bot lo lang va dua dén cudc sdng v6i chat
luong tot hon'®1%. Tiéc thay, nhiéu bénh nhan trong nghién ctru cta chung toi chia sé
nhiing trai nghiém khong tot véi dich vu y té khi di khdm. Nhimng cau n6i khong phii hop
tir nhan vién y té gay ton thuong tam 1y sdu sac va lam trAm trong thém cac cam giac
tiéu cuc & nguoi bénh. Ngoai ra, nhan vién y té c6 théi quen ban tan khi gip truong hop
bénh 1y la va hiém cling gdy cam giac kho chiu noi ngudi bénh. “Khong thé quan hé tinh
duc, khong thé sinh con” 14 cac tir rat nhay cam trong vin hda Viét Nam. Dé tranh giy
t6n thuong tam 1y noi nguoi phy nir tré, can thiét 1ap mot khong gian tu van riéng tu, kin
dao va c6 thém sy hién dién ctia ngudi nha bénh nhan. Trudc khi dua ra chan doan béc
sT can phai xay dung méi lién két, ddng cam va tin twong v6i bénh nhén; lya chon cac tir
ngir dé hiéu va nhe nhang. Khi tw vin nén cht ¥ dén cam xuc ctia ngudi bénh, tranh ding
cac tir ngit nhu ”Vinh vién khong c6 gia dinh”, “Khong thé 1am me”, “Khong thé sinh
con”. Bén canh d6 bac si ciing nén tu van thém vé hudng diéu tri dé bénh nhan c6 huéng
giai quyét va thich nghi trong twong lai, han ché lo ling noi ngudi bénh.

Tao hinh am dao khdong chi don gidn giip bénh nhan cé thé thuc hién quan hé
tinh duc ma con mang dén rat nhiéu y nghia trong cudc séng, dic biét 13 tim 1y va nhan
thirc noi1 nguoi bénh. Séng v6&i am dao tao hinh gitp cho bénh nhan cam théy duoc nhu
ngudi phu nit binh thudng, giam bét cam giac ty ti, midc cam va moé ra, bat ddu mot cude
séng moi. Bénh nhan MRKH manh dan va mé 1ong hon trong mdi quan hé tinh cam sau
tao hinh am dao. Ddi véi nhitng bénh nhan xem quan h¢ tinh duc 1a nghia vu va trach
nhi¢m cua nguoi phu nir, thi am dao tao hinh giup cho ho hoan thanh dugc nghia vy,
giam bt cam giac toi 16i véi chong minh do mac hoi ching MRKH. Cé thé xem tao
hinh 4m dao nhu mot budc ngoit quan trong trong cudc séng va tim 1y ctia bénh nhan.

Tuy nhién, tao hinh am dao chi c6 thé gitp bénh nhan thuc hién nghia vu lam vo
chr chua thé hoan thanh nghia vu 1am me. Bénh nhan c6 thé bat dau méi quan hé tinh
cam, co thé 1ap gia dinh nhung ludn lo lang vé twong lai, vé van dé con cai sau két hon.

Viéc khong thé sinh con cung vdi cac nhuge diém cua am dao tao hinh khién cho bénh
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nhan van mic cam khong dugc nhu ngudi phu nit binh thuong, dic biét sau khi két hon.
Do vay, khi thuc hién phong van ching t6i nhan thiy bénh nhan van con lo ling, tu ti,
budn phién vé bénh 1y ctia minh du d3 tao hinh 4m dao thanh cong.

Céc phan tich trén cho thdy dién bién va cac yéu t6 tac dong Ién tam ly bénh nhan
MRKH tir khi duoc chan doan, can thiép tao hinh 4m dao va cho dén hién tai. Cac thong
tin nay gidp 1y giai vi sao bénh nhan du di tao hinh 4m dao van c6 dic diém chung 1a
han ché vé strc khoé tdm ly. Cac cam xuc lo ling, budn phién, mic cam, tu ti anh hudng
tryc tiép dén sy hai long trong cudc séng ciing nhu quan hé xa hdi ctia bénh nhan. Tac
gia Chen va cOng su cho biét nhitng bénh nhan c6 dac diém ty danh gia ti€u cuc vé gidi
tinh nit, r6i loan nhan cach va rdi loan tinh duc s& ting nguy co tram cam®. Tuong tu,
bénh nhan MRKH trong nghién ctru ctia ching t6i c¢6 dic diém han ché vé sirc khoé tim
Iy va quan hé x4 hoi, phai chiu thém cac cing thang truong dién lién quan dén sy tu ti,
mic cam, cac van dé trong quan hé tinh duc, vo sinh 1a ddi tugng nguy co cao cho céc
roi loan tdm than nhu réi loan lo 4u va trAm cam. Vi vay can dugc su quan tam chu y
chiam soc nhiéu hon vé& mat tinh than dén tir gia dinh, co quan y té va xa hoi.

4.5.5. Sw chia sé, nang d& tir gia dinh va xa héi

Bénh Iy MRKH va hau qua ctia nd giy ra nhiéu tic dong khong t6t dén tim 1y va
quan hé xa hoi cua nguoi bénh. bé vuot qua dugc nhitng kho khan nay, bénh nhan rat
can dén sy hd tro va nang do v& mat tinh than. Ernst va cong su cho biét cac tac dong
tich cuc cta su chia sé mang lai, d6 1a gilp bénh nhan théy duoc su chép nhan cua xa
héi cling nhu mang dén cho ho cac chién lugc thich ung véi cac van dé cudc séng43.
Trong nghién ctru ciia ching t6i, ngudi bénh lya chon chia sé voi nhitng ngudi gan gili
nhét nhu cha me, anh chi em rudt, chéng/ban tinh va c6 thé 1a cha me chéng. Con ddi
v6i ngudi ngoai, bénh nhan cho biét cude séng s& khong bi anh hudng néu khong ai biét
vé bénh 1y ctia minh va da s6 lya chon khéng mudn chia sé véi nguoi ngoai. Bénh nhan

lo lang vi¢c nhiéu nguodi bi€t ¢ thé dan dén ban tdn va nghi xau vé van dé cua minh.
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Chién lugc nay phit hgp véi hoan canh vin hoa xi hoi tai Viét Nam, noi moi nguoi khong
mong mudn chia sé nhitng van dé tham kin va té nhi.

Két qua phan tich dinh lwong cho thdy viéc chia sé va nhan duoc nang d& dem lai
tac dong tich cuc trén chit luong cudc séng cua bénh nhan: bénh nhan nhan duoc su chia
sé tir chong/ban tinh, gia dinh hodc gia dinh chong déu cé diém sb chat lugng cudc séng
t6t hon so v&i ddi trong khong duogc chia sé. Phén tich dinh tinh ciing cho két qua twong
tu, nguoi bénh cho biét nhan duoc nhiéu sy hd tro tir nguoi than trong gia dinh,
chdng/ban tinh, gia dinh chong. Nhiing sy ning d& nay giup bénh nhan cam thay bét tur
ti, mac cam, cam thay duoc yéu thuong, quan tim nhiéu hon khi bi bénh va gitp ho dua
ra cac chién lugc thich Gmg, giai quyét cac van dé trong cudc sdng lién quan dén hoi
chung MRKH.

Nghién ciru vé chia sé bénh 1y ban than, tac gia Ernst va cong su ciing khong
khuyén khich viéc chia sé van dé ndy véi qua nhiéu nguoi. Viéc chia sé va nang d& chi
dem dén két qua tich cuc khi chia sé dung ddi twong, dung cach thirc va ding thoi diém®.
Déi twong va thoi diém ¢ day 13 nhimg nguoi than thiét vao thoi diém da du su tin tudng,
nhu gia dinh, ban tinh, chéng, gia dinh chéng, ban than, nguoi déng canh ngd. Viéc lya
chon chia sé véi ai, lic nao va nhu thé nao s& do bénh nhan quyét dinh. Tuy vay nhan
vién y t& phai c6 huéng dan, khuyén khich va thic ddy ngudi bénh suy nghi tich cuc,
chia sé dang cach vi sy nang d that su quan trong trong tim 1y, quan hé xa hoi va chit
luong cudc séng cua ngudi bénh.

Khi dbi mat véi van dé trong cudc séng, bén canh chién lugc thich ung tich cuc
nhu chép nhén, d6i mit va vuot qua thi van luén ton tai mot chién lugc khac theo hudng
nguoc lai. M6t vai bénh nhan lya chon chién lugc theo hudng ti€u cuc nhu chdi bo (phu
nhan), né tranh dé giai quyét van dé tam 1y ctia minh. Chién luoc chdi bé duge bénh nhan
xem nhu mot cach bao vé tinh than khi d6i mit véi cac bénh ly trAm trong. Chéi b cho
phép nguoi bénh gidi han t6n thuong, dau budn bang cach khong suy nghi, nhan thirc vé

bénh va nhitng mat mat ma bénh dem dén, tao di¢u ki¢n dé phat trién nhiing cam xuc



117

tich cuc hon. Tuy nhién, viéc st dung chién luoc nay kéo dai co thé dua dén cac hau qua
tiéu cyc 1én tdm ly ngudi bénh. Nichols chi ra chién luge chdi bo s& sup dd sau mot thoi
gian st dung, dan dén nhan thirc vé& bénh nang né hon va c6 thé dua dén lo léng hoac
tram cam'®’. That vy, nhitng bénh nhan trong nghién ctru ciia chung t6i sir dung chién
luoc chbi bo, né tranh mat di co hoi nhan dugc sy chia sé, giup d& tir nhitng ngudi xung
quanh vi nhitng nguoi ndy thuong s& gidu kin va khong chia sé van dé ban than véi bat
ky ai. Viéc chiu dung kéo dai din dén cing thang tdm ly ting dan theo thoi gian, lan
tranh dan dén bi cach ly va kho phat trién cac mdi lién két voi gia dinh va xa hoi. Cac
chién lugc theo hudng tidu cyc to ra hidu qua trong viéc kiém soat cing thang ban dau,
nhung vé 1au dai c6 thé din dén nhitng anh hudng tiéu cuc trén tim 1y va mdi quan hé
xa hdi cua nguoi bénh.

Bénh nhan cho biét ho chwa nhan du sy hd trg dén tur cong déng va hé théng y té,
diéu nay mot phan do Viéc che diu bénh 1y cua ban than ciing nhu théi quen ngai di tai
kham néu khong c6 van dé quan trong, ngai kham vé tim Iy-tinh duc cta ngudi Viét
Nam. Tuy vdy, hé thong y t& va cong dong ciing phai thay doi, tich cuc hon trong viéc
hd tro bénh nhan vi chung ta dang séng trong ky nguyén “Y té huéng vé ngudi bénh”
chur khong con 1a nguoi bénh hudng vé béc si, dic biét trén nhitng bénh nhan méc bénh
Iy kho chia sé nhu hoi chimg MRKH. Bén canh d6 rat can su phdi hop da nganh trong
chim séc ngudi phu nit MRKH, gdém chuyén gia vé& quan 1y y té, tim 1y, tinh duc va
hiém mudn cung v&i1 bac si san phu khoa nham dem dén diéu tri toan dién cho nguoi
bénh chur khong phai don thuan chi tao hinh 4m dao. Bénh nhan rat mong mudn c6 mot
mang ludi két nbi v6i nhitng ngudi dong canh ngd dé chia sé va hoc hoi vi dong canh
ngd s& d& dang dong cam cho nhau.

Qua cac két qua trén, co thé thdy chat luong cudc sdng, tam 1y, tinh duc, rdi loan
lo Au - trim cam cta bénh nhan sau tao hinh 4m dao chiu tac dong ctia nhiéu yéu t6. Do

do, viéc dién giai cac yéu t6 lién quan dén két qua khao sat can dugc xem xét trong boi
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canh tong thé gdm cac yéu td noi tai ctia ban than bénh nhan va cac yéu td bén ngoai nhu
gia dinh va xa hoi.
4. 6. Piém manh cia dé tai

Day la nghién ciru két hop phuong phap dinh lwong va dinh tinh dé khao sat va
tim hiéu mot cach toan dién va sdu sic cac van dé trong cudc sdng bénh nhan MRKH
sau tao hinh am dao.

Chung toi str dung céc bd cau hoi WHOQOL-BREF va FSFI di duoc chuyén ng,
chuan hoa, chimg minh d¢ tin cdy va tinh gié tri. Hai bd cau hoi nay ciing 14 nhiing cong
cu dugc su dung nhiéu nhat dé danh gia chit lugng cudc séng va chuc nang tinh duc ¢
bénh nhan MRKH trén toan thé gidi. Thang Hamilton A va thang Hamilton D duoc Bo
y té dua vao danh muc can 1am sang hd trg chan doan rdi loan lo 4u va trAim cam trong
“Hudng din chan doan va diéu tri mot sb rdi loan tAm than thuong gdp” nam 2020.
Phong van ban cdu triic duge chuan bi sin kich ban phong van theo phuong phap ban
cdu trac giup bac si tim ly-tam than thu thap du thong tin gié tri va déng déu giita cac
bénh nhan trong nghién ctru.

Céc thang do vé strc khoé tAm than, phong van ban ciu tric v6i bénh nhan duoc
thyc hién boi bac si tim 1y-tdm than c6 nhiéu nam kinh nghiém, théng qua tng dung
Zoom/Zalo quan sat dugc biéu hién tim Iy gdm thai do, cam xtc, nét mit, cir chi, hanh
Vi ctia bénh nhan gidp cho két qua danh gia vé nguy co réi loan lo au/trAm cam dat duoc
do chinh x4c va tin cay cao. Khac vdi phu nit Phuong Tay cd1 mé trong viée chia sé, da
s6 phu nit Viét Nam lai to ra e de, khép kin trong viéc chia sé cac van dé ca nhan nhay
cam. V¢i kha nang va kinh nghiém ctia minh, béac si tim 1y-tim than thanh cong trong
qua trinh két nbi, ddng cam va tao duge niém tin noi ngudi bénh, qua d6 gitp ho chia sé
hét nhitng suy nghi ctia minh. Pay 13 qua trinh rat kho khin va khong don gian.

Nghién ctru ctia chiing t6i 1a nghién ctru ddu tién tai Viét Nam danh gié chét luong
cudc séng, chuc nang tinh duc, ti 1€ r6i loan lo Au-trAm cam va dau tién trén thé gidi

kham pha va xac dinh cac van dé noi troi anh hudng lén cudc song cua bénh nhan MRKH
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sau tao hinh 4m dao. Két qua nay 1a nhiing thong tin vo ciing quan trong dé canh béo,
thay d6i va dua ra cac chién luoc quan 1y va diéu tri dung va du cho ngudi bénh.
4.7. Han ché cia dé tai va hwéng khic phuc

Thiét ké nghién ctru bdo cao loat ca han ché trong vi¢c khdo sat cac yéu td nhan
qua anh huong 1én chét luong cudc song. Pay 14 thiét ké chi khao sat vao mot thoi diém
sau phau thuat tao hinh 4m dao nén khéng c6 mau d6i chiéu, khong thé danh gia sy thay
d6i vé chat lugng cude soéng, chirc ning tinh duc va nguy co rdi loan lo au, trAim cam
theo dién tién thoi gian hodc trudc va sau can thiép. Vi phau thuat Davydov di thyc hién
tai bénh vién Tir Dii tir nim 2014, ching t6i dugc thong qua dé cuong cta Pai hoc Y
dugc Thanh phé H6 Chi Minh vao nim 2019. Do vay tai thoi diém nay khong thé tién
hanh nghién ctru trudce-sau Vi gén nhu toan bd bénh nhan da duoc phﬁu thuat trudc do
trong khi s6 bénh nhan mdi thi lai rat it do bénh hiém.

Nghién ctru ctia chung toi chi danh gia chat lugng cudc séng trén doi tuong da
tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov, con rat nhiéu phuong phap tao hinh 4m
dao khac nén chua mang tinh dai dién cho cac phuong phap khac. Du vdy, diéu nay lai
gitip cho nghién ctru co tinh ddng nhat, tranh dugc yéu té gay nhidu lién quan dén hiéu
qua va tac dong cua tirng phuong phap.

Bénh vién Tir Dii bat dau trién khai phau thuét tao hinh am dao theo phuwong phap
Davydov cho bénh nhan MRKH tir nim 2014. S ca ting dan theo nim va dinh diém
vao nam 2019 khi ghi nhan 8 truong hop dugc phau thuat. Tuy vay, cudi nim 2019 dich
Covid bt dau dién ra va dat dinh djch tai Viét Nam vao nam 2021. Trong khoang thoi
gian nay, do chinh sach cach ly va gian cach xa hoi nén bénh vién chi vu tién giai quyét
cac truong hop bénh cip ctru. Hoi chimg MRKH khong phai 13 bénh cép tinh nén trong
thoi gian nay, ) lugng bénh nhan kham va phiu thuat gidm manh, chi ghi nhan thém
mot truong hop phau thuat vao nim 2020. Diéu nay giy anh hudng 1én téng sd6 mau
chung t6i thu thap dugc. Du vay ching t6i da c6 gang ldy mau ti da co thé, cd mau

trong nghién ctru cta chiing t6i 16n nhat trong cac nghién ciru tai Viét Nam; khi so sanh
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vGi cac nghién ctru trén thé gidi cling khong thua kém nhiéu, thim chi con hon mot vai
nghién ciru. Ngoai ra, ¢& mau phu hop véi phuong phap va muc tiéu nghién ctru dam
bao tinh gia tri cho két qua nghién ctru ctia chung toi.

Chung t6i ciing gip kho khin trong viéc tim kiém tai liéu tham khao do hoi ching
MRKH 14 bénh 1y hiém nén nghién ciru vé bénh 1y nay con gidi han vé sé luong, dic
biét trong thoi gian 5 nam trd lai do anh hudng cua dich Covid 19. S6 luong nghién ctru
1am sang, phan tich gdp, tong quan hé théng va thir nghiém 14m sang ngiu nhién c6 nhom
chtng vé hoi chimg MRKH tim kiém trén co s& dit liéu PUBMED véi tir khoa (“mayer-
rokitansky-kuster-hauser" OR "mayer-rokitansky-kuster-hauser syndrome"™ OR
"MRKH") trong 5 nim tré lai chi ghi nhan 14 bai ding. Nhém nghién ctru di cb ging
doc va trich dan cac thong tin tir nhitng bai nghién ciru méi nhat tuy nhién sé luong bai
qua it khién ti 1é trich dan tai liéu trong 5 nim gan ddy cia ching t6i chua dat nhu ky
vong.

Nhém nghién ciru d3 1én ké hoach tiép xtic va phong vén truc tiép bénh nhan tai
Bénh vién Tir Dii. Tuy nhién do thoi gian nam 2021 dich Covid dién bién phirc tap nén
chung t6i chuyén qua phuong an phong vén truc tuyén. Phong van truc tuyén 1a phuong
phap duogc nhiéu tac gia sir dung trong ca nghién ciru dinh luong 1an dinh tinh va da
chimg minh duoc gia trj va loi diém®431%-110 May min thay, phong van truc tuyén giip
bénh nhan trong nghién ctiru cia chung t6i cam thay thoai mai hon trong chia sé suy nghi
va cam xuc ciia minh vé cac van dé nhay cam. Ngoai ra ciing gitip cic bénh nhan & tinh
thudn loi tham gia nghién ctru ma khong can phai di chuyén quing duong xa.

Gid tri va han ché ciia viéc sir dung cdac bé cdau hoi/thang danh gid:

Chat lwong cudc séng du di duoc dinh nghia boi WHO, tuy vay trong vo s6 cong
cu dugc su dung dé do luong chat lugng cudc séng, duong nhu co rat it hodc khong c6
su dong thudn gitta nhitng ngudi tao ra cac cong cu da dang nay vé ¥ nghia thuc su cta
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chat lugng cudc song . D61 vdi bénh nhan, chat lugng cudc song la sy giao thoa va

tuong tac cua nhi€u yéu to, bao gdbm mat s6 yéu to lién quan dén bénh va nhiing yéu to
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khac lién quan truc tiép hodc gian tiép dén cudc séng ca nhan bat ké tinh trang bénh?*?,

Thach thirc d6i voi nhimg nguoi tao ra cac cong cu do ludng chét luong cude séng 1a
thiét ké cac cu hoi khong chi lién quan dén bénh, cac ddu hiéu, triéu ching, phuong
phap diéu tri va tic dung phu, ma con phai phan anh cach nhimg diéu nay dugc bénh
nhan trai nghiém va cam nhan nhu thé nao trong cudc sdng'*®. Vi vay, ngoai viéc sir
dung cac bd cau hoi da duoc chuin hoé (chung t61 str dung bo cau héi cia WHOQOL-
BREF dé bam sat dinh nghia cia WHO) chiing t6i con phdi hop thém phong van ban
cdu tric bang nhimg cdu hoi mé vé trai nghiém va cam nhan dé co thé danh gia duoc tot
nhat chat luong cudc song ctia nguoi bénh. Tuong tu v6i hai muc tiéu con lai 13 danh gia
thue trang chitc ning tinh duc va nguy co rdi loan lo au, trAm cam; chung toi cling str
dung cac bo cau hoi dd duoc chuan hod va thang danh gia bai bac si tam ly-tdm than
phéi hop voi phong van ban cau triic bang cdu hoi ma dé khao sat thuc trang va tim hiéu
siu vé chirc nang tinh duc va nguy co 1di loan lo u, trim cam.

4. 8. Gia tri iwng dung cia dé tai

Mot vai bénh nhan sau khi duoc ching t6i tw van du thong tin va dong vién da
manh dan thyc hi¢én mang thai ho dé hién thuc héa mo uée cia ho.

Cung cap thong tin danh gia hiéu qua vé mat chtic ning ctia phau thuat tao hinh
am dao theo phuong phap Davydov, cho thiy ddy 1a phuong phép tao hinh 4m dao co
hiéu qua, gitp thay ddi va dem dén cudc sdng c6 chat luong t6t cho nguoi phu nit. Co
thé xem xét dua phau thuat Davydov vao phuong phap diéu trj tao hinh 4m dao cho bénh
nhan MRKH tai Viét Nam.

Bénh nhan MRKH sau tai hinh 4m dao vAn con nhiéu van dé nhu stc khoé tam
ly va quan hé xa hoi chua tbt, réi loan chirc ning tinh duc, nguy co rdi loan lo 4u, trdm
cam va v sinh. Cac van dé ké trén that sy anh huong dén chit luong cudc song cia
ngudi bénh va cin dua ra cac chién lugc hd tro cho ho. Théng tin nay gilp cho BS San
phu khoa c0 thé 1én ké hoach diéu tri phdi hop da nganh dé dem dén hiéu qua diéu tri

toan dién cho bénh nhan.



122

Truong hop duge sang loc nguy co 1di loan lo u/trim cam mirc d6 nhe-trung
binh duoc béc sT tim 1y-tAm than tu van hd tro tdm ly trong budi phong van. Cac truong
hop r6i loan chirc nang tinh duc hodc c6 nguy co r6i loan lo Au/trAim cam muc do nang
da duoc ching toi huéng dan dén gip bac si chuyén khoa dé diéu tri.

Chung t6i nhan thiy tiép can ban dau rit quan trong trong quan ly bénh nhan
MRKH va tuyén co sé hién nay chwa dap tmg dugc do thiéu thong tin va kién thuc vé
hoi ching nay. Pay 13 co s& dé xem xét bd sung cha dé vé cac bat thudng duong sinh
duc nir bam sinh nhu hoi ching Mayer-Rokitansky-Kuster-Hauser vao chuong trinh dao
tao bac si da khoa. Qua d6 c6 thé bo sung kién thic dé bac si tuyén co so tu van, huéng
dan bénh nhan, gitip ho giam b6t cing thing, vuot qua kho khin va tranh cac hau qua
nghiém trong vé mat tim 1y va phat trién gidi tinh giai doan ddy thi-truong thanh.

S liéu nghién ctru c6 thé cong bd trén cac tap chi trong va ngoai nude, bd sung
thém thong tin vé hoi ching MRKH trén dan s6 Viét Nam, cung cap thong tin vé diéu
trj hoi chimg MRKH gop phan quéan 1y tdt hon cho bénh nhan tir nhirg budc ban dau.
4. 9. Huéng nghién ciru tiép theo

Pay 1a nghién ctru dau tién dénh gia hiéu qua vé mat chirc ning va tim hiéu cudc
song sau tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov trén phu nit MRKH. Két qua cung
cap thém thong tin dé 1am rd hoi ching nay, md duong cho cac nghién ctu tiép theo vé
phu nit MRKH:

-  MRKH la mét linh vuc rdng 16n, dan trai trén sudt cudc doi cua nguoi phy nir tur
lac day thi v6i dién bién tam 1y phtc tap. Con nhiéu van dé trong cudc sdng bénh
nhan & nhimg méc thoi gian khac can duoc tim hiéu va lam r5.

- Thuc hién nghién ctru trude-sau dé danh gia sy thay di trong chit lugng cudce
sé)ng, strc khoé tdm than cta bénh nhan trudce va sau cac can thiép: tao hinh am
dao, tu van tAm 1y, hd trg sinh san.

- Thuyc hién nghién ctru so sanh két qua giita nhém phuy nir bat san 4m dao do mac

hoi chirng MRKH duogc tao hinh &m dao va nhém phu nir binh thuong khéng bi
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bat san am dao do mac hoi chimg MRKH nham danh gia sau phau thuat, ngudi
phu nir bét san 4am dao do méc hdi chimmg MRKH c6 duoc chét lugng cudc séng,

chtc ning tinh duc, strc khoé tAm than nhu nguoi phu nit binh thudng khong.
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KET LUAN

1. Piém s6 chat luong cudc sdng va ti 1¢ chat lugng cudc sdng chua tbt ciia bénh nhan

bét san 4m dao sau tao hinh 4m dao bang phuong phap Davydov dua trén bd ciu hoi

WHOQOL-BREF nhu sau (n=29):

Strc khoé thé chat: 77,2 + 11,6/100 (50 - 100), ti 1é chua tt chiém 6,9%.
Stic khoé tam 1y: 65,6 + 12,8/100 (44 - 94), i 1¢ chua t6t chiém 34,5%.
Quan hé xi hoi: 66 + 13,7/100 (31 - 100), ti 1¢ chwa tt chiém 34,5%.
Moi truong sdng: 70,4 + 10,7/100 (50 - 94), ti 1é chua t6t chiém 13,8%.
Céc yéu t6 lién quan dén diém sb chat luong cudc séng:

o Rbi loan chic ning tinh duc 1am giam diém s chat luong cudc séng;

o Cong viéc 6n dinh, diéu kién kinh té tot, quan hé tinh duc > 2 lan/tuan,
nhan duoc sy chia sé nang d& tir gia dinh gitp nang cao diém s6 chit lugng
cudc song;

o Tudi chong/ban tinh va diém s6 FSFI c6 mdi tuong quan tuyén tinh thuan

v6i diém so chat lugng cude song.

2. Chure nang tinh duc cta bénh nhan bét san 4m dao sau tao hinh am dao béng phuong

phap Davydov dua trén bo cau hoi FSFI nhu sau (n=25):

Diém s6 chirc ning tinh dyc trung binh: 25,4 + 5,56/36 diém.
Ti 16 r6i loan chtrc ning tinh duc chung 1 52% va ti 18 rbi loan sau hinh thai tinh
duc tir 52%-100%.

3. Ti 1 bénh nhan bt san 4m dao sau tao hinh 4m dao bﬁng phuong phap Davydov c0

nguy co mic réi loan lo du-tram cam: 25% (n=24), trong d6 da phan 1a nhe-trung binh,

chi c6 4,2% cb6 nguy co 161 loan lo du-trdm cdm nang.
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4. Cac van dé noi troi anh huong dén cudc song cua bénh nhan bat san am dao sau tao

hinh 4m dao bang phuong phap Davydov gom:

Quan hé tinh duc bing 4m dao tao hinh: Sau tao hinh 4m dao bénh nhén c6 thé
thuc hién quan hé tinh duc nhung van con nhugc diém lién quan dén dic diém
cua am dao nhan tao va tam ly mac cam cuia ngudi bénh.

MAt kha ning mang thai tw nhién: V6 sinh 1a mot ap luc that sy trong cudc
sé)ng cua nguoi bénh dudi bdi canh van héa-xa hdi Viét Nam, dic biét sau khi lap
gia dinh. Bénh nhan mong muén thuc hién mang thai hé nhung con nhiéu rio can.
Strc khoé tam ly/tam than: Tao hinh 4m dao mang nhiéu mat tich cuc dén stc
khoé tAm Iy/tAm than ctia bénh nhan. Tuy nhién tdm Iy mic cam, kho khin trong
quan hé tinh duc va vo sinh tao nén nhitng cing thang truong dién 1én stc khoé
tdm Iy cta ngudi bénh 1am ting nguy co dua dén cac réi loan tm than.

Sw chia sé, nang do tir gia dinh va xa hgi: Su chia sé va nang do tir nhiing nguoi
that sy tin tudng dem dén céc tac dong tich cuc 1én cudc séng cua nguoi bénh.
Nguoc lai, che d4u va né tranh lai dem dén cac tac dong tiéu cuc. Sy hd tro dén

tur gia dinh, nganh y t€ va xa hdi van con nhiéu mat han ché.
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KIEN NGHI

1. V& diéu tri

Tao hinh am dao c6 y nghia quan trong véi bénh nhan MRKH.

Phdi hop da nganh dé diéu trj toan dién cho bénh nhan MRKH: tao hinh 4m dao,
tu van tim 1y va hd tro sinh san.

Sang loc cac ddi tuong c6 nguy co roi loan chirc nang tinh duc, roi loan lo 4u,
tram cam trong cac 1an tai kham dé chan doan va diéu tri kip thoi.
2. Vé cac chwong trinh hd tro

Khuyén khich bénh nhan suy nghi tich cuc va chia sé véi ngudi ma ho tin tudng
vi day 13 hd tro tdm ly quan trong bén canh diéu tri y khoa.

Xay dung mang ludi bénh nhan mac hoi chimg MRKH dé ho c6 khong gian riéng
tu chia sé, hoc hoi va nang dd cho nhau.

Pé xuat chinh sach y té hd trg ngudi phy nit MRKH:

- Chinh sach bao hiém y té: cho phép hd tro chi phi diéu trj.

- Chinh sach vé mang thai hd: cho phép bénh nhan tao phéi trir khi chua thé tim

dugc ngudi mang thai ho hop phap.
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PHU LUC 1:

PHIEU TU NGUYEN PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU
~ Toi laBS. Lé Trung Quéc Thanh. Hién dang 1a giang vién tai Khoa Y — Dai hoc
Quoc gia Thanh phé H6 Chi Minh va bac si tai khoa N6i soi — Bénh vién Tir Da.

~ Hién t6i dang thuc hién nghién ciru “Panh gia chét lrgng cudc song cia bénh nhéan
bat san am dao sau phau thuat Davydov” do Pai hoc Y dugc Thanh pho H6 Chi Minh
chu tri.

Toi kinh guri dén qui Ba/ C6 phiéu tw nguyén dong y tham gia nghién ciu gom
théng tin cho bénh nhan va chap thuan tham gia nghién cau.

I.THONG TIN VE NGHIEN CcUU
Muc dich va tién hanh nghién ciu

Muc dich nghién curu

e Bit san am dao hoan toan phdi hop voi bat san hodc giam san tir cung, 12 mot tinh
trang bam sinh rat hiém gap (chiém ty 1¢ 1/5000 tré so sinh nit séng).

e Dic trung cua bénh 1y nay la khong c6 &m dao kém theo khdng co tir cung bam sinh.
Hai anh huéng quan trong nhat dén cudc séng bénh nhan 1a kha nang tinh duc (lam
V) va kha nang sinh san (lam me) gay dnh huong truc tiép 1&n chat lwong cudc song
ctia ngudi bénh va cé thé dua dén cac rdi loan tam Iy khéng hdi phuc duoc.

e Tai bénh vién Tu DU, tr nam 2014, da tiép nhan, tu van va diéu tri cho nhiéu truong
hop bét san 4m dao theo phuong phap phau thuat Davydov tao hinh am dao méi véi
hy vong gilp cai thién chat luong cudc Song va chire nang tinh duc cho nguoi bénh.
Day la thanh cong budc dau cua ekip phau thuét Viét Nam trong viéc tao hinh thanh
cong vé mit gial phau, tao dleu kién dé ching toi quyet dinh thyuc hién nghién ctu
“Panh gia chat lugng cudc séng cua bénh nhan bat san am dao sau phau thuat
Davydov” nham danh gia chuyén sau hon vé chirc ning tinh duc cua 4m dao mai sau
phau thuét, stc khoé tam than ciing nhu nhitng anh hudng thay doi 1én chét luong
cudc Song Day chinh 1a dich dén cudi cung cua diéu tri.

Céch thzc tién hanh nghién citu

Tat ca cac B&/ C6 tham gia nghién ciru déu duoc huéng dan, giai thich cu thé muc dich

va cac budc thuc hién nghién cau.

e Lua chon nhiing Bd/ C6 da duoc thuc hién phau thuat tao hinh am dao theo
phuong phap Davydov tai bénh vién Tir Dil trong khoang thoi gian toi thiéu 6
thang.

e Néu Bd/ C6 ddng y thi chiing t6i mai ky vao phiéu tu nguyén ddng y tham gia
nghién ctru va tién hanh thu thap sé liéu.




Cdc buéc tién hanh

Bénh nhan duogc chan doan bat san 4m dao, duoc phau
thudt tao hinh am dao theo phuong phap Davydov tai

bénh vién Tur D

A4

Péng § tham gia NC |—» Lién lac, moi bénh Thoa tiéu chuan
nhan tham gia NC chon mau

Thuce hién phiéu thu Phéng van vc’riABS nfr

thap sb liéu, bo cau chuyén khoa tam ly-
héi WHOQOL-BREF tam théan, khao sat

va bo cau hoi FSFI. thang Ham-A, Ham-D

\‘ ’ A/
Nhap liéu va xur 1y két
qua

Luu y: Qud trinh phong van ban cdu tric véi bdc si tam ly-tam than xin phép ghi am
toan bog.

Cdc nguy co va bat lgi

Day 12 mot nghién ciru mo ta, danh gia chat luong cudc séng, chirc ning tinh duc,
suc khoe tam than va khao sat cac yeu to/van de dnh huong den chat luong cudc song
cua nguoi bénh giai doan sau tao hinh am dao. Nghién ctru nay khong can thiép vao bat
cur qua trinh dieu tri nao ciing nhu cugc song cua nguoi bénh. Toan b thong tin trong
qua trinh thu thap dir liéu cta bénh nhan déu dugc bao mat maot cach tuyét doi.

Chi tra cho nghién cuu

Pay la nghién cau duya trén tinh than ty nguyén, nén khi déng y tham gia nghién
cau, Ba/ Co s€ khong dugc chi tra bat ca khoan chi phi nao cling nhu khong can thanh
toan bat ctr chi phi nao cho nghién ctu.

Loi ich khi tham gia nghién cuu
_Neu Ba/ Co dong y tham gia nghién cuu, Ba/ C s€ khong ¢ lgi ich ve vat chat
khi dong y tham gia. Tuy nhién, Ba/ C6 s¢ dugc tham van vé cac van dé tdm ly, van dé



vé chim soc 4m dao va hiém mudn ma Ba/ Co quan tam dong thai sang loc cac rdi loan
tdm than tiém an. Sy tham gia nghién ciru ciia Ba/ C6 sé& gidp nghién ciru di dén thanh
cong, gilp ching tdi biét duoc hiéu qua that sy cua phuong phap diéu tri bat san 4m dao
theo phau thuat Davydov dang thuc hién va céc yeu t6 lién quan anh huéng dén cudc
séng cua bénh ly nay, mot bénh ly rat hiém va it thong tin. Qua do6 gitip ching toi xay
dung quy trinh diéu tri t6t nhat cho cac bénh nhan khac mac bénh 1y nay. Dong gop 1oi
ich 16n lao cho cong dong.

Nguoi lién hé: Béc si Lé Trung Qubc Thanh

Sé dién thoai : 077599 33 20

Sw tw nguyén tham gia

Quy B&/ Cd khong bat buoc phai tham gia nghién ciru. Viéc quy Ba/ Co quyét dinh
c6 tham gia vao nghién ctru hay khéng hoan toan phu thuoc vao quy Ba/ Cé. Cho du quy
Ba&/ C6 quyét dinh c6 tham gia vao nghién ctu hay khdng tham gia vao nghién cau, quy
Ba/ Co van c6 thé giir lai trang théng tin nay .

Sau khi d3 can nhac can than, néu quy Ba/ Co quyét dinh tham gia vao nghién cuu,
quy B&/ C6 s& duoc yéu cau Ky tén vao phiéu tu nguyén dong y tham gia nghién cau va
dua lai cho tdi. Ngay ca khi quy Ba/ C6 quyét dinh tham gia vao nghién ciu va quy Ba/
C6 da ky phiéu tu nguyén ddng y tham gia nghién cau, quy Ba/ C6 van cé quyén rit ra
khoi nghién ctu bt ky IGc nao va quy Ba/ C6 khong can phai dua ra 1y do. Xin hdy tin
tuong rang quyét dinh khéng tham gia vao nghién ciu hay quyét dinh rat khoi nghién
ctu tai bat ky thoi diém nao cua nghién ciu s& khdng anh huéng dén su chim séc ma
quy Ba/ C6 nhan dugc tir nhitng nguoi cham soéc suc khoe.

Tinh bao mat

Moi thdng tin thu thap c6 lién quan dén Ba/ Cd trong sudt qué trinh nghién cau sé
duogc giit bi mat mot cach tuyét ddi, chi co ngudi thuc hién nghién ciu mai cé thé truy
cap cac thong tin nay.

Moi thong tin lién quan dén ¢4 nhan nhu tén va dia chi s& duoc x6a khoi cac thong
tin khac dé dam bao nguoi khac khdng biét dugc Ba/ C6 13 ai, tit ca thong tin d6 khong
nham muc dich xac dinh danh tinh cia B&/ C6 va chi dugc ding cho myc dich nghién
cuu.

Cac bang ghi am dugc danh dau dua trén s6 ma hda cua bénh nhan, chi c6 ngudi
thuc hién nghién ciu mai sir dung dugc va chi st dung vao muc dich nghién ctu.

Khi hoan thanh qua trinh thu thap sé liéu, chiing t6i s& bat ¢au phan tich sé liéu va
viét béo céo chi tiét. Néu Ba/ CO mudn c6 mot ban sao két qua tom tit caa nghién cau
chaing t6i s& gai tai liéu dén Ba/ CH. Mot lan nita, nhém nghién ciru dam bao véi nhitng
ngudi tham gia nghién ciru rang trong bao céo cling nhu 4n pham xuét ban khac s& khdng
tiét 16 danh tinh nguoi tham gia. Thoi gian luu trir dit liéu phuc vu muc dich nghién ciu
tdi da trong vong 10 nam tinh tir thoi diém thu thap s liéu nghién ciu.



Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tbi dd doc va hiéu thong tin trén day, di co co hoi xem xét va dit cau hoi vé thong
tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. To6i da néi chuyén tryc tiép véi nghién
ctru vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. Ti nhan mot ban sao cua Ban
Théng tin cho bénh nhan va chip thuan tham gia nghién ciu nay. Toi tu nguyén dong y
tham gia.

Chir ky cia nguoi tham gia:

Ho tén Chtt ky
Ngay thang ndm

Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngwoi lay chap thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén tham gia
nghién ctru ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay
da duoc giai thich can ké cho Ba/ C6 va Ba/ C6 da hiéu rd ban chat, cac nguy co va loi
ich cua viéc Ba/ Co tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén L& Trung Québc Thanh Chir ky

Ngay thang ndm




PHU LUC 2: PHIEU THU THAP SO LIEU

< M4 sb:
% Ngay tham gia nghién cuu:

Phdn 1: Théng tin chung:
1. Ho va tén (Viét tat):

2. Nam sinh:

3. PARA:

4. Céannang: (kg)

5. Chiéu cao: (cm)

6. Nghé nghiép:

[[]  Lao dong phé théng
[] Noi tro

[] Bu6nban

[]  Céng nhan vién chac
[ ]  Hoc sinh, sinh vién
[] Khac

7. Noi ¢ hién tai:

[] Thanhphé

[]  Néng thon:

8. Dan toc:

[] Kinh

[] Khac

9. Tin ngudng:

[] Thiénchuda

[] Phatgido

[] Ongbatdtién

[]  T6n gido khac

10. Tinh trang hén nhan:
boc than, hién co ban tinh hay khdng
Lap gia dinh

Ly di/ Ly than
11. Trinh d¢ hoc van:
Cap |

Cap Il

Cap I

Cao dang, dai hoc
Sau dai hoc

O]

HEEEN



12. Tinh trang kinh t& (Theo cam nhan ban than):
[ ]  Khokhin

[]  Puaséng

[] Dugia

13. Nam duoc chan doan mic hoi chitng MRKH:

14. Nim phau thuat tai tao am dao:

15. Chung séng véi gia dinh:

[] Oriéng

[ ] O véibame ruot

[[] O véibame chong

Phdn 2:

I. PAC PIEM VE SU CHIA SE BENH LY BAN THAN:
13. Sy chia sé tur gia dinh:

[[]  Khoéng nhan dugc sy chia sé tir gia dinh

[ ]  Giadinh ruot chia s¢

[] Gia dinh rudt va gia dinh chéng chia sé

14. Chia sé van dé ban than véi nguoi ngoai gia dinh:
[]  Khéng, mudn giau kin

[] co¢

II. PAC PIEM VE TINH TRANG HIEM MUON:

15. Mong mudn c6 con hién tai:

[] Khéng

[] cé6

16. B3 thuc hién diéu tri hiém muén:
[] Khéng

[] cé6

17. C6 con hién tai:

[] Khéng

[] €6, néu cé bing phuong phap gi?..............

IV. PAC PIEM VE CUQC SONG TINH DUC:



19. Nghé nghiép caa Chong/Ban tinh
Lao dong phé thong

NOoi tro

Budn ban

Cong nhan vién chuc

Hoc sinh, sinh vién

Khac

N RRNN

20. Hoc van ciia Chong/Ban tinh:
Cap |

Cap Il

Cap Il

Cao dang, dai hoc

Sau dai hoc

HEEEN

21. Chong/Ban tinh c6 biét va dong cam vé bénh ly cua Chi:
[] Khéng
[ ¢Co

22. Tan suat quan hé tinh duc véi chong/ban tinh:
[] 11lan/tuan
[] >2lan/tuan

23. Hai long khi quan hé tinh duc:
[] Khong, vi sao.......
] co

24. Cam nhan vé QHTD:
[] Nghia vy, bon phén
[ ] Nhu cau, thuc su thich thi

25. Sir dung bao cao su/ chat bbi tron khi quan hé tinh duc:
[] Khéng
] co



PHU LUC 3: BO CAU HOl WHOQOL-BREF TIENG VIET

Truéc hét, toi xin giai thich mdt sé tir ngir chuyén maon:

Chit lweng cudc séng: 1a nhan thirc ciia mot nguoi vé vi tri cta ho trong cudc

song dya trén boi canh van hoa, hé thong gia tri ma nguoi d6 dang song va lién quan dén

muc tiéu, ky vong, ti€u chuan va mdi quan tam cua ho.

Sirc khoé: 14 trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi.

Lua chon mét cau tra 10 cho timg cau hoi Chi cho 1a phu hop nhat.

Trong 2 tuan qua,

Trong 2 tuan qua Rat ] .
ong - tuan qu o | Té | Trungbinn | Tét | Rétét
€
1 | Chat lugng cudc séng cua chi dat
‘ 1| 2 3 4 5
muc nao?
Trong 2 tuan qua Rat | Rat
g au : Khong | Binh | Hai |
khong . . hai
o hai long thuwong long .
hai long long
2 | Chi c6 hai long vé suc khoe cua
1 2 3 4 5
minh khéng?
Trong hai tuan qua, i ) Trung R Rat
Khéng | It R Nhieu R
binh nhieu
3 | Chi c6 nghi 1a chi bi nhitng con dau hanh
ha dén ndi chi khdng thé 1am duoc nhiing 1 2 3 4 5
viéc can lam hay khéng?




4 | Chi c6 can bat ky hd tro y té nao cho cac
: X A 1 2 3 4 5
hoat d6ng hang ngay hay khéng?
5 | Chi tan hudéng cudc song dén mirc nao? 1 2 3 4 5
6 | Chicam thay cudc doi chi cé ¥ nghia dén
\ 1 2 3 4 5
muc nao?
Trong hai tuan qua, Khong | Kém | Twong ddi | Tot | Rat tot
7 | Kha ning tap trung ciia chi t6t dén mirc
) 1 2 3 4 5
nao?
8 | Chi cam thay cudc song hang ngay an
ean Yy cug g hang ngay 1 5 3 4 5
toan toéi maic nao?
9 | Mdi trudng song cua chi tét toi mic
\ 1 2 3 4 5
nao?
Trong hai tuan qua, Khong . o
Mot L Gan Hoan toan
chat | Twong doi
. chat du du
nao
10 | Chi ¢6 du niang luong cho hoat
: 5 . 1 2 3 4 5
dong hang ngay hay khong?
12 | Chi c6 du tién dé dap tng nhu cau
. 1 2 3 4 5
hang ngay?
Trong 2 tuén qua Khéng | Mgt | Twong doi Kha Hoan toan
hai long | chat hai hai long
long




11 | Chi c6 hai ldng vé ngoai hinh cua 1 2 3 4 5
minh hay khéng?
Trong 2 tuén qua Rat kho Khé Twong Dé Rat dé
Kkhiin khin dbi dang | dang
13 | Chj ¢ du céc thdng tin chi can cho
. . . ) 1 2 3 4 5
cugc song hang ngay hay khong?
14 | Chi c6 bao nhiéu co hoi dé vui
] 1 2 3 4 5
choi, giai tri?
15 | Chi cam thay thé nao khi di dao? 1 2 3 4 5
Trong 2 tuén qua Rat Khong Binh Hai Rat hai
khong hai long thwong long long
hai long
16 | Chi c6 hai long vé gidc ngu
) Jved : 1 2 3 4 5
cua minh khéng?
17 | Chi c6 hai long vé kha ning
hoan thanh céc cbng viéc 1 2 3 4 5
hang ngay ciia minh khong?
18 | Chi c6 hai long vé kha ning
) 1 2 3 4 5
lam viéc cua minh khéng?
19 | Chi c6 hai Iong vé ban than
1 2 3 4 5
minh hay khéng?
20 | Chi c6 hai long vé cac moi
guan hé ca nhan cuaa chi 1 2 3 4 5
khéng?




Trong 2 tuan qua

Rat
khéng

hai long

Khoéng

hai long

Binh
thwong

Hai

long

Rat hai

long

21a

Néu da quan hé tinh duc: Chi
c6 hai long vé doi séng tinh

duc cua chi hay khéng?

21b

Néu chua quan hé tinh duyc:
Chi c6 hai long vé méi quan
hé cua chi véi nguoi khac

gioi hay khong?

22

Chi ¢6 hai long vai nhitng su
gitp do tir phia ban bé cua chi

hay khong?

23

Chi cé hai long vai nhiing
diéu kién tai noi chi sinh séng

hay khéng?

24

Chi c6 hai long véi kha nang
tiép can cac dich vu cham soc

suc khoe cua chi hay khong?

25

Chi c6 hai long vé viéc di lai

cua chi hay khéng?

Trong 2 tuin qua

it khi

Thinh
thoang

Thudng

Xuyén

Lubn

ludbn

26

Chi c6 thuong c6 nhirng cam xdc

tidu cyc (vi du nhu budn, thit vong,

tram cam hay lo lang,...)




PHU LUC 4: BQ CAU HOI FSFI TIENG VIET
Truéc hét, toi xin giai thich mdt sé tir ngir chuyén maon:

Ham muén tinh duc: 1a cam giac mong muébn c6 hoat dong tinh duc, cam giac
thich tiép nhan cac kich thich tinh duc.

Phan khich tinh duc: 1a sy hitng tha ca vé thé xac va tinh than. C6 thé bao gom

cam giac 4m ap hoic sung suéng & bo phan sinh duc, chat nhon am dao tiét ra.

Khoai cam: cam gi4c cuc khodi ngat ngay khong cudng lai dugc cling vai su co

gidn nhip nhang cac co vung day chau va am dao.

Chon 1 cau tra loi duy nhat cho tirng cau héi phd hep nhat véi cam nhan cia

ban than.

Q1. Trong vong 1 thang qua, chi cam thay nhu cau vé tinh dyuc nhu thé nao? (Trung binh
trong 1 tuan, c6 may ngay chi nghi d@én chuyén quan hé vo chong?)

5 = Hau nhu luén luén hogc ludn ludn

4 = Hau hét thoi gian (hon ntra thoi gian)

3 =Dai khi (khoang nura thoi gian)

2 = {t khi (chua dén mét nira thoi gian)

1 = Gan nhu khong bao gid

Q2. Trong vong 1 thang qua, chi tu cam thay ham mudn tinh dyc cia minh & mic do
nao? (Chj tir thdy trong thang qua mizc dé mong muén c6 quan hé tinh duc, tizc 1a mong
muon vé chuyén quan hé vor chong nhur thé nao?)

5 = Rat cao

4 = Cao

3 =Trung binh

2 = Thap

1 = Rét thap



Q3. Trong vong 1 thang qua, chi c¢6 thudng cam thay phan khich trong qué trinh quan hé
tinh duc khong?

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Hau nhu luén luén phan khich mdi lan quan hé

4 = Hau hét cac lan quan hé déu phan khich (hon nira s6 1an)

3 = P6i khi (khoang nira sb 14n)

2 = ft khi (chua d&én mot nta s6 1an)

1 = Gan nhu khong bao gio

Q4. Trong vong 1 thang qua, chi tu danh gia phan khich tinh duc cua minh & mtc do
nao? (Cam giac phan khich/hing tha cia chi mdi khi quan hé tinh duc ¢ mire dé nao?)
0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Rat cao

4 =Cao

3 = Trung binh

2 = Thap

1 = Rét thap

Q5. Trong vong 1 thang qua, chi cam thay tu tin vé cam giac phan khich khi quan hé
tinh duc & mac d6 ndo? (Cam giac tw tin cua chi vé cam giac phan khich tinh duc khi
quan hé tinh duc ¢ mizc do nao?)

0 = Khéng cé quan hé tinh duc

5 = RAt tu tin

4 =Tyutin

3 = Kha ty tin

2 = Hoi tu tin

1 = R4t it tu tin



Q6. Trong vong 1 thang qua, chi c6 thudng thoa man vaéi cam giac phan khich trong qué
trinh quan h¢ tinh duc khong?

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Hau nhu luén luén thoa méan

4 = Hau hét cac lan quan hé déu thoa méan (hon nira s6 lan)

3 = P6i khi (khoang nira sb 14n)

2 = ft khi (chua d&én mot nta s6 1an)

1 = Gan nhu khong bao gio

Q7. Trong vong 1 thang qua, chi ¢ thudng cam thay am dao di wét trong qué trinh quan
hé tinh duc hay khong?

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Hau nhu 4m dao ludn ludn du wot mdi khi quan hé

4 = Hau hét cac lan quan hé déu du am w6t (hon nira s6 1an)

3 = P6i khi (khoang maot nira sé 1an)

2 = ft khi (chua d¢én mot nta s6 1an)

1 = Gan nhu khong bao gid

Q8. Trong vong 1 thang qua, chi c6 dé dang c6 duge 4m dao di 4m udt trong qua trinh
quan hé tinh duc khdng? (Ch; ti ddnh gid kha néng c6 dii chdt nhom dm dao trong méi
lan quan hé tinh duc nhw thé nao? Dé hay khd?)

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

1 = Cyc ky kho, hau nhu khong thé co duoc

2 = Rat kho
3 =Kho
4 = Hoi khé

5 = Khong khd ti nao



Q9. Trong vong 1 thang qua, chi cé thudng duy tri duoc tinh trang 4m w6t & 4m dao cho
dén khi quan hé tinh duc xong khéng?

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Hau nhu ludn ludn duy tri duoc mdi khi quan hé

4 = Hau hét cac lan quan hé déu duy tri dugc (hon nira s6 1an)

3 = P6i khi (khoang mét nira sé 1an)

2 = ft khi (chua d&én mot nta s6 1an)

1 = Gan nhu khong bao gio

Q10. Trong vong 1 thang qua, chi c6 dé dang duy tri dugc tinh trang 4m wdt & 4m dao
cho dén khi quan hé tinh duc xong khdng? (Theo chi, mite dé duy tri dwroc tinh trang am
w6t ¢ am dao nhw trén: dé hay kho?)

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

1 = Cyc ky kho, hau nhu khong thé duy tri duoc

2 = R4t kho
3=Khod
4 = Hoi khé

5 = Khong kho ti nao

Q11. Trong vong 1 thang qua, khi co kich thich tinh duc hay khi giao hgp, chi c¢6 thuong
dat dugc khoai cam hay khong?

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Hau nhu luén ludn dat duge mdi khi quan hé

4 = Hau hét cac lan quan hé déu dat dugc (hon ntra s6 lan)

3 = P6i khi (khoang mot nira sé 1an)

2 = ft khi (chua d¢én mot nta s6 1an)

1 = Gan nhu khong bao gid



Q12. Trong vong 1 thang qua, khi cé kich thich tinh duc hay khi giao hop, chi c6 dé dang
dat dugc khodi cam hay khong? (Ch; tw danh gid muc do dat dwoc khodi cam: dé hay
khé?)

1 = Cyc ky kho, hau nhu khong thé dat duoc

2 = Rat kho
3 =Kho
4 = Hoi khé

5 = Khdng khd ti nao

Q13. Trong vong 1 thang qua, chi ¢ hai l1ong vé mirc d6 dat duoc khoai cam khi quan
hé tinh duc khong? (Mic dé hai 1ong cua chi vé viée dat dwoc khoai cam khi quan hé
tinh duc la...)

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = Rat hai long

4 = Kha hai long

3 = Mot nira s6 1an hai 1ong, mot nira khong

2 = Tuong ddi khong hai long

1 = Rat khong hai long

Q14. Trong vong 1 thang qua, xin cho biét mic d6 hai long cua chi vé cam giac phan
khich trong qua trinh quan hé tinh duc?

0 = Khdng cé quan hé tinh duc

5 = R4t hai long

4 = Kha hai long

3 = Mot nira s 1an hai long, mot nira khéng

2 = Tuong ddi khdng hai long

1 = Rét khong hai long



Q15. Trong vong 1 thang qua, mic do hai long caa chi vé mbi quan hé tinh duc Véi
chdng/ban tinh nhu thé nao? (Thang vira réi, chi hai long vé mai quan hé tinh duc véi
chong/ban tinh chi#? Chj hai 10ng ¢ mite dé nao?)

5 = R4t hai long

4 = Kha hai long

3 = Mot nira s 1an hai long, mot nira khéng

2 = Tuong ddi khdng hai long

1 = Rat khong hai long

Q16. Trong vong 1 thang qua, mirc do hai long cua chi vé cudc sdng tinh duc ndi chung?
(Thang vira roi mire dé hai 1ong cua chi vé cuge song tinh duc néi chung la...)

5 = Rat hai long

4 = Kh4 hai long

3 = Mot nira hai 1ong, mot nira khong

2 = Tuong ddi khdng hai long

1 = Rat khong hai long

Q17. Trong vong 1 thang qua, chi c6 thudng cam thay kho chiu hay bi dau lic giao hop
khong?

0 = Khéng giao hop

1 = Hau nhu luén ludn bi dau mdi khi quan hé

2 = Hau hét cac 1an quan hé déu dau (hon ntra s6 1an)

3 = Poi khi (khoang mot nira sé lan)

4 = ft khi (chua dén mot nta s6 1an)

5 = Gan nhu khong bao gio

Q18. Trong vong 1 thang qua, chi cé thuong cam thay kho chiu hay bi dau sau khi giao
hop khong?

0 = Khéng giao hop

1 = HAu nhu ludn ludn bi dau sau khi quan hé



2 = Hau hét sau cac lan quan hé déu bi dau (hon nira s lan)

3 = Poi khi (khoang mot nira sé 1an)

4 = {t khi (chua dén mot nira sb 1an)

5 = Gan nhu khong bao gio

Q19. Trong vong 1 thang qua, chi tu danh gia mac do khd chiu hoac bi dau trong khi
hoic sau khi giao hop nhu thé ndo? (Thang vira roi, chi ti danh gid cam giac khé chju
hodc dau khi quan hé tinh duc mitc do nao?)

0 = Khong giao hop

1 = Rat dau

2 = Pau nhiéu

3 = Pau trung binh

4 =Pbau it

5 = Pau rat it hodc khong dau gi ca



PHU LUC 5: THANG HAMILTON-A TIENG VIET

Hovaten: .. ... Nam / N& Tudi: «.oevveeenenn...

Trinh d6 hoc van: ......... Tinh trang hon nhan: DJc than Co gia dinh(J Ly than O

Ly di(J

Nguyén nhan dén kham: ....................... Trac nghiém vién :......... Ngay trac nghiém
HUONG DAN

Thang HAM-A gdm 14 muc, mdi muc la 1 loat nhitng triéu chiing lo &u. M&i muc duogc danh

gia trén thang 5 muc do, tir 0 (khdng c6) dén 4 (rat ning)

1. Tamtrang lo au: lo lang, du do4n diéu xau
O 0 =khdng cd biéu hién
(3 1 =biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
[ 3 = biéu hién nang
O 4 = biéu hién rit ning
2. Sy cang thang: giat minh, d& khéc, bon chdn, run ray
[ 0 =khong c6 biéu hién
3 1 =biéu hién nhe
[ 2 = biéu hién trung binh
(3 3 =biéu hién ning
O 4 = biéu hién rit ning
3. NAi so hii: so bong tdi, so ngudi la, sg & mot minh, so tha vat
[ 0 =khong c6 biéu hién
3 1 =biéu hién nhe
[ 2 =biéu hién trung binh
O 3 =biéu hién nang
[ 4 = biéu hién rat ning

4. Mat ngu: kho vao giac hoic khé nga, giap 4¢ mong



[ 0= khong c6 biéu hién
(3 1=biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
3 3 = biéu hién ning
O 4 = biéu hién rit ning
. Vé tri nang: khé tap trung, suy giam tri nhé
3 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
(3 3 =biéu hién ning
O 4 = biéu hién rat ning
Tam trang chan nan: giam hing tht trong hoat dong, mat nga
[ 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 =biéu hién trung binh
O 3 = biéu hién ning
(3 4 = biéu hién rat ning
Than phién thyc thé - vé co bip: dau nhirc co, bénh nghién ring
[ 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 =biéu hién trung binh
3 3 = biéu hién ning
(3 4 = biéu hién rat nang
Than phién thuc thé - vé giac quan: u tai, nhin mo
3 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
O 3 = biéu hién ning

(3 4 = biéu hién rat nang



9. Triéu chung tim mach: nhip tim nhanh, hdi hop, dau nguc, cam giac dé ngat xiu
[ 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
[ 3 =biéu hién ning
(3 4 = biéu hién rat nang
10. Triéu chang hd hap: ap lec & nguc, cam giac nghet tha, hoi the ngan
3 0 =khong c6 biéu hién
(3 1 ="biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
[ 3 =biéu hién ning
(3 4 = biéu hién rat nang
11. Triéu chimg dudng tiéu hoa: ching khé nuét, chong mat, budn ndn va nén, tao bon, sut
can, day bung
[ 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
[ 2 =biéu hién trung binh
(3 3 = biéu hién ning
[ 4 = biéu hién rat ning
12. Triéu chang sinh duc — tiét niéu: tiéu lat nhat, ching théng kinh, bat lrc
[ 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
O 3 = biéu hién ning
(3 4 = biéu hién rat nang
13. Hé than kinh tu dong: khd méi, do birng, xanh xao, ra mé hoi trom
[ 0 =khong c6 biéu hién
(3 1= biéu hién nhe
(3 2 =biéu hién trung binh



[ 3 = biéu hién ning
(3 4 = biéu hién rat nang
14. Hanh vi lac kham: bon chon, run, di téi di lui
3 0 =khong c6 biéu hién
(3 1=biéu hién nhe
(3 2 = biéu hién trung binh
[ 3 = biéu hién ning

(3 4 = biéu hién rat nang



PHU LUC 6: THANG HAMILTON-D TIENG VIET

Hovatén: ...t Gi61 : Nam / N
Trinh d0 hoC VAN: ...ovveeei e Tudi: vooeeneeenn .
Tinh trang hon nhan: Dgc than [J C6 giadinh(J Lythan 0 Ly di(]
Nguyén nhan dén Kham: ...........oooieiiiiiiiiee e
Tric nghiém vién :....................... Ngay tric nghiém ..............
HUONG DAN
O mdi d& muc trong 21 dé& muc sau, chon 1 dinh nghia dac trung nhét cta bénh va danh diu
vao 0 tuong Ung
1. Khi sic trim cam:
( buén, cam giac tuy¢t vong, kit strc, tu danh gia thép ban than)
0. Khong cé
1. CA4c trang thai, cam xuc nay chi duoc biéu 16 khi chung ta hdi bénh nhan
2. Cac trang thai, cam xtc nay dugc phat hién do bénh nhan ty noi ra
3. Bénh nhan chuyén tai nhitng cam xtic nay khong 151 (VD: nét mat, thai do, giong
n6i va khuynh huéng mudn khoc cta ho)
4. Bénh nhan hau nhu chuyén tai nhiing cam x{ic nay qua nhiing giao tiép bang 10i va
khong 161
2. Nhirng cam giac t6i 15i:
0. Khong cb
1. Tu khién trach minh I nguyén nhén gay thiét hai cho ngudi khac
2. Nhiing ¥ nghi t6i 16i hodc nhitng nghién ngdm vé céc sai lam d4 qua hay vé nhiing
hanh vi bi két 4n
3. Bénh tinh hi¢n nay la sy trung phat. Hoang tudng c6 toi
4. Nghe tiéng no6i budce tdi hay td c4o bénh nhan va/ hodc c6 4o thi co tinh de doa.
3. Tutih:
0. Khéng co

1. C6 cam giac cudc doi khong dang song



2. Mubn duogc chét hodc twong tu : TAt ca nhitng ¥ nghi vé cai chét c6 thé huéng vé

minh .

3.Y nghi hay hanh vi tu tir

4. Muu toan ty tir ( cho 4d ddi v6i nhitng muu toan ty tir nghiém trong)

Mit ngii dau hom:

0. Khong kho khin vao gidc ngi

1. Déi khi kho vao gidc nga ( VD: tran troc > 30p)

2. Pém nao ciing khé vao gidc ngi

Mt ngi gitra hom:

0. Khong c6 kho khan

1. Khong yén gidc va trin tré trong dém

2. Thuc giic giita dém (cho 2d nhiing 14n bénh nhan roi khoi giwdng, trir luc di tiéu)

MAt ngii vé sang

0. Khong c6 kho khan

1. Thirc day rat som vao budi sang nhung sau d6 ngu lai

2. Khong thé ngu lai néu da thuc day

Cong viéc va hoat dong:

0. Khong c6 kho khan

1. Y nghi va cam xuc khong c6 kha nang, mét moi hay su suy yéu lién quan dén hoat
dong nghé nghiép hoic khi thu gian

2. Mat hing thu trong hoat dong nghé nghiép — thu gian

Hodc : BN truc tiép / gian tiép dién ta su vo cam, do du, ludng lu, thiéu quyét doan

cua ho

( BN c6 cam giac phai c¢b ging trong cong viéc hay trong bat cir hoat dong nao)

3. Giam thoi gian / nang suat hoat dong.
e O BV cho 3d néu BN khong dat duoc it nhat 3h hoat dong/ngay — gitip d5 y ta

hoic lao dong lidu phap (khong bao gdm céc cong viée thudng 1¢ cia phong)

4. Ngung lam viéc vi bénh hién tai.



8.

10.

11.

e O bénh vién cho 4d néu BN khong hé 1am cong viéc nao khac ngoai cic cong
viéc thuong 1€ cia phong. Hoac khong c6 kha nang lam cac cong viéc thuong
1€ ma khong c6 su giup do.

Sw cham chap (trong suy nghi, 16i néi, giam tip trung, gidm hoat dong, vin dong)
0. Loi ndi va suy nghi binh thuong

1. Cham chap nhe trong giao tiép

2. Cham chap biéu 16 5 trong giao tiép

3. Giao tiép kho khin

4, Siing so

Sw kich dgng:

0. Khong co

1. Chudt rat, run giat co

2. Choi véi 2 tay, toc cua ho

3. Ludn dong day, khong ngdi yén mot chd

4. Xoén vin 2 ban tay, cin moéng tay, nhd toc, cin moi.

Lo &u tam ly:

0. Khong cé

1. Cang thiang cha quan va d& bi kich thich

2. Ban tam lo lang vé van dé nho nhit

3. Thai @6 lo lang thé hién ra bén ngoai qua nét mat va 15i noi
4. Nhiing lo s dugc biéu 16 ma khdng can chung ta dat cau hoi
Lo au thuc thé:

Nhitng bénh thé chat di kém véi lo au nhur 1a:

Da day - rudt (khd miéng, roi loan tiéu hoa, tidu chay, dau bung, ¢ hoi)
Tim mach (hoi hop, nhitc dau, moi gay)

Ho hép (tang théng khi, tho dai)

Tiéu lat nhat

D6 mod hoi

0. Khéng co



12.

13.

14.

15.

16.

1. Nhe

2. Trung binh

3. Nang

4. Mt kha ning hoat dong chirc nang

Triéu chieng thuc thé da day - ruat:

0.
1.

Khdng co

M4t sy ngon miéng, nhung viéc dn udng khdng can y ta nhic nhé. Cam giac nang
bung.

Giap kho khin trong dn udng néu khdng co nguoi khac khuyén khich, nhac nhe.

Can thudc x4, thudc duong rudt hoic da day

Nhitng triéu chieng tam thé tong quat

0. Khéng co

1. Ning tay chén, lung va dau.

Dau lung, dau dau, dau co.

Mat niang luogng va rat dé mét.

2. Cho 2 d néu bat ki triéu ching nao rd rét. (vd: khdng nhac 1én nbi)

Nhirng trigu chirng sinh duc: mat khoai cam, réi loan kinh nguyét

0.
1.
2.

Khéng cé
Nhe
Nang

Trang thai nghi bénh:

0
1
2.
3
4

Khdng cé
Chu y tap trung vao co thé minh

Ban tam vé suc khoé caa minh

. Than phién thuong xuyén va yéu cau sy giap d&

Nhirng hoang tuéng nghi bénh

Sut can: (Panh diu A hoic B)
A. Theo loi bénh nhén

0.

Khéng ¢6



1. Sut can co thé xay ra lién quan dén bénh hién tai
2. Chic chin syt can (Theo ngudi bénh)

B. Nhdn vién chiam séc lwong did can ngng hang tuén cia bénh nhan khi nhitng thay dbi

vé can nang hién tai diroc phong dodn).

0. Sut dudi 500g mdi tuan
1. Syt hon 500g mdi tuan
2. Sut hon 1kg mdi tuan
17. Tinh trang nhan thac nghi bénh
0. Nhan thie duoc rang minh bi tram cam va cé bénh
1. Nhan thitc dugc minh bénh nhung 1a do thirc an, khi hau, su lao lyc, do virus, do
nhu cau nghi ngoi...
2. Chbi bo rang minh bénh
Tong céng 17 cAu héi dau tién

18. Nhitng sw bién déi trong ngay:
A. Pdnh ddu néu cdc triéu chitng dirgc ghi nhdn ré vao budi sang hodc chiéu.
Néu khdng c6 sy thay ddi trong ngay danh dau khéng co
[ Khong co.
O R& nhat vao budi sang.
O R& nhat vao budi chiéu.
B. Khi cé bién déi trong ngdy, danh ddu dé nang cua su bién doi do.
Néu khdng c6 sy thay doi trong ngay danh dau khong co
[0 Khéng co.
O Nhe
[ Nang
19.Giai thé nhan cach va tri giac sai thuc tai:
Vd: Cam giac thé gigi khdng co thuc: nhitng ¥ nghi phu dinh; bién d6i co thé, mat,tay
chan to nho bt thuong, bién mat. ..
0. Khdng cé.
1. Nhe



2. Trung binh
3. Néang
4. Kém theo mat kha ning chic ning
20. Triéu ching hoang twéng: hoang tudng bi hai
0. Khong co.
1. Nghi ngo
2. Nhirng y nghi lién hé
3. Hoang tudng lién hé va hoang twéng bi hai ( chic chin c6 ngudi néi xau, hai
minh)
21. Nhikng triéu chirng am anh va cwdng birc ( vi trung ¢ nim cira >thudng xuyén rira
tay, hay Kiém tra da khod ctra chua, ludn ludn thay doi vi tri d6 vat trong nha...)
0. Khéng co.
1. Nhe
2. Nang



PHU LUC 7: KICH BAN PHONG VAN BAN CAU TRUC

NOI DUNG

Y NGHiA

Nghién ctru vién chinh két ndi bénh nhan vai bac si qua phan
mém Zoom/Zalo.

Sau khi tin hiéu két ndi t6t vé hinh anh va 4m thanh; nghién
ctru vién gi01 thi€u bac si, bénh nhan va muc dich ctia nghién
clru.

Khi hoan thanh phan gidi thi¢u, nghién ctru vién chinh xin
phép thoat khoi phong phong van dé béac sinéi chuyén riéng

tu vo1 bénh nhan.

Két noi1 va gioi thi¢u

Bac si chao hoi, tu gidi thiéu vé ban than, chuyén nganh va
kinh nghiém trong linh vuc tam ly lam sang, dac bi¢t trong
linh vuc ho trg sinh san.

Xac dinh dang & mot minh trong khong gian riéng tu va tit
ca nhitng thong tin trong budi phong van 1a bao mat.

Xac dinh lai hoan canh va diéu kién ctia bénh nhan xem bénh
nhan c6 that sy & mot minh tai mot khong gian riéng tu.
Xac dinh thoi gian budi phong van trung binh khoang 30-60
phut xem bénh nhan c6 dong ¥ khéng.

Xéc dinh lai tin hiéu 4m thanh va hinh anh mét 1an nira.

Béc si xin phép bat dau ghi 4m budi phong van.

Béac si lam quen véi
bénh nhan va kiém tra
lai sy riéng tu trudce khi

tién hanh phong van.

Bac si trao d61 véi bénh nhan vé nhitng van dé chung trong
cudc song nhu nghé nghi¢p, mdi truong song, sd thich cua

bénh nhan.

Tao mdi quan hé than
mat, tin tuong gilta

bénh nhan va bac si.




Sau khi quan sat thdy bénh nhan hop tac, c6 thé sin sang va
dé dang tra 101 cau hdi riéng tu; khong c6 su ngai nging, e
dé thi bac si méi di sdu vao ndi dung chinh ciia budi phong

van.

Bac si trinh bay cho bénh nhan hiéu budi phong van s& ¢ 2
phan: Phan 1 1 tim hiéu vé nhimg van dé trong cudc sdng
ctia bénh nhén sau phiu thuat; Phan 2 1a tu van nhiing thic

mac ma bénh nhan muon tim hi€u va ho tro.

Biat dau budi phong

van cac ndi dung chinh

Toi biét em d3 trai qua cudc phau thuat tao hinh 4m dao vao
thoi gian....phai khong? Em c6 thé ké cho toi nghe toan bd
qua trinh tir khi em duoc chan doan bénh dén khi em quyét

dinh phau thuat.

Cau héi mo dau: tim
hi€u vé qua trinh kham,
chan doan va di€u tri

cua bénh nhan

Cam nhan vé ban than ctia em nhu thé nao khi dugc béc si
chan doan tinh trang bénh 1y ctia minh?

Ly do vi sao em quyét dinh phau thuat?

Cam nhan vé ban than cta em nhu thé nao sau khi phau thuat
thanh cong?

Cam nhén vé ban than ctia em & thdi diém hién tai nhu thé

nao?

Cha dé 1: cam nhan vé

ban than.

Bénh 1y, cudc mo ciia minh anh hudng gi dén cong viée, cude
song cua em nhu thé nao?

ROi dén gia dinh, ban be c6 a&nh huéng nhu thé nao?

Chu dé 2: anh huong
cua héi chung MRKH
lén cudc song hang

ngay.

Khi biét tinh trang bénh ctia minh thi ngudi dau tién em chia

sé la ai?

Chu de 3: chia s¢ van
dé ban than voi nguoi

khac.




Neéu co, nguoi do co6 tac dong vé mat tam 1y cho em nhu thé
nao?
Ai 1a ngudi em chia sé nhing cai ndi budn cua minh, nhiing

van dé kho khan trong cude song?

Em c6 dao khong?
Khi lo ling vé bénh Iy ctia minh, em c¢6 khn nguyén khong?
Em suy nghi nhu thé nao vé khiém khuyét ban than ciia minh

dudi goc nhin cua ton giao?

Chu dé 4: tac dong cua
tin ngudng lén suy
nghi, niém tin ca bénh

nhan.

Trong nén vin héa Viét Nam, nén vin h6a Phuong Pong, em

suy nghi nhu thé nao vé van dé két hon ma khéng cé con?

Chu dé 5: tac dong cta
van hoa 1én cudc song

cua bénh nhan.

Em c6 nong 4m dao sau mo khong?

Bao lau sau mo thi em ¢c6 QHTD véi chong/ban tinh?
Chong em c6 biét vé phiu thuat ciia em khong? Chong em
suy nghi nhu thé nao vé bénh 1y ctia em?

Em c6 gdp kho khan gi khi thyc hién QHTD khong, do la
nhitng kho khan gi?

Chodng/ban tinh em ¢6 phan nan gi vé QHTD khéng?

Ngoai van d¢& QHTD thi cudc séng vo chong & nhimng khia

canh khac ra sao?

Chu dé& 6: anh huéng
ctia bénh 1y va két qua
phdu thuit trén moi
quan hé tinh duc va
cudc sdng hon nhan-

gia dinh

Em suy nghi nhu thé nao vé€ van dé con cai?
Chong/Ban tinh anh hudng dén suy nghi ctia em nhu thé nao?
Gia dinh chong c6 néi gi vé viéc hai vg chong két hon 1au roi

ma chua c6 con khong?

Chu dé 7: vo sinh va ap
luc lién quan dén vo

sinh.




Em c6 biét trong cai diéu tri hiém mudn c6 mot phuwong phap
13 mang thai ho khong? Em c6 suy nghi nhu thé nao vé can

thiép nay?

Sau mod em cadm nhan sy hd trg dén tir nhan vién y té nhu thé
nao?

Em c6 hai long vé nhiing su hd trg em nhan dugc khong?

Chu dé 8: sy hd tro tiry

te.

Em c6 biét nhitng nguoi c6 hoan canh nhu em khong?

Em suy nghi nhu thé nao vé viéc chia s¢ voi nhiing ngudi
cung canh ngd?

Néu co thé gitp d& nhitng ngudi c6 hoan canh nhu em, thi

em c0 san 1ong ho trg, chia sé voi nhom ban nhu vay khong?

Chu dé 9: sy giup d& tur

nguoi dong canh ngo.

Vay cudc séng ctia minh, em c6 cam thiy hai 1ong khong?
Vi du cho thang diém 10 thi mirc d6 hai 10ng cia em dat may
diem?

Néu bay gid cho em mot didu ude, muc tiéu tuong lai thi em

mong udc gi?

Chu dé 10: mong udc

hién tai.

Nhu béc si da trao ddi tir dau, budi phong véan cia chung ta
¢6 2 phan. Thi phan 1 d xong, by gid chiing ta con phan 2.
Thi hién tai em c6 thic méc hay muén hd tro gi vé mit thm

ly khéng?

Phan 2: giai dap thic
méc, hd tro bénh nhan

vé mit tam 1y.

Trudce khi két thac budi phong van, néu sau nay em c6 van

de gi can ho trg vé mat tam 1y thi bac si san sang gitp dé em.

Két thuc budi phong

van.




PHU LUC 8: GIAY CHAP THUAN CUA HOI PONG PAO PUC TRONG
NGHIEN CUU Y SINH HQC PAI HOC Y DUQC TP. HO CHI MINH




PHU LUC 9: CONG VAN VE VIEC PONG Y CHO PHEP THU THAP
SO LIEU NGHIEN CUU TAI BENH VIEN TU DU




Ho tén nghién ctru sinh: Lé Trung Qudc Thanh. Khoé: 2019-2022.

PHU LUC 10: DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Nguoi hudng din dé tai: PGS. TS. Vuong Thi Ngoc Lan — TS. Nguyén Hong Hoa.

Pé tai: Danh gia chit luong cudc sdng cua bénh nhan bét san 4m dao sau phiu thuat Davydov.

Ho va o Tudi . QHTD
) SNV .| Tuoi chan . Nghe Tin Tinh trang
STT ten Tuoi phau BMI ) . trong 1
/Nam doan nghiép ngwong | hon nhan ]
thuat thang
b.T.HN | 23103
1 31 19 27 21,7 CNVC Phat gido | Doc than Khong
/2018
TT.T | 14882 .
2 26 20 20 15,6 | Bubnban | Ongba Gia dinh Co
12016
L.T.N.H | 70211
3 32 18 27 20,8 | Bubnban | Phatgiao | Giadinh Co
12017
N.T.H.P | 70234 Thién
4 27 20 22 18,7 | Budn ban Gia dinh Co
12017 chua
N.T.T | 20109 ]
5 26 18 18 20,7 Noi trg Phat gido Ly hén Khong
12014
TT.T | 70629
6 40 19 33 22,6 | Bubnban | Phatgido | Giadinh Co
12015
N.N.B | 95601 Thién
7 28 19 21 23,1 | Bubn bén Gia dinh Co
12015 chua




Ho va ; ; Tuoi . . QHTD
SNV . | Tuoi chan . Nghe Tin Tinh trang
STT tén Tuoi phau BMI ) A trong 1
/Nam doan nghiép nguwong | hon nhan ]
thuat thang
T.T.T.H | 78203 Thién
8 29 21 23 20,8 Lao dong Gia dinh Co
12016 chua
TT.T | 20585 A
9 25 18 20 18,9 | Lao dong Ong ba Gia dinh Co
12017
Q.T.N.A | 56370 )
10 27 24 24 18,3 Lao dong | Phat gido Gia dinh Co
/2019
P.T.D.S | 52589
11 25 18 22 19,1 Khéc Khéc Doc than Co
/2019
L.T.V | 54676 Thién
12 28 24 25 19,1 CNVC Doc than Co
12019 chua
T.T.T.P | 102484 )
13 32 24 29 18,8 Lao dong | Phatgido | BDJc than Co
12019
H.T.H.P | 99697 .
14 27 23 23 19,9 CNVC Ong ba Gia dinh Co
/2018
HTH | 21754 A
15 31 20 28 22,3 CNVC Ong ba Gia dinh Co
/2019
HT.PH | 4012 . . ]
16 31 18 28 18,7 CNVC Ong ba Gia dinh Co

/2019




Ho va ; ; Tuoi . . QHTD
SNV . | Tuoi chan . Nghe Tin Tinh trang
STT tén Tuoi phau BMI ) A trong 1
/Nam doan nghiép nguwong | hon nhan ]
thuat thang
N.T.N.D | 32900
17 28 17 25 20 Lao dong Khéc Gia dinh Co
/2019
N.T.K.O | 33720 Thién
18 29 15 26 21 Budn béan Gia dinh Co
12019 chua
N.T.H.H | 48313 .
19 39 17 35 22,6 CNVC Ong ba Gia dinh Co
/2018
N.T.T | 95400 A
20 27 18 23 22,4 | Laodong | Ongba Gia dinh Co
/2018
D.T.L | 48319 A
21 30 18 26 19,2 CNVC Ong ba Doc than Khoéng
/2018
N.T.N.T | 54522 Thién
22 27 23 23 18,4 CNVC Dboc than Co
12018 chua
D.L.T | 94076 A
23 25 18 21 21 Noi trg Ong ba Doc than Khong
/2018
L.T.T.T | 50606
24 34 16 29 19,5 CNVC Khéc Gia dinh Co
12017
LT.Y.M | 32811 A
25 27 19 22 21 CNVC Ong ba Gia dinh Co

12017




Ho va ; ; Tuoi . . QHTD
SNV . | Tuoi chan . Nghe Tin Tinh trang
STT tén Tuoi phau BMI ) A trong 1
/Nam doan nghiép nguwong | hon nhan ]
thuat thang
LT.T.H | 23124
26 41 17 37 22,9 | Lao dong Khéc Gia dinh Co
/2018
L.T.C.T | 41613 Thién
27 26 22 22 34,6 | Budbn béan Ly hén Co
12018 chua
L.T.Q | 29870 Thién
28 38 29 34 20,5 CNVC Gia dinh Co
12018 chua
D.T.H | 62606 Thién
29 32 31 31 22,4 CNVC Gia dinh Co
12020 chua

SNV/ Nam: S6 nhap vién/ Nam thuc hién phau thuat Davydov.

Thanh phé H6 Chi Minh, ngay thang

nam

Xac nhan cia Bénh vién Tt D
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