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PAT VAN PE

Ung thu dai tryc trang 12 bénh ly c6 ty 16 mac mai va tir vong cao ¢ trén
thé gi6i cling nhu tai Viét Nam'22, Hién nay, mo hinh diéu tri da chuyén khoa
trong ung thu dai truc trang da trd nén pho bién va duoc trién khai rong réi trén
thé gioi. Trong do, phau thuat dong vai trd trung tim trong toan bo qué trinh
diéu tri**%. DBdi véi cac truong hop ung thu tryc trang (UTTT) thip - dng hau
mon, phau thuat Miles noi soi 1a phwong phéap diéu trj triét can hiéu qua’®. Tuy
nhién, phau thuat nay di kém véi bién chimg dang ké: thoét vi canh hau mon
nhan tao (HMNT), anh hudng rd rét dén chat luong song cia nguoi bénh. Bién
chtng nay thuong gap hon & nguoi bénh c6 bénh Iy &c tinh, béo phi hoic rdi
loan chuyén hoa®™°, véi ty 1¢ c6 thé 1én dén 50%*. Ty 18 thoat vi canh HMNT
sau phau thuat Miles dao dong tir 18,1% dén 38,5%, trong d6 HMNT ngoai
phic mac khéng gitp 1am giam bién chang so véi HMNT trong phic mac'2.
Mét s truong hop thoat vi canh HMNT chua diéu tri ¢6 thé dan dén bién ching
nghiém trong nhu hoai tir ruot’®. Ngoai ra, thoat vi canh HMNT con gay kho
khan trong viéc dan tai va cham soc HMNT hang ngay. Diéu tri thoat vi canh
HMNT khong chi c6 ky thuat phac tap ma con di kém véi ty I€ tai phat cao, tr
11,6% dén 34,6%"3. Do d6, viéc chu dong du phong bién chiing nay trong qué
trinh tao HMNT 14 can thiét.

Trong s6 cac bién phap du phong thoat vi canh HMNT, hai k¥ thuat dat
ludi trong phic mac thuong duoc sur dung la Keyhole va Sugarbaker. Voi ky
thuat Keyhole, dai trang sé di xuyén qua vi tri trung tam ludi trude khi ra ngoai
thanh bung dé 1am HMNT?, 1a diém yéu nhat caa thanh bung, do d6 thoat vi
canh HMNT d& xuét hién ¢ vi tri nay’®. K§ thuat Sugarbaker khac phuc duoc
diém yéu cua ky thuat Keyhole, 16 mé can co & thanh bung duoc che phu bang
ludi dat trong phic mac. Nhitng béo cao dau tién vé ki thuat nay 1a nghién cau

mo ta loat ca, cho théy tinh kha thi, an toan, cling nhu tranh cac bién chung lién



quan dén phau tich thanh bung khi dit luéi sau co thang bung®”. Mot s6 béo
céo cho thay ky thuat Sugarbaker c6 hiéu qua giam bién chiing thoat vi canh
HMNT & ngudi bénh ung thu truc trang, tuy nhién cac nghién ctru phan tich

gop van chua ching minh dugc didu nay®18,

Cho dén nay, tai Viét Nam van chua c6 nghién ctru nao danh gia hiéu
qua cua ki thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh HMNT sau phau
thuat Miles noi soi. Xuat phat tir thuc tidn néu trén, nghién ciu nay dugc tién
hanh nham danh gia két qua vé phuong dién phau thuat va phuong dién du
phong thoat vi canh HMNT gitta nhom phau thuat Miles noi soi kém dit ludi
theo k§ thuat Sugarbaker va nhém phau thuat Miles ndi soi kinh dién trong diéu

tri UTTT thap - ng hau mén véi cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty Ié tai bién trong mé, ty 1¢ bién chirng sém sau mé caa nhém
phau thuat Miles noi soi kém dit ludi theo ki thuat Sugarbaker va cua
nhom phau thuat Miles néi soi kinh dién.

2. Xac dinh thoi gian phuc héi luu théng rudt sau mo, thoi gian nam vién
sau mo6 cta nhoém phau thuat Miles noi soi kém dit luéi theo ky thuat
Sugarbaker va ctia nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién.

3. Xac dinh ty I bién chang thoét vi canh hdu mén nhan tao sau 1 ndm cua
nhom phau thuat Miles néi soi kém dit lugi theo ky thuat Sugarbaker va

ctia nhém phau thuat Miles néi soi kinh dién.



Chuwong 1 TONG QUAN TAI LIEU
1.1 Phiu thuit Miles trong diéu tri ung thu true trang 6ng hiu mon

Hién nay, phiu thuat Miles ndi soi duoc tng dung diéu trj triét dé doi
v6éi UTTT thap - 6ng hau mdn?®. Cy thé:

- Ung thu 6ng hau mdn khong dap ting véi xa tri.

- Ung thu tryc trang thip xam lan co thit hdu mén, co ning hau
mon.

- Ung thu truc trang cach ria hau mén tir 4-6cm ma dién cat xa
khong an toan vé mit ung thu hoc hoic chic nang co that hau mén

suy yéu.

Ngoai ra doi v&i bénh lanh tinh, phau thuat Miles c6 thé duoc chi dinh

trong cac tinh hudng viém loét dai truc trang do Crohn nang®.

Phau thuat Miles kinh dién gém viéc cat truc trang phdi hop nga bung va
tang sinh mon. O thi bung, sau khi cat toan bo mac treo truc trang, cat ngang
dai trang chau héng & vi tri du kién 1am hau mén nhan tao (HMNT), khau kin
phlc mac ving tiéu khung, 1am HMNT kiéu tan & héng trai. O thi ting sinh
mon, phau thuat can cat rong nham dam bao dién cat an toan gom. Lay tron mg
u ngdi 2 bén, toan bo khédi co that. Chl y tranh ton thuong cac co quan xung
quanh: xuong cung cut phia sau, u ngdi ¢ hai bén, tuyén tién liét, niéu dao hoic
am dao phia trudce.

Vi trif HMNT duoc danh déu truée phau thuat, phi hop véi timg ngudi
bénh. HMNT truyén thong & ngudi bénh phau thuat Miles dugc lam trong phic
mac. Nam 1958, Goligher lam HMNT ngoai phic mac vai y tuang giam bién

ching thoat vi canh HMNT so véi HMNT trong phlc mac?.



Phdu thudt Miles kém hd@u mén nhan tgo trong phic mac

Phau thuat vién s& rach da hinh tron duong kinh khoang 2,5cm & vi tri
HMNT duoc danh dau trudc d6. Phan da va mé dudi da dugc cat bo, boc 16 va
Xé qua |4 can trudc cua co thang bung. Phiu thuat vién s& tach co thing bung
va tiép can 14 can sau. L& can sau va phlc mac duoc xé rong véi duong kinh
phU hop véi phan dai trang chau hdng va mac treo twong tng. Pai trang chau
hong sé& di xuyén qua cac 16p phlc mac, 14 can sau, co thang bung, 14 can trudc

dé ra ngoai da 1am HMNT.

Khi céc co & thanh bung trudc hoat dong sé 1am rong 16 khuyét can o vi
tri HMINT, két hop véi luc day cac tang bén trong 6 bung ra ngoai & vi tri khuyét

can nay, sé dé gay ra bénh canh thoat vi canh HMNT.
Phdu thugdt Miles kém hgu mdn nhan tgo ngoai phiic mac

Déi véi HMNT ngoai phiic mac, cac budc thyuc hién sé giong nhu HMNT
trong phic mac. Biém khac nhau 13 khi rach qua 14 can sau cua co thang bung,
phlc mac duoc giit nguy@n ven. Phau thuat vién s& tao mot duong ham giira
phlc mac va 14 can sau dé thdng vao trong 6 bung. Budng kinh cia duong ham
thuong rong bang khoang 2-3 khoat ngon tay, phi hop véi phan dai trang chau

hdng va mac treo tuong Gng.

Goligher cho ring HMNT ngoai phlic mac sé& gilp giam tac dong cua lec
day bén trong 6 bung do ¢ phlc mac che chan 15 khuyét can & vi tri HMNT,
do d6 s& gitp giam bién ching thoét vi canh HMNT. Viéc che chin 16 mé can
co & vi tri HMNT bang lép phiic mac nguy@n ven sé bi sut giam khi nguoi bénh
16N tudi, md lién két suy yéu va cac bénh Iy hd hap, gan, tiét niéu lam gia ting

ap luc 6 bung thuong xuyén.



1.2 Giai phiu cin co thanh bung truéc

Cac lop cua thanh bung truéc bao géom: da, mé dudi da, 16p can trudc,
16p co, 16p cén sau, khoang m& tredc phdc mac va phic mac. Thanh bung trudc
gom 4 co 1a co chéo bung ngoai, co chéo bung trong, co ngang bung, co thang
bung. Cac 16p nay phdi hop tao nén mét hé thdng duy tri ap luc 6 bung va bao

vé cac tang trong khoang phdc mac.

Trong phau thuat Miles ni soi ciing nhu khi thuc hién dit ludi du phong
thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker, viéc hiéu rd giai phau thanh
bung trudc ¢6 vai tro nén tang nham lua chon vi tri HMNT phi hop, xac dinh
huéng dat ludi téi wu va dic biét I tranh ton thuong cac cau trdc mach mau

quan trong, dién hinh 12 b6 mach thuong vi dudi.
1.2.1Co thang bung va bao co thing bung

Co thang bung 1a mot co dai véi nguyén uy tir miii xuong (¢ VA C4C sun
sudn 5, 6, 7; cac thd co chay doc thang xudng dudi bam tan vao than xuong
mu, thuong c6 tir 3-5 tré can ngang chia co 1am nhiéu doan. Co dugc bao boc
boi Mot bao cau tao gom can cua co chéo ngoai, co chéo trong va co ngang
bung. Bao co thang bung cdu tao khac nhau giira 3/4 trén va 1/4 dudi. O 3/4
trén, 14 trudc cia bao co duoc tao thanh baoi 1a can co chéo bung trong va mot
phan can co chéo bung ngoai, 14 sau bao co gom 14 sau can co chéo bung trong
va co ngang bung. O 1/4 duéi, 14 trudc bao gom cac cin co ngang bung, can co
chéo bung trong, va can co ngang bung va mot phan can co chéo bung ngoai.
L4 sau bao co chi gom c6 mac ngang, vi vay la sau ciia bao co, noi gidi han 3/4
trén va 1/4 dudi, tao thanh mot dudng cong hoi 16m xudng dudi goi 1a duong
cung. Than kinh van dong: gom 5-6 than kinh gian suon cudi (T7-T11) va than
kinh dudi suon (T12).



Phia trén dudng cung, bao co thang bung gom day du hai 14, tao nén
thanh bung chic chan. Phia dudi dudng cung, 14 sau bién mat hoan toan, chi
con mac ngang va phic mac che phu, ving nay yéu vé mit co hoc. Do d6, khi
lam HMNT nén wu tién khu vuc trén dudng cung dé giam gian 15 mé can co vé
lau dai.

1.2.2Cac 16p co bén cia thanh bung trudéc

Co chéo bung ngoai

Co chéo bung ngoai c6 nguyén uy xuat phat tir 8 tré co bam vao mit
Ngoai cuia tAm xuong suon dudi. CAc tré co nay dan 1an vao giira C4c tré cia co
rang trudc va co lung rong, cac thd co chay chéch tir trén xubng dudi va vao
trong. Khi dén khoang 3cm trén gai chau trude trén thi phan co dugc néi tiép
boi mot 14 can rong. O day, can co chéo bung ngoai tiép tuc hudng di chay ra
phia trudc, gop phan tao nén 14 trude ciia bao co thang bung trude khi dén bam
vao dudng trang tir miii xwong e dén xwong mu. Phan dudi cia can rat viing
chéc, doc theo b dudi cua can tao nén day ching ben. Can cia co tao nén I
trudc cua bao co thang bung va chinh day 1a chd bam tan, cing voi phan bén
d6i dién déu bam vao duong trang va phia trude xwong mu. O than xwong mu
co bam vao béi hai tru: tru trong va tru ngoai tao thanh 16 ben ndng. Than kinh
van dong: gom cac nhanh cua 5 than kinh gian swon (T7-T11), than kinh dudi

suon (T12) va ¢ khi ca than kinh chau-ha vi.
Co chéo bung trong

Co chéo bung trong la 16p co nam dudi co chéo bung ngoai. Nguyén uy
tir can nguec thit lung, 2/3 trudc mép giira mao chau va 1/2 ngoai mat bung cua
day chang ben. Cac thd co toa ra trude nhu hinh nan quat. Tir chd xuat phét cac
thd co chay téa chéch Ién phia trén va ra trudc bam vao bén xuong suon cudi.

Cac thd co giita chay ngang ra trudc gan toi bo ngoai co thang bung thi tiép ndi



boi mot thd can viing chac, thd can nay di tir bd dudi xwong sudn 7, 8 va miii
xuong GC, Can ndy tdi bam tan va dan 1an véi can bén ddi dién ¢ duong trang.
O 2/3 trén, can co chéo bung trong tach thanh hai 13: 14 néng di trude co thang
bung va 14 siu di sau co thang bung. L4 trudc hoa 13n can co chéo bung ngoai
dé tao thanh 1 trudc va tuong tu nhu vy 14 sau hoa Ian cin co ngang bung tao
nén 14 sau ciia bao co thang bung. O 1/3 dudi, can chay hoan toan phia trudc
co thang bung va hoa Ian véi can co chéo bung ngoai nén chi tao ra 14 truge
bao co thang bung. O ving ben vé phuong dién giai phau hoc co chéo bung
trong rat thay doi. Cac thd dudi doi khi hop véi cac thé cua co ngang bung dé
tao nén liém ben hay gan két hop va bam tan vao mao luoc xwong mu. Than
kinh van dong: gom than kinh gian suon dudi (T7-T12), than kinh duéi suon
(T12), than kinh chau-ha vi va déi khi ca than kinh chau-ben.

Co ngang bung

Co ngang bung 14 co nam sau nhat caa ba 16p co tao nén thanh bung. Co
nay phét xuat tir mac that lung chau doc theo 1/3 ngoai day chang ben va 2/3
trudc mép trong mao chau. Mac thit lung chau lién tuc véi mac nguc-thit lung
VA mit trong sau xuong sudn Va sun suon cudi. Tai ddy, cac tré cla co ngang
bung dan 1an véi c4c tré cua co hoanh, tir cAc chd xuat phét, cac thd co chay
vong ra phia truéc. O phia trudc, C4C Soi co ngang bung tan cung béi mot can
vitng chiac bam vao dudng trang giita, mao xwong mu va duong chau luge. Khi
t6i gan bd ngoai co thang bung, ¢ 2/3 trén can chay phia sau co thang bung
cling can co chéo bung trong tao nén 14 sau cua bao co thang bung. O 1/3 dudi,
can chay ra phia trude co thang bung tao nén 14 trude bao co thang bung. Cac
thd co dudi cuing dinh vao c4c thd co ctia can co chéo bung trong tao nén liém
ben. Liém ben (gan két hop) 1a phan dudi cung dinh chung cua co chéo bung
trong va co ngang bung, tao thanh mét bo khuyét hinh liém chay phia trén thing

tinh réi bam vao duong luge xwong mu.



Hoat dong cac lop co bén cua thanh bung
Ba I6p co bén thanh bung c6 hudng thd co khac nhau:

- Co chéo bung ngoai: thd chay tir trén xubng dudi va vao trong.
- Co chéo bung trong: thd chay tir dudi 1€n trén va vao trong.

- Co ngang bung: thé co chay ngang.

Sy phdi hop hoat dong gitra cac co nay gép phan duy tri ap luc 6 bung
va tao lyc cing 1én 16 mo can co cia HMNT. Kich thudc 16 mé can co ¢6 thé
gidn rong do tac dong lién tuc caa cac luc co hoc tir co thanh bung.

1.2.3Mac ngang, 16p mé trudc phiic mac va phic mac

B& swon Xuong (rc Dudng trang Buong trang
gitra gitra

Trén bo
suon
Co thédng
bung phai

Co chéo
bung

ngoai Trén

-1 dudong
Pudng cung
cung
Buong i Du6i
trdng bén e dul;(:g

cung
Phia
trén

ct mu

Hinh 1.1 Giai phiu cin co thanh bung truéc
“Nguon: Suarez Grau JM, 2014 "%
Sau hon co ngang bung 14 mac ngang, 16p m& trude phic mac roi dén
phlc mac. Pay 13 16p md chinh dé ¢6 dinh ludi bang ghim bam trong k§ thuat

Sugarbaker. B6 mach thuwong vi duéi: xuat phat tir d6ng mach chau ngoai, chay



|&n trén va vao trong, nam & mit sau co thang bung, ngay truéc phlic mac. Day
la cdu tric c6 nguy co ton thuong cao trong qua trinh tao dudng ngoai phic

mac khi 1am HMNT hoic khi ¢é dinh luéi bang ghim bam.
1.3 Thoat vi canh hiu mén nhan tao sau phiu thuit Miles
1.3.1Bénh hgc thoat vi canh hiu mén nhan tao

Thoat vi canh hau mdn nhan tao xay ra & hau hét nhitng nguoi bénh ma
su lanh vét thuong gitra dudng ham ma HMNT véi cac tang trong 6 bung khong
du tét, ddn dén 1am gidn rong 16 mé can co thanh bung?. Khac vai thoat vi vét
mo co dién 1a do sy that bai trong qua trinh lanh vét thuong gitta cac mo da ndi
lai v&i nhau, 16 m& can co thanh bung duoc tao ra & mé HMNT vén khéng thé
dong lai hoan toan. Khi luc co kéo cua co thanh bung tiép xuc véi chu vi caa
16 mé ting 1én, kich thudc cua 16 mé s& ngay cang ting dan dén mé rong khiém
khuyét thanh bung. Vi vay so véi cac nguyén nhan [am giam su hinh thanh mé
seo trong giai doan sém cua thoi Ky hau phau, cac yéu t6 lién quan dén ky thuat
mé HMNT ¢6 anh huéng nhiéu hon dén sy hinh thanh thoat vi canh HMNT.
Araujo cho riang su xuit hién sém cua thoét vi canh HMNT Ia két qua cua su
hinh thanh mot khoang ho can qua 16n va do do, thuong 1a do 16i ki thuat.
Trong khi d6, su hinh thanh thoat vi nhiéu nam sau phau thuat 1a do st mé rong
tién trién caa 16 khuyét can, cd thé co lién quan hoic khong lién quan dén tinh

trang yéu chung cua cac md thanh bung?*.

Ngoai yéu t6 1am rong 16 mé can co & vi tri HMNT, &p luc 6 bung 12 luc
chinh trong viéc day tang ra ngoai va hinh thanh thoat vi canh HMNT. Ap luc
6 bung ting trong qua trinh van dong s& ép cac tang trong 6 bung Ién thanh
bung trudc va thanh bung bén, nguoc lai, thanh bung s& bién dang dé gitr cac
tang trong khoang phic mac. Néu luc ép nay ting vuot qua luc cing gitr cua

md can co-than kinh thanh bung, s& xay ra khién cac mé hoic tang trong 6 bung
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di qua vi trif HMNT chiu luc kém cua thanh bung, tir 46 dan dén thoat vi canh
HMNT?,

1.3.2Chén doan thoat vi canh hiu mén nhan tao
Dinh nghia

Theo hoi thoét vi chau Au (EHS), thoat vi canh HMNT 14 hién tugng cac
tang trong 6 bung thoat ra bt thuong qua diém khuyét ¢ thanh bung tai vi tri
HMNT2

Lam sang

Triéu chitng 1am sang cua thoét vi canh HMNT rat da dang, c6 thé khéng
triéu chimg cho dén bénh canh cip ctu nhu tic rudt. Thoat vi canh HMNT
khong c0 triéu chimg thuong gap ¢ nguoi bénh co6 thanh bung day, tui thoat vi
nho. Triéu chimg thudng gap nhat 1a bién dang da quanh HMNT. Mt s truong
hop khac c6 triéu ching dau, xoa mon da, hoic biéu hién cap tinh dudi dang
thoat vi nghet can phai mé cap ciu. Kham 1am sang ghi nhan khéi phong canh
HMNT xuat hién khi ting ap luc 6 bung, bién mat khi nghi ngoi (nghiém phap
Valsalva), so dugc chd khuyét can co.

Can lam sang

X Quang cat Iép dién toan bung chau 1a phuong phap duoc si dung phd
bién nhat trong chan doan thoét vi canh HMNT. X quang cat 16p dién toan c6
thé gilp phat hién thoat vi canh HMNT kich thudc nho, thoat vi nhiéu vi tri,
dinh danh tang thoat vi, tinh trang tudi mau ruét trong tui thoat vi, ngoai ra con
gilp phan biét cac trudng hop sa HMNT. X quang cit 16p dién toan giup bac si
phau thuat do chinh x4c kich thudc 16 thoat vi, dy tru kich thude lugi phli hop.
X quang cat 16p dién todn con lam ting kha ning chan doan thoat vi canh
HMNT so véi kham 1am sang don thuan (33% so véi 27%)’.
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Phan logi

Niam 2014, hoi thoat vi chdu Au (EHS) dya trén phan loai cua
Szczepkowski, dd dé& xuat mot bang phan loai mgi nham sir dung déng nhat
trong cac nghién ctru sau nay?’.

Bang 1.1 Phan loai thoat vi canh HMNT theo EHS
“Nguon: Smietanski M, 2014

Phan loai EHS M® ta X quang cat lop dién toan

| Thoat vi kich thudc nhé hon Scm, khong cé thoat vi vét
mo khac

Il Thoat vi kich thudc nho hon 5cm, c6 thoat vi vét mo khac
di kém

1l Thoat vi kich thudc 16n hon 5cm, khong c6 thoat vi vét mo
khac

\V/ Thoat vi kich thudc 16n hon 5cm, c6 thoat vi vét md khac
di kém

1.4 Co sé khoa hoc du phong thoat vi canh hiu mén nhan tao
1.4.1Dich té& thoat vi canh hiu mén nhan tao

Thoat vi canh HMNT 1a mot loai thodt vi vét mo. Theo dinh luat Pascal,
ap luc (P) trong phic mac & moi vi tri bang nhau. Vi tri HMNT 13 noi yéu nhat
cua thanh bung, do d6 thoat vi dé xay ra nhat. Theo dinh luat Laplace, khi &p
luc 6 bung tang s& lam ting stc cang thanh bung, dan dén duong kinh 16 mo
HMNT cang to dan, tir d6 gay ra thoat vi%.

Thoat vi 1a bién chimg thuong gap sau lam HMNT, ty 18 c6 thé dén 76%,

thuong xay ra trong 2 nam dau tién, mot s6 truong hop xay ra sau 20-30 nam®.
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Mic di ¢6 nhitng tién bo trong ky thuat 1am HMNT, phau thuat Miles ¢ ty 16
bién chung thoét vi canh HMNT cao, 1én dén 50%*.

Tan suat bién ching thoét vi canh HMNT dao d6ng, phu thudc vao thoi
gian theo ddi va phuong tién chan doan. Peter Ihnat (2019) nghién ctu 148
truong hop phau thuat Miles ghi nhan ty Ié thoat vi canh HMNT ting dan theo
thoi gian va ty 1é phat hién bién chimng nay qua chup X quang cit 16p dién toan

cao hon so voi kham lam sang®.
1.4.2Yéu té nguy co

Nguy co thoat vi canh HMNT lién quan dén yéu t6 k¥ thuat va nguoi
bénh. Nhimg ngudi bénh c6 nguy co cao dugc mo ta trong y van gom: 16n tudi
(> 60), BMI > 30 kg/m2, vong bung > 100cm, bénh dai thao duong, hit thude
14, nhidm triing, van dong thé luc manh, bénh phdi tic nghén man tinh (COPD),
st dung corticoid, réi loan chuyén hoa collagen, bénh Crohn, ung thu, thiéu

mau, mé cap ciu®103132

K§ thuat lam HMNT ciing 1a yéu t6 nguy co duoc nhiéu tac gia ké dén.
Bién chiing thoat vi canh HMNT & dai trang gap nhiéu hon so véi rudt non,
HMNT kiéu tan nhiéu hon kiéu quai, HMNT trong phic mac nhiéu hon so véi
ngoai phic mac®*. Puong kinh vét mo thanh bung ti wu khi lam HMNT bang
2/3 duong kinh rugt. Nguy co thoat vi canh HMNT ting 1én mdi 10% cho 1mm
duong kinh vét mé tang thém. Ty I thoat vi canh HMNT ting theo thoi gian,
tir 32% trong nim dau tién, 46%-58% cho cac niam tiép theo®. Nguy co twong

d6i thoat vi canh HMNT ting thém 4% sau mdi nam3%%,
1.4.3Chét lwgng cudc song

Thoat vi canh HMNT 14 bién chimg thuong gip cua cac truong hop
HMNT Kiéu tan. Thoat vi c6 thé gay cac triéu ching nhu dau bung, chudng

bung, ndn 6i, tao bon, nang hon co thé gay hoai tir rudt. Nhiéu nghién ciu cho


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ihn%C3%A1t+P&cauthor_id=30242466
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thay nhitng bat tién nhat dinh va chat luong cudc song giam sut cua ngudi bénh
c6 HMNT so vé&i ngudi bénh khdng c6 HMNT?E. Viec HMNT ¢ bién chung

thoat vi da gy ra nhiéu than phién so véi HMNT khéng c6 bién chang.

Khi danh gia chat luong cudc séng bang bang cau hoi SF-36, két qua
nghién cttu cho thidy nhém ngudi bénh c6 thoat vi canh HMINT s& cam thay dau

hon va st khoé yéu hon so voi nhdm ngudi bénh khdng co bién chang nay.

Khi sir dung bang cau hoi EQ-5D, két qua ciing cho thay sy sut giam chat
lwong cudc sdng & nhom ngudi bénh cé bién ching thoat vi canh HMNT, dic

biét Ia triéu chimg dau s& gap nhiéu hon.

Ngoai viéc sut giam chat luong cudc séng, nhom ngudi bénh c6 bién
chting thoét vi canh HMINT con cam thay hinh anh ban than xau hé hon so véi

nhoém khdng co bién chang thdng qua khao sat bang cau hoi BIQ®.
1.4.4Piéu tri thoat vi canh hiu mon nhin tao

Thoat vi canh HMNT Ia mét trong nhitng bién chimg thudng gap ¢ ngudi
bénh phiu thuat Miles*. Thoat vi gay kho khin viéc dan tGi va cham soc
HMNT, mot sé truong hop cd thé gay ra bién ching nang nhu tac rudt, hoai tir
ruottt,

Hién nay, phau thuat 1a lya chon cha yéu dé diéu tri thoét vi canh HMNT.
Xu thé gan day ung ho viéc dat ludi vi giam ty 18 thodt vi tai phat so véi khau
can co don thuan. Mac di c6 nhiéu cai tién trong phiu thuat, ty 1¢ thoat vi tai
phat!® van con cao 11,6-34,6%. CAc nghién ctu gan day tap trung vao céac
huéng nham giam tan suat bién chiing thoét vi canh HMNT, dic biét & nguoi

bénh ung thu truc trang*?4°,
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1.5 Cac phwong phap du phong thoat vi canh hiu mén nhan tao

Xuat phét tir thuc tién, thoat vi canh HMNT 1a mét trong nhitng bién
chtng thudng gap ¢ nguoi bénh phau thuat Miles*. Bién chitng nay anh huéng
dén cuoc séng hang ngay cua ngudi bénh, gay sut giam chat lugng cudc sdng,
sut giam hinh anh ban than. Thoat vi con gay kho khan viéc dan tai va cham
s6¢c HMNT, mét s6 truong hop 6 thé gay ra bién chiing ning nhu tic rudt, hoai
tu ruot*t,

Cho dén nay, phau thuat 1a lya chon chi yéu dé diéu tri thoat vi canh
HMNT. Xu thé gan day ung ho viéc dat ludi trong diéu tri thoat vi canh HMNT
vi giam ty 18 thoét vj tai phat so voi khau can co don thuan. Tuy vay, viéc diéu
tri bién chiing thoat vi canh HMNT van con mét sé thach thie, trong d6 1a ty
1& thoat vi tai phat!® van con cao 11,6-34,6%. Do d6, viéc chi dong tim bién
phap gilp giam bién chang thoat vi canh HMNT 1 quan trong & ngudi bénh
phau thuat Miles.

1.5.1Nhiing y twéng ban dau

Thompson va Trainor* da giéi thiéu mot chuong trinh phong ngtra bién
chtng thoat vi canh HMNT bing cach khuy@n ngudi bénh mic quan o hd trg
khi mang vat niang hoic c6 dong tac gong bung va huéng dan tap cac dong tac
cua bung. Nhitng ngudi bénh nay duoc khuyén cdo mac quan &o hd tro ké tir
lGc xuat vién sau phau thuat. Thompson va Trainor nhan thiy viéc tuan tha
chuong trinh 1a yéu t6 quan trong gilp phong ngira bién chiing thoat vi canh
HMNT. Tuy nhién, viéc quén tip cac dong tac cua bung va mic quan o hd trg

van thuong xuyén xay ra, nén anh huéng dén két qua chung caa nghién cuu.
1.5.2Thay d6i vi tri hAu mén nhén tao & thanh bung truéc

Sjodahl cho rang HMNT & vi tri xuyén co thang bung cé bién chang

thoat vi thap hon 7 1an so véi & Vi tri ngoai can co thang bung*. Tuy nhién,
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Ortiz nghién ctru cac truong hop phau thuat Miles do UTTT ghi nhan bién
ching thoat vi khong khéac nhau gita hai vi tri lam HMNT?. Carne phan tich
tong hop 6 nghién cau khac nhau gdém 344 ngudi bénh c6 HMNT xuyén co
thang bung va 167 ngudi bénh c6 HMNT & vi tri ngoai can co thang bung, két
qua nghién ciu cho thay bién chang thoét vi khong lién quan dén vi tri HMNT
& thanh bung trudc®,
1.5.3Hau m6n nhan tao ngoai phic mac

Niam 1958, Goligher?! 1a nguoi dau tién khoi xudng ¥ tuong 1am HMNT
ngoai phic mac nham giam bién chiing thoat vi. Sau d6, mot s6 nghién ctu cua
tac gia khac cho thay HMNT ngoai phdic mac gilp giam ty 18 bién chang thoét
vi canh HMNT ma khong 1am ting cac bién ching khac so véi HMNT trong
phlc mac. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctu déu 1a hoi ciu, c6 nhiéu yéu t6

gay sai léch két qua®e.
Can trude co thing bung

1

o @

- -
—
Can sau co thing bung ~

Phiic mac

Hinh 1.2 Hau mon nhan tao ngoai phuc mac
“Nguon: Zhang T, 2014 47

Céc tac gia khac ghi nhan két qua nghién ctru nguoc lai véi Goligher, ty
1é thoat vi khong cd sy khac biét gitta hai kiéu lam HMNT#8,
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Tai Bénh vién Dai hoc Y dugc TP. H6 Chi Minh, Nguyén Hitu Thinh
(2021)*? nghién ctru 107 truong hop phau thuat Miles noi soi giai doan 2015-
2020, so sanh ty I¢ thoat vi canh HMNT gitra hai nhdm HMNT ngoai phic mac
va HMNT trong phdc mac. Két qua nghién ciu cho thay khdng c6 su khac biét
vé ty 1& thoét vi canh HMNT gitra hai nhom.

1.5.4Pat lw6i du phong thoat vi canh hiu moén nhan tao

Trong hai thap ky gan day, xu hudng st dung ludi dat du phong ngay tai
thoi diém 1am HMNT d3 duoc trién khai tai nhiéu trung tam phau thuat trén thé
gidi nham giam nguy co thoat vi canh HMNT. Pay 1a mot budc tién quan trong
nham chuyén tir diéu tri bién chitng sang phong ngtra chii dong, dic biét & nhém
nguoi bénh ¢ phau thuat Miles — von ¢ nguy co thoat vi cao*t. Mot sé nghién
ctru kinh dién nhu Dutch PREVENT, STOMAMESH cho thay tinh kha thi va
an toan cua phau thuat nay?®*°. Vi tri dat ludi co thé nam sau co thang bung

hoac trong phtc mac®.

Phau thuat dit ludi du phong gop phan gia b thém vao man chin co hoc
tai vi tri mo HMNT, gilp han ché gi&n rong 16 mo can co khi ho manh, gang
suc, ting can, tang ap luc 6 bung theo thoi gian. Pay 1a wu diém dic biét quan
trong & nhom nguoi bénh lon tudi, béo phi, COPD - nhom c6 nguy co thoat vi

Cao.
Diit lwéi sau co thang bung

Tur nhimg nam 2001, Janes® bat dau thyc hién viéc dat lugi du phong
thoat vi canh HMNT. Tét ca céac trudng hop déu mdé me, vi tri ludi duoc dat
sau co thang bung va bao quanh chu vi dai trang theo ky thuat Keyhole. Luéi
duogc sir dung 12 loai lugi nhe, ¢ kich thuéc 16 to, ¢ thanh phan polypropylene.
Janes nhan thay viéc dat luéi gitp 1am giam ty 18 thoat vi canh HMNT sau 5

nim theo ddi (7,4% so voi 62,9%)°. Cac tac gia sau nay nhu Serra-Aracil,



17

Lambrecht, Brandsma ciing thuc hién phau thuat mé meé, dat ludi & vi tri sau
co thang bung dy phong thoat vi canh HMNT, va mang lai két qua tuong
tu?®5253 Nguoc lai, trong mot thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg mu doi,
Odensten két luan viéc dat ludi sau co thang bung khong 1am thay doi ty 16
thoat vi canh HMNT®.

Dat lwoi trong phdc mac

A

/ y ’W
- 'y
:’J, J l))\

Hinh 1.3 Pat lwoi trong phdc mac - ky thuat Keyhole

“Nguon: Hansson BME, 2003 ">
Phau thuat Miles noi soi ngay cang dugc ap dung rong rai va tro thanh
phau thuat tiéu chuan trong UTTT thap - dng hau mén. Viéc dat ludi trong phic
mac gidp tranh céc tai bién, bién chimg lién quan dén phau tich thanh bung. Do
do, viéc dat lugi trong phic mac thuong duoc sir dung dé dy phong thoat vi

canh HMNT trong phau thuat Miles noi soi.

Nam 1977, J. Rosin va R. Bonardi® thyc hién ky thuat Keyhole dat luéi
trude can co thang bung trong mdé mé diéu tri thoat vi canh HMNT. Nam 2003,
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Hansson thyuc hién ki thuat Keyhole noi soi diéu tri cac truong hop thoét vi
canh HMNT. Ludi duoc dat trong phdc mac, xé ¢ trung tim va bao quanh dai
trang & vi tri HMNT. Bat loi cua ki thuat nay 12 vi tri xé ludi ¢ trung tdm sé&

lam ting nguy co thoat vi tai phat®.

Lopez-Cano (2012) thuc hién nhitng ca phau thuat noi soi dit ludi trong
phlc mac theo k¥ thuat Keyhole cing thoi diém 1am hau mdn nhan tao cua
phau thuat Miles. Lopez-Cano sir dung luéi kich thudc 12cm x 12cm. Sau thoi
gian theo doi 1 nam, ty ¢ thoat vi canh HMNT & nhoém dat ludi ¢ giam so véi
nhom khong dt ludi, nhung ty 1& nay van con cao 50%:°. Nghién ciu khéc cua
Vierimaa (2015)% cho thay dat ludi trong phic mac theo ki thuat Keyhole
khong gitp giam ty I¢ thoat vi canh HMNT so véi khong dat ludi.

1.6 K¥ thuat Sugarbaker du phong thoat vi canh hiu mon nhan tao

1.6.1Lich s&

K§ thuat Sugarbaker duoc cong bo lan dau tién vao nam 1985 boi Paul
H Sugarbaker®’, sir dung luéi polypropylene dit trong phlic mac tiép can biang
duong gitta dé diéu tri thoat vi canh HMNT trén 6 ngudi bénh. Két qua khéng
c6 truong hop ndo thoat vi tai phat trén 1am sang, cling khong ghi nhan cac bién
chirng khac nhu sa hau mén nhéan tao, ro tiéu hoa, hoai tir hay hep hau mén

nhan tao sau thoi gian 4 dén 7 nim theo dbi.

Nam 2000, Voitk3® thuc hién ca phau thuat Sugarbaker noi soi dau tién
diéu tri bién chung thoat vi canh HMINT.

Nam 2012, Hansson® bao co tong quan hé thdng cho thay phau thuat
Sugarbaker noi soi co ty 1¢ thodt vi tai phét thap hon so véi ky thuat Keyhole
trong diéu tri thoat vi canh HMNT (11,6% so v&i 34,6%). Hansson cho rang vi
tri dai trang di xuyén qua ludi trong ki thuat Keyhole 1a diém yéu cua thanh
bung, do d6 thoat vi canh HMNT dé bi tai phat hon so véi ki thuat Sugarbaker.
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Uu diém cua ky thuat Sugarbaker 13 lugi khong bi xé ¢ trung tam, dam bao ludi
duogc ¢ dinh chac chan nhd vao co ché van (ap luc 6 bung gidp giit cho doan

ruot dem ra 1am HMNT ludn nam phia trén tam lugi)®.

Trong dy phong thoat vi canh HMNT bang cach dit ludi trong phidc mac,
ca mo6 phau thuat noi soi dau tién sir dung ky thuat Keyhole vao nam 2007. Bén
nam 2012, cc tac gia chau Au nhan thay viéc dit ludi dy phong thoat vi canh
HMNT bang k§ thuat Keyhole c6 ty Ié thoat vi canh HMNT van con cao (50%).

L opez-Cano cho rang vi tri dai trang di xuyén qua ludi trong ki thuat
Keyhole 1a diém yéu cua thanh bung va ky thuat Sugarbaker khac phuc duoc
nhuoc diém nay cua ky thuat Keyhole®. Ngoai Lopez-Cano, mét tac gia khac
la Hauters'” nhan thay wu diém cua ky thuat Sugarbaker so véi ky thuat
Keyhole, 6ng bat dau thyc hién cac ca phau thuat Miles noi soi kém dit ludi
trong phdc mac du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker tur
nam 2008. Trong giai doan tir naim 2008 dén nim 2010, Hauters thuc hién dugc
20 truong hop. Két qua bude dau caa nghién ctu cho thay tinh kha thi va an
toan cua phau thuat nay, khdng co cac bién chung lién quan dén viéc dat ludi
duoc ghi nhan va c6 ty 18 thoat vi canh HMNT thap 5%1".

1.6.2Ky¥ thuat Sugarbaker

K¥ thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh HMNT duoc

Hauters(2012)"7, Lopez-Cano(2013)™8 gisi thiéu véi cac dic diém sau:

- Sau khi két thuc thi cat cut tryc trang nga bung va tang sinh mén, phuc
mac chau duoc khau kin. HMNT kiéu tan c6 thé duoc lam trong phic
mac hoic ngoai phic mac & héng trai (vi tri duge danh dau san).

- Luéi chong dinh dugc chon ¢ duong kinh téi thiéu 15cm. Luéi duoc
danh dau bang mot duong thang di qua trung tim. Muc dich dé dit

ludi sao cho dudng danh dau ndy song song véi dai trang.
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- Ludi chéng dinh dugc xép gon va dwa vao trong phiic mac qua trocar
11mm, tranh tén thuong 16p chong dinh cua ludi. Sau khi ludi nam
trong phlc mac, luéi s& duoc trai rong va ¢ dinh vao thanh bung theo
k§ thuat Sugarbaker, véi trung tam ludi tring véi 16 mo can co va
duong vé di qua trung tam ludi song song vaéi dai trang.

- Ludi duoc ¢ dinh vao thanh bung bang 2 I6p ghim bam hinh vong
tron (double crown), khoang cach giita 2 ghim bam khoang 1-2cm.
Ludi s& choang rong ra xung quanh 16 mo can co thanh bung khoang
Scm, trong d6 phan dai trang di gitra ludi va thanh bung ciing ti thiéu
acm.

- Utu diém cua ky thuat Sugarbaker so véi ky thuat Keyhole 1 lué6i
khong bi xé & trung tdm, dam bao ludi dugc ¢ dinh chéic chan nhe
vao co ché van (4p luc 6 bung gilp giit cho doan rudt dem ra 1am
HMNT luén nam phia trén tim ludi). Nhuoc diém chinh cua ki thuat
nay la dién tich tiép xGc gitta tim ludi va doan rudt 16n, c6 thé gay

dinh rudt, ro tiéu hoa vé sau.

Hinh 1.4 Chuan bi lué6i - ky thuat Sugarbaker
Duong Vé qua trung tam luéi (bén trai) va song song voi dai trang (bén
phai)
“Nguon: Lopez-Cano, 2013 18
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Hinh 1.5 C6 dinh lwéi bang ghim bam 2 16p hinh vong tron
“Nguon: Hansson, 20123

1.6.3Chi dinh ap dung dat lwéi trong phiic mac duy phong thoat vi canh
HMNT

Dit ludi trong phic mac du phong thoat vi canh HMNT c6 thé dugc chi
dinh cho cac bénh lanh tinh nhu viém loét dai trang, bénh Crohn, ciing nhu

trong cac trudng hop UTTT - dng hau mon c6 phau thuat lam HMNT vinh
Vidn516:17.60

Trong bao cdo tong quan hé thong caa Mohiuddin (2021)%°, c6 7/13
nghién ctru chi dinh dat ludi du phong thoat vi canh HMNT cho bénh lanh tinh.
UTTT - éng hau mén hién nay c6 ty & sdng con cao, dic biét & nhém

phau thuat Miles. Do vay, hau hét cac nghién cru PTNS dat ludi trong phuc
mac du phong thoat vi canh HMNT déu chi dinh cho UTTT - ng hau mén>1542,
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Tudi 12 yéu té quan trong trong can nhic dit lugi du phong thodt vi canh
HMNT. O ngudi bénh >60 tuoi®, su thoai hda mo lién két, giam dan hoi can
co va hién dién cac bénh ly man tinh 1am ting dang ké nguy co thoat vi canh
HMNT. Nguoc lai, & ngudi bénh tré tudi phai phau thuat Miles®2, mic du khéng
thudc nhom nguy co kinh dién, thoi gian song ky vong dai cing muc do hoat
dong thé luc cao khién thanh bung chiu tac dong co hoc kéo dai, tir d6 1am ting
nguy co gian rong 16 mé can co va thoat vi canh HMNT vé sau. Do HMNT sau
phau thuat Miles mang tinh vinh vién, va phau thuat sta thoat vi canh HMNT
co ty 1¢ tai phat cao, viéc dat ludi dy phong ngay tir dau duoc xem 1a hop ly

nham giam nguy co thoat vi vé lau dai va cai thién chat luong song.
1.6.4Loai ludi sir dung trong du phong thoat vi canh HMNT

Luéi str dung trong du phong thoat vi canh HMNT duoc dat hoan toan
trong phic mac nén can phai dam bao yéu cau 1a chéng dinh véi ruot & mat
tang. Nhuoc diém chinh cua ky thuat Sugarbaker 1a dién tich tiép xdc gitra ludi
va doan rudt 16n, nén du vat lidu st dung 1a luéi chéng dinh van c6 thé gay dinh
rudt vé sau hoic bién chung nhiém trung ludi, ro tiéu hda. Viéc phau tich di
dong dai trang ciing nhu thao tac dung ghim bam ¢6 dinh ludi 6 thé lam ting
nguy co ton thuong rudt, din dén thung rudt va viém phic mac®4. Hién tai,
khong co tiéu chuan thong nhat nao cho ludi duoc st dung trong k¥ thuat
Sugarbaker. Cac loai chat liéu ciu tao cua lugi dugc bdo cdo bao gom
polypropylene (PP), polytetrafluoroethylene (PTFE), polyvinylidene difluoride
(PVDF), polyester va ludi sinh hoc®.

Trong nghién ciru nay, nhom nghién cau sir dung ba loai Iudi 1a Omyra
(PTFE), Parietex (polyester) va Dynamesh IPOM (PVDF-PP). Bic diém chung
cua 2 loai luéi Omyra va Parietex 1a kich thudc 16 to (2mm), vi thé mé hat d&

dang chui qua va Collagen type | phét trién thuan loi gitta cac soi, do d6 luéi
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s& c6 d6 dan hdi cao hon. Ludi Dynamesh IPOM c6 ciu tao gdm 2 mat, mat
tang c6 thanh phan PDVF gilp chong dinh rudt, mat 4p vao thanh bung c6
thanh phan polypropylene gitip md hat va Collagen phét trién vao trong ludi,
tang cudng cau trdc can thanh bung.

Tuy nhién gitra ba loai Iudi nay cling ¢6 khac biét:

- Ludi Omyra chi ¢6 1 16p duy nhat va dugc 1am tir chat liéu
Polytetrafluoroethylene nén do day cua lugi rat mong chi 0,15mm. Véi do
mong nhu vay nén ludi s& co uu diém lam giam phan tng viém hon trong qua
trinh 1anh vét thuong so véi ludi Parietex. Lugi Omyra cé trong luong nhe
90g/m2 véi cau tric 16 hinh ngdi sao gitip mé dé dang chui qua va gan két ludi

chat vao thanh bung.

- Trong khi d6 ludi Parietex ¢ thanh phan cau tao Ia Polyeste va c6 mot
mat dugc phu collagen dé chong dinh tang, do d6 d6 day cua ludi 16n hon so
véi Omyra (1,7mm so véi 0,15mm). Trong luong cua ludi 1a 78g/m2 va cau
trdc 16 ¢6 hinh lyc gidc duoc ting cuong mili X bén trong nham cai thién tam

nhin qua ludi va tang kha nang chiu luc xé va luc khau.,

- Ludi Dynamesh IPOM c6 hai 16p, bao gom mat 16p &p vao thanh bung
lam tir soi polypropylene c6 15 rong I6n, dd bén 36 N/m va mat ¢o 108 g/m2,

va mot lop mat tang lam tr polyvinylidene fluoride.

Hau hét cac nghién ctru déu st dung loai lugi c6 kha ning chéng dinh dé
dat trong phic mac du phong thoat vi canh HMNT, tdy thuoc mdi trung tam sé&

str dung loai ludi san c6 caa minh.

Cho dén hién nay, chua c6 nghién cru ndo so sanh gitra dat ludi tong
hop va ludi sinh hoc trong du phong thoat vi canh HMNT. Chi cé 2 nghién ctu
so sénh gitra dat Iuai sinh hoc va khong dat ludi trong du phong thoat vi canh
HMNT®%, Nguy co twong d6i (RR) bi thoat vi canh HMNT cua dit ludi tong
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hop so véi khong dit ludi 12 0,54 (95% Cl: 0,37-0,77) twong duong vGi nguy
co twong dbi caa dit ludi sinh hoc so vaéi khong dat ludi 14 0,55 (95% Cl: 0,14-
2,12)%,

Berger!® (2008) bao cdo md ta 22 ca dit ludi trong phic mac dy phong
thoat vi canh HMNT. Berger st dung loai ludi tong hop Dynamesh IPST®
(FEG-Textiltechnik, Aachen, Germany), c6 thanh phan polyvinylidene
Xuoride (PVDF) két hop voi polypropylene (PP). Loai ludi nay cé kha ning
chéng dinh ruot®”. Berger chua ghi nhan truong hop nao bién chang nhiém

trang ludi hay dinh ruot.

Hauters” (2012) nghién ctru da trung tam 20 truong hop phau thuat
Miles noi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat
Sugarbaker. Hauters sir dung loai ludi tdng hop Parietex composite, c6 thanh
phan polyester, duoc bao phu 16p mang chéng dinh 1 mat, chaa thanh phan
collagen ua nuéc c6 ngudn gdc tir polyethylene glycol va glycerol, gitp giam
dinh cé4c tang trong bung khi tiép xdc véi ludi. Nghién ciu caa Hauters chua

ghi nhan bién ching nhiém trang ludi hay dinh ruét.

Luéi sinh hoc duoc st dung trong hai nghién ctru & Hoa Ky®® va Anh®.
Uu diém cua ludi sinh hoc 1a kha nang dé khang voi nhiém tring cao hon so
Vvé6i ludi tong hop. Tuy nhién, chi phi ludi sinh hoc van con cao®.

1.6.5Sw co rit va di léch cua ludi

Hién tuong co rat va di léch cua ludi duge ghi nhan trong cac béo co vé
thoat vi vét mo, thodt vi ben. Ludi chira thanh phan polypropylene va polyester
c6 hién tuong co rut nhiéu nhét.

Ikuo Watanobe®® nghién ciru nham so sanh hién tuong co rit caa ludi
polypropylene va polyester. Két qua cho thay su co rat ludi bat dau xay ra tir

thang tha 1 sau mo va ting dan cho dén 1 nam. Dién tich ludi polypropylene
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con lai sau 1 thang va 1 nam 14 89,6% va 83,7% so voi ban dau. Luéi polyester
cling co su co rut ting dan theo thoi gian, tuy nhién ty I& dién tich ludi co rat

thap hon so vé6i lugi polypropylene.

So sanh dién tich theo thoi gian sau mé
Vat liéu
| —$— Polyester
100 —4— Polypropylene

95}
90

\
s} \\

801 e

\.

Dién tich (%)

75 — ” - " —
0 ngay 1 théng 3 thang 6 théang 12 thang
Thai gian sau mé (thang)

Hinh 1.6 So sanh dién tich lwéi theo thoi gian sau mo
“Nguon: Ikuo Watanobe, 2023 %9

Di léch luéi 13 hién tugng it gap hon. Nguyén nhén di 1éch ludi 6 thé do
viéc ¢b dinh ludi vao thanh bung khéng chic chan hoic do hién twong phan
g cua co thé véi di vat 1am cho ludi di chuyén ra khoi vi tri ban dau™. Hau
hét cac phau thuat c6 ¢b dinh ludi bang chi hoic protack sé it khi nao bj di léch
ludi. Tuy nhién, viéc di léch ludi thuong ghi nhan & nhom ngudi bénh c6 BMI
cao. Diéu nay duoc giai thich 1a do bé day 16n caa lép md mé& giira phlic mac
va can co, 1am cho viéc ¢b dinh luéi bing protack khdng toi duoc 16p can, va

ludi 6 thé cling voi phlc mac trugt trén 16p moé ma day®.
1.6.6Kich thwéc lwdi sir dung trong du phong thoat vi canh HMNT

Trong diéu tri thoat vi, quan diém kich thudc ludi phai du rong dé che

phu vé céc phia cua 15 thoat vi it nhat 5 cm. Nam 2016, Tulloh dé& nghi mot
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cong thic tinh dién tich ludi can dat dya trén dién tich 16 thoét vi dé tranh thoét

vi tai phat nhu sau, véi R 1a ban kinh Iuéi va r 1a ban kinh 15 thoét vi.

Dién tich ludi / Dién tich 16 thoat vi = (tR? / ar?) — 1> 16

Qua thuc nghiém Tulloh dé& xuét phai tang kich thudc ludi dé tang dién
tich tiép xuc vai thanh bung va tang thém sé lwong ghim bam ¢ dinh ludi, muc
dich cubi cuing la can bang luc giir ¢é dinh ludi véi luc day ludi ra ngoai do &p
luc 6 bung. Ty s6 nay phai it nhat bang 16 thi mai dat yéu cau™. Hudng dan
diéu tri thoat vi thanh bung nam 2019 ctua EHS ciing dé cap tiéu chi nay, nhung

murc d6 khuyén céo chi & mac C72

Trong du phong thoat vi canh HMNT, cac tac gia chon lya ludi cé kich
thude du rong dé choang ra xung quanh HMNT ti thiéu 5cm vé cac hudng.
Néu &p dung quan diém cta Tulloh™, véi ban kinh 16 mo can co dé 1am HMNT
la 1,5cm thi ban kinh luai tdi thiéu 12 6,2cm. Déi vai cac trudong hop kich thuéc
dai trang va mac treo 16n, ban kinh 16 mé can co tir 2cm tro [én, thi ban kinh

ludi sé tr 8,3cm tro [én.
1.6.7Phwong phap c6 dinh lwéi vao thanh bung

Sau khi khau kin phlc mac chau, trocar & rén s& duoc déng kin, trocar
danh cho kinh soi s& dugc dat ¢ ha suon phai dé thuan tién cho thao tac dat
ludi. Ludi duoc dit trong phiic mac véi vi tri trung tam cta ludi sé tring véi 16

mé& can co cua HMNTY,

Lu6i dugc ¢d dinh vao thanh bung bang 2 16p*e. Lép ¢ dinh thir nhat
bao quanh 16 HMNT va phan dai trang di giira luéi - thanh bung. Lép ¢ dinh
thir hai nam & mép ludi. Mot sb tac gia thém maot 16p ¢b dinh tang cuong gitra

hai 16p trén.
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Hinh 1.7 Dung cu c6 dinh lwéi Protack
“Ngudén: Medtronic, 2025”7

Vit liéu ¢b dinh ludi vao thanh bung cd thé dung chi khong tan, don soi
hodc ghim bam dang xodn 6¢Y. Ghim bam c6 nhiéu kich thuéc khac nhau va
ca chét liéu tan va khong tan nhu Protack 3,9mm, AbsorbaTack 4,lmm,
Sorbafix 6,4mm va Securestrap 7,1mm. Cac ghim bam bam vao c4u tric can
co chir khéng phai chi c6 16p md mé& tién phlc mac, tuy nhién lai khéng gay
nguy hiém cho céc cau trdc 1an can. Trong nghién ctu nay nhdm nghién ciu
str dung vat liéu ¢6 dinh ludi ¢d chat liéu khong tan va chat lidu tan.

1.7 Tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nwéc
1.7.1Thé gi6i

Ciing nhu bét cir ki thuat diéu trji méi nao ra doi, cau hoi dau tién la tinh
an toan, kha thi va lgi ich cua viéc dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo

k¥ thuat Sugarbaker trong phau thuat Miles noi soi mang lai cho nguoi bénh so

Véi nhiing k¥ thuat truée dé nhu thé nao.

Nhom nghién ctu tim trong Thu vién Y khoa Quéc gia Hoa Ky
(www.pubmed.com) ghi nhan mét bao céo dau tién trén thé gisi vé phau thuat
Miles ndi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat
Sugarbaker cua Hauters!’, day la bao céo loat ca Iam sang. Nhitng ndm sau do,
s6 luong c4c béo cao vé van dé nay ting 1én va bat dau c6 nhitng nghién ctu

tién ctru c6 so sanh vai phau thuat Miles noi soi kinh dién cling nhu nghién ctu
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tong quan Y van hé thdng va phan tich gop. Cac nghién ciu tap trung vao cac
van dé chu yéu nhu: tai bién, bién chiing, phuc hdi luu thong rudt sau mé, két

qua vé du phong thoat vi canh HMNT.

Trong mot nghién ctu tong quan hé théng cia Mohiuddin (2021)% gém
13 nghién ctru vé dit ludi du phong thoat vi canh HMNT, ¢6 6 nghién ctu thuc
hién PTNS va chi ¢6 4 nghién ctru thuc hién PTNS dat ludi trong phdc mac du
phong thoat vi canh HMNT cua Lépez-Cano>*®, Vierimaa®®, Hauters*?. Nghién
ctru vé phiu thuat Miles noi soi kém dit lugi du phong thoat vi canh HMNT
theo ky thuat Sugarbaker dugc ghi nhan trong 2 bao céo cua Lopez-Cano® va

Hauters*?, cac nghién ctiru PTNS con lai vé ky thuat Keyhole!5®,

Trong cac nghién cttu vé PTNS du phong thoét vi canh HMNT sir dung
ki thuat Sugarbaker, két qua vé su an toan caa phau thuat dit lugi va hoat dong
ctia HMNT chua dugc mo ta chi tiét. Cu thé, Lopez-Cano® va Hauters*? ¢ dé
cap dén bién chimg tic rudt sau md, nhung khong mo ta chi tiét nguyén nhén,
va cling khong dé cap dén viée dat ludi co lam xau di hoat dong cia HMNT

hay khong.
Két qud vé dw phong thoat vi canh HMNT

Hién nay, sb luong nghién ctiu vé dy phong thoét vi canh HMNT theo
ky thuat Sugarbaker con han ché, chu yéu ¢ cac nude phuong Tay va danh cho

dbi tugng c6 BMI cao.

Hauters*? thuc hién 29 trudng hop phau thuat Miles noi soi kem dat luéi
du phong thoat vi canh HMNT theo k§y thuat Sugarbaker, bao cao mé ta loat ca
ghi nhan ty 18 bién chiing thoat vi canh HMNT 1a 7% sau thoi gian theo ddi
trung binh 48 thang. Nhuoc diém cua bao céo nay la khong c6 nhém chimng so

sanh.
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Lopez-Cano® thuc hién nghién ciru 1am sang dbi ching ngau nhién so
sanh gitta 24 truong hop phau thuat Miles noi soi kém dat ludi du phong thoat
vi canh HMNT theo ky thuat Sugarbaker va 28 trudng hop phau thuat Miles
noi soi kinh dién. Sau thoi gian theo ddi trung binh 26 thang, ty 18 bién chung
thoat vi canh HMNT & nhom phau thuat Miles noi soi kém dit luéi dy phong
thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker 25% thap hon so v6i nhém

khong dat lugi 64,3%, ma khong lam ting ty 18 tai bién — bién ching sau mo.
1.7.2Trong nuwée

Theo da phat trién ctia PTNS trén thé giéi, tai Viét Nam ciing bat dau cac
nghién ctu vé phau thuat Miles ndi soi trong diéu tri UTTT thap - dng hau mén,
nghién ctu vé bién chung caa HMNT, nghién cau vé tng dung Ky thuat
Sugarbaker trong diéu tri va dy phong thoat vi canh HMNT. Céc nghién cuu
trong nudc hau hét 12 hdi ciu. Két qua céc nghién ciu cho thay thoét vi canh
HMNT Ia bién chung thuong gap, HMNT ngoai phuc mac khong gitp giam

bién chung thoét vi so véi HMNT trong phic mac.

Pd B4 Hung (2008,2013)775 cho rang HMNT ngoai phdc mac c¢6 uu
diém hon so véi HMNT trong phlc mac 1a c6 thé tranh duoc c4c bién ching
nang can phai mo lai nhu: xoan rudt quanh chan HMNT, thoat vi ndi do khoang

ho giira phan dai trang di ra ngoai 1am HMNT va thanh bung bén.

Nghién ctru caa Nguyén Hitu Thinh!2 cho thay thoat vi canh HMNT Ia
bién chung thuong gap nhat trong cac bién chimg lién quan dén HMNT va
khong c6 su khéc biét vé ty 1¢ thoat vi canh HMNT giita hai nhém HMNT trong
va ngoai phuc mac.

Cac béo cao vé ung dung ky thuat Sugarbaker trong diéu trj va du phong
thoat vi canh HMNT con it, chi duoc thuc hién & mot sb trung tdm Ion. Nam

2021, Nguyén Hiru Thinh® bao céo két qua diéu tri 15 trudng hop thoét vi canh
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HMNT bing k§ thuat Sugarbaker cho thay day 1a phau thuat kha thi va an toan,

c6 thoi gian phuc hoi luu théng rudt som.
1.7.3Khoang trong nghién ciru

Téng quan y van trong va ngoai nudc cho thay van con nhitng khoang
trng quan trong trong linh vuc dy phong thoat vi canh HMNT. Trudc hét, tai
Viét Nam hau nhu chua c6 nghién cru nao danh gia hiéu qua cua ky thuat
Sugarbaker trong du phong thoat vi canh HMNT, dic biét trong bdi canh phau
thuat Miles ndi soi ngay cang dwoc &p dung rong rdi. Bén canh d6, phan Ién
cac nghién ctu hién co6 déu cé thoi gian theo ddi ngan, trong khi thoat vi canh
HMNT Ia bién chung tich lily va thuong xuét hién muon; do do, dir liéu theo

di dai han tir 3 dén 5 nam tro 18n con rat han ché.

Dic diém dan sb Viét Nam ciing chua dugc phan tich day da, nhat 1a céc
yéu t6 nhu BMI thap hoic cac bénh nén khac biét so voi dan sé phuong Tay,
von co thé anh hudng dén nguy co hinh thanh thoét vi va hiéu qua cua cac ki
thuat du phong. Ngoai ra, it nghién ctru trong nudc danh gia toan dién tinh kha
thi, an toan cua viéc dat ludi theo ki thuat Sugarbaker, bao gom tac rudt hay

nhiém trung lién quan dén ludi....

Cubi cling, van chua c6 cong trinh ndo chuan hoéa quy trinh dit lugi theo
ky thuat Sugarbaker trong phau thuat Miles noi soi, dan dén khoang tréng trong
viéc xac dinh va thdng nhat cac budc ki thuat tdi wu trong diéu kién thuc hanh
tai Viét Nam.

Trén co so nhitng khoang tréng néu trén, luan an nay duoc thiét ké nham
danh gia tinh an toan cua viéc dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥
thuat Sugarbaker trong phau thuat Miles noi soi, dong thoi xac dinh ty 1é thoat

vi canh HMNT sém trong quan thé nguoi Viét Nam.
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Chuwong 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1 Thiét ké nghién ciru
Phuong phéap nghién ctiru hdi cau va tién ciu, can thiép loat ca, theo doi
doc.
Tir 01/2018 — 11/2021 nhém nghién cau hdi ctu lai hd so bénh an dién
tur.
T 12/2021 — 12/2024 nghién ciu dugc thuc hién tién ctu, lua chon
ngudi bénh phi hop véi tiéu chuan chon bénh.
2.2 Poi twong nghién ctru
2.2.1Dan s6 muc tiéu
Nguoi bénh UTTT éng hau mén cé chi dinh phau thuat Miles noi soi.
2.2.2D4n s6 nghién ciru
Nguoi bénh UTTT 6ng hau mdn c6 phau thuat Miles noi soi trong thoi
gian tir nam 01/2018 dén nam 12/2024.
2.2.3Tiéu chi chon vio ciia nhém nghién ciru hoi ciru
Nguoi bénh UTTT éng hau mén théa céc tiéu chi sau:
- Phuong phép phau thuat 1a phau thuat Miles noi soi
- > 18 tudi
- Chan doan xac dinh ung thu bang mé bénh hoc
- Ung thu chua xam 14n cac tang 1an can (xac dinh bang X quang cat 16p
dién toan, cong huong tir, tuong trinh phau thuat)
- Giai doan ung thu: L, I, III hodic IV (di can gan, phau thuat cit gan ddng
thoi phau thuat Miles hoiac RFA u gan)
- Theo ddi sau mo du 12 thang
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- C6 hinh anh X quang cit 16p dién toan danh gia sau 1 nim
- Tuwong trinh phau thuat md ta rd kiéu 1am hau mén nhan tao (trong phtc

mac, ngoai phic mac)
2.2.4Tiéu chi loai ra ciia nhém nghién ciru hoi ciru
- Khéng thu thap du thong tin theo phiéu thu thap sb liéu (phu luc 1)
2.2.5Tiéu chi chon Va0 ciia nhém nghién ciru tién ciu
Nguoi bénh UTTT 6ng hau mon thoa cac tiéu chi sau:

- > 18 tudi
- Chan doan xac dinh ung thu bang mé bénh hoc
- Ung thu chua xam 14n cac tang 1an can (x4c dinh bang X quang cat 16p
dién toan, cong hudng tr)
- Giai doan ung thu: I, II, III hozc IV (di cin gan, phau thuat cat gan dong
thoi phau thuat Miles hoic RFA u gan)
- Phuong phap phau thuat la phau thuat Miles noi soi
- Theo dbi sau mé du 12 thang
- Dbi véi nguoi bénh déng y tham gia nghién ctu. Nhém nghién ciru s& tu
van ngudi bénh dit ludi dy phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat
Sugarbaker.
= Néu ngudi bénh dong v dat ludi, sé duoc dua vao danh sach cia
nhom | (c6 dy phong thoat vi canh HMNT bang ki thuat
Sugarbaker).
= Néu nguoi bénh khong dong v dit ludi, sé duoc dua vao danh
sach cua nhom 11 (khdng du phong thoat vi canh HMNT bang k§
thuat Sugarbaker).
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2.2.6Tiéu chi loai ra ciia nhém nghién ciru tién ciru

- Khéng cé hinh anh X quang cit [6p dién toan danh gia sau 1 nim

- C6 tién can thoat vi thanh bung, tién cin cat toan bo dai trang

- Ung thu dong phat ¢ dai trang bén trai va phai

- Chuyén mé mo

- Khébi u d3 v& hay gay tic ruot

- Ngudi bénh khong di tiéu chudn gay mé dé PTNS, ASA IV, V hoic VI

2.3 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ciru duoc thuc hién trong thoi gian tir nam 12/2021 dén nim
12/2024 tai 01 Bénh vién, ¢6 st dung dit liéu thir cap tir ndm 01/2018 dén nim
11/2021.

2.4 Co mau ctaa nghién ciru

Nghién ctru dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat
Sugarbaker 12 nghién ctiu can thiép loat ca, theo ddi doc. Két qua nghién cau
mo ta ty 18 tai bién, bién chirng sém trong vong 30 ngay sau méd va két qua thoat
vi canh HMNT sau 12 thang. Nhém nghién ctu c6 so sanh két qua nay voi
nhém chung lich str, khdng phan bé ngau nhién, do dé6 nhém nghién ciru khdng

tinh ¢& mau trong nghién cau nay.
2.5 Xdac dinh cac bién s6 doc l1ap, phu thudc va dinh nghia bién so
Céc bién so doc ldp trong nghién cieu dwoe dinh nghia nhw sau:

- Tudi: bién lién tuc, don vi tinh: niam, cin ct vao thoi diém phau thuat
- Gi6i: bién nhi gia, gdom nam va nix
- ASA: thang diém danh gia tinh trang suc khoe truéc mé theo Hoi gay

mé Hoa Ky’



34

Bang 2.1 Thang diém ASA

Phan loai Pinh nghia
ASA | Khée manh

ASA Il C6 bénh toan than nhe

ASA III C0 bénh toan than nang

ASA IV C0 bénh toan than nang, de doa tinh mang lién tuc
ASA V C6 bénh rat nang, khdng c6 hy vong séng sot néu

khong dugc phau thuat
ASA VI Nguoi bénh chét ndo, cho lay tang

- BMI =can ning (kg)/ chiéu cao? (m): la bién lién tuc, xép hang theo phan

loai BMI ciia T6 chie Y té Thé gi6i danh cho nguoi chau A,

Bang 2.2 Phan loai BMI cia té chirc y té thé giéi danh cho nguoi

chau A
Xép hang BMI (Kg/m2)
Thiéu can <185
Binh thuong 18,5-22.9
Thura can >23
Nguy co 23-24,9
Béo phi do | 25-29,9

Béo phi db |I >30
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Bénh ddng mac: bién dinh danh, bénh khac ung thu truc trang, vira méi
phat hién qua tham kham hodc da phat hién trudc do6, duoc ghi nhan theo
ICD 10 gom céc bénh dai thao duong, phi dai tuyén tién liét, tao bon,
bénh phdi tic ngh&n man tinh, hen.

Vi tri u: bién lién tuc, duogc xac dinh trén hinh cong huong tir, don vi
tinh: cm, 1a khoang céch tir bo dudi khéi u dén khéi co that hau mon.
Hda xa tri tan ho tro: hoa tri, xa tri duoc thuc hién trudc phau thuat danh
cho khéi u giai doan T3-4 hodc N(+).

Phuong phap phau thuat: bién dinh danh, gom 2 gia tri 1a phau thuat
Miles ndi soi kém dat Iudi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat
Sugarbaker va phau thuat Miles noi soi kinh dién.

Phén giai doan TNM sau mo: bién dinh danh, gom nam giai doan chinh
la: 0, I, 11, 11, IV theo AJCC 2018; xac dinh dya trén X quang cét 16p
dién toan nguc bung chau va cong hudng tir ving chau, giai phau bénh
cta bénh pham phau thuat.

Loai té bao ung thu: bién dinh danh, gdom cac gia tri: Carcindm tuyén,
Melanoma, Carcindm té bao gai, dua theo két qua giai phau bénh sau

mo.

Céc bién sé phu thuge trong nghién cizu dwoc dinh nghia nhw sau:

Luong mau mat: bién lién tuc, tong lwong mau chay vao cac dung cu hit
va lugng mau tham trén gac, don vi tinh: mL

Thoi gian mo: bién lién tuc, don vi tinh: pht, tinh tir IGc rach da cho dén
ltc khau da két thic phau thuat.

Thoi gian dat ludi: bién lién tuc, don vi tinh: phat, tinh tir lac danh dau

c4c vi tri trong phdc mac cho dén ldc ¢b dinh ludi xong.
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Tai bién trong md: bién dinh tinh, tinh trang tén thuwong cau trdc, tang
hay mach méau khéng mong muén trong qué trinh thuc hién phau thuat.
Luong mau mat trong mé >200mL dugc xem 14 tai bién chay mau nhiéu
trong mo?°.

Thoi gian phuc héi luu théng rudt sau mo: bién lién tuc, don vi tinh:
ngay, thoi gian tir 1c mé cho dén lac HMNT ra hoi hodc phan.

Thai gian nam vién sau mé: bién lién tuc, don vi tinh: ngay. Ngay thuc
hién phau thuat duoc tinh 1a ngay hau phau 0, ngay tiép theo sau ngay
phau thuat la ngay hau phau 1.

Bién ching sém sau mé: bién dinh tinh, cac bién chiing xay ra trong
vong 30 ngay sau phau thuat; duoc xac dinh khi tinh trang bénh lién quan
dén phau thuat nhu: chay mau sau phau thuat, nhiém tring vét mo, tac
rudt, bién ching lién quan dén HMNT nhu sa, tut..., bung thanh bung,
thoat vi vét mo, thoat vi 15 trocar, cac bién ching tiét niéu, hd hap, tim
mach...

Thoét vi canh HMNT: bién dinh tinh, tinh trang trdi ra cia tang qua can
co thanh bung ¢ vi tri HMNT va ¢ tdi thoét vi, chan doan bang X quang
cit 16p dién toan, theo phan loai cia EHS? .

Ung thu tai phat: tinh trang tai phat tai chd hoic di cin xa dua vao thim
kham 1am sang, cac phuong phap chan doan hinh anh (CT scan, PET/CT,
MRI, ndi soi, xa hinh) hoic giai phau bénh.

Ty 1& song thém 1 nam: thoi gian song thém tir 1Gc phau thuat cho dén

sau md 1 nam.
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2.6 Phwong phap va cong cu do lwong, thu thip sb liéu
2.6.1Thu thap so liéu
Théng tin truéc mo

Tudi, gisi, BMI, ASA, giai doan bénh, hda xa tan hd tro, cac bénh kém

theo.
Théng tin trong mé
Phuong phéap phau thuat, luong mau mat udc lugng, tai bién trong mo,
thoi gian mo, thoi gian dat ludi.
Thong tin sau mo

Thong tin bénh pham: mac do xam lan (T), di can hach (N), di cin xa
(M).

Thai gian c6 trung tién, bién chiang sau mé, thoi gian nim vién sau mé.

Thong tin sau xuét vién (trong vong 30 ngay): ty 1é nguoi bénh quay lai

bénh vién, bién chung.
Thong tin sau xuat vién (12 thang): ty 1& bién ching thoét vi canh HMNT,
ty 1€ ung thu tai phat, di can.
2.6.2Cong cu thu thip sé liéu
Truy cap sb liéu tir bénh an dién tu.
Cac sb lieu dugc thu thap theo mau (phu luc 1).

S6 liéu duoc uu trix trong phan mém SPSS 20.0.
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2.7 Quy trinh nghién ciru
Tir 2021 — 2024 nghién ciu dwgc thuc hién tién ciu

Nhitng truong hop cd chi dinh phau thuat Miles noi soi (thoa tiéu chi
chon vao & muc 2.2.5 va khéng thudc nhém loai ra & muc 2.2.6) s& duoc tu van

dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker.

Néu ngudi bénh ddng y dit luéi dy phong thoat vi canh HMNT theo ki
thuat Sugarbaker s¢ thuoc nhom I (nhom can thiép).

Néu nguoi bénh khong dong y dat lusi du phong s& vao nghién cau &
nhom Il (nhém ching).
Tir 2018 — 2021 nghién ciu hdi ciru lai hd so bénh an dién tir

Trong giai doan ndy, nghién ctu thu thap s liéu cua phau thuat Miles
noi soi kinh dién (nhdm 11 — nhém chang).

Nhimg truong hop thoa tiéu chi chon vao (muc 2.2.3) sé€ dugc dua vao
nghién cau. Nhiing truong hop khong da thong tin theo phiéu thu thap sé liéu

sé loai ra khoi nghién ctu.
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Ung thu tryc trang thap, éng hdu mén duoc
phau thuat Miles ngi soi 2018-2024

(N=101)
Giai doan 2018-2021 Giai doan 2021-2024
Phau thuat Miles noi soi Phau thuat Miles noi soi
(n=43) (n=58)

, |

Nhom I (dit ludi): n=43
Nhom 11 (khdng dong y dat ludi): n=15

Nhém II (khong dat [uéi): n=43

n=10 mat dau & 12 thang Nhém I: n=5 chua du 12 thang
n=4 khong rd kiéu lam HMNT theo ddi
trong tuong trinh phau thuat

TONG SO bUA VAO PHAN TICH CUOI CUNG

n=82
Nhom I: n=38
Nhom Il: n= 44

So @0 2.1 Quy trinh tuyén chon ngudi bénh

2.7.1Chuan bi nguoi bénh
Nguoi bénh dugc chan doan xac dinh can ctr vao két qua giai phau bénh.

Chup X quang cit lép dién toan nguc bung va cong hudng tir ving chau

dé xéac dinh giai doan ung thu.
Tat ca nguoi bénh déu duoc hoi chan da chuyén khoa trudc mo.

Tat ca nguoi bénh déu dwoc chuan bi rudt bang Macrogol 4000
(Fortrans).
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Nguoi bénh s& duogc giai thich vé tinh trang bénh, phuong phap phau

thuat va ddng y tham gia nghién cuu.
2.7.2Phuwong phap phiu thuat
Chi dinh

Phau thuat Miles duoc chi dinh cho nhitng trudng hop UTTT thap cach

ria hau mén <6 cm va ung thu 4ng hau mdn, cu thé:

- Ung thu 6ng hau mén khdng dap (ng vai xa tri
- Ung thu tryc trang Xam lan co thit hau mon, co nang hau mon
- Ung thu tryc trang c&ch ria hau mén <6 cm c6 dién cat dudi khéng an

toan khi thuc hién phau thuat bao ton co thét
VO cam

Gay mé noi khi quan
Phwong phap phiu thuat

Phau thudt Miles néi soi kinh dién
Trong phau thuat Miles noi soi kinh dién, nhém nghién cau thuc hién

theo cac budc sau:

- Nguoi bénh nam ngira, 2 chan dang, gap goi.

- PhAu thuat vién, nguoi cam Kinh soi ding bén phai ngudi bénh, man hinh
& bén trai ngudi bénh va dung cu vién ding vé phia chan nguoi bénh. Tu
thé nguoi bénh nam dau thap, nghiéng vé bén phai.

- Trocar rén 10mm danh cho kinh soi, trocar 12mm ¢ hé chau phai va
trocar 5mm & hong phai danh cho phau thuat vién chinh thao tac, trocar

5mm & hong trai va hd chau trai danh cho phiu thuat vién phu thao tac.
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Ngudi cam
kinh soi
L
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Bacsi e o
phéu thuat [ b o)
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>

Hinh 2.1 Tw thé ngudi bénh trong phiu thuat Miles néi soi

M¢ phlc mac tir u nhd, that tan goc déng mach mac treo trang dudi.
Nhitng hach bach huyét nghi ngd nam ngoai phau truong ciing s& duoc
lay.

Phau tich tir trong ra, gitta mac Toldt va mac Gerota, chl y bao ton
nguyén ven mac treo cia dai trang ciing nhu kiém soét niéu quan, bo
mach sinh duc bén trai.

Di dong dai trang xudng, chau hong, truc trang cho dén co nang hau mon,
chd y bao tén than kinh chau ha vi.

Cit ngang dai trang chau héng bang Stapler noi soi va dua dau trén cua
dai trang chau hong ra hong trai lam HMNT qua 16 mo can co véi duong
kinh khoang 3cm.

O tang sinh mdn, phau thuat vién can cit rong nham dam bao dién cét an
toan ddi v4i ung thu nam thap ¢ ving 6ng hau mon bao gom: lay tron
m& u ngoi 2 bén, toan bo khdi co that. Chl y tranh ton thuong cac co
quan xung quanh: xuwong cing cut ¢ phia sau, u ngdi & hai bén, tuyén

tién liét, niéu dao hodc 4m dao & phia trudc.
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Hinh 2.2 Khau kin phic mac chau trong phiu thuat Miles néi soi
“Nguon: Hupnh Kim N, SHS 11-0009902

Khau kin phic mac chau, lam HMNT kiéu tan ¢ hdng trai.
Kiém tra cam mau, xép lai ruot.

Khau lai can co thanh bung va khau da. Két thiic phau thuat.

Phdu thudt Miles noi soi kém dat lwdi dw phong thoat vi canh HMNT theo iy

thudt Sugarbaker

Céc budc trong phau thuat Miles ndi soi ¢d thé duoc thuc hién bai 1 &
kip hoac 2 & kip phdi hop cung ldc thi phau thuat ndi soi 6 bung va thi
phau thuat ting sinh mon.

Sau khi thyc hién xong cac budc trong phau thuat Miles noi soi kinh
dién, nhdm nghién cau dat ludi trong phic mac theo k§y thuat Sugarbaker.
Phau vién chinh va nguoi cam kinh soi ding bén phai ngudi bénh, phau
thuat vién phu ding bén trai nguoi bénh.

Trocar ron va trocar hé chau trai trong thi phau thuat Miles noi soi kinh

dién duoc khau kin. Nhém nghién ctu dit thém mot trocar 10mm ¢ ha
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sudn phai danh cho kinh soi va str dung tiép hai trocar thao tac ¢ vi tri

hé chau phai (12mm) va hong phai (5mm).

Xac dinh cac moc ranh gioi

- Pai trang chau hong duoc dua ra hong trai 1am HMNT Kiéu tan trong
phuc mac (Hinh 2.3).

Hinh 2.3 Hau mdn nhan tao trong phudc mac
“Nguon: N.V.T, SHS N21-0251738

- Bén vi tri & thanh bung cach HMNT 5cm duge danh d4u: Oh-3h-6h-9h
theo chiéu kim dong hé (Hinh 2.4).

- Xéc dinh duong di cta b6 mach thuong vi dudi, dé tranh bién chang
chay mau do t6n thuong mach méau nay khi cé dinh luéi.

- Luéi duoc sir dung trong nghién ctiru gdom ba loai ludi 1a Omyra (PTFE),
Parietex (polyester) va Dynamesh IPOM (PVDF-PP) (bang 2.3). Lua

chon kich thudc luéi phy thude vao kich thudc 16 mé can co. Phan Ién
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kich thuéc 16 mé can co khi 1am HMNT 1a khoang 3cm. Nén kich thuéc
ludi thuong gap la 15cmx15cm.

- Luéi Omyra duoc cu tao bai PTFE, ¢6 2 mat chéng bam dinh rudt va
khong tham nudc, khdng c6 chi cho ¢b dinh san, vi thé khdng can phai

ngam nudc trudc Khi st dung.

Hinh 2.4 Panh diu vi tri dit luéi trén thanh bung
“Nguon: N.V.T, SHS N21-0251738

- Lu6i Parietex c6 thanh phan ciu tao 1a Polyester, trong d6 c6 1 mat pha
I6p collagen hoa tan c6 chic nang chéng bam dinh rudt, c6 chi cho ¢b
dinh sin & 4 gdc, loai manh ghép nay thadm nuéc nén dé dang uén déo
hon, vi thé phai ngdm nudc truéc khi st dung it nhat 01 phat. Do bé mat
chi phu 16p collagen nén qué trinh dua ludi vao 6 bung phai nhe nhang,

tranh 1am rach 16p collagen nay dé han ché dinh rudt Ién luéi.



45

- Lu6i Dynamesh IPOM c6 thanh phan gom polyvinylidene fluoride va
polypropylene, cd 2 mit chdng bam dinh rudt va khong tham nuéce, 6 1

chi chd ¢ dinh sin, vi thé khéng can phai ngadm nude truge khi sir dung.

Bang 2.3 C4c thdng so6 lwéi

Pic tinh Lwéi Omyra Lwéi Parietex  Lwéi Dynamesh
(PTFE) (Polyester) (PVDF-PP)
Thanh phan PTFE Polyester co PVDF (88%) -
phu 16p Polypropylene
collagen tan (12%)
Trong lwong 90 g/m? 78g/m? 108 g/m?
Kich thuéc 16 2,4 mm 2,4 mm 1-2mm
rong
bo day 0,15 mm 1,7mm 1,7mm
Luc cing 29 x 33,5 367 + 20 kPa 36 N/m
N/cm
Nha san xuat B|Braun Covidien FEG Textiltechnik
Cé dinh luéi

- Ddi véi lusi Omyra khdng cd chi khau san nén s& khau chi chd bén ngoai
trude khi dua vao 6 bung. Muc dich dé dinh vi ludi va xac dinh rd huéng
cua ludi, gidp cho viéc cb dinh ludi 1&n thanh bung thuan loi hon.

- Dung kim bt chi ¢dm xuyén thanh bung bét cac soi chi ¢3 may sin va

cb dinh 18n thanh bung bang miii chi gidu duéi da.
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- Pit ludi trong phic mac theo ky thuat Sugarbaker, ¢é dinh ludi vao thanh
bung theo cac vi tri da danh dau trude d6. C6 dinh ludi bang 2 16p ghim
bam hinh vong tron “double - crown”. Lp thir nhat bao quanh 16 HMNT
va phan dai trang di gitta ludi - thanh bung. Lop tha hai nam ¢ mép 1udi.
Néu khoang céch giira 2 16p ¢6 dinh 16n hon 2cm, s& thém mot 16p ¢b
dinh ting cuong gita hai 16p trén. Khoang cach giira hai diém cé dinh
khoang 1-2cm. Muc dich ciia cach ¢é dinh nay 1 dé han ché lu6i bi cuon
va c6 khe ha, rudt non s& chui vao gay tac rudt hoac lugi khong &p sat
thanh bung s& d& gay tu dich. Ghim bim dugc 1am tir vat liéu tan hozc
khbng tan, tuy vao tinh hinh hién co6 cua bénh vién.

- Ludi trai rong quanh HMNT it nhat 5cm vé cac huéng (kich thudce ludi
15cm x 15cm) (Hinh 2.5).

Hinh 2.5 C6 dinh lwdi bang 2 16p ghim bam hinh vong tron
“Ngqu‘n: N.V.T, SHS N21-0251738"”



Hinh 2.6 Kiém tra dai trang sau dit luéi
“Nguon: N.V.T, SHS N21-0251738

- Puong ham giita ludi va thanh bung du rong rai dé khong gay tic dai
trang. Kiém tra dai trang nam giita thanh bung va lugi khdng bi hep
(Hinh 2.6).

2.7.3Chim séc sau mo

Thudc giam dau sau moé gom paracetamol va NSAIDs. Giam dau ngoai
mang ctng dugc duy tri dén 48 gio sau md. Co thé s dung thém morphine
hozc tramadol khi nhitng thudc trén khong du hiéu qua giam dau hoac khi nguoi
bénh yéu cau.

Nguoi bénh bat ¢au uéng nuéc vao ngay hau phau thir 1, an thirc an 1ong
(suap) khi co trung tién.

Xuat vién khi nguoi bénh c6 thé di lai, an udng va HMNT hoat dong.

Lan tai kham dau tién 1a 30 ngay sau phau thuat. Nhiing truong hop c6

dién tién bat thuong sau xuat vién s& tai kham sém hon tuy trueong hop cu thé.
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Lan tai khdm sau mé 12 thang, ngudi bénh s& duoc chup X quang cit 16p

dién toan bung chau.
2.8 Phwong phap phan tich dir li¢u

Nhap va phan tich s liéu bang phan mém SPSS 20.0, nhitng thng ké

bao gom:

- Tansd, ty sd, ty 1& %

- Trung binh va d¢ léch chuan cuaa cac bién sé dinh luong néu tuan theo
phan phéi binh thuong hoic trung vi va khoang t phan vi néu sé liéu
khong tuan theo phan phéi binh thuong.

- Phép kiém t dé so sénh 2 trung binh néu sé liéu tuan theo phan phéi binh
thuong. Phép kiém phi tham s6 Mann — Whitney U dung dé so sanh 2
trung vi ctia 2 nhém doc 1ap néu sé lidu khdng tuan theo phan phéi binh
thuong.

- Phép kiém Chi binh phuong dung dé so sanh ty I giira cac nhém nghién
ctru hodc phép kiém chinh xac Fisher (Fisher’s exact test) khi c6 > 20%
tan sé mong doi trong bang < 5.

- Tim mdi twong quan cua hai bién sé bang phép kiém Chi binh phuong
va thdng ke relative risk (RR).

- Phuong phap Kaplan-Meier duoc ding dé udc lugng ty 1¢ thoét vi canh
HMNT tich Iy.

- Phép kiém logrank dugc ding dé so sanh ty 16 thoét vi canh HMNT tich
Ity cua 2 nhém.

- Su khéc biét co y nghia thong ké khi p < 0,05

2.9 Dao durc trong nghién ciru

Nghién ctru duoc chap nhan cua hoi dong dao duc trong nghién ctu y

sinh hoc.
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Nghién ctu hdi ciru khong dem lai nguy hai cho nguoi bénh do céc sb
liu chu yéu duoc thu thap thdng qua tra ciru hd so bénh an cua bénh vién. Bén
canh d6, nhitng thong tin c4 nhan nhu tén, nim sinh, hd so bénh &n, hinh anh

duoc bao mat ki, khdng cong khai.

Déi voi nghién ciru tién ciu, ngudi bénh co nguy co sinh hoc do tai bién,
bién chung lién quan dén viéc dat ludi. Nguoi bénh duoc tu van rd rang vé loi
ich - nguy co, dugc md ta chi tiét trong ban chap thuan tham gia nghién ctu.
Nhom nghién ctu ludn theo sat ting ca phau thuat, nham phat hién som va diéu

tri kip thoi néu c6 tai bién, bién chiing xay ra.
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Chuwong 3 KET QUA

Trong khoang thoi gian tir nam 2018 dén nam 2024, tai Bénh vién c6 82

truong hop thoa cac tiéu chi nghién cau.

Nhom nghién ctu dat ludi dy phong (nhém 1) cé 38 truong hop, nhom
khong dat lugi (nhom 11) ¢6 44 truong hop (gom 29 truong hop hdi ciu tir 2018
— 2021, va 15 truong hop tién cau tir 2021 - 2024).

3.1 PAC PIEM NGUOI BENH
3.1.1Pic diém chung
Tuéi
50%
45%
40%

35%

30%

25% H Nhom |
H Nhém 1l
20%
15%
10%
) I I
o m

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99

X

X

X

X

Biéu d6 3.1 Phan bd nhém tudi

Tudi trung binh cua 82 ngudi bénh 13 61,4 + 11,7 tudi, nho nhat 12 35 va

I6n nhat 1a 94 tudi.

Ty & cac nhom tudi caa hai nhém nghién cau trinh bay ¢ biéu do 3.1.
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Phan b theo nhém tudi cia hai nhém nghién ctru kha twong dong (p =
0,051, phép kiém chinh x&c Fisher).
Nhom I: tudi trung binh 12 58,45 + 10,5 tudi, (tir 40 dén 77 tudi).
Nhom I1: tudi trung binh 12 63,95 + 12,1 tudi, (tir 35 dén 94 tudi).
Tudi trung binh khéng khéac nhau gitra hai nhom (p = 0,46, phép kiém t).
Gidi
Tinh chung ca nghién cuau, ty sé nam/nit 12 50/32 = 1,5/1.
O nhém I: ty s6 nam/nix 14 25/13 = 1,9/1.
O nhém 11: ty s6 nam/nir 1a 25/19 = 1,3/1.
Nhom 1 ¢6 ty s6 nam/nit cao hon so véi nhom 11, khac biét khong cd y
nghia théng ké (p = 0,4, phép kiém Chi binh phuong).
Chi s6 khéi co thé (BMI)
100.0%
90.0%
80.0%

70.0%

60.0%

50.0% H Nhém |

20.0% H Nhém Il
30.0%
20.0%
10.0% I .
0.0%

Thiéu can Binh thwong Thira can

Biéu dd 3.2 Chi s6 khdi co thé (BMI) theo phan loai cia WHO
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BMI trung binh caa nghién ciru 1 21,9 + 2,8 kg/m2 (nho nhat 1a 16, 16n
nhat 1a 29).

BMI trung binh caa nhom I: 21,7 + 3,0 kg/m2, caa nhom 11: 21,9 £ 2,6
kg/m2.

Khéc biét vé BMI trung binh gitra hai nhém nghién ctu 1a khong cé y

nghia (p = 0,3, phép kiém t).

Theo phan loai caa To chac Y Té Thé Gigi (WHO), nhém | ¢6 6 ngudi
bénh (15,8%) thiéu can, 18 ngudi bénh (47,4%) binh thuong va 14 nguoi bénh
(36,8%) thira can; nhom 11 ¢6 5 nguoi bénh (11,4%) thiéu can, 20 ngudi bénh
(45,5%) binh thuong va 19 nguoi bénh (43,1%) thura can. Nhu vay, ¢ ca hai

nhém nghién ciru déu ghi nhan ty I¢ thira can twong ddi cao, khoang 1/3 dan sé

nghién cuu.
Bang 3.1 Pic diém chung cia dan sé nghién ciru
Pic diém Nhom I (n=38) Nhom 11 (n=44) p
Tudi trung binh 58,45+ 10,5 63,95+12,1 0,46"
Ty 1&é nam/nix 1,9/1 1,3/1 0,4
BMI 21,7+ 3,0 219126 0,3

*phép kiém t, **phép kiém Chi binh phuong

Nhu véy, dac diém chung cta ngudi bénh (tudi, gioi, BMI) cua hai nhém

nghién ctu la trong duong nhau (bang 3.1).
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3.1.2Pic diém bénh

Thang diém ASA
Bang 3.2 Thang diém ASA
ASA Nhom I (n=38) Nhom Il (n=44) p
I 3 (7,9%) 3 (6,8%)
1l 19 (50%) 30 (68,2%) 0,2
1l 16 (42,1%) 11 (25%)

* phép kiém chinh xac Fisher

Co6 6 nguoi bénh (7,3%) dugc danh gia ASA 1, 49 nguoi bénh (59,8%)
la ASA II va 27 nguoi bénh (32,9%) ASA III.

Thang diém ASA & hai nhdm nghién ciru khac nhau khong c6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,2, phép kiém chinh xéc Fisher).

Vi tri ung thu

Bang 3.3 Vi tri khoi u

Pic diém Nhom | Nhom 11 p
(n=38) (n=44)
Vi tri khéi u so vai khoi 0,17 +0,34 0,26 +0,5 0,17

co thit (cm)

*phép kiem t

Vi tri khoi u céch bo trén khéi co that trung binh 0,23 cm, trong d6 &
nhom 1 1a 0,17 cm, nhom 11 1a 0,26 cm.

Su khac biét khong c6 v nghia thong ké vé vi tri ung thu gitta hai nhom
nghién cau (p = 0,1, phép kiém t).
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Gidi phdu bénh
Bang 3.4 Loai té bao ung thu
Loai té bao ung thw Nhom | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
Carcindm tuyén 36 (94,8%) 40 (91,2%)
Melanoma 1 (2,6%) 3 (6,6%) 0,6
Carcindm té bao gai 1 (2,6%) 1 (2,2%)

* phép kiém chinh xac Fisher
Phan Ion giai phau bénh trong nghién cau 1a carcindm tuyén truc trang,
76 ngudi bénh (92,8%), con lai 1a 4 nguoi bénh (4,8%) ¢6 giai phau bénh ung
thu hac t6 (melanoma) 6ng hau mén va 2 nguoi bénh (2,4%) cé giai phau bénh
carcindm té bao gai truc trang.
Khong c6 su khac biét vé loai té bao ung thu giita hai nhém nghién cau
(p = 0,6, phép kiém chinh xéc Fisher).

Giai doan bénh
Bang 3.5 Giai doan bénh sau mo (pTNM)
Giai doan bénh Nhém I (n=38) Nhom Il (n=44) P
pTNM
0 3 2
I 14 15
I 8 6 0,6*
1 12 13
v 1 3

*phép kiém chinh xé&c Fisher
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Hau hét nguoi bénh trong nghién cau cd giai phau bénh sau mé ¢ giai
doan I (29 truong hop — 35,4%), giai doan II (14 truong hop — 17,1%), va giai
doan III (25 truong hop — 30,5%).

C6 5 ngudi bénh (6,1%) dap tmg hoan toan sau diéu tri tan h tro.

Co6 4 nguoi bénh (4,9%) bi ung thu tryc trang di can gan, trong dé 2
truong hop cit u gan di cin cung lic phau thuat Miles va 2 truong hop RFA U
gan di can.

Giai doan bénh cua hai nhéom I va nhém 11 1a twong tu nhau (p = 0,6,
phép kiém chinh xéc Fisher).

Hoa xa tan ho tro

Bang 3.6 Ty I¢ hoa xa tan hd tro

Hoba xa tan hd tro Nhom 1 (n=38) Nhom 11 P
(n=44)
Cé 19 (50%) 16 (36%) 02"
Khong 19 (50%) 28 (64%)

* phép kiém Chi binh phuong
Ty I& ngudi bénh c6 hda xa tan hd tro trong nghién ciru 1a 42,7%, trong
do nhom I 1a 50%, nhom 11 1a 36%.

Khéc biét gitra hai nhdm nghién ctru khong c6 y nghia théng ké (p = 0,2,
phép kiém Chi binh phuong).
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Cdac bénh dong mac

Bang 3.7 Ty 1é cac bénh ddng mic

Céac bénh dong mac Nhom | (n=38) Nhém 11 p
(n=44)

P4 thao duong 5 (13,1%) 3 (6,6%)

Phi dai tuyén tién liét 3 (7,8%) 1 (2,2%) 0,6

Bénh phoi tic nghén man 1 (2,6%) 2 (4,4%)

tinh

* phép kiém chinh xac Fisher

Ty 18 ngudi bénh mac cac bénh noi khoa di kém 13 21,7%, gom dai thao
duong (12,2%), phi dai tuyén tién liét (4,9%), bénh phoi tic nghén man tinh
(3,7%).

Ty 1€ nguoi bénh co cac bénh noi khoa di kém gitta hai nhom nghién ctru
khac biét khong co y nghia théng ké (p = 0,6, phép kiém chinh xac Fisher).

Nhu vdy gidza hai nhom nghién cizu khong cé sw khac biét vé: tudi trung
binh, gidi, BMI trung binh, ASA, Vi tri ung thu, gidi phau bénh, giai doan bénh,

hoa xga tan hé trg va cac bénh dong mac.
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3.2 KET QUA TRONG MO

Bang 3.8 Két qua chung trong mé ciia nhém dit lwéi dw phong

Pic diém Nhom | (n=38)
Luong mau mat (mL) 57,3 + 68,9
Tai bién trong md (%) 3 (7,8%)
Thoi gian mo (phut) 180,0 + 48,3
Thoi gian dat luéi (phat) 154 +15

3.2.1Lwong mau mat trong mo

Bang 3.9 Lwong mau mat trong mé

Pic diem Nhém I (n=38) Nhom I1 (n=44) p
Luong mau mat (mL)  57,3+68,9 64,0 + 36,4 0,6
*phép kiém t

Luong mau mat trung binh ciia nhém 1 12 57,3 + 68,9 mL (tir 10 d&én 300
mL); mau mat trung binh ciia nhém 11 1a 64,0 + 36,4 mL (tir 30 dén 200 mL).

Khéc biét vé luong méau mat trong mé gitta hai nhém nghién ciru khdng

c¢6 ¥ nghia (p = 0,6, phép kiém t).

Khong c6 truong hop ndo phai truyén méau trong mo.
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3.2.2Tai bién trong mo

Bang 3.10 C4c loai tai bién trong mo

Tai bién S6 nguoi bénh Ty 18 (%)
(n=82)

Chay mau 4 4,9

Thung bang quang 1 1,2

Tong 5 6,1

Phan 16n trong s6 d6 1a tai bién chay mau (4/5 truong hop), con lai 13 tai

bién thung bang quang (1/5 trudng hop).

Bang 3.11 So sanh ty I¢ tai bién trong mé

Tai bién trong moé Nhom I (n=38) Nhom Il (n=44) P
Chay mau 2 (5,2%) 2 (4,5%)

Thung bang quang 1 (2,6%) 0 0,5*
Khang 27 (92,2%) 28 (94,5%)

* phép kiém chinh xac Fisher
Ty Ié tai bién trong mé caa nhom I 1a 7,8% (3/38 trudng hop), ciia nhdm
11 14 4,5% (2/44 truong hop).

Khéc biét vé ty 1¢ tai bién trong mé gitra hai nhém nghién ctu khéng c6

y nghia (p = 0,5, phép kiém chinh xac Fisher).
Tai bién do bom CO2: khong

Ton thuong tang, mach mau chinh khi dit trocar: khdng
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Tén thuong tang, mach mau chinh khi ¢é dinh lué6i trong phic mac:
khong

T vong trong md: khong
3.2.3Thoi gian mo

Bang 3.12 Theoi gian mé trung binh

Pic diém Nhom | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
Thoi gian mé (phat) 180,0 + 48,3 173,5+ 43,9 0,8

Thoi gian dat lusi (phat) 154+ 1,5 -

* phép kiém t
Thai gian mé trung binh caa nghién ctu 1a 176,5 + 45,8 pht.

Thoi gian mo trung binh ciia nhom | 1a 180,0 + 48,3 phdt (tir 120 dén
350 phat). Thoi gian mo trung binh ciia nhém 11 14 173,5 + 43,9 phat (tir 120
dén 300 phat).

Khéc biét vé thoi gian mé trung binh gitra hai nhém nghién ciu 1a khdng
c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,8, phép kiém t).

Thoi gian dat ludi theo ky thuat Sugarbaker trung binh cua nhom | 1a
15,4 phat (tir 13 dén 20 phat), chiém 8,5% tong thoi gian mo trung binh.
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3.3 KET QUA SAU MO

Bang 3.13 Két qua chung sau mé ciia nhém dit lwéi dw phong

Pic diém Nhom | (n=38)
Thoi gian HMNT hoat dong tro lai (ngay) 2,0£0,5
Thai gian nam vién sau mo (ngay) 74+16
Bién ching sém sau mo (%) 4 (10,5%)

3.3.1Phuc héi lru thong rudt sau mo

Bang 3.14 Thai gian hau mon nhan tao hoat dong tré lai

Pic diém Nhom I (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
Thoi gian HMNT hoat 2005 2105 0,7

dong tro lai (ngay)

*phép kiém t

Thoi gian trung binh HMNT hoat dong tro lai sau mé caa ngudi bénh
nhin chung I1a ngan, cu thé & nhém 1 12 2,0 + 0,5 ngay, cia nhém 111a2,1+0,5
ngay.

Khéc biét vé thoi gian HMNT hoat dong tro lai sau mo 1a khéng cé y
nghia thong ké (p = 0,7, phép kiém t).
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3.3.2Thoi gian nam vién sau mo

Bang 3.15 Theoi gian nam vién sau mo

Pic diém Nhom | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)

Thoi gian nam vién sau 74+16 77+15 0,2

mo (ngay)

*phép kiém t

Thoi gian nam vién sau mo trung binh cia nhom | 12 7,4 + 1,6 ngay, cua

nhém 11 1a 7,7 + 1,5 ngay.

Khong cé khéc biét vé thoi gian nam vién sau mé giira hai nhém nghién

ctu (p = 0,2, phép kiém t).
3.3.3Bién chirng s¢m sau mé

Bang 3.16 Cé&c loai bién chirng som

Bién ching S6 ngudi bénh Ty 18 (%)
(n=82)

TAc rudt co hoc 2 2.4

Chay mau 2 2,4

Nhi&m trung vét mo 2 2.4

Bi tiéu 4 4,8

Tong 10 12

Bién chang som sau mo xay ra & 10 truong hop (12%), trong d6 c6 4

truong hop ¢ nhom I va 6 truong hop & nhém 11, gdm cac bién ching lién quan
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truc tiép dén phau thuat nhu: tic rudt co hoc (2 truong hop), chay méu vét mo
tang sinh mon (1 truong hop), chay mau HMNT (1 trudng hop), nhiém tring
vét mé tang sinh mén (2 trudng hop) va bi tiéu (4 truong hop). Nghién ctu
khong ghi nhan céc bién chung khac nhu: viém phoi, dau that nguc.

Tac rugt co hoc sau mo

Bang 3.17 So sanh ty I¢ tic rugt co hoc

Tac ruét co hoc Nhém 1 (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
C6 0 2 (4,5%)
0,8"
Khéng 34 (100%) 32 (95,5%)

* phép kiém chinh xac Fisher

Su khac biét vé ty Ié tac rudt co hoc giita hai nhém nghién ciu khdng c6

y nghia thong ké (p = 0,8, phép kiém chinh xéc Fisher).

Chdy mau
Bang 3.18 So sanh ty 1&é chay mau sau mé
Chay mau sau mo Nhém | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
Co 1(2,6%) 1(2,2%) )
Khéng 33 (97,4%) 33 (97,8%) o8

* phép kiém chinh xac Fisher

Khong co su khéac biét vé ty 1é chay mau sau mé giira hai nhém nghién

cttu (p = 0,8, phép kiém chinh xac Fisher).
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C6 2 truong hop chay mau sau mo, d6 1a 1 trudng hop chay mau HMNT
& nhom I va 1 truong hop chay méau vét mo tang sinh mén ¢ nhom 11, duoc X

tri bang céch khau cam mau tai chd.
Khéng 6 truong hop nao chay mau 6 bung sau md.
Nhiém triing vét mo

Bang 3.19 So sanh ty 1& nhiém trung vét mé

Nhiém trung vét mé Nhém | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
C6 1(2,7%) 1(2.2%)
0,8*
Khang 37 (97,3%) 43 (97,8%)

* phép kiém chinh xac Fisher
Ty 18 nhiém tring vét mé gitra hai nhém nghién ctu khdng cé sy khéc
biét (p = 0,8, phép kiém chinh xac Fisher).

C6 1 trudng hop & nhém I va 1 trudng hop & nhém 11 bi nhiém tring vét
mb tang sinh mén sau md. Ca 2 truong hop nhidm tring vét mé trén déu dugc

thay bang va chiam soc tai chd. Vét mo tang sinh mon lanh sau 3 tuan.

Khéng trudng hop ndo nhidm triing vét mé & bung.
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Bi tiéu
Bang 3.20 So sanh ty 1é bi tiéu sau mo
Bi tiéu Nhom | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)
Cé 1(2,7%) 1 (2,2%)
0,8*
Khoéng 37 (97,3%) 43 (97,8%)

* phép kiém chinh xac Fisher
Khong c6 su khac biét vé ty 1¢ bi tiéu gitra hai nhém nghién ciu (p = 0,8,
phép kiém chinh xéc Fisher).

C6 2 truong hop & nhém I va 2 truong hop & nhém 11 bi bi tiéu sau khi
rat théng tiéu, phai dat lai thong tiéu. Tat ca truong hop bi tiéu phuc hoi va rit

thong tiéu sau 2 tuan.
3.3.4C4c bién chirng khac
Khéng ¢ truong hop nao tir vong trong vong 30 ngay sau mo.
Khéng c6 bién chirng chay méu trong 6 bung .
Khong cé bién chiing tu dich hozc &p xe ton luu.

Khéng ghi nhan cac bién ching noi khoa nang nhu: nhdi mau co tim,

suy than, viém phaoi.

Khéng ¢6 truong hop ndo mé lai vi cac bién ching.
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3.3.5Ty 1@ tai bién trong mé va bién chirng sém

Bang 3.21 Céc loai tai bién trong mé va bién chieng sém

Tai bién va bién chieng sém ~ Nhom | (n=38) Nhom 11 p
(n=44)

Tai bién thung bang quang 1 (2,6%) 0

Tai bién chay méau trong mo 2 (5,3%) 2 (4,5%)

TAc rudt co hoc 0 2 (4,5%)

7 0,7*

Chay mau sau mo 1 (2,6%) 1 (2,3%)

Nhiém tring vét mo 1 (2,6%) 1 (2,3%)

Bi tiéu 2 (5,3%) 2 (4,5%)

Tong 7 (18,4%) 8 (18,1%)

* phép kiém chinh xac Fisher

Ty 16 tai bién trong mé va bién ching sém sau mé caa ca nghién cau la
18,3% (15/82 truong hop).

O nhém |, ty 18 tai bién trong mo va bién chung som sau mo la 18,4%
(7/38 truong hop).

O nhém 11, ty Ié tai bién trong mo va bién chung sém sau mo 13 18,1%
(8/44 truong hop).

Khong c6 su khac biét vé ty Ié tai bién trong md va bién chiing sém gita

hai nhém nghién cau (p = 0,7, phép kiém Chi binh phuong).
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3.3.6Nguy co twong ddi ciia tai bién trong mé va bién chirng sém

Bang 3.22 Nguy co twong ddi bi tai bién trong mé, bién chirng sém

Pic diém RR (95% CI) p

Phau thuat Miles ndi soi kém kém dit ludi
du phong thoat vi canh HMNT theo ky 1,02 (0,33 -3,12) 0,6
thuat Sugarbaker

Phau thuat Miles ndi soi kinh dién 1

Nguy co twong d6i bi tai bién va bién chang sém cua phau thuat Miles
noi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker
so voi phau thuat Miles noi soi kinh dién 1a 1,02 (véi khoang tin cay 95% la
0,33 -3,12).

Nhu vay phau thuat Miles noi soi kém kém dit luéi du phong thoat vi
canh HMNT theo k§ thuat Sugarbaker khdng c6 khac biét vé nguy co tai bién

va bién chirng sém so vai phau thuat Miles noi soi kinh dién.
3.3.7Két qua ung thu hoc sau mé
Ty 1 song thém

Tat ca ngudi bénh & nhém | (n=38) va nhom 11 (n=44) déu con séng dén

12 thang sau mo. Khong truong hop nao tir vong duoc ghi nhan.
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Ty 1€ ung thw tai phat

Bang 3.23 Ty I€ ung thw tai phat

Ung thu tai phat S6 nguoi bénh (n=82) Ty I (%)
Di can gan 4 49
Di cin phoi 3 3,6
Tai phat vung chau 3 3,6
Tong cong 10 12,1

C6 12,1% (10/82) nguoi bénh tai phat, trong d6 gap nhiéu nhat 4,9%
(4/82) di can gan, ké dén 3,6% (3/82) di can phdi va 3,6% (3/82) tai phat tai
chd & viing chau.

3.4 KET QUA VE DU PHONG THOAT VI CANH HAU MON NHAN
TAO

Bang 3.24 So sanh ty 1€ thoat vi canh hau moén nhan tao

_ Khong dit lwéi (nhom 11)
Dit lwdi theo Ky

TL‘Oét Vi thustSugarbaker  HMNT HMNT
canh HMNT (nhom 1) ngoai phic  trongphtic P
mac mac
Co 0 6(28,6%)  7(304%) 0,001*
Khéng 38 (100%) 15 (71,4%) 16 (69,6%)

*phép kiém Chi binh phuong

C6 13 trudng hop gap bién chung thoat vi canh HMNT sau mé 12 thang
cua ca nghién ctu, chiém 15,9% (13/82 trudng hop). Tét ca cac truong hop

thoat vi canh HMNT phét hién qua chup X quang cat 16p dién toan ving bung.
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Thoat vi canh HMNT & nhdm | 1a 0%, thap hon so v&i nhom 11 1 29,5%
(13/44) (p=0,001). Trong do, ty I¢ thoat vi & nhom HMNT trong phic mac cao
hon nhom HMNT ngoai phtic mac.

Bang 3.25 Pic diém thoat vi canh hau mén nhan tao theo EHS

Phan loai cia  S6 ngudi bénh c6 thoat vi canh HMNT Ty 18 (%)

EHS (n=13)
| 11 84,6
I 0 0
1 2 15,4
\Y, 0 0

Pic diém cac truong hop thoat vi canh HMNT trong nghién ciu theo
phan loai cia Hoi thoat vi chau Au (EHS) dugc mo ta & bang 3.25. Phan 16n
cac trudng hop co kich thuac 16 thoat vi canh HMNT dudi 5¢cm (nhom | theo
phan loai cua EHS). Trong 13 truong hop thoat vi canh HMNT & nhom I, ¢é
2 truong hop thoat vi canh HMNT xay ra sém nhat, vao thang th 4 sau mé. 11
truong hop con lai dugc phat hién vao thang thir 12 sau moé.

Pé danh gia anh hudng cua cac yéu té nguy co khac dén kha niang bién
chung thoét vi canh HMNT, nhém nghién ctiu so sénh ty 18 nguoi bénh c6 bién
chting nay & cac nhom co dic diém khac nhau (bang 3.26). Ty Ié thoat vi canh
HMNT & nguoi bénh tir 60 tudi tro 18n 12 24,3% (11/47), cao hon so v&i ngudi
bénh nho hon 60 tudi 12 5,7% (2/35), su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p =
0,03, phép kiém chinh xac Fisher). Ty I¢é thoat vi canh HMNT khéng khéc nhau
gitra gigi nam va nir, gitta cac nhdm BMI, gitra cac giai doan bénh, gitta cac

nhém hoéa xa tan hd tro va gitta cac bénh ddng méc khéc nhau.
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Bang 3.26 Thoat vi canh hau mdn nhan tao va céc yéu té lién quan

Thoat vi canh HMNT

Pic diém p
Co Khéng
Tudi <60 tudi 2 (5,7%) 33 (94,3%) i
> 60 tudi 11 (24,3%) 36 (76,7%) oo
Giéi Nam 7 (14%) 43 (86%) .
Nt 6 (18,8%) 26 (81,2%) oo
BMI <185 2 (18,2%) 9 (81,8%)
18,5-22,9 4 (10,5%) 34 (89,5%) 0,4*
>23 7 (21,2%) 26 (78,8%)
Giai doan bénh
0 0 5 (100%)
| 4 (13,8%) 25 (86,2%) i
I 2 (14,3%) 12 (85,7%) o8
1 7 (23,3%) 23 (76,7%)
IV 0 4 (100%)
Hoba xa tan hd tro
Co 3 (8,6%) 32 (91,4%) 0,1*
Khong 10 (21,3%) 37 (78,7%)
Bénh ddng mic
Dai thao duong 1 (10%) 9 (90%)
Phi dai tuyén tién liét 1 (25%) 3 (75%) 0,7*
Bénh phdi tic nghén man tinh 0 3 (100%)

Khéng

11 (16,9%)

54 (83,1%)

* phép kiém chinh xac Fisher, ** phép kiém Chi binh phuong
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Chwong 4 BAN LUAN
4.1 Pic diém ngudi bénh

Pé thuan loi cho viéc di chiéu vai cac cong trinh nghién ciu trude day,
nhém nghién ciu dua ra cac diac diém nguoi bénh trong nghién ctu nay ciing

nhu cac nghién ctru khac.

Bang 4.1 Pic diém chung cia ngudi bénh qua cac nghién céu

T4c gia Tuoi trung BMI trung
binh Nam/nix binh
Serra-Aracil (2009)% 67 3,8/1 25,6
Ventham (2012)% 68 1,4/1 27,6
Lopez-Cano (2012) 72 (>18) 1,4/1 26,3
Nikberg (2015)2 70 1,6/1 26
Lambrecht (2015)° 64 2,2/1 24,6
Vierimaa (2015)°® 67 1,1/1 26,2
Hauters (2016)% 73 (39-88) 0,9/1 28
L6pez-Cano(2016)° 70 (>18) 71 25,3
Brandsma (2017) 63,5 (18-85) 1,5/1 26,3
Chung toi 61,4 1,5/1 21,9

4.1.1Pic diém chung
Tudi
Tuoi trung binh caa 82 nguoi bénh trong nghién cau 1a 61,4 + 11,7 tudi,
day ciing 1a lta tudi thuong gap nhat cia bénh UTTT®2. Cac nghién ctu trong

nuéc cling ghi nhan két qua twong déng: Bénh vién Trung wong Hué 13 62
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tu6i®®, cua Bénh vién 7A 1a 55,6 tudi®, cua Bénh vién Binh Dan ¢6 tudi trung
binh 1 63 tu6i®, cua Bénh vién Cho Ray 1a 53,2 tudi®®. So véi cac nghién cau
tai chau Au, tudi cia ngudi bénh trong nghién ctu nay tré hon dang ké, cu thé
nghién ctiu cua Lopez-Cano® 14 70,5 tudi, cia Mika Vierimaa®® 12 67,1 tudi, cua

Hauters %2 1a 73 tudi.

Xu huéng ung thu truc trang tré hda®? gan day duoc nhiéu bao cao dé
cap, trong d6 dac biét 1a ty I& chan doan ung thu & nhém tudi 20-39 va 40-49
gia ting Mo&i nam lan luot 1a 3,2% va 2,3%. Theo hiép hoi ung thu 1am sang
Hoa Ky (ASCO), cling véi su gia tang ty 1¢ ung thu tryc trang & nhom dan sé
dudi 40 tudi, wéc tinh dén nam 2030 ty 18 ung thu truc trang & nhdm dan sé 16n
hon 50 tudi s& giam khoang 41%. Xu huéng ung thu truc trang tré hoa nay ciing
duoc bao céo tai Viét Nam. Tai bénh vién Trung wvong Hué® ghi nhan ty 1é ung
thu dai tryc trang ¢ ngudi tré hon 50 tudi chiém khoang 21,3%. Riéng tai Bénh
vién Pai hoc Y dugc TP. H6 Chi Minh®’, ty 1 nay ¢ ngudi tré hon 50 tudi va
tré hon 40 tudi lan luot 1 24,1% va 11,7%.

bat ludi du phong thoat vi canh HMNT dugc xem la chi dinh phu hop
d6i voi phan 16n nguoi bénh phau thuat Miles tir 18 tudi tré 18n?8. Mot bao céo
ghi nhan nguoi bénh 16n tudi nhat duoc phau thuat dat lugi du phong* 1a 88
tudi. Trong nghién ciu nay, d6 tudi ngudi bénh duoc can thiép dao dong tir 40
dén 77 tudi. Cho dén nay, chi dinh dit luéi du phong nhin chung khdng bi gioi
han bai d6 tudi, ma chi yéu phu thudc vao ky vong séng cia ngudi bénh. Viéc
dat ludi dy phong thudng khong dugc dit ra dbi véi cac trudng hop c6 Ky vong
séng dudi 1 nam, bao gém ky vong séng lién quan dén ung thu va cac bénh
nén®.

Cac két qua trén cho thay tudi cua nguoi bénh trong nghién ctu ndy co

xu hudng thap hon nhitng ngudi bénh phau thuat Miles tai cac trung tam khac


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hauters+P&cauthor_id=27059972
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& chau Au. Viéc chon bénh phiu thuat ciing 1a mot nguyén nhan dan dén tudi
ngudi bénh tuong di tré hon trong nghién ciu ndy. Viéc phau thuat Miles noi
soi & ngudi bénh 16n tudi co nhiéu bénh nén sé tly vao kinh nghiém phau thuat
va hdi strc trudc sau mé cua ting trung tdm nham dam bao hiéu qua ciing nhu
tinh an todn cua qua trinh diéu tri.
Gioi

Nghién ctu c6 ty 18 gidi nam cao hon so véi giéi nit, ty s6 nam/nit =
1,5/1. Trong d6 & nhém | gii nam gap 1,9 lan giéi nix va ty s6 nay thap hon &
nhém Il 1a 1,3.

Cac nghién ctru trong nudc’838 ciing nhu ngoai nuwdc®#25! ciing c6 két

qua tuong tu.

Chi 56 khoi co thé (BMI)

Theo phan loai cia WHO cho ngudi chau A, khoang mot phan ba nguoi
bénh trong nghién czu ndy cd tinh trang thira can. BMI cua dan sé nghién cau
thap hon so véi cac nghién cau phuong Tay (BMI trung binh dao dong 2428
kg/m?). Biéu nay phan anh su khac biét thé trang gitta dan sé Viét Nam va céac

nudc phuong Tay.

BMI trung binh cua nghién cau 1a 21,9 kg/m2, nam trong gigi han binh
thuong. Trong d6 BMI trung binh cia nhom | la 21,7 kg/m2 twong dwong Voi
cua nhom 11 1a 21,9 kg/m2. Két qua nay tuong tu nhu cua mot sé nghién cau
vé phau thuat Miles duoc cong bd tai Viét Nam'2. Bén canh nguy@n nhan vé
tinh trang dinh dudng nén cua nguoi bénh, dién tién caa bénh, nhém nghién
ctru cho rang viéc diéu chinh dinh dudng song song trong qua trinh diéu tri
truéc mo cling c6 thé 1a nguyén nhan dan dén BMI trong nghién ctiu nay co ty

1& thiéu can thap 15,8%. Nghién ctiu 6 ty 1& ngudi bénh thira can chiém 36,8%.
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Hau hét cac nghién ciru phuong Ty déu chon nhém dan sé nguy co cao
|4 thira can dé du phong thoat vi canh HMNT. Nhitng nghién cau nay c6 BMI
trung binh cao hon so véi nghién ctu cua ching toi, nhu nghién ctu ¢ Hoa Ky
cua Hauters*? vé phau thuat Miles kém dit ludi du phong thoat vi theo k§ thuat
Sugarbaker c6 BMI trung binh la 28 kg/m2. Nghién ctru so sanh da trung tam
& Tay Ban Nha cua Lépez-Cano® c6 BMI trung binh la 25,3 kg/m2 & nhém
phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong thoéat vi theo k§y thuat
Sugarbaker va 26,9 kg/m2 & nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién. Lopez-
Cano® phan tich ba nghién ctru 1am sang d6i ching ngau nhién khac ghi nhan
BMI trung binh & nhom c6 dat ludi du phong va khong dat ludi lan luot 14 26
kg/m2 va 26,3 kg/m2.

Dua trén cac dit liéu hién cd cua phuong Tay, BMI >25 kg/m? dugc Xac
dinh 12 mét trong nhiing yéu t6 nguy co chinh lién quan dén hinh thanh thoét
vi canh HMNT®. Béo phi lam ting ap luc trong 6 bung, dan dén giam kha niang
chtra dung caa khoang bung. Két qua mot nghién ctu gan dy trén 6329 nguoi
bénh c6 HMNT vinh vién cho thay BMI >30 kg/m? 13 yéu t6 nguy co doc lap
duy nhat d6i véi su hinh thanh thoat vi canh HMNT®. Ngoai ra, BMI nguoi
bénh con anh hudng dén cach cb dinh luéi luc phau thuat. Béi véi nhom nguoi
bénh c6 BMI <23 kg/m?, viéc cb dinh ludi bang protack s& thuan loi do 16p
phlc mac, md m& trugc phiic mac mong. Pdi véi ngudi bénh c6 BMI >23
kg/m?, viéc c6 dinh lugi nén phéi hop chi va protack sé giup tranh dugc bién

chtng lién quan dén di léch ludi®?.
4.1.2Pic diém bénh

Thang diém ASA
Hau hét cac nghién ctu vé PTNS déu chon nhom ngudi bénh co ASA I,

11, 11 va loai trir ASA IV, V*2. Trong nghién ciu cua Lopez-Cano, phan Ién


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hauters+P&cauthor_id=27059972
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ngudi bénh cd ASA trung binh la Il va khéng c6 su khac biét ¢ ca hai nhém
nghién ctu®. Ty 1& bién ching lién quan dén duong hd hap sé& ting cao néu phau
thuat & nguoi bénh c6 ASA tir 111 tré 18n°t. Sy twong dong vé thang diém ASA
& hai nhém nghién ctru 14 co sé cho viéc so sanh tai bién — bién chung sau mé

dugc chinh xac.

Vi tri ung thw

Ty & phan b6 vé vi trf ung thu so véi khdi co that gitta hai nhém nghién
ctru khong cd su khac biét, day 1a mét trong nhitng co sd cho su so sanh két
qua chinh xac hon.
Gidi phdu bénh

Tat ca cac truong hop phiu thuat trong nghién ciu nay déu l1a ung thu,
trong d6 hon 90% 1a carcndm tuyén cua truc trang. Hau hét cac nghién ctu
khéc trén thé giodi vé phau thuat noi soi dat ludi trong phiic mac du phong thoat
vi canh HMNT duoc thuc hién danh cho ung thu tryc trang ¢ phau thuat

Miles>*2,

Giai doan bénh
Hon 90% cac truong hop trong ca hai nhdm nghién cau ¢ giai doan 0, |,
11 va Il (sau md), day ciing la giai doan thich hgp cho PTNS néi chung. Cac

nghién ctru khac ciing ¢6 ty Ié twong tu>42.

Trong nghién cttu 6 4 truong hop (4,9%) ung thu truc trang di can gan,
gom 2 truong hop phau thuat Miles noi soi kém cit u gan di can ddng thoi va
02 truong hop RFA u gan di cin. Hai truong hop cét u gan 1 cc sang thuong
di can don ddc ¢ gan, vi tri thuan lgi cho phau thuat va khéng co chi dinh cét

gan lén.

Gan la mot trong céc tang di cin phd bién cua ung thu dai truc trang.

U6e tinh ¢6 khoang 20-50% ngudi bénh ung thu dai truc trang di cdn gan ¢
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thé cat bo khdi u nguyén phat va di can gan dong thoi®?®. Cat bo khdi u di cin
gan giup cai thién sbng con toan bo. Mot sé bao céo ghi nhan ty 18 séng con 5
nam khoang 25-40%°%%,

Nhiéu tac gia ddng thuan viéc cit bo khéi u di cin gan 1a can thiét, tuy
nhién thoi diém phau thuat van con tranh cai. Hai thoi diém phd bién nhat 1a
phau thuat ddng thoi (nghia 1a cét bo khéi u nguyén phat va di can gan trong
cling mdt ngay phau thuat) hodc phau thuat theo giai doan (ttc 1a cat bo di can
nguyén phat va di cin gan trong 2 1an phau thuat khac nhau). Mot s6 nghién
ctru cho rang phau thuat dong thoi khong 1am tang tai bién-bién ching va ta
vong sau mo so voi phau thuat theo giai doan. Phau thuat ddng thoi ¢ thé 1am
giam tong chi phi diéu trj va thoi gian nam vién®®’. Nhiéu nghién ctiu cho thay
viéc phau thuat dong thai s& ¢ nhiéu loi ich hon & nhém cit gan nhé so V6i

nhém cat gan 16n vi tranh céc bién chang lién quan dén suy gan?”.

Héa xa tan ho tro

Trude nam 2004, diéu tri da mo thuc véi phau thuat dan dau va hoé xa
tri phdi hop tiép theo sau da duoc ching minh gilp giam tai phat tai chd, di cian
xa va cai thién séng con d6i voi UTTT giai doan tién trién tai chd®%.

Tir ndm 2004, nhiéu nghién ciu 1am sang ngau nhién c6 nhém ching so
sanh hoa xa tri truéc mé liéu trinh dai va sau mé ¢ nguoi bénh UTTT tién trién
tai chd (giai doan I1, 111), két qua cho thay hod xa tri trudc mo giam co ¥ nghia
ty 18 ung thu tai phat tai chd va doc tinh. Ty 1é sdng con khdng bénh va séng
con toan bo twong duwong nhau giira hai nthdm®. Xa tri trugc mé cd wu diém vi
mo con nguyén ven cau tric mach mau lam ting nhay Vi tia Xa va ca hoé chat.

Du vu diém rd rét cia hod Xa tri trudc mo, mot sé trudong hop thi hoa xa
tri sau mé van c6 lgi hon. Cu thé, d6i véi cac truong hop UTTT T1-3, c6 MRF(-
), EMVI(-), phau thuat din dau 1a lya chon ¢ loi néu co thé dat dién cat RO.
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Néu giai phau bénh sau mé khdng thuan loi, hoa xa tri hd trg 1a budc tiép theo

va diéu nay khdng anh huong dén sdng con toan bo1%.

Trong nghién ciu nay, ty I hoa xa tan hd tro 1a 42,7%, khong cé su khac
biét vé ty I& nay giita hai nhdm nghién ctu. Trong hau hét cac nghién ciru trudce
day, hoa xa tri tan hd tro chua dugc chitng minh 1 yéu té nguy co cua thoat vi
canh HMNT®L, C4c nghién ciru so sanh vé ty 16 thoat vi canh HMNT gitra dit
ludi du phong va khong dat ludi déu co ty 18 hoa xa tri tn hd trg khdng khac
biét gitra hai nhdm®®6,

Cdc bénh dong mdc

Céc bao cao trudce ddy cho thay cac bénh ddng méic nhu dai thao duong,

phi dai tuyén tién liét, tao bon, bénh phoi tic nghén man tinh, hen 1am ting

nguy co mac bénh thoat vi canh HMNT061,

Nghién ctiu co ty Ié cac bénh ddng mac gitra hai nhom 1 va I khdng khac

biét, trong dong véi cac nghién ciu khac ciia phuong Tay>,

Su twong dong vé ty Ié cac bénh dong mac & hai nhém nghién ctu 1a co

s& cho viéc so sanh dugc chinh xac, ¢ do tin cay.

Sw dong nhdt ciia hai nhém nghién ciiu

Hai nhom nghién ctu khong cé su khac biét vé cac diac diém nén nhu
tudi, giéi, BMI, ASA, vi tri ung thu, giai doan bénh, hda xa tan hd trg, cac bénh
dong mac. Pay 1a co sa dé co thé thyc hién nghién ctu so sanh giita phau thuat
Miles noi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat

Sugarbaker va phau thuat Miles ni soi kinh dién.
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4.2 Két qua trong mod
4.2.1 Lwong mau mat trong mo

Bang 4.2 Lwong mau mat cia cac nghién ciu khac

Lwong mau mat (mL)

Nghién ciu Ky thuat Nhém  Nhom khong p
dit luéi dit ludi
Vierimaa (2015)° IPOM 237 190 0,5
Keyhole

Lopez-Cano IPOM
(2016)° Sugarbaker

Hauters (2016)* IPOM
Sugarbaker

Odensten (2017)%° Sublay 500 175

Chung toi IPOM 57,3 64 0,6
Sugarbaker

Luong mau mat trong mot phau thuat 1a mot trong nhitng yéu té phan

anh hiéu qua cting nhu tinh an toan cua phuong phap.

Céc nghién ciru déu ghi nhat mat mau khong dang ké khi dat ludi trong
phlc mac du phong thoét vi canh HMNT*2. Phan 16n mat mau trong mé xay ra
& thi phau tich va nao hach cua phau thuat Miles®.

Trong nghién ctru nay, nhdm nghién ciru p dung k¥ thuat phau tich di
tir trong ra, that mach mau trude va di dong dai trang ciing mac treo twong ¢ng

khoi thanh bung sau theo mat phang vé mach (gitta mac Toldt va mac Gerota),
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di dong truc trang cho dén co nang hau mdn theo mit phang vd mach nén nhém
nghién ctru gap rat it treong hop chay mau nhiéu trong mé. Hon nira, BMI trung
binh cua nghién ciu ¢ mirc binh thuong, thap hon so voi BMI trung binh cua
cac nghién ctru phuong Tay, 1a yéu td thuan lgi cho phau thuat, gitp it mat mau

trong mo.

Mot yéu té quan trong lién quan truc tiép dén chay mau trong mo 1a su
nam viing vé giai phau hoc caa phau thuat vién. Khdng nhitng ndm viing vé
giai phau thuong gap ciia dong mach, tinh mach mac treo trang dudi, truc trang
ma con phai nhan biét duoc nhitng dang bién d6i cuia mach mau, tir 46 mdi han
ché duoc lwong mau mat trong mo ciing nhu tranh duoc nhiing tai bién chay
mau nhiéu.

Yéu té khac lién quan dén giai doan bénh cling gop phan lam ting tai
bién chay mau trong mé 1a kich thuéc khdi u 16n, mic do xam lan T3-4, ¢6 di
can hach trong mac treo, di can hach chau va xa tri truéc mo*oL.

Két qua nghién ctu cho thiy lwong mau mat trung binh cua nhém | 1a
57,3 mL it hon so véi nhdm 1l 1a 64 mL, tuy nhién khac biét nay khéng co y
nghia.

Luong mau mat trong mo rat khac nhau giira cac nghién cieu do tiy thudc
vao dic diém ngudi bénh, phuong phap phau thuat, phuong tién cat dot ciing
nhu k¥ niang cua phau thuat vién. Tuy nhién hau hét cac nghién cau so sanh
déu khdng c6 théng tin mo ta vé lugng méau mat giira hai nhom. Mot vai béo
c4o cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé luong mau mat trong
mé gitta phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong va phau thuat Miles
noi soi kinh dién (bang 4.2).

Nghién ctu 1am sang ddi ching ngau nhién, da trung tdm cua Mika
Vierimaa® gom 35 truong hop phau thuat Miles c6 dat lugi (nhém 1) so sanh

Vvéi 35 truong hop phau thuat Miles kinh dién (nhdm 11) cho thay lwong méu
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mét nhom I cao hon. Mic du két qua nay khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké. Tuy nhién tac gia ciing nhan dinh c6 yéu té gay nhiéu I ty 18 di cin
hach nhom I cao hon nhom II (44,1% so véi 25,8%) ¢ thé anh huong dén két
qua nay.

Hai nghién ctru con lai vé phau thuat Miles néi soi kém dit ludi du phong
theo k¥ thuat Sugarbaker cua Hauters (2016)*2, Lopez-Cano (2016)° khong c6

mo ta vé lugng mau mat trong mo.

Luogt qua y van, mdt nguon chay mau tiém tang trong ky thuat
Sugarbaker 12 tén thuong bé mach thuong vi dudi khi ¢6 dinh ludi vao thanh
bung, ciu tric mach mau 16n nhat cua thanh bung truéc, chay doc mat sau co
thang bung va nam gan ving c6 dinh ludi. Nhiéu bao céo quéc té md ta cac
truong hop chay mau thanh bung, tu mau sau co thang bung hoac gia phinh
mach lién quan dén ton thuong bé mach nay khi thuc hién phau thuat noi soi
diéu tri thoét vi ben'®. Céc bién ching nay it gap nhung c6 thé gay mat mau
dang ké, d6i khi doi hoi mo lai @& cam méu. Nguy co ton thuong bé mach nay
tang 1én khi str dung cac loai ludi khong nhin xuyén qua dugc, nhu Parietex®
Composite, khién phiu thuat vién khé danh gia chinh xac twong quan giita vi
tri c6 dinh ludi va duong di cua bé mach phia sau. Trong nhimg trudng hop
nay, phau thuat vién phai dya hoan toan vao méc giai phau dé tranh viing nguy
hiém nam & phan giita co thang bung, noi bé mach thuong vi duéi chay song

song véi bd trong khdi co va thuc hién thao tac ¢é dinh ludi than trong.

Trén thuc té, nhitng ki thuat mé méi thudng dugc thuc hién boi cac phau
thuat vién nhiéu kinh nghiém hon va thuong dugc tién hanh can than hon nhiing
ki thuat mo quen thudc. Diéu ndy giai thich van d& mau mat trong mé cua
nghién ctu phau thuat Miles noi soi kém dat luéi du phong thoat vi canh

HMNT theo k§ thuat Sugarbaker c6 lugng mau mat thap.
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4.2.2Tai bién trong mo
Véi bat ky ki thuat moé méi nao thi mot trong nhiing cau hoi dau tién 1a
tinh an toan cua phuong phap. Ngoai nhitng wu diém thi k§ thuat mai phai c6
d6 an toan cao, ty I¢ tai bién, bién ching khong cao hon phuwong phéap trude d6
va khong tang ty | cac tai bién hay bién chiing nang. Pay ciing 1a thudc do vé

tinh kha thi cta phuong phap.

Trong nghién ctu nay khéng cé céc tai bién nang nhu ton thuong tang,
mach mau chinh trong khi phau tich, khi cé dinh lugi vao thanh bung, khdng

c6 tir vong trong m.

Ty 16 tai bién trong md cua ca nghién ctu 1a 6,1%, trong d6 cia nhom |
1a 7,8% cao hon so véi nhom 11 1a 4,5%, khac biét khong cé v nghia thong ké.
Trong nghién ciu ndy, cac tai bién da xay ra bao gom chay mau (4,9%) va
thung bang quang (1,2%), lién quan chii yéu dén thi phau tich va nao hach cua
ky thuat cit todn bd mac treo truc trang, khong lién quan dén ky thuat

Sugarbaker.

Ty lé chay mau nhiéu trong mé (>200 mL) 1a5,9% (4 truong hop). Trong
d6 nhom I ¢6 2 truong hop va nhom 1 ¢6 2 truong hop. Ca 4 truong hop chay
mau déu xay ra khi thuc hién k¥ thuat cat toan bo mac treo truc trang (TME) ¢
ngudi bénh c6 xa tri tién phau. Vi tri chay mau tir dong mach truc trang giira
va mit sau tuyén tién liét. Ca 4 truong hop déu duoc xu tri d6t cam mau va kep

clip cam mau thanh céng.

Thung bang quang xay ra & trudng hop ngudi bénh nam, 58 tudi, ung thu
truc trang thap duoc hoa xa tan hd trg véi phac do dai ngay. Sau khi ngung xa
8 tuan, ngudi bénh dugc tién hanh phau thuat Miles noi soi. Vi khdi u ¢é kich
thuéc to, khung chau hep, da xa tri tién phau, nén ranh gidi giira truc trang va

bang quang khong con 1d rang. Do d6, trong lic phau tich truc trang & mat
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trude, da 1am thung ddy bang quang kich thuéc Smm x 10mm. Vi tri 16 thing
bang quang cach xa 15 d6 niéu quan 2 bén, nén duoc xu tri khau lai bang quang
va mé bang quang ra da. Nguoi bénh 6n dinh va xuat vién vao ngay hau phiu
tha 7.

Trong nghién ctru doan hé cua Lopez-Cano® gom 3 nghién cau 1am sang
dbi ching ngau nhién vé phau thuat Miles noi soi kém dit lugi du phong thoét
vi theo k¥ thuat Sugarbaker ciing khéng ghi nhan céc tai bién ning, ciing nhu

c4c tai bién lién quan dén k¥ thuat dat ludi va ¢ dinh luéi vao thanh bung.

Phau thuat noi soi dat lugi theo ki thuat Sugarbaker khong lam ting thém
tai bién cuoc mo. Hauters*2 nghién ciru 29 truong hop phau thuat Miles ni soi
kém dat ludi du phong theo k¥ thuat Sugarbaker khéng ghi nhan tai bién trong

mo lién quan dén k§ thuat nay.
4.2.3Thoi gian mo

Thai gian mé mot truong hop UTTT thudng phu thudc vao céc yéu td
nhu: phuong phap phau thuat, thé trang ngudi bénh, giai doan bénh, nhitng khd
khan khi thao tac do kich thudc u Ion, khung chau hep, xa tri vang chau truéc

mo, k§ nang PTNS va thoi quen phau thuat vién.

Trong nghién cau nay, chi thyc hién hai phuong phap phau thuat la phau
thuat Miles néi soi kem dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat
Sugarbaker va phau thuat Miles ndi soi kinh dién. Ting thi trong phau thuat da
duoc chuan héa, cac budc phau tich qua noi soi ciing nhu cat rong tang sinh
mon duoc thuc hién nhu nhau gitta hai phwong phap phau thuat.

Khéc biét duy nhat gitta hai phwong phap phau thuat 1a c6 thém phan dit
luGi trong phlic mac theo ki thuat Sugarbaker: day 1a phan thém vao sau khi

hoan thanh cac budc cua phau thuat Miles ndi soi kinh dién.
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Trong thoi gian dau thue hién phau thuat Miles noi soi kinh dién, mot &
kip mo phau thuat & thi bung, sau d6 é kip mé nay tiép tuc phau thuat ¢ thi tang
sinh mén. Gan day nhém nghién ctu tién hanh phau thuat Miles noi soi kém
dit ludi theo ky thuat Sugarbaker vai hai & kip mé cuing ltc: & kip mé tha nhét
phau thuat & thi bung va @ kip mé tht hai phau thuat & thi ting sinh mén. Do
d6, mac du c6 thém thoi gian cia phan dit ludi theo ky thuat Sugarbaker nhung

tong thoi gian mo cia nhém I dai hon so voi nhom II khéng dang ké.

Nhom nghién ctu nhan thay thoi gian dat lugi ngan, trung binh 15,4
phut, tir 13 dén 20 phut, khéng anh huong nhiéu dén thoi gian toan bo caa cudc
md. Hauters!” cho rang ky thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh
HMNT thuc hién don gian hon so voi ky thuat Sugarbaker trong diéu tri bién
chung thoat vi canh HMNT. Thoi gian thuc hién trung binh 15 phut, khong lam
kéo dai cuoc mo*.

Hau hét cac nghién ctu béo céo thoi gian dat ludi trong phlic mac du
phong thoat vi canh HMNT la ngan, dudi 30 phat (bang 4.3).

Bang 4.3 Thoi gian déat lwoi caa cac nghién ciu khac

Nghién ciru Thoi gian dat lwoi (phat) Ky thuat dat luéi
Berger (2008)*° <5 IPOM- Keyhole
Martinek (2012)%3 15 (10-25) IPOM- Keyhole
Hauters (2016)%2 15 (12-30) IPOM- Sugarbaker
Lopez-Cano 5 IPOM- Sugarbaker
(2016)°

Chdng toi 15,4 (13-20) IPOM- Sugarbaker
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Phau thuat va nhat 1a PTNS ¢ nhimg nguoi bénh thira can thudng mat
nhiéu thoi gian hon do mac treo dai trang day, khé xac dinh mach mau cling
nhu kho khin trong thao tac cam nam va phau tich. Trong nghién ciu nay, hau
hét ngudi bénh ¢ BMI & mirc binh thuodng, ty 1& ngudi bénh thira can phan b
déu giira hai nhom. Do d6 thé trang ngudi bénh c¢6 anh hudng nhu nhau dén
thoi gian md & hai nhém nghién ctu.

Pé han ché nhitng yéu té co thé 1am sai Iéch két qua nghién ciu, nhom
nghién cau chi chon nhiig ngudi bénh ¢ giai doan chua xam 14n vao cac tang
lan can, vaty I¢ cac giai doan bénh ¢ hai nhom cling khéng khéc biét co y nghia.
Phan tich theo phuong phap phau thuat thi giai doan bénh va ty 18 xa tri ving
chau trudc mo ciia hai nhom ciing tuong duong nhau. Nhu vay ¢ ca hai nhom

nghién ciru, giai doan bénh khong anh huang khac biét 1én thoi gian mo.

Tat ca cac phau thuat vién tham gia nghién ctu déu c6 kinh nghiém
PTNS hon 100 trudng hop ung thu dai tryc trang, do d6 vé k§ ning PTNS da
& mc hoan chinh va 6n dinh. B4i véi nhdm phau thuat vién thuc hién ki thuat
Sugarbaker (nhém 1), ngoai kinh nghiém vé PTNS nhu phau thuat vién & nhom
I1, da thuc hién hon 30 treong hop PTNS dat ludi theo k¥ thuat Sugarbaker nén
cling da hoan thién va on dinh k§ ning vé ky thuat nay trudc khi budc vao
nghién ctru so sanh.

Trong nhirng nghién ctu so sanh gitra phau thuat Miles noi soi kém dit
lugi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker va phau thuat
Miles noi soi kinh dién, hau hét cac nghién ciru déu co thoi gian mé tuong

duong nhau gitra hai phuong phap (bang 4.4).
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Bang 4.4 Thoi gian mé caa cac nghién cieu khac

Thoi gian mé (phat)

Nghién ciu Ky thudt  Nhém dit Nhom khéong dit P

lwéi lwéi

Vierimaa IPOM 290 356 0,16
(2015)* Keyhole
Lopez-Cano IPOM 206 218 0,5
(2016)° Sugarbaker
Hauters (2016)%2 IPOM 225

Sugarbaker
Chang toi IPOM 180 173,5 0,8

Sugarbaker

Két qua nghién ctu ndy cho thay thoi gian mé trung binh caa nhém 1 1a
180 phut, dai hon khong dang ké so vai nhom 11 1a 173,5 phit. Thoi gian mo

trong nghién ciru ngan hon so v&i cac nghién ctu khac & phuong Tay®.

BMI trung binh trong nghién ctu 1a 21,9 kg/m?, thap hon so véi cac
nghién ctu khac cua phuong Tay>#?. Trong nghién cuau cua Hauters #?, thoi
gian md trung binh 1a 225 phat. BMI trung binh caa nghién ciu ndy kha cao 28
kg/m?. Nghién ciu ciia Lopez-Cano® cho thay thoi gian mo cia phau thuat
Miles noi soi kinh dién va phau thuat Miles noi soi kém dat lugi du phong
khong khac nhau c¢6 ¥ nghia. Ngoai ra trong nghién cttu nay BMI trung binh
kha cao, 26,9 kg/m? & nhdm phiu thuat Miles néi soi kinh dién va 25,3 kg/m?
& nhom phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong. Mic du khong co su

khéac biét vé BMI trung binh giita hai nhém nghién ctru nhung tac gia nhan xét
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nhiing truong hop thira can hay béo phi gay rat nhiéu kho khan khi thyc hién
ki thuat cat toan bo mac treo truc trang. Piéu ndy cho thay BMI & muc binh
thuong co thé 1a yéu té thuan loi cho phiu thuat Miles noi soi, gip rdt ngan
thoi gian cudc mo so véi ngudi bénh c6 BMI & muc thira can.

Thoi gian dat luéi trong phuc mac theo ki thuat Sugarbaker trung binh
15,4 phat. Khi so sanh vai tong thoi gian cudc mo, thoi gian dit ludi chi chiém
8,5%. Piéu nay chiing to PTNS dit ludi theo ki thuat Sugarbaker khéng l1am
kéo dai thoi gian mé.
4.3 Két qua sau mo

4.3.1Phuc hoi hoat dong rudt sau mod

Thoi gian phuc héi chire ning rudt, thudng dugc danh gia trén 1am sang
bang thoi gian HMNT hoat dong tré lai (ra hoi, dich phan), 1a mot trong nhiing
tiéu chi danh gia chat lugng phiu thuat. Thoi gian ndy cang ngan gidp nguoi

bénh hoi phuc nhanh, giam thai gian nam vién va giam bién ching sau mo.

Phau thuat Miles noi soi kém dat lugi du phong thoat vi canh HMNT
theo k¥ thuat Sugarbaker ciing giy ra lo ngai vé kha ning lam cham di hoat
dong caa HMNT, hay nang hon 1a bién chtng tac dai trang.

Két qua nghién ctiu cho thay thoi gian HMNT hoat dong tro lai ciia nguoi
bénh & nhdm | trung binh 1a 2,0 ngay khéng khac biét so vai nhém 11 1a 2,1
ngdy. Trong nghién ctru ndy ciing khong ghi nhan trudng hop tic dai trang nao
& nhdm phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong thoat vi canh HMNT
theo ky thuat Sugarbaker.

Nguyén Hitu Thinh'® nghién ctau 15 trudng hop phau thuat noi soi dat
ludi theo ki thuat Sugarbaker trong diéu tri thoat vi canh HMNT cho thay 87%
HMNT hoat dong tro lai trong vong 3 ngay.
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Trong nghién ctru khac so sanh 28 truong hop phau thuat Miles ndi soi
keém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker, thoi gian
HMNT hoat dong tré lai trung binh la 2,6 ngay khéng khac biét so vai 2,7 ngay

ctia nhém phau thuat Miles néi soi kinh dién%.

Thoi gian gan day, chwong trinh phuc hdi sém sau mé (enhanced
recovery after surgery - ERAS) d3 chimg minh dugc hiéu qua trong rit ngan
thoi gian liét ruot sau mo, thoi gian nam vién va giam ty 1& bién chiing trong
PTNS dai truc trang'®1%7. Tai Bénh vién Pai hoc Y duoc thanh phd H6 Chi
Minh di &p dung chuong trinh phuc hdi sém sau mé vao thuc hanh. Chuong

trinh ERAS duoc ap dung trudc mo, trong mo va sau mo.
4.3.2Thoi gian nam vién

K¥ thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh HMNT thuc hién don
gian hon so véi ky thuat Sugarbaker trong diéu tri bién ching thoat vi canh
HMNT vi khong c6 thém cac budc xi tri boc tach tui thoat vi, go dinh, giai
phdng tang thoat vi va kich thudce ludi dat trong phdc mac nho hon. Thoi gian
thuc hién ki thuat nay trung binh 15,4 phat, khong lam kéo dai cuoc mo*e8. Vi
dic diém it xam 1an, phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong thoat vi
theo k§y thuat Sugarbaker duoc ky vong gilip nguoi bénh phuc hdi sém hon va
giam duoc thoi gian nam vién gidng nhu phau thuat Miles noi soi kinh dién.

Két qua nghién ciru cho thay thoi gian nam vién trung binh cua nhém |
la 7,4 khong khac biét so vai nhom 11 1a 7,7 ngay.

Nhom nghién ctu nhan thidy mac du cd tiéu chuan xuat vién rd rang
nhung trén thuc té thoi diém xuat vién caa ngudi bénh con tly thudc vao nhiéu
yéu td ngoai chuyén mén nhu van hoa, tdp quan va noi ¢. Nguoi bénh & céch

xa bénh vién c6 xu huéng nam vién l1au hon.
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Thoi gian nam vién rat khac nhau giira cac nghién cau (bang 4.5). Thoi
gian nam vién rd rang chiu anh huong boi nhiéu yéu té chi phdi bao gom loai
phau thuat, ché d6 cham soc hau phau, bién chang va ca van hoa tip quan &

mdi khu vuc, qudc gia.

Bang 4.5 Thoi gian nam vién cia cac nghién ciru khac

Thei gian nam vién (ngay)

Nghién ciu Ky thuat  Nhom dit  Nhom khong p
luéi dat luoi
Vierimaa IPOM
10,2 9,5 0,7
(2015)* Keyhole
Lépez-Cano IPOM
5 8 9 0,6
(2016) Sugarbaker
IPOM
Hauters (2016)* 14 (7-25)
Sugarbaker
Odensten
Sublay 12 12 0,7
(2017)%
IPOM
Chung 0i 74 7,7 0,2
Sugarbaker

Hauters (2016)* bao c4o mo ta loat ca gom 29 truong hop phau thuat
Miles noi soi kém dat ludi du phong thoat vi theo ky thuat Sugarbaker, thoi
gian nam vién trung binh 1a 14 ngay, ngan nhat 7 ngay, dai nhat 25 ngay. Thoi
gian nam vién kéo dai c6 thé do ty 18 bién ching sau mo cao 27,4% gom 3,4%

nhiém truing tiéu, 3,4% ban tac rudt, 17,2% nhiém trung vét mé tang sinh mén
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va 1 truong hop (3,4%) tic rudt non do thoat vi ting sinh mén qua vi tri bung

duong khau phdc mac chau.

4.3.3Bién chirng s6m sau mo

Bién chirng sau md 1a mét trong nhimg thudc do vé hiéu qua va tinh an

toan cua phau thuat.

Tac rudt co hgoc sau mo

Tac rudt co hoc sau md 1a mot trong cac bién chitng niang, c6 thé can

phai md cap ctru dé giai quyét tinh trang tac rudt va giai quyét nguyén nhan gay

tac rudt. Ty 18 tac rudt co hoc sau mo khac nhau gitra cac nghién ctu, duoc md

ta trong bang 4.6.

Bang 4.6 TAc rudt co hoc cia cac nghién ciru khac

Ty I8 tac rudt co hoc sau moé

Nghién ciu Ky thuat Nhéom  Nhom khéng dit P
dit lui luéi
IPOM
Vierimaa (2015)°® 5,7% 2,9% 1
Keyhole
L6pez-Cano IPOM
: 20,8% 14,2% 0,4
(2016) Sugarbaker
IPOM
Hauters (2016)* 3,4%
Sugarbaker
Odensten (2017)*° Sublay 2% 1% 0,7
IPOM
Chung toi 0 2,4% 08

Sugarbaker
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Trong nghién ctru nay, c6 2 trudng hop (2,4%) & nhom phau thuat Miles
noi soi kinh dién bi tac rudt co hoc do dinh sau mo, diéu tri bao tén thanh céng.
Ca hai truong hop tac ruot déu xuat hién triéu ching som trong 5 ngay dau sau
md. Khong co trudng hop ndo tic rut do hep duong ham HMNT sau dit ludi,

thoat vi ndi hay xoin quanh HMNT.

Truong hop thi nhit 1a ngudi bénh phau thuat Miles noi soi kinh dién bi
tac rudt co hoc do dinh sau mé, diéu tri bao ton thanh cong. Pay 1a ngudi bénh
nam, 56 tuoi, triéu chung tac ruot xuat hién vao ngay hau phau tha 3, gom céc
triéu chirg dau bung quan con, chudng bung, HMNT khong hoat dong. Nguoi
bénh dugc chup X quang cat 1op dién toan ving bung, xac dinh tic ruot do
dinh, vi tri dinh vao vét mé hé chau phai. Nguoi bénh duoc dat thong mili da
day, diéu tri noi khoa, triéu chang tic rudt cai thién va HMNT hoat dong vao

ngay hau phau thir 7. Ngudi bénh xuat vién vao ngay hau phau thi 9.

Truong hop thi hai 1a ngudi bénh ni, 71 tudi, triéu ching tac rudt xuat
hién vao ngay hau phau 5. Nguyén nhan tac ruét 1a do dinh vao vét mé trocar
rén. Cac triéu chang tac rudt bién mat sau diéu tri ndi khoa, HMNT hoat dong
vao ngay hau phau thir 8 va xuat vién vao ngay hau phau thir 9. Ngudi bénh

nay thuoc nhdm phau thuat Miles noi soi kinh dién.

Hauters (2016)*2 nghién ctru 29 truong hop UTTT thap duoc phau thuat
Miles ndi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat
Sugarbaker, ghi nhan ty I tac rudt co hoc sau mo 1a 3,4% (1 trudng hop).
Nguyén nhan tic rudt 12 do mot quai rudt non thoat vi tang sinh mén qua vj tri
bung duong khau phlic mac viing chau. Khong cé truong hop tic rudt non do
dinh vao luégi hay tic dai trang do 18i k§y thuat khi dit lugi theo k§ thuat

Sugarbaker dugc ghi nhan. Ngoai ra, nghién ctu cua Hauters con ghi nhan
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thém 1 trudng hop hep mtc ¢ vira caa HMNT, phat hién sau mé 1 thang, va

dugc xu tri bang cach nong HMNT.

Mot nghién ciru khéac cua Lopez-Cano® ¢ ty Ié tic rudt co hoc sau md
cua phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong theo ki thuat Sugarbaker
1a 20,8% cao hon so véi 14,2% cua phau thuat Miles noi soi kinh dién, khéc
biét khong ¢ y nghia thong ké. Tuy nhién tac gia khdng cung cip thém thong

tin vé nguyén nhan cua tic rudt cling nhu phuong phap diéu tri.
Nhiém trung vét mo

Trong nghién ctru ndy, tat ca cac truong hop nhiém trung déu & vét mo

tang sinh mén, ty 1¢ 2,4%, chi can thay bang va cham soc tai chd.

Nghién ciru cia Hauters (2016)* ¢4 ty 1¢é nhiém tring vét mo 1a 17,2%,

trong do tat ca cac truong hop 1a nhiém tring vét moé viing tang sinh mon.

Nghién cau caa Lopez-Cano® ciing ghi nhan hau hét cac truong hop
nhiém tring vét mé 1a ¢ viing tang sinh mén, ty 1& 12,5% & nhém phau thuat
Miles noi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat
Sugarbaker va 7,1% & nhom phau thuat Miles noi soi kinh dién, khac biét khdng
c¢6 ¥ nghia thong ké.

Nhom nghién ctu nhan thay viéc lay bénh pham qua vét mo tang sinh
mon 1a nguy co gay nhiém tring néu khdng c6 cac bién phép bao vé nhu che
chan phau truong, khau kin hau mén, sat tring ving da quanh hau mén.

4.3.4Ty 18 mo lai va tir vong vi bién chitng

T vong sau mo ¢6 thé 1a hau qua cia mot bién chiing ngoai khoa nang
hoac bénh noi khoa di kém ctia nguoi bénh. Hau hét cac nghién ctu vé phau
thuat Miles néi soi kem dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat

Sugarbaker khong ghi nhan tir vong trong vong 30 ngay sau mo.



91

Phan 16n céc bién ching sau mé déu 1a cac bién ching nhe, khdng can
can thiép phau thuat lai. Vai nghién ctu ¢ ghi nhan mot sé it cac ca mé lai vi

bién chirng tic rudt co hoc sau mo, su khéc biét khong co y nghia théng ké*25¢,

Trong nghién ctu nay, ty 18 bién chiing chung sau moé 1a 12%, trong d6
khdng c6 bién chiing nang can can thiép mé lai hay ter vong (Clavien Dindo 3-
4). Ty 18 bién chiing sau mé ciia nhém | 12 10,5% (4/38 truong hop) thip hon
s0 vGi nhom 11 1a 13,6% (6/44 truong hop), khéc biét khong c6 v nghia thdng
ké.

Theo bao cao cua Hauters (2016)*, ty I bién chung chung sau mé cua
phau thuat Miles noi soi kém dat ludi du phong thoét vi canh HMNT theo k§
thuat Sugarbaker 1a 27,6%, trong d6 phan Ion la cac bién chirng nhe nhu nhiém
tring tiéu (3,4%), nhidm tring vét mé tang sinh mén (17,2%). Hauters ciing
bao cao 1 trudong hop (3,4%) phai mo lai vi tac ruot non do thoét vi tang sinh
mon (bung duong khau phdc mac vung chau). Khong cé trueong hop nao tu
vong trong vong 30 ngay sau md. Khdng c6 bién chimg nao lién quan dén ludi
duoc ghi nhan trong béao cao nay.

Mot nghién cau khéc cia Lopez-Cano® cd ty 18 bién ching cua phau
thuat Miles noi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ki thuat
Sugarbaker 1a 41,7% cao hon so vé&i 21,4% cua phau thuat Miles noi soi kinh
dién, khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Cac loai bién ching dwoc mo ta
trong nghién ctu ndy gom nhiém tring vét mo tang sinh mén, tac ruot. Tuy
nhién tac gia khdng cung cap thém théng tin vé nguyén nhan cua tic rudt ciing
nhu phuong phap diéu tri. Khong cé truong hop nao tar vong trong vong 30
ngay sau md. Khéng c6 bién chimg nao lién quan dén ludi duoc ghi nhan trong

béo céo nay.
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Theo bao céo tong quan hé théng caa Mohiuddin® gém 13 nghién ciu
véi 1070 truong hop so sanh gitra dat lugi du phong va khong dat ludi cho thy
ty 1& bién chang sau md khong khac nhau (RR = 0,96; 0,55-1,70; 1(2) = 0%;
P =0,71).

Trong phan tich gop cua Tzanis!®® gom 12 nghién ctu so sanh gitra dat
lu6i du phong va khong dat ludi dbi véi HMNT Kiéu tan cho thay ty 18 bién
chtng nang can mo lai, hay tir vong (Clavien Dindo 3-4) khdng khac nhau giira
2 nhom.

C6 18 vi nhiing bién chung lién quan dén k§y thuat Sugarbaker 12 it gap
nén ty Ié bién chang gdp phai trong phau thuat Miles noi soi kém dat luéi du
phong theo k¥ thuat Sugarbaker ciing twong tu nhu trong phau thuat Miles noi
soi don thuan va ty 18 mé lai vi bién chiing giita hai loai phau thuat ciing khong

co su khéc biét.
4.3.5Nguy co twong ddi bi tai bién va bién chirng
Tinh chung tt ca nhitng truong hop tai bién trong mé va bién chiing sau
mé caa nhom |14 7 treong hop (18,4%) va cua nhom 1112 8 treong hop (18,1%).
Nguy co tuong ddi bi tai bién va bién chiing sém sau mé cua phau thuat
Miles noi soi kem dit ludi theo ki thuat Sugarbaker so véi phau thuat Miles
noi soi kinh dién 1a 1,02 (véi khoang tin cay 95% la 0,33 — 3,12). Nhu vay phau
thuat Miles noi soi kem dat ludi theo k¥ thuat Sugarbaker khong lam tang nguy
co tai bién va bién chuang so véi phau thuat Miles noi soi kinh dién.
4.3.6Két qua ung thw hoc sau mé
Ty 18 song thém

Theo bao céo cua Uy ban ung thu Hoa Ky (AJCC)°, ung thu tryc trang

c6 ty 16 sdng con 5 nam cao (67%) cho tét ca cac giai doan ung thu. Trong do,
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ung thu tryc trang giai doan 1-2 ¢6 ty 18 séng con 5 nim cao nhat 90%, ké dén
1a giai doan 3 1a 74%. D6i voi giai doan 4, ty & song con 5 nam 1a 18%. Ddi
Vv6i ung thu truc trang c6 phau thuat Miles'™, hau hét cac bao cdo déu cho thay
ty 16 séng con sau phau thuat 12 thang 12 100%. Ty 1 séng con 3 nim va 5 nim

déu cao, lan luot 1a 90% va 83,3%.
Ty 1€ ung thw tai phat

Ung thu tai phat sau phau thua Miles co ty & khoang 30-34,9%, trong do
ty & di can gan-phdi (20%) nhiéu gap 2 1an so vai tai phat tai chd (10%)M2. Tai

phat & véach chau 2 bén, phic mac chau va hé truc trang 1a thuong gap nhét.
4.4 Két qua vé thoat vi canh hiu mon nhin tao

Ty 1é thoat vi canh HMNT tich lily 13 tiéu chi quan trong nhat dé danh
gia hiéu qua mot phuong phap du phong thoét vi. Do diéu kién han hep vé thoi
gian nén nhom nghién ctu chi danh gia két qua ngan han sau 1 nam theo ddi.
Ty 1€ thoat vi canh HMNT tich liiy khac nhau gitra c&c nghién cuu (bang 4.7).
Ty & nay chiu anh huong boi nhiéu yéu t chi phdi bao gom dic diém nén cua
ngudi bénh (tudi, BMI), thoi diém danh gia, cong cu danh gia, ki thuat dat ludi
du phong.

So véi cac nghién cau gan day vé du phong thoét vi canh HMNT, nghién
ctru ctia ching toi co két qua tot hon®*2. Trong nghién ctu nay, ty 18 thoat vi
canh HMNT tich liiy caa nhom | 12 0% sau 12 thang, thap hon so vé&i hau hét
cac nghién ctru trude d6. Két qua nay c6 thé duoc Iy giai bai mot s6 yéu té quan
trong. Thu nhat, thoi diém dénh gia cta chiing t6i con tuong ddi ngan, trong
khi thoat vi canh HMNT 1a bién chimg c6 xu hudng xuat hién muon va tich liy
theo thoi gian. Thur hai, ky thuat Sugarbaker vai luéi che pha rong va khong
tao diém yéu trung tdm gilp han ché gi&n rong 16 mé can co trong giai doan

sém sau mo. Thit ba, diac diém dan sb nghién ciu thuan lgi, bao gom BMI trung
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binh thap va ty 1& bénh nén gay ting ap luc 6 bung khdng cao, lam giam nguy
co thoat vi. Cudi cling, viéc ap dung chuong trinh ERAS gitip nhu dong rudt
phuc hdi sém, giam & dich trong 10ng rudt va han ché cac dao dong ap luc 6

bung, qua d6 giam thém nguy co hinh thanh thoat vi sém.

Bang 4.7 Thoat vi canh hau mdn nhan tao cua cac nghién ciru khac

Ty lé thoat vi canh Phauthuat  Phau thuat Vi tri ludi Thoi P
HMNT tich lay Miles c6 Miles gian
dat ludi khong dat theo doi
ludi (thang)
Jane (2009)*! 9,5% 81% Sublay 60 <0,001
Serra-Aracil 22,2% 44,4% Sublay 29 0,08
(2009)*2
Ventham (2012)% 59% 58% Sublay 12 1
Lépez-Cano 50% 93,8% IPOM 12 0,008
(2012)® Keyhole
Nikberg (2015)8! 53% 53% Sublay 12 0,176
Lambrecht (2015)% 6,3% 46,1% Sublay 40 <0,001
Vierimaa (2015)% 51,4% 53,1% IPOM 12 1
Keyhole
Hauters (2016)*2 7% -- IPOM 48 --
Sugarbaker
L6pez-Cano(2016)° 25% 64,3% IPOM 26 0,005
Sugarbaker
Brandsma (2023)'3  27,8% 37,2% Sublay 60 0,22
Chung toi 0 29,5% IPOM 12 0,001

Sugarbaker
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Thoi gian nghién cizu tir 10c phdu thudt cho dén hic danh gid cang dai,

ty 1¢ thoat vi canh hdu moén nhan tao tich liiy cang tang.

Cho dén hién nay, hau hét cac nghién ctu vé dy phong thoat vi canh
HMNT déu c6 thoi gian theo déi téi thiéu 12 thang va cd vai nghién ctiu thoi
gian theo doi kéo dai dén 60 thang>113,

Jane (2009)°! thuc hién nghién ciu du phong thoat vi canh HMNT bang
cach dit ludi sau co thang bung theo ki thuat Keyhole. Nghién ctu nay gom
27 truong hop dat luai du phong (nhom 1) so sanh véi 27 truong hop khong dat
lugi (nhém 11) cho thay ty 18 thoat vi canh HMNT tich liy sau 12 thang & nhém
| 14 4,8% thap hon so véi nhom 11 12 50%. Ty 1é thoét vi canh HMNT tich lity
cua ca 2 nhom déu tang 1én gan gap hai lan sau 5 nam, lan luot caa nhom | 1a
9,5% va nhom |1 1a 81%, cho thay bién ching nay tiép tuc gia ting theo thoi
gian, bat ké co dat ludi hay khéng.

Mét nghién ctru khac cua tac gia Hauters vé phau thuat Miles ndi soi kém
dat lugi du phong thoat vi canh HMNT theo ki thuat Sugarbaker cho thay ty 1¢
thoat vi canh HMNT sau 24 thang'” la 5%, ty 1€ nay ting 1én sau 48 thang® la
7%. Tuy nhién, ddy 1 bao cdo loat ca, khdng c6 nhdm chang dé so sanh, nén

murc d6 khang dinh vé hiéu qua du phong con han ché.

Trong nghién cuu cua chang téi, khéng ghi nhan truong hop thoat vi
canh HMNT nao trong 12 thang theo d6i & nhdm duogc dat Iudi dy phong theo
ky thuat Sugarbaker. Khi dbi chiéu véi két qua cua Hauters* va Jane® co thé
nhan thay rang ky thuat Sugarbaker cho hiéu qua du phong tét trong giai doan
sém sau mo. Sy 6n dinh nay duoc Iy giai boi dic diém co hoc cua k¥ thuat,
trong d6 ludi bao pha rong va tao dudng ham mét chiéu cho quai dai trang,
gitp han ché gian rong 16 mo can co va chiu luc day 6 bung tét hon so véi ky

thuat Keyhole. Nhitng dix liéu nay goi y rang, it nhat trong nam dau tién sau
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phiu thuat, k¥ thuat Sugarbaker c6 uu thé rd rét trong dyu phong thoat vi canh
HMNT.

Su khac biét vé thoi gian theo ddi va ky thuat dat ludi giai thich sy dao
dong Ion vé ty 1é thoat vi canh HMNT giita cac nghién cau. Tuy nhién, xu
huéng chung déu cho thay ty 1¢ thoat vi canh HMNT tich lily ting dan theo thoi
gian, ké ca ¢ nhom duoc dit ludi du phong. Do d6, nhiéu tac gia chuy@n nganh
thoat vi khuyén nghi rang danh gia hiéu qua dy phong can cé thoi gian theo dbi
tbi thiéu 5 nam dé phan &nh chinh xac gié tri 1au dai cua ky thuat.

Ty lé thoat vi canh hgu moén nhan tao tich liy trong phd~u thudt noi soi o
nhém dat hedi theo ki thudt Sugarbaker thdp hon so véi cdic phwong phdp
Keyhole.

Du phong thoat vi canh HMNT 12 van dé quan trong trong céc phau thuat
lam HMNT vinh vién. Trong mo mé, dat ludi sau co thang bung theo ki thuat
Keyhole di duoc ching minh c6 hiéu qua qua nhiéu nghién ciru ddi ching ngau
nhién vai thoi gian theo dbi kéo dai dén 5 nam®-%, Jane (2009)%* nghién cau
27 truong hop dat ludi du phong (nhom 1) so sénh véi 27 truong hop khong dat
lugi (nhém 1) cho thay ty 16 thoat vi canh HMNT sau 60 thang & nhom | 1
9,5% thap hon so vai nhom 11 1a 81%. Tac gia Jane dit ludi ¢ vi tri sau co thang
bung theo ky thuat Keyhole, str dung ludi c6 kich thudc 10cm x 10cm va xé
luGi hinh tron & trung tam kich thude 2,5cm x 2,5cm dé dai trang di qua. Uu
diém cua phuong phap dat ludi sau co thang bung l1a tranh cac bién chiing caa

rudt non lién quan dén ludi nhu dinh rudt, ro tiéu hoa.

O mot nghién ciru da trung tam khac, Lambrecht (2015)% ciing ap dung
ky thuat Keyhole sau co thang bung (ludi c6 kich thugc 10cm x 10cm, xé ludi
hinh tron ¢ trung tam kich thudc 2cm x 2cm). Nguoi bénh duoc chup X quang
cat 1op dién todn hai lan tai 4 va 40 thang dé danh gia thay d6i kich thudc 15
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mé& can co. Két qua cho thay kich thudc 16 mé can co gia ting 1 rét & nhom
khong dat ludi, trong khi gan nhu khong thay d6i & nhoém dit ludi. Lambrecht
cho rang hién tuong co rat ludi theo thoi gian gdp phan giit 6n dinh kich thudc
|6 M& can co, giup gidm nguy co thoat vi canh HMNT. Theo do, ty 1¢ thoat vi

& nhom khong dit ludi cao hon 7-8 1an so voi nhom dit ludi.

Bang 4.8 Kich thwéc 16 mé can co

Dién tich 16 mé can Nhém | Nhom 11 P
co' thanh bung (n=32) (n=16)
(mm?)
Sau mo 4 thang 511 499 0,896
Sau mo 40 494 688 0,024
thang
Thay d6i -17 189 0,001

Trong phau thuat noi soi, dit lugi theo ky thuat Keyhole ciing duoc danh
gia qua hai nghién ctru doi ching ngau nhién'>%, Nghién ciu cia Lopez-Cano®®
ghi nhan k¥ thuat Keyhole lam giam ty 1€ thoat vi canh HMNT so véi khong
dat ludi (p=0,008), nhung ty 1 thoat vi cia nhom dat ludi van con cao (50%
sau 12 thang) va cao hon so vai k¥ thuat Keyhole trong mé ma®52, Nghién cau
khong tim thady méi lién quan gitta thoét vi canh HMNT va cac bénh ddng méc
duoc b&o c4o trong y van trude d6 nhu déi thao dudng, phi dai tuyén tién liét,
t40 bon, bénh phdi tic nghén man tinh'®. Do d6, ty 1¢ thoat vi canh HMNT cao
& nhom dat ludi theo ki thuat Keyhole cd thé lién quan dén phau thuat noi soi.
Viéc thuc hién k§y thuat Keyhole tao ra mot 16 ¢ trung tdm ludi cho dai trang di

qua, theo thoi gian ludi & co rat va lam rong 16 & trung tim ludi. Nguoi ta da
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chting minh rang phau thuat noi soi diéu tri thoat vi canh HMNT bang k¥ thuat

Keyhole c6 ty I¢é thoat vi tai phat cao®“.

Nghién ciru con lai cua Vierimaa (2015)% ciing ghi nhan két qua tuong
tu, khi dat ludi trong phdc mac theo ki thuat Keyhole khdng lam giam ty 1¢
thoat vi canh HMNT, véi ty I¢é thoat vi 51,4% sau 12 thang. Nhiéu tac gia cho
rang 16 xé trung tdm cua ludi van 1a diém yéu cb hiru cua ki thuat Keyhole, dic
biét & ngudi bénh co nguy co cao nhu bénh phdi tac nghén man tinh, béo phi
c6é BMI >30 kg/m2.

Nhan thay han ché nay, Lopez-Cano (2016)° dé xuat ki thuat Sugarbaker
trong phau thuat noi soi nhu mét giai phap khac phuc. K¥ thuat nay khéng tao
15 trung tAm ma cho dai trang di 1éch bén dudi luéi, gidp loai bo diém yéu cua
Keyhole. Nghién ctu tong quan hé thdng cua Hansson?® ciing cho thay ki thuat

Sugarbaker c6 ty 18 tai phat thap hon dang ké so véi Keyhole.

O phau thuat Miles noi soi, ki thuat Sugarbaker trong du phong thoét vi
canh HMNT dugc danh gid trong hai nghién ctru cua Hauters*? va Lépez-
Cano®. Nghién ctru cua Hauters (2016)*2 bao céo loat ca 29 nguoi bénh st dung
ludi polyester kich thudc 15 cm x 15 cm ¢6 16p chéng dinh mot mat; sau 48
thang, ty 18 thoat vi canh HMNT 1a 7%, thap hon nhiéu so véi cac nghién ctu
dung ky thuat Keyhole!>®®. Tuy nhién, nghién ctru nay khong cé nhdm ching,

han ché kha nang so sanh.

Nghién ciru ddi ching ngau nhién cua Lopez-Cano (2016)° khic phuc
duoc han ché trén khi so sanh 24 truong hop phau thuat Miles noi soi kém dit
ludi Sugarbaker véi 28 truong hop khong dat ludi. Ludi st dung la
polypropylene hinh bau duc kich thuéc 15 cm x 20 cm ¢6 16p phu chéng dinh.
Sau thoi gian theo doi trung binh 26 thang, ty Ié thoat vi canh HMNT giam con
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25% so Véi 64,3% & nhom khong dat ludi (RR=0,39; 95% Cl: 0,18-0,82;
p=0,005).

Ty lé thoat vi canh hgu mén nhan tao tich liy khdac nhau o cac nhém dan

s6 nghién cizu chuyén biét.

Trong nghién ciru caa ching tdi, ty 16 thoat vi canh HMNT & nhém tudi
I6n hon 60 1a gap bdn 1an so véi nhém tudi nho hon 60. Két qua nay phu hop
véi nhiéu bao céo trude ddy, trong d6 16N tudi duoc xac dinh 13 mot yéu té nguy
co doc 1ap cua thoat vi canh HMNT®L, Trong hau hét cac nghién ctru, do tudi
tir 60—70 ghi nhan c6 ty 1é cua thoét vi canh HMNT cao. Diéu nay xay ra la do
strc manh ctia cac co thanh bung c6 xu huéng giam di khi 16n tudi. Nam 2011,
mot nghién ctiu quy mo 16n véi thoi gian theo ddi 10,5 nam da cho thay do tuoi
>60 la mot yéu t6 nguy co doc lap ddi voi thoét vi canh HMNT. Trén thuc té,
mot nghién ciu doan hé tién cau da phat hién ra rang nguy co xay ra thoat vi

canh HMNT ting 4% cho mdi nim'*®,

Khi so sanh két qua nghién ciru caa ching tdi véi cac nghién ctiru phuong
Tay, dac biét 1a Hauters* (2016) va Lopez-Cano® (2016), c6 thé nhan thay su
khéac biét dang ké vé dic diém ngudi bénh, yéu té vén ¢ anh huang quan trong
dén hiéu qua du phong thoét vi canh HMNT. Cu thé, & nhom dit ludi theo ki
thuat Sugarbaker, ty 1& dai thiao duong 1a 13,1%, phi dai tuyén tién liét 7,8%,
va bénh phéi tic nghén man tinh 2,6%. Pay déu l1a nhiing bénh 1y da duoc
chtng minh lam tang ap luc 6 bung, giam chat luong mé va lam ting nguy co
thoat vi canh HMNT trong nhiéu nghién ctu quéc té. Tuy nhién, tan suat cua
ching trong nghién ctu ndy thap hon dang ké so voi bao céo tir cac nudc
phuong Tay (dai thao dudng 15-25%, COPD khoang 10—18% va phi dai tuyén
tién liét 1én dén 20-30%).
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Trong bao céo cua Hauters*? (2016), du ap dung k¥ thuat Sugarbaker, ty
16 thoat vi canh HMNT van dat 7% sau 48 thang. Tuong tu, thir nghiém dbi
chirng ngau nhién cua Lopez-Cano® (2016) ghi nhan ty I¢ thoat vi canh HMNT
25% sau 26 thang ¢ nhom dat ludi. Nguoi bénh trong hai nghién ctru nay cé
BMI cao hon (27-30 kg/m?) va ty 18 bénh nén cao hon, bao gdm dai thao dudng
khoang 20%, COPD gan 15% va phi dai tuyén tién liét khoang 30%. Céc yéu
t6 nay lam ting ap luc 6 bung kéo dai va anh huong bat loi dén qué trinh lién

se0, tir 46 1am gia ting nguy co di 1&ch ludi va gidn rong 16 ma can co.

Nguoc lai, nguoi bénh trong nghién ctiu ciia ching tdi co6 BMI thap va
ty 1& bénh nén thap, tao diéu kién thuan loi dé ki thuat Sugarbaker phét huy
hiéu qua t6i da. Luc cang thanh bung giam, md m& thanh bung mong hon,
duong ham dai trang it bi bién dang va nguy co di 1éch ludi thap. Diéu nay gilp
ly giai tai sao khong co truong hop thoat vi canh HMNT nao dugc ghi nhan
trong 12 thang theo ddi, thap hon rd rét so voi két qua cua Hauters va Lopez-

Cano, du ap dung cung k¥ thuat.

Nhitng dix liéu nay cho thay hiéu qua cta ki thuat Sugarbaker khdng chi
phu thudc vao ban than ki thuat ma con chiju anh huong dang ké bai dic diém
nguoi bénh, dic biét 12 tudi, BMI va cac bénh nén 1am ting ap luc 6 bung. Két
qua nghién cau hién tai cho thay k¥ thuat Sugarbaker c6 kha nang hoat dong
hiéu qua trong nhom nguoi bénh c6 BMI thap va it bénh nén, dic diém thuong

gap & dan s Viét Nam.
4.5 Nhirng diém manh va han ché ciia nghién ciru

Pay 1a mot nghién ciu két hop hdi ciru va tién ciru, ¢6 ¢ mau du 16n dé
so sanh ty 18 tai bién va bién chting sém, két qua phuc hoi sau mo va ty 1é thoat

vi canh HMNT gitra hai phuong phap 1a phau thuat Miles noi soi kém dit luéi
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dy phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat Sugarbaker va phau thuat Miles
noi soi kinh dién.

Tat ca cac trudng hop trong ca hai nhém nghién ctru déu dugc chan doan
truéc mo, phau thuat va danh gia sau mo theo cling mot quy trinh thdng nhét

va bdi cac bac si tai cung mot khoa trong mot bénh vién.

Hai nhém nghién ctru c6 dic diém nguoi bénh, dic diém bénh tuwong
d6ng nhau 13 co sé cho su so sanh vé hiéu qua diéu tri gitta hai phuong phap
mo.

Nhuoc diém cua nghién ciru 13 han ché vé thai gian theo ddi co thé anh
huong dén ty 1¢ bién chung chung. Ngoai ra, cling do thoi gian nghién ciu c6
han nén cac nguoi bénh trong nghién ctru chua du thoi gian theo ddi sau mé
can thiét dé cd thé danh gia chinh xac hon hiéu qua 1au dai vé phuong dién du
phong thoat vi canh HMNT, d6 1a ty 1€ thoat vi canh HMNT tich lity sau 5 nam.
Mic du viéc so sanh nhém can thiép vai nhém chang lich sir co ¥ nghia nhat
dinh, nhung van chua thé nao bang thiét ké nghién ciru can thiép 1am sang phan

bd ngau nhién.
4.6 Nhirng diém méi va tinh (ng dung ciia nghién ciiru
4.6.1Nhiing diém méi

Cho dén nay tai Viét Nam chi ¢é vai nghién ciu bao céo loat ca vé cac
loai bién ching lién quan dén HMNT va ty 18 thoat vi canh HMNT sau phau
thuat Miles, vé két qua sém diéu tri thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat
Sugarbaker, chua c6 nghién ctu ndo dé cap vé hiéu qua cua phau thuat Miles
noi soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker.

Pay 1a nghién ciru dau tién véi ¢ mau du 16n vé van dé nay.
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Ngoai ra, dén thoi diém nay trén y van thé gidi va trong nuéc, sb luong
nghién cau vé phau thuat Miles noi soi kém dit lugi du phong thoat vi canh
HMNT theo ky thuat Sugarbaker con chua nhiéu, nén loi ich that sy cia phau
thuat Miles néi soi kem dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat
Sugarbaker so v&i phau thuat Miles noi soi kinh dién van con nhiéu diém khéng
théng nhat, do d6 két qua caa nghién ciu nay c6 dong gop nhat dinh vao y van
thé gioi.

4.6.2Nhiing tng dung

Néu chon lua ngudi bénh thich hop, phau thuat Miles noi soi kém dit
ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat Sugarbaker 1a phuong phap
kha thi va an toan trong du phong thoat vi canh HMNT.

Véi viéc sir dung trocar va cac dung cu phau thuat tiéu chuan, cac phau
thuat vién néi soi kinh nghiém cé thé thuc hién phau thuat Miles ndi soi kém
dat lugi du phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat Sugarbaker ma khdng can

cac dung cu chuyén dung.
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KET LUAN

Qua nghién cau 82 truong hop UTTT c6 phau thuat Miles tir naim 2018
dén nam 2024, gém 38 truong hop phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du
phong theo ki thuat Sugarbaker va 44 trudng hop phau thuat Miles néi soi kinh

dién, nhém nghién ctu rat ra nhitng két luan sau:

1. Ty 18 tai bién va bién chimg chung ctia nhom phau thuat Miles néi soi
keém dat ludi du phong theo ky thuat Sugarbaker la 18,4% khong khac
biét so vai 18,1% caia nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién. Khéng
c6 cac tai bién ning trong md nhu tén thuong cic tang, mach mau
chinh, khong ¢ ca ndo mé lai vi bién chimg, khong co tir vong trong
mo va 30 ngdy sau md. Cac két qua trong moé nhu: thoi gian mo, luong
mau mat cta hai nhém ciing khong khac biét c6 y nghia.

2. Thoi gian phuc hdi luu théng rudt sau mé, thoi gian nam vién sau mo
cia nhom phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong theo k§
thuat Sugarbaker va nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién 1a tuwong
duong nhau.

3. Két qua vé ty 1& thoat vi canh HMNT sau 12 thang ctia nhém phau
thuat Miles noi soi kem dat ludi du phong theo ki thuat Sugarbaker
la 0% thap hon so véi 29,5% ciia nhdm phau thuat Miles noi soi kinh

dién, khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké, p=0,001.

Nhom nghién ctu nhan thay phau thuat Miles noi soi kém dat ludi du
phong theo k¥ thuat Sugarbaker an toan vé phuong dién k¥ thuat, khong tiang
ty 1 tai bién va bién chiing sém, khong 1am cham phuc héi luu thong rudt,
khong kéo dai thoi gian nam vién va gidp giam ty Ié thoét vi canh HMNT so

véi phau thuat Miles noi soi kinh dién.
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KIEN NGHI

1. C6 thé thyc hién phau thuat Miles noi soi kém dat lugi du phong theo
ky thuat Sugarbaker ¢ nguoi bénh ung thu truc trang mot cach an toan véi muc
dich giam bién chang thoat vi canh HMNT, dic biét & nhém ngudi bénh ung
thu truc trang tir 60 tudi tro 1én.

2. Can tiép tuc thuc hién nghién ctu nay véi thoi gian theo ddi dai hon
dé xac dinh hiéu qua 1au dai cta phau thuat Miles noi soi kém dit luéi theo ky

thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh HMNT.
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PHU LUC 1
Giay chap thuan cia Héi dong dao dic trong nghién ciu y sinh hoc

DAIHOC YDUGCTPHOCHIMINH  CONG HOA XA .
ONG HOA XA
HOIDONG PAO DUC TRONG NCYSH HOI CHU NGHIA VIET NAM

R Djc lip - Ty do - Hanh phi
‘ SOZQ:[_ /HDPD-DHYD oclap - Tu do anh phic
VIv chap thudn céc vén 88 dao dic NCYSH 7P, HG Chi Minh, ngay/9 thang I/ nam 2021

CHAP THUAN CUA HOIDONG PAO PU'C TRONG

N CUU Y SINH HOC PAI HOC Y DUQC TP. HO CHi MINH

s : \ % I}lB-VNOl002/IOR60008603/FWA00023448

Can cic Nghi quyét s6 10/NO-HPT ngay 20/10/2020 cua Hpi déng truong Pai hoc

Y Dugc TP. Ho Chi Minh vé viéc ban hanh Quy ché T6 chire v ing cia Dai h
Y Dwege TP. H3 Chi Mink, Quy ché T6 chirc va hoat dong cua Pai hoc

Can cir Nghi quyét s6 26/NQ-HPT ngay 20/10/2021 cia Héi dong Truong Pai hoc
Y Duge TP. Ho Chi Minh vé viée didu chinh mot s6 nji dung tai Nglﬁ quyét fé 10/NQ-
HDT ngay 20/10/2020 cia Hi déng Trieong vé viéc ban hanh Quy ché t6 chitc va hoat
dong cia Dai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Mink;
Can cir Quyet dinh s6 2626/0P-BYT ngay 22/7/2008 cia B§ trucmg Bé Y té vé viéc ban
hanh Quy ché ve t6 chire va hoat dgng cia Héi dong dao dicc trong nghién cieu y sinh hoc;
Can cic Quyet dinh 56 3870/0D-DHYD ngay 6/10/2016 ciia Hiéu truomg Dai hoc
Y Dugc TP. Ho Chi Minh vé viée ban hanh Quy ché 16 chikc va hoat déng ciia Hoi déng
dao ditc trong nghién ciru Y sinh hoc;
Can cit Quyét dinh s6 939/QD-DHYD ngay 20/5/2021 cia Hiéu truong Dai hoc
Y Dugc TP. Ho Chi Minh ve viéc thanh ldp Hpi déng dao dic trong nghién cieu y sinh
hoc, nhiém ky 2021 - 2026;
Trén co so xem xét cua thuong truc Hoi dong Pao dire trong nghién ciru y sinh hoc
Bai hoc Y Duge TP. Ho Chi Minh ngay 16/11/2021.
Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc chp thuan vé céc khia canh dao dirc
trong nghién ciru d6i voi _(_ié tai:
* Tén de tai: Ket qua phau thudt néi soi ddt ludi die phong thoat vi canh hdu mén nhan tao
theo ky thugt Sugarbaker ¢ ngudi bénh ung thu truc trang cé phdu thugt Miles |
* Ma s6: 21525 - DHYD
* Ngudi thuc hién: Pham Ngoc Truong Vinh - Nghién cieu sinh
*Don vi ch tri: Pai hoc ¥ Duge TP. Ho Chi Minh
* Dia diém trién khai nghién ctru: Bénh vién Pai hoc ¥ Diege TP.HCM
* Thoi gian tién hanh nghién ciru: tir thang 12/2021 dén thang 12/2024
» Phuong thirc xét duyét: Qui trinh day di
Ngay chap thugn: 19/11/2021
Luu y: HDDD c6 thé kiém tra ngiu nhién trong thoi gian tién hanh nghién ciru

NGHIE

HER TM. HQI PONG
R ~ CHUTICHHOIDPONG



PHU LUC 2
PHIEU THU THAP SO LIEU

1. Thoéng tin ngwoi bénh

S6hd so:........... Sé nhap vién: ...........

2. Thoéng tin bénh hoc

Cannang: ........

Hoa xa tri tan ho tro:

1Cé

0 Khong

Bénh d6ng mac (hen, COPD, dai thio dudng, phi dai tuyén tién liét...):
1 Cé

[J Khong

Tién cin phau thuat ving bung

1Cé

O Khong



3. Thong tin phau thuat

Tai bién trong mé:

1 Chay mau

[0 Thang bang quang
L] Thang ruot

0 Khéc

Loai ludi sir dung:

] PVDF-PP

O ePTFE

O Khac:

Cach cé dinh ludi:

[ Chi khau

O Ghim bam

O Phéi hop chi khau, ghim bam

4. Théng tin hau phau

Bién chang sém sau mo:

1 Chay mau

O TAc ruot

0 Nhiém tring vét mé

O Bi tiéu

Bién chimg lién quan dén ludi:
O Nhiém trung luéi

O TAc ruot

L1 Thang rudt



0 RO tiéu hoa

5. Thoéng tin tai kham sau 1 nim

CT NQUC BUNG ChAU: ...
Bién chirng thodt vi canh hau mdn nhan tao: O C6 [J Khdng

Bién chung khac: O C6 O Khéng

Giai doan ung thu: [J Tai phat................. [0 Khong tai phat:................

LODican................. [0 Khoéng di can:.................



PHU LUC 3
BAN THONG TIN DANH CHO POI TUQNG NGHIEN CUU
VA XAC NHAN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
(Danh cho ngwoi bénh du phong thoat vi canh h@u mén nhéan teo)

Tén nghién cieu: Két qua phau thuat noi soi dit ludi du phong thoét vi
canh hau mén nhan tao theo k¥ thuat Sugarbaker ¢ ngudi bénh ung thu truc trang

c6 phau thuat Miles
Nghién ctru vién chinh: Tén tac gia/Cac tac gia
Pon vi cha tri:
Co quan phéi hop nghién ciu:

I. THONG TIN VE NGHIEN CcUU
Muc dich va tién hanh nghién cieu

Thoat vi canh hau mon nhan tao (HMNT) Ia mot bien ching pho bién sau khi
lam HMNT, c6 ty I¢ mAc cao tai Viét Nam. Khoang 1/3 céc truong hop thoat vi canh
HMNT xay ra bién chiing nhu nghet, Ket.. can phai mo cap ciu. Viée diéu tri thoét vi
canh HMNT cé ty Ié tai phat cao. Chinh vi vay viéc du phong thoét vi canh HMNT
cd vai quan trong, gilp cai thién chit lwvong séng cua ngudi bénh.

Hién nay, phau thuat noi soi (PTNS) du phong thoat vi canh HMNT theo k¥
thuat Sugarbaker 13 mot phuwong phép an toan, it xam lan, gitap ngudi bénh hoi phuc
nhanh, giam dugc bién ching thoat vi, dugc khuyén cao bai hoi thoat vi chau Au
(EHS). Tai Viét Nam, hién chua c6 cong trinh nghién ciru vé linh vuc nay. Vi vay,
chiing t6i tién hanh nghién ciru nham danh gia két qua du phong thoét vi canh HMNT
theo k§ thuét nay. Toan b chi phi lu6i do nguoi bénh chi tra. Su khong ddng y tham
gia nghién ciu s& khdng anh huong dén quy trinh tham kham va diéu tri cia nguoi
bénh tai bénh vién.

CAc nguy co va bt lgi:
Bat lgi:

e Anh/chi can mot it thoi gian dé hoi va hiéu rd vé nghién ciu, nghe tra 10i
nhitng chi tiét lién quan den nghién cau. Anh/chi s€ tu chi tra chi phi luoi
(khong dugc tai trg).



e Viéc dit luéi du phong van c6 mot s6 rui ro lién quan dén tai bién luc dit lugi
va bién ching sau mo lién quan dén ludi nhu ro tiéu héa. Chang toi sé ludn
theo doi nguoi bénh ki cang dé phat hién sém cac bien chirng (néu cd) va xu
ly kip thoi.

Lgi ich:

e Anh/ chi duoc du phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat it xam l4n, hiéu
qua.

Nghién ctru don thuan 1a hoat dong vé chuyén mén, khdng hd tro tai chinh cho
nguoi bénh tham gia nghién cau.

Néu co bat ky thac mic nao lién quan dén nghién ctu, anh/chi c6 thé lién hé
véi cac thanh vién phu trdch nghién cau: ThS Bs Pham Ngoc Truong Vinh, dién
thoai: 0905752990, email: vinh.pnt@umc.edu.vn

Il. SUTU NGUYEN THAM GIA VA TINH BAO MAT

e Néu anh/chi dugc chan doan ung thu truc trang, phau thuat Miles, ching toi
mudbn mai anh/chi tham gia vao nghién ctru. Quyét dinh tham gia 1a hoan toan
tu nguyén va khéng ai c6 thé ép bugc hoic du dd anh/chi.

e Anh/chi c6 thé tir chéi, thay doi quyét dinh hay rat khoi nghién ciru ma khong
lo ngai anh hudng dén quy trinh tham kham va chita bénh thuong qui tai bénh
vign.

e Sau khi dugc cung cap thong tin vé nghién ciu, nhitng loi ich va bat lgi duéi
day, anh/chi hay can nhac that k§, hay hoi thanh vién trong nhém nghién cau
bat ky cau hoi nao con thac mac. Néu ddng y tham gia nghién ctu thi anh/chi
hay Ky tén vao ban dong thuan.

¢ Nghién ctru cua chung téi sé thu thap cac théng tin stirc khoe cua cua anh/chi.
Nhitng théng tin nay sé duoc git an toan va bao mat.

Ho so bénh an caa anh/chi s& dugc dan ma sé nghién ciru va dugc kiém tra
thuong xuyén bai nhom nghién ctru. Tén cua anh/chi s€ khong dugc st dung trong
céc bao cao ciing nhu cac cong bd khoa hoc lién quan. Cac thong tin khoa hoc khac
tir mau mau s& dugce luu trir an toan va chi duoc sir dung khi duoc phép cua hoi dong
y dirc va nguoi tham gia nghién cuu.

I1l. PHAN CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, di co co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan deén nodi dung trong nghién cuu nay.

T6i da ndi chuyén truc tiép voi nghién ciru vién va dugc tra 10i thoa dang tat
ca cac cau hoi. Téi nhan mét ban sao cia Ban Thong tin cho do6i tugng nghién ciru va
chap thuan tham gia nghién cuiru nay.

T6i tw nguyén dong y tham gia nghién ctu



chat,

Chir ky cia ngwoi tham gia:
Ho tén Chir ky
Ngay thang nam:

Chir ky ciaia Nghién ciru vién/nguéi lay chap thuan:

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang ngudi bénh/ngudi tinh nguyén tham
gia nghién ciru ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac
thong tin nay di duoc giai thich cian k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban

cac nguy co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién cau nay.
Ho tén Chir ky
Ngay thang nam:




PHU LUC 4

DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU



