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1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh can thiét caa nghién cau

Ung thu dai truc trang 1a bénh ly ¢6 ty 1é mac moi va ta vong cao ¢ trén thé gigi
cling nhu tai Viét Nam22, Hién nay, mé hinh diéu tri da chuyén khoa trong ung thu dai
tryc trang da trd nén phod bién va dugc trién khai rong rai trén thé gisi. Trong d6, phiu
thuat dong vai tro trung tim trong toan bd qua trinh diéu tri**%. Béi véi cac trudong hop
ung thu tryc trang (UTTT) thap - dng hau mén, phau thuat Miles ndi soi 1a phuong phap
diéu tri triét can hiéu qua’®. Tuy nhién, phau thuat nay di kém véi bién ching dang ké:
thoat vi canh hau mén nhan tao (HMNT), anh hudng rd rét dén chat luong song cua
ngudi bénh. Bién ching nay thudng gap hon & ngudi bénh ¢ bénh 1y 4c tinh, béo phi
hoic rdi loan chuyén h6a®™°, véi ty 1¢ c6 thé 1én dén 50%!L. Ty 1¢ thoat vi canh HMNT
sau phau thuat Miles dao dong tir 18,1% dén 38,5%, trong d6 HMNT ngoai phuc mac
khong gitp 1am giam bién ching so véi HMNT trong phic mact2. Mot sb trudong hop
thoat vi canh HMNT chua diéu trj c6 thé dan dén bién chang nghiém trong nhu hoai tir
rudt!®. Ngoai ra, thoat vi canh HMNT con gay kho khin trong viée dan ti va cham soc
HMNT hang ngay. Diéu tri thoat vi canh HMNT khéng chi c6 k¥ thuat phic tap ma con
di kém vai ty 1 tai phét cao, tir 11,6% dén 34,6%'3. Do d6, viéc chu dong du phong bién
ching nay trong qua trinh tao HMNT 12 can thiét,

Trong s cac bién phap du phong thoat vi canh HMNT, hai k¥ thuat dat ludi trong
phuc mac thuong duoc str dung la Keyhole va Sugarbaker. VVéi ky thuat Keyhole, dai
trang s& di xuyén qua vi tri trung tim ludi trudc khi ra ngoai thanh bung dé lam HMNT,
1a diém yéu nhét cua thanh bung, do d6 thoat vi canh HMNT d& xuat hién & vi tri nay?®.
Ky thuat Sugarbaker khic phuc duoc diém yéu cua ky thuat Keyhole, 16 mo can co &
thanh bung duoc che phu bang ludi dat trong phic mac. Nhiing bao cdo dau tién vé ki
thuat nay la nghién ctiru mo ta loat ca, cho thay tinh kha thi, an toan, ciing nhu tranh cac
bién chimg lién quan dén phau tich thanh bung khi dat luéi sau co thang bung'®’. Mot
s6 bao céo cho thay ky thuat Sugarbaker ¢ hiéu qua giam bién chang thoét vi canh
HMNT & ngudi bénh ung thu tryc trang, tuy nhién cac nghién cau phan tich gop van

chua chimg minh dugc diéu nay>®,



Cho dén nay, tai Viét Nam van chua c6 nghién ciru ndo danh gia hiéu qua caa ky
thuat Sugarbaker trong du phong thoét vi canh HMNT sau phau thuat Miles noi soi. Xuat
phat tir thuc tidn néu trén, nghién ciu nay duoc tién hanh nhim danh gia két qua vé
phuong dién phau thuat va phuong dién dyu phong thoat vi canh HMNT giita nhdm phau
thuat Miles noi soi kém dit ludi theo k§ thuat Sugarbaker va nhém phau thuat Miles noi

soi kinh dién trong diéu tri UTTT thap - dng hau mén vai cac muc tiéu sau:
b. Muc tiéu nghién ctu

- Xac dinh ty Ié tai bién trong md, ty 1& bién chirng sém sau mé caa nhém
phau thuat Miles noi soi kém dit ludi theo ki thuat Sugarbaker va cua
nhom phau thuat Miles néi soi kinh dién.

- Xac dinh thoi gian phuc héi lwu théng rudt sau mé, thoi gian nam vién sau
md caa nhém phau thuat Miles noi soi kém dit ludi theo ky thuat
Sugarbaker va caa nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién.

- Xacdinhty ¢ bién chirng thoét vi canh hau mén nhén tao sau 1 nam cua
nhom phau thuat Miles ndi soi kém dat ludi theo k§ thuat Sugarbaker va
ctia nhom phau thuat Miles noi soi kinh dién.

c. Péi twong va phuong phap nghién ctu

Phuong phap nghién ctru hdi ctiu va tién cau, can thiép loat ca, theo ddi doc.

Péi tugng nghién ctu: Nguoi bénh UTTT dng hau mén c6 chi dinh phau thuat
Miles.

d. Nhitng dong gop méi caa nghién cau vé mat ly luan va thyc tién

Cho dén nay tai Viét Nam chi c6 vai nghién ciru bao céo loat ca vé céc loai bién
ching lién quan dén HMNT va ty I8 thoat vi canh HMNT sau phau thuat Miles, vé két
qua sém diéu tri thoat vi canh HMNT theo k§ thuat Sugarbaker, chua c6 nghién ctru nao
dé cap vé hiéu qua caa phau thuat Miles noi soi kém dit lugi du phong thoat vi canh
HMNT theo ki thuat Sugarbaker. Pay 1a nghién ctru dau tién véi ¢ mau du Ion vé van

dé nay.



Ngoai ra, dén thoi diém nay trén y vin thé gidi va trong nudc, sé lugng nghién
ctru vé phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k§
thuat Sugarbaker con chua nhiéu, nén loi ich that su cua phau thuat Miles noi soi kém
dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat Sugarbaker so véi phau thuat Miles
noi soi kinh dién van con nhiéu diém khéng théng nhat, do d6 két qua cua nghién cau

nay c6 déng gop nhat dinh vao y vin thé gigi.
e. Bb cuc cua luan an

Luan &n gdm 103 trang, trong d6; Pat van dé: 02 trang; Téng quan 28 trang; Doi
tuong va phuong phap nghién ciru: 19 trang; Két qua nghién ctu: 20 trang; Ban luan: 31
trang; Két luan: 01 trang; Nhimg dong gop maéi va kién nghi: 01 trang. Luan &n c6 38
bang, 2 biéu do, 13 hinh, 01 so d, 115 tai liéu tham khao trong d6 co6 10 tai liéu tiéng
Viét va 105 tai liéu tiéng Anh.

2. TONG QUAN TAI LIEU
a. Co sd khoa hoc du phong thoat vi canh hau mon nhan tao

Tan suat

Thoét vi la bién ching thuong gap sau lam HMNT, ty 1& ¢6 thé dén 76%, thuong
Xay ra trong 2 nam dau tién, mot s6 truong hop xay ra sau 20-30 nam*. Mic di ¢6 nhiing
tién bo trong ky thuat 1am HMNT, phau thuat Miles c6 ty 1¢ bién ching thoét vi canh
HMNT cao, 1én dén 50%*,

Tan suét bién ching thoat vi canh HMNT dao dong, phu thudc vao thoi gian theo
ddi va phuong tién chan doan. Peter Ihnét (2019) nghién ciru 148 trudng hop phiu thuat
Miles ghi nhan ty 1¢ thoat vi canh HMNT ting dan theo thoi gian va ty 18 phét hién bién
chang nay qua chup X quang cat I6p dién toan cao hon so v&i kham 1am sang*.

Yéu té nguy co

Nguy co thoat vi canh HMNT lién quan dén yéu té ky thuat va nguai bénh. Nhiing
ngudi bénh co nguy co cao dugc mo ta trong y van gom: 1on tudi (> 60), BMI > 30

kg/m2, vong bung > 100cm, bénh dai thao dudng, hat thude 14, nhiém trang, van dong


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ihn%C3%A1t+P&cauthor_id=30242466

thé luc manh, bénh phéi tic ngh&n man tinh (COPD), st dung corticoid, rdi loan chuyén

hoé collagen, bénh Crohn, ung thu, thiéu mau, mé cap ctu®0454,

K thuat 1am HMNT ciing 13 yéu t6 nguy co duoc nhiéu tac gia ké dén. Bién
chung thoat vi canh HMNT & dai trang gap nhiéu hon so véi rudt non, HMNT Kiéu tan
nhiéu hon kiéu quai, HMNT trong phic mac nhiéu hon so véi ngodi phic mac*’ .
Puong kinh vét mé thanh bung téi wu khi lam HMNT bang 2/3 duong kinh rudt. Nguy
co thoat vi canh HMNT ting 1én mdi 10% cho 1mm dudng kinh vét mé tang thém. Ty
1& thoat vi canh HMNT tang theo thoi gian, tir 32% trong nam dau tién, 46%-58% cho
cac nam tiép theo®. Nguy co twong d6i thoat vi canh HMNT ting thém 4% sau moi

nam°%°L,

Piéu tri thoat vi canh hdu mén nhan tqo

Thoat vi canh HMNT 1a mt trong nhitng bién ching thuong gap ¢ nguoi bénh
phau thuat Miles®. Thoét vi gay kho khin viéc dan tii va chim s6c HMNT, mot sb
truong hop c6 thé gy ra bién chirng nang nhu tic rudt, hoai tir ruot.

Hién nay, phau thuat 12 lya chon chu yéu dé diéu tri thoat vi canh HMNT. Xu thé
gan ddy ung ho viéc dat lugi vi giam ty 18 thodt vi tai phat so vai khau can co don thuan.
Mic dd ¢6 nhiéu cai tién trong phau thuat, ty 1¢ thoét vi tai phat'® van con cao 11,6-
34,6%. C4c nghién ctru gan day tap trung vao cac hudng nham giam tan suat bién ching
thoat vi canh HMNT, dic biét & nguoi bénh ung thu truc trang®®>.

b. Chan doan thoat vi canh hau mon nhan tao

Dinh nghia

Theo hoi thoat vi chau Au (EHS), thoat vi canh HMNT Ia hién tuong cac tang
trong 6 bung thot ra bat thuong qua diém khuyét & thanh bung tai vi tri HMNT®"%8, Cén
phan biét thoat vi canh HMNT véi cac van dé tai chd khac ma khong cd tui thoét vi that
su, nhu sa niém mac HMNT.

Lam sang

Triéu chung 1am sang cua thoat vi canh HMNT rét da dang, c6 thé khdng triéu

ching cho dén bénh canh cap ctru nhu tic rudt. Thoat vi canh HMNT khéng c6 triéu



chimg thuong gap & ngudi bénh co6 thanh bung day, tdi thoat vi nho. Triéu chimg thuong
gap nhét 12 bién dang da quanh HMNT. Mot sb truong hop khac c6 triéu ching dau, xo4

mon da, hoic biéu hién cap tinh dudi dang thoat vi nghet can phai mé cap cuu.

Kham Iam sang ghi nhan khéi phéng canh HMNT xuat hién khi ting 4p luc 6

bung, bién mat khi nghi ngoi (nghiém phép Valsalva), s& duoc chd khuyét can co.
Cdn lam sang

X Quang ct 16p dién toan bung chau la phuong phap duogc st dung pho bién nhat
trong chan doan thoat vi canh HMNT. X quang cit 16p dién toan c6 thé gidp phét hién
thoat vi canh HMNT kich thudc nho, thoat vi nhiéu vi tri, dinh danh tang thoat vi, tinh
trang tudi mau rudt trong tdi thoat vi, ngoai ra con gilp phan biét cac truong hop sa
HMNT.

Phan loagi

Nam 2014, hoi thoat vi chau Au (EHS) dua trén phan loai cia Szczepkowski, da
dé xuit mot bang phan loai méi nham sir dung dong nhat trong cac nghién ctru sau nay®e.

Phan loai nay ciing ghi nhan thoat vi lan dau (P) hay tai phat (R).
c. Du phong thoat vi canh hau mén nhan tao

Cho dén nay, phau thuat Ia lra chon chi yéu dé diéu trj thoat vi canh HMNT. Xu
thé gan day ung ho viéc dat ludi trong diéu tri thoat vi canh HMNT vi giam ty Ié thoat
vi tai phat so vé6i khau can co don thuan. Tuy vay, viéc diéu tri bién ching thoét vi canh
HMNT van con mot sé thach thirc, trong d6 1a ty 1¢ thoét vi tai phat* van con cao 11,6-
34,6%. Do d6, viéc chi dong tim bién phéap gitp giam bién ching thoat vi canh HMNT

la quan trong & ngudi bénh phau thuat Miles.
Hdu mdn nhan teo ngoai phdc mac

Niam 1958, Goligher® 1 ngudi dau tién khoi xudng ¥ twong 1am HMNT ngoai
phdc mac nham giam bién chting thoat vi. Sau d6, mot s6 nghién cau cua tac gia khac
cho thady HMNT ngoai phic mac gitp giam ty ¢ bién chung thoat vi canh HMNT ma
khong 1am ting cac bién ching khéac so voi HMNT trong phdc mac. Tuy nhién, hau hét

cac nghién ctru déu 1a hdi ctu, ¢d nhiéu yéu t gay sai léch két qua®®.



Tai Bénh vién Pai hoc Y duoc TP. H6 Chi Minh, Nguyén Hiru Thinh (2021)%
nghién ctru 107 truong hop phau thuat Miles néi soi giai doan 2015-2020, so sanh ty ¢
thoat vi canh HMNT gitra hai nhdm HMNT ngoai phdc mac va HMNT trong phuc mac.
Két qua nghién cttu cho thay khong cé su khac biét vé ty 1¢ thoat vi canh HMNT gita

hai nhém.
d. Dat ludi du phong thoat vi canh hau mon nhan tao
Dat lwoi trong phlc mac

Phau thuat Miles noi soi ngay cang duoc ap dung rong réi va trg thanh phau thuat
tiéu chuan trong UTTT thap - 6ng hau mén. Viéc dat ludi trong phic mac gitp tranh cac
tai bién, bién chimg lién quan dén phau tich thanh bung. Do d6, viéc dat ludi trong phic
mac thuong dugc sir dung dé dy phong thoat vi canh HMNT trong phau thuat Miles noi
SOi.

Nim 1977, J. Rosin va R. Bonardi” thyc hién ky thuat Keyhole dit luéi truée
can co thang bung trong mé mé diéu tri thoat vi canh HMNT. Nam 2003, Hansson thuc
hién ky thuat Keyhole néi soi diéu trj cac truong hop thoat vi canh HMNT. Luéi duoc
dat trong phlc mac, Xé ¢ trung tdm va bao quanh dai trang & vi tri HMNT. Bét loi cua
k§ thuat nay la vi tri x¢ ludi ¢ trung tam s& lam ting nguy co thoat vi tai phat’e.

L6pez-Cano (2012) thyc hién nhitng ca phau thuat néi soi dit ludi trong phic
mac theo k§y thuat Keyhole cling thoi diém 1am hau mén nhan tao cua phau thuat Miles.
Lopez-Cano st dung ludi kich thudc 12cm x 12cm. Sau thoi gian theo doi 1 nam, ty 1€
thoat vi canh HMNT ¢ nhom dat luéi ¢6 giam so véi nhom khong dat ludi, nhung ty 1€
nay van con cao 50%°. Nghién ctiu khac cua Vierimaa (2015)77 cho thay dat ludi trong
phic mac theo ky thuat Keyhole khéng gitp giam ty I€ thoat vi canh HMNT so véi khdng
dat luoi.

e. K§¥ thuat Sugarbaker du phong thoat vi canh hdu mén nhan tao

Ky thugt Sugarbaker

K§ thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh HMNT dugc Hauters(2012)%7,

L 6pez-Cano(2013)* gidi thiéu véi cac dac diém sau:



- Sau khi két thdc thi cit cut truc trang nga bung va tang sinh mdn, phic mac
chau dugc khau kin. HMNT Kiéu tan c6 thé dugc 1am trong phic mac hoic
ngoai phlc mac ¢ hdng trai (vi tri duoc danh dau san).

- Ludi chéng dinh dugc chon c6 duong kinh téi thiéu 15cm. Ludi duge danh
dau bang mot duong thang di qua trung tdm. Muc dich dé dit ludi sao cho
dudng danh dau ndy song song véi dai trang.

- Ludi chdng dinh duoc xép gon va dwa vao trong phiic mac qua trocar 11mm,
tranh tén thuong 16p chdng dinh cua ludi. Sau khi lugi nam trong phic mac,
ludi s& duoc trai rong va cb dinh vao thanh bung theo k§ thuat Sugarbaker,
Véi trung tAm lugi tring véi 16 mé can co va duong vé di qua trung tam ludi
song song vai dai trang.

- Ludi dugc ¢b dinh vao thanh bung bang 2 16p ghim bam hinh vong tron
(double crown), khoang céch giita 2 ghim bim khoang 1-2cm. Luéi s& choang
rong ra xung quanh 156 hé can co thanh bung khoang 5cm, trong d6 phan dai
trang di gitta ludi va thanh bung ciing t6i thiéu 5cm.

- Uu diém cua k§ thuat Sugarbaker so voi ki thuat Keyhole 1a lugi khdng bi xé
& trung tam, dam bao luéi duge cd dinh chic chan nhd vao co ché van (ap luc
6 bung gilp giir cho doan rudt dem ra 1am HMNT luén nam phia trén tim
ludi). Nhuoc diém chinh cua k§ thuat nay 1a dién tich tiép xuc giira tim lui
va doan rudt 16n, ¢d thé gay dinh rudt, ro tiéu hoa vé sau.

Két qua vé du phong thoét vi canh HMNT cua ki thudt Sugarbaker

Hién nay hau hét cac phau thuat Miles dwoc thuc hién bang phau thuat noi soi.
Do d6, cac phau thuat du phong thoat vi canh HMNT thuong sir dung nhiing k§ thuat

dat luéi trong phic mac nhu Sugarbaker, Keyhole.

L6pez-Cano (2012)%, Vierimaa (2015)"" 1a nhiing tic gia thuc hién nghién ciru
dau tién vé phau thuat ndi soi dat ludi trong phic mac theo k¥ thuat Keyhole du phong
thoat vi canh HMNT. Két qua ban dau cho théy ty 1€ thoat vi canh HMNT & nhom dat
1u6i dy phong thap hon so v6i nhom khong dat ludi. Tuy nhién, ty 16 thoat vi canh HMNT

& nhom dit ludi du phong theo k¥ thuat Keyhole van con cao 50%.



Trai ngugc vai hai tac gia trén, Hauters (2016) thuc hién phau thuat ndi soi dit
ludi trong phiic mac theo ky thuat Sugarbaker trén 29 ngudi bénh phau thuat Miles do
ung thu tryc trang. Sau 48 thang theo doi, thoat vi canh HMNT x4y ra ¢ 2 truong hop,
chiém ty 1& 7%. Nghién ctru ndy co ty 1¢ thoat vi canh HMNT thap hon so véi cac nghién
ctru phau thuat ndi soi str dung k¥ thuat Keyhole trude d6. Nhuoc diém trong nghién ctru

cua Hauters la khong c6 nhém chung so sanh.

Nim 2016, Lopez-Cano® nghién ciru so sanh 24 trudng hop phau thuat Miles noi
soi kém dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k§y thuat Sugarbaker véi 28 truong
hop phau thuat Miles ndi soi don thuan (khéng dit ludi). Két qua nghién ciu cho thiy
phau thuat nay an toan va hiéu qua, giam ty I& thoat vi canh HMNT c6 y nghia sau 26
thang theo ddi. Ty 1é thoat vi canh HMNT & nhom dat ludi theo ki thuat Sugarbaker la
25% thap hon so v&i 64,3% cua nhom khong dit ludi.

Nam 2017, trong mét phan tich gop cac thu nghiém Iam sang c6 nhém chang,
Lopez-Cano nhan thay viéc dat ludi du phong & ngudi bénh c6 HMNT kiéu tan giam
duoc tan suat thoat vi canh HMNT va khéng lam ting ty 1 nhiém tring vét mé™. Nhiéu
bao céo khac ciing ddng quan diém khi cho biét viéc dat ludi du phong thoat vi canh
HMNT déu an toan, hiéu qua cho ca 16 ma hoi trang va 16 ma dai trang® .

f.  Tinh hinh nghién ctru trong va ngoai nudc

Thé gioi

Ciing nhu bat cir ky thuat diéu tri méi ndo ra doi, cau hoi dau tién Ia tinh an toan,
kha thi va lgi ich cua viéc dat ludi du phong thodt vi canh HMNT theo ky thuat
Sugarbaker trong phau thuat Miles noi soi mang lai cho ngudi bénh so véi nhiing ky

thuat trude d6 nhu thé nao.

Nhéom nghién ciu tim trong Thu vién Y khoa Quéc gia Hoa Ky
(www.pubmed.com) ghi nhan mét bao cao dau tién trén thé gisi vé phau thuat Miles noi
soi kém dit lugi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker cua Hauters?’,
day 1a béo cao loat ca 1am sang. Nhitng nim sau do, s6 luong cac béo cao vé van dé nay
tang 1én va bat dau cd nhitng nghién ciiu tién ctu ¢d so sanh véi phau thuat Miles noi soi

kinh dién ciing nhu nghién ctru tong quan Y van hé thdng va phan tich gop. Céc nghién



Clru tap trung vao c4c van dé chu yéu nhu: tai bién, bién chang, phuc héi luu théng rudt

sau md, két qua vé du phong thoat vi canh HMNT.

Trong mét nghién ciu tong quan hé thong caa Mohiuddin (2021)%° gém 13 nghién
ctru vé dat ludi du phong thoét vi canh HMNT, ¢6 6 nghién ctiu thuc hién PTNS va chi
c6 4 nghién ctru thuc hién PTNS dat ludi trong phic mac du phong thoat vi canh HMNT
cua Lopez-Cano®5, Vierimaa®, Hauters*2. Nghién ciru vé phau thuat Miles noi soi kém
dat luéi du phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker dugc ghi nhan trong 2
b4o cao cua Lopez-Cano® va Hauters®?, cac nghién cau PTNS con lai vé ky thuat

Keyhole>,

Trong céc nghién ctu vé PTNS du phong thoat vi canh HMNT st dung Ky thuat
Sugarbaker, két qua vé sy an toan caa phau thuat dat ludi va hoat dong cia HMNT chua
dugc mo ta chi tiét. Cu thé, Lopez-Cano® va Hauters* c6 dé cap dén bién chimg tic rudt
sau md, nhung khong mé ta chi tiét nguyén nhan, va ciing khong dé cap dén viéc dit ludi

¢6 1am xau di hoat dong cia HMNT hay khong.
Trong nuoc

Theo da phat trién ctia PTNS trén thé gidi, tai Viét Nam ciing bat dau cac nghién
ctru vé phau thuat Miles ndi soi trong diéu tri UTTT thap - 6ng hau mon, nghién ctru vé
bién chimg cia HMNT, nghién ctru vé ing dung k¥ thuat Sugarbaker trong diéu tri va
du phong thoat vi canh HMNT. Cac nghién ctru trong nude hau hét 1a hoi ctu. Két qua
c4c nghién ctru cho thiy thoat vi canh HMNT 1a bién chtng thuong gip, HMNT ngoai

phuc mac khong gitip giam bién ching thoat vi so véi HMNT trong phic mac.

D4 Ba Hung (2008,2013)™7 cho rang HMNT ngoai phiic mac ¢6 uu diém hon
so véi HMNT trong phtic mac 1a c6 thé tranh duge cac bién chimg ning can phai mo lai
nhu: xo4n rudt quanh chan HMNT, thoat vi ndi do khoang hé giira phan dai trang di ra
ngoai lam HMNT va thanh bung bén.

Nghién ctru cia Nguyén Hiru Thinh*? cho thiy thoét vi canh HMNT I bién chimg
thuong gdp nhat trong cac bién chimg lién quan dén HMNT va khong co sy khéac biét vé

ty 1¢ thoat vi canh HMNT gitra hai nhém HMNT trong va ngoai phic mac.
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Céc bao céo vé tng dung k¥ thuat Sugarbaker trong diéu tri va du phong thoat vi
canh HMNT con it, chi duge thue hién & mot sd trung tam 16n. Nam 2021, Nguyén Hiru
Thinh’® béo céo két qua diéu tri 15 trudng hop thoat vi canh HMNT bang ky thuat
Sugarbaker cho thay day 13 phau thut kha thi va an toan, c6 thoi gian phuc hoi luu thong

rudt sém.
Khodng trong nghién cizu

Tong quan y vin trong va ngoai nudc cho thay van con nhirng khoang trong quan
trong trong linh vuc du phong thoat vi canh HMNT. Trudc hét, tai Viét Nam hau nhu
chua c6 nghién ctru nao danh gia hiéu qua cua k¥ thuat Sugarbaker trong du phong thoat
vi canh HMNT, dac biét trong bbi canh phau thuat Miles noi soi ngay cang dugc ap dung
rong réi. Bén canh do, phan 16n cac nghién ctu hién co déu co thoi gian theo ddi ngan,
trong khi thoat vi canh HMNT 1a bién chung tich liiy va thuong xuat hién muon; do do,

dit liéu theo ddi dai han tir 3 dén 5 nam trd 18n con rat han ché.

Dic diém dan sé Viét Nam ciing chwa duge phan tich day da, nhat 1a cac yéu to
nhu BMI thap hoic cac bénh nén khac biét so véi dan sé phuong Tay, von co thé anh
hudng dén nguy co hinh thanh thoat vi va hiéu qua cua cac ky thuat du phong. Ngoai ra,
it nghién ctru trong nudc danh gia toan dién tinh kha thi, an toan cua viéc dat ludgi theo

ky thuat Sugarbaker, bao gém tac rudt hay nhiém trang lién quan dén ludi....

Cudi cling, van chua c6 cong trinh ndo chuan héa quy trinh dit ludi theo ki thuat
Sugarbaker trong phau thuat Miles noi soi, dan dén khoang tréng trong viéc xac dinh va
thdng nhit cac budc ky thuat tdi wu trong diéu kién thuc hanh tai Viét Nam.

Trén co s¢ nhitng khoang tréng néu trén, luan an nay duoc thiét ké nham danh
gid tinh an toan cua viéc dat ludi dy phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker
trong phau thuat Miles noi soi, dong thoi xac dinh ty 1¢ thoat vi canh HMNT sém trong

quan thé nguoi Viét Nam.

3. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

a. Thiét ké nghién cau
Phuong phap nghién ctru hoi ctru va tien ctru, can thiép loat ca, theo ddi doc.

Tur 01/2018 — 11/2021 nhém nghién ciru hdi ctu lai hd so bénh an dién tu.
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Tur 12/2021 — 12/2024 nghién ciru duoc thuc hién tién cau, lva chon nguoi bénh

phu hop vai tiéu chuan chon bénh
b. Dbi tuong nghién ctru
Dan s6 muc tiéu
Nguoi bénh UTTT éng hau mén c6 chi dinh phau thuat Miles ndi soi..
Dén s6 nghién ciru
Nguoi bénh UTTT 6ng hau mon ¢ chi dinh phau thuat Miles noi soi tai Bénh
vién trong thoi gian tir ndm 01/2018 dén nam 12/2024.
Tiéu chi chon vao cia nhém nghién cizu hai cieu
- Phuong phap phau thuat 1a phau thuat Miles noi soi
- > 18 tudi
- Chén doan xac dinh ung thu bang md bénh hoc

- Ung thu chua xam 1an céc tang 1an can (x4c dinh bang X quang cat 16p

dién toan, cong huong tir, twong trinh phau thuat)

- Giai doan ung thu: I, II, III hodc IV (di cin gan, phau thuat cit gan dong
thoi phau thuat Miles hoic RFA u gan)

- Theo di sau mé da 12 thang
- C6 hinh anh X quang cét 16p dién toan dénh gia sau 1 ndm

- Tuong trinh phau thuat md ta rd kiéu 1am hau mén nhan tao (trong phuc

mac, ngoai phic mac)
Tiéu chi logi ra cia nhom nghién cizu héi citu

- Khoéng thu thap di théng tin theo phiéu thu thap s6 liéu (phu luc 1)
Tiéu chi chon vao cia nhdm nghién citu tién ciru

- > 18 tudi

- Chan doan xac dinh ung thu bang mé bénh hoc
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. Ung thu chua xam 14n cac tang 1an can (xac dinh bang X quang cit 16p

dién toan, cong huong tur)

- Giai doan ung thu: I, II, III hodc IV (di cin gan, phau thuat cat gan dong
thoi phau thuat Miles hoic RFA u gan)

- Phuong phéap phau thuat 1a phau thuat Miles noi soi
- Theo ddi sau mé da 12 thang

- Dbi v6i ngudi bénh dong y tham gia nghién ciru. Nhém nghién ctu sé tu

van ngudi bénh dat ludi dy phong thoat vi canh HMNT theo ki thuat Sugarbaker.

O Néu nguoi bénh dong y dit ludi, s& dugc dua vao danh sach cua nhém |

(c6 du phong thoat vi canh HMNT bang ky thuat Sugarbaker).

O Néu nguoi bénh khong dong ¥ dat 1udi, sé duoc dua vao danh sach cua

nhom 11 (khéng du phong thoét vi canh HMNT bang ky thuat Sugarbaker).
Tiéu chi logi ra cia nhém nghién cizu tién cizu
- Khong c6 hinh anh X quang cit 16p dién toan dénh gia sau 1 nam
- C6 tién can thoat vi thanh bung, tién can cit toan bo dai trang
- Ung thu dong phat o dai trang bén trai va phai
- Chuyén mé mo
- Khéi u dd v hay gay tic ruot
- Ngudi bénh khong du tiéu chuan gay mé d¢é PTNS, ASA IV, V hoic VI
c. Dia diém va thoi gian nghién ctru
Nghién ctru dugce thuc hién trong thoi gian tir naim 01/2018 dén nam 12/2024, tai
01 bénh vién.
d. C& mau cuia nghién ciru
Nghién ctru dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat Sugarbaker la

nghién ctu can thiép loat ca, theo ddi doc. Két qua nghién ciru md ta ty 1€ tai bién, bién

chang sém trong vong 30 ngay sau mé va két qua thoat vi canh HMNT sau 12 thang.
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Chuing t6i c6 so sanh két qua nay véi nhém ching lich sir, khdng phan b ngau nhién,

do d6 chung t6i khong tinh ¢& mau trong nghién cau nay.
e. Xac dinh cac bién sb doc 1ap, phu thudc va dinh nghia bién sb
Céc bién sé doc ldp trong nghién ciru dwroc dinh nghia nhu sau:

- Tudi: 1a bién lién tuc, don vi tinh 13 ndm, cin cr vao thoi diém phau thuat

- Gidi: 1a bién nhi gia, gdom nam va nit

- ASA: thang diém danh gia tinh trang suc khoe trudc mo theo Hoi gdy mé Hoa
Ky103

- BMI = can nang (kg)/ chiéu cao? (m): 1a bién lién tuc, xép hang theo phan loai
BMI cua T6 chuc Y té Thé gidi danh cho ngudi chau A,

- Bénh ddng méc: 1a bién dinh danh, 12 bénh khéac ung thu truc trang, vira mai phat
hién qua tham kham hoac da phat hién trude do, dugc ghi nhan theo ICD 10 gém
c4c bénh dai thao dudng, phi dai tuyén tién liét, téo bon, bénh phdi tic ngh&n man
tinh, hen.

- Vi tri u: duoc x4c dinh trén hinh cong huéng tir, 12 bién lién tuc, don vi tinh 1a
cm, 12 khoang céch tir bo dudi khdi u dén khéi co that hau mén.

- Phuong phap phau thuat: 1a bién dinh danh, gém 2 gia tri 1a phau thuat Miles noi
soi kém dit ludi dy phong thoat vi canh HMNT theo k¥ thuat Sugarbaker va phau
thuat Miles noi soi kinh dién.

- Phén giai doan TNM sau md: 1a bién dinh danh, gdm nam giai doan chinh Ia: 0,
I, 11, 111, TV theo AJCC 2018; xac dinh dya trén X quang cat I6p dién toan nguc
bung chau va cong huong tir ving chau, giai phau bénh cua bénh pham phiu
thuat.

- Loai té bao ung thu: 1a bién dinh danh, gom cac gia tri: Carcindm tuyén,

Melanoma, Carcindm té bao gai, dwa theo két qua giai phau bénh sau mo.
Cac bién so phu thugc trong nghién citu dieoc dinh nghia nhi sau:

- Luwong mau mat: bién lién tuc, tong lugng mau chay vao cac dung cu hat va luong

méu tham trén gac, don vi tinh: mL
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- Thoi gian mo: 12 bién lién tuc, don vi la phat, tinh tir 1Gc rach da cho dén lac khau
da két thac phau thuat.

- Thoi gian dat ludi: 1a bién lién tuc, don vi la phat, tinh tir lac danh dau cac vi tri
trong phic mac cho dén luc ¢ dinh luéi xong.

- Tai bién trong mo: 1a bién dinh tinh, Ia tinh trang ton thuong cau trdc, tang hay
mach mau khdng mong muén trong qué trinh thuc hién phau thuat. Luong méu
mét trong m6 >200mL duoc xem 1a tai bién chay mau nhiéu trong m.

- Thoi gian phuc hdi lvu théng rudt sau mo: 13 bién lién tuc, don vi tinh 1a ngay, 1a
thoi gian tir ldc mo cho dén lac HMNT ra hoi hodc phan.

- Thoi gian nam vién sau mé: 1 bién lién tuc, don vi tinh 1a ngay. Ngay thuc hién
phau thuat duoc tinh 1a ngdy hau phau 0, ngay tiép theo sau ngay phau thuat 1a
ngay hau phau 1.

- Bién chung sém sau mé: 1a bién dinh tinh, 1a cac bién chiing xay ra trong vong
30 ngay sau phau thuat; dugc xac dinh 1 tinh trang bénh lién quan dén phau thuat
nhu: chay mau sau phau thuat, nhiém trang vét mé, tac rudt, bién chang lién quan
dén HMNT nhu sa, tut..., bung thanh bung, thoét vi vét mé, thoat vi 15 trocar, cac
bién ching tiét niéu, hd hap, tim mach...

- Thoét vi canh HMNT: 1& bién dinh tinh, dugc dinh nghia 1a tinh trang trdi ra cia
tang qua can co thanh bung ¢ vi tri HMNT va c6 tii thoat vi, chan doan bang X
quang cat 16p dién toan, theo phan loai cua EHS®®.

- Ung thu tai phat: la tinh trang tai phat tai chd hoic di cin xa dya vao thim kham
lam sang, cac phuong phéap chan doan hinh anh (CT scan, PET/CT, MRI, ndi soi,

xa hinh) hoac giai phau bénh.
f. Phuong phap va cong cu do luong, thu thap s6 liéu
Thu thép s liéu
Thong tin trudc mo
Thong tin trong md

Théng tin sau mo
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i. Cong cu thu thap sb lidu
Ho so bénh an dién tir
Phiéu thu thap sé liéu
Phan mém luu trit SPSS 20.0
J-  Quy trinh nghién ctru
Tw 2021 — 2024 nghién cieu duwoc thuc hién tién ciru
Nhirng truong hop co chi dinh phau thuat Miles noi soi (théa tiéu chi chon vao &

muc 2.2.5 va khdng thuéc nhoém loai ra & muc 2.2.6) s& duogc tu van dit ludi du phong

thoat vi canh HMNT theo ky thuat Sugarbaker.

Néu nguoi bénh dong y dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo k§ thuat
Sugarbaker s& thugc nhém | (nhém can thiép).

Néu nguoi bénh khong dong ¥ dat ludi dy phong s& vao nghién cau & nhém 11
(nhém chang).

Tir 2018 — 2021 nghién citu hoi civu lai hé so bénh an dién tir

Trong giai doan ndy, nghién cau thu thap sé liéu cua phau thuat Miles noi soi

kinh dién (nhém Il — nhém ching).

Nhitng truong hop thoa tiéu chi chon vao (muc 2.2.3) sé dugc dua vao nghién
ctru. Nhimg truong hop khong du thong tin theo phiéu thu thap sé liéu s& loai ra khoi

nghién cuu.

K. Phuong phap phan tich dir li¢u
Nhap va phan tich s liéu biang phan mém SPSS 20.0, nhitng thdng ké bao gém:
- Tan s, ty so, ty 18 %
- Trung binh va do léch chuan cua cac bién sé dinh lwong néu tuan theo phan phéi
binh thuong hozc trung vi va khoang tr phan vi néu s6 liéu khong tuan theo phan

phdi binh thudng.
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- Phép kiém t dé so sanh 2 trung binh néu s liéu tuan theo phan phéi binh thuong.
Phép kiém phi tham s6 Mann — Whitney U dung dé so sanh 2 trung vi cua 2 nhom
doc 1ap néu sé lieu khong tuan theo phan phéi binh thuong.

- Phép kiém Chi binh phuong ding dé so sanh ty I¢ gitra cac nhém nghién ciru hoic
phép kiém chinh xac Fisher (Fisher’s exact test) khi c6 > 20% tan sé6 mong doi
trong bang < 5.

- Tim méi tuong quan cua hai bién sé bang phép kiém Chi binh phwong va théng
ké relative risk (RR).

- Phuong phap Kaplan-Meier duoc dung dé udc luong ty 1¢ thoat vi canh HMNT
tich liy.

- Phép kiém logrank dugc dung dé so sanh ty ¢ thoat vi canh HMNT tich liiy cua
2 nhom.

- Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05
I. DPao dhrc trong nghién ctru
Dé tai duoc thdng qua hoi dong y dirc.
4. KET QUA

Bang 1 C4c loai tai bién trong mé va bién chirng sém

Tai bién va bién chirng s6m Nhom I (n=38)  Nhom Il (n=44) P
Tai bién thing bang quang 1 (2,6%) 0

Tai bién chay mau trong mé 2 (5,3%) 2 (4,5%)

T4c rudt co hoc 0 2 (4,5%)

. 0,7*

Chay mau sau mo 1 (2,6%) 1 (2,3%)

Nhiém tring vét mo 1 (2,6%) 1 (2,3%)

Bi tiéu 2 (5,3%) 2 (4,5%)

Tong 7 (18,4%) 8 (18,1%)

* phép kiém chinh xac Fisher
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Khong c6 su khac biét vé ty 18 tai bién trong md va bién chiing sém gitra hai
nhom nghién cau (p = 0,7, phép kiém Chi binh phuong).
Thoi gian trung binh HMNT hoat dong tré lai sau mé cia ngudi bénh & nhém |
la 2,0 £ 0,5 ngay, cua nhom Il 1a 2,1 = 0,5 ngay.
Bang 2 Thai gian hau mon nhan tao hoat dong tré lai
Pic diém Nhom | (n=38) Nhom 11 (n=44) p

Thoi gian HMNT hoat dong 20+05 21+05 0,7
tro lai (ngay)

*phép kiém t
Khéc biét vé thoi gian HMNT hoat dong tré lai sau mé 1a khéng c6 ¥ nghia théng
ké (p = 0,7, phép kiém t).
C6 13 truong hop gap bién ching thoét vi canh HMNT sau mé 12 thang cua ca
nghién cau, chiém 15,9% (13/82 trudng hop). Tat ca cac trudng hop thoat vi canh HMNT
phét hién qua chup X quang cit I6p dién toan ving bung.

Bang 3 So sanh ty 1€ thoat vi canh hau mdn nhan tao

Pit luéi theo k§ Khong dat lwéi (nhém 11)
Thoatvicanh  thyat Sugarbaker .
HMNT ) HMNT ngoai  HMNT trong
(nhom 1) phuc mac phic mac P
Co 0 6 (28,6%) 7 (30,4%)
0,001*
Khéng 38 (100%) 15(71,4%) 16 (69,6%)

*phép kiém Chi binh phuong

Thoat vi canh HMNT & nhom | 1a 0%, thap hon so véi nhom 11 1a 29,5% (13/44)
(p=0,001). Trong do, ty I¢ thoat vi & nhdm HMNT trong phic mac cao hon nhém HMNT
ngoai phdc mac.

Dé danh gia anh huong cua cac yéu té nguy co khac dén kha ning bién ching
thoat vi canh HMNT, chiding tdi so sanh ty 18 nguoi bénh ¢é bién ching nay ¢ cac nhém

c¢6 ddc diém khac nhau (bang 4).
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Bang 4 Thoat vi canh hau mon nhan tao va cac yéu té lién quan

Thoat vi canh HMNT

Pic diém p
Cé Khong
Tudi < 60 tuoi 2 (5,7%) 33 (94,3%) i
> 60 tudi 11 (24,3%) 36 (76,7%) oo
Giéi Nam 7 (14%) 43 (86%) .
Nt 6 (18,8%) 26 (81,2%) oo
BMI < 18,5 2 (18,2%) 9 (81,8%)
18,5-22,9 4 (10,5%) 34 (89,5%) 0,4*
>23 7 (21,2%) 26 (78,8%)
Giai doan bénh
0 0 5 (100%)
| 4 (13,8%) 25 (86,2%) X
I 2 (14,3%) 12 (85,7%) o8
1l 7 (23,3%) 23 (76,7%)
\Y 0 4 (100%)
Hoda xa tan hd trg
Co 3 (8,6%) 32 (91,4%) 0,1*
Khong 10 (21,3%) 37 (78,7%)
Bénh ddng mic
Dai thao duong 1 (10%) 9 (90%)
Phi dai tuyén tién liét 1 (25%) 3 (75%) 0,7*
Bénh phdi tic ngh&n man tinh 0 3 (100%)

Khdng

11 (16,9%)

54 (83,1%)

* phép kiém chinh xac Fisher, ** phép kiém Chi binh phuong
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Ty lé thoat vi canh HMNT & nguoi bénh tir 60 tudi tré 18n 1a 24,3% (11/47), cao
hon so véi ngudi bénh nho hon 60 tudi 12 5,7% (2/35), su khac biét nay c6 ¥ nghia théng
ké (p = 0,03, phép kiém chinh xac Fisher).

Ty I¢ thoat vi canh HMNT khong khac nhau gitra gigi nam va nit, gitra cA¢c nhom
BMI, giira cac giai doan bénh, giita cAc nhdm hoa xa tan hd tro va gitra cac bénh dong

mac khéc nhau.
5. BAN LUAN
a. Tai bién trong md

Véi bat ky ki thuat mé mai nao thi mot trong nhiing cau hoi dau tién 1a tinh an
toan cua phuong phap. Ngoai nhitng wu diém thi k§ thuat méi phai c6 do an toan cao, ty
|6 tai bién, bién ching khong cao hon phuong phap trude d6 va khong tang ty 18 céc tai

bién hay bién chung ning. Day ciing 1a thude do vé tinh kha thi cia phuong phap.

Trong nghién ctiu nay khdng c6 céc tai bién ning nhu tén thuong tang, mach mau

chinh trong khi phau tich, khi ¢é dinh ludi vao thanh bung, khéng ¢ tir vong trong mb.

Ty I¢ tai bién trong mé cua ca nghién cau 12 6,1%, trong d6 ciia nhom 1 1a 7,8%
cao hon so v&i nhdm 11 1a 4,5%, khéc biét khong co ¥ nghia thong ké. Trong nghién ctu
nay, c4c tai bién da xay ra bao gdm chay mau (4,9%) va thang bang quang (1,2%), lién
quan chu yéu dén thi phau tich va nao hach ciia ki thuat cit toan bo mac treo tryc trang,

khong lién quan dén ki thuat Sugarbaker.

Trong nghién ciru doan hé ciia Lopez-Cano'? gom 3 nghién ciru 1am sang doi
ching ngau nhién vé phau thuat Miles noi soi kém dat ludi du phong thoét vi theo ky
thuat Sugarbaker ciing khong ghi nhan céc tai bién nang, ciing nhu cAc tai bién lién quan

dén ky thuat dat ludi va cb dinh ludi vao thanh bung.

Phau thuat noi soi dat ludi theo ky thuat Sugarbaker khong 1am ting thém tai bién
cudc md. Hauters®® nghién ciu 29 truong hop phau thuat Miles noi soi kém dit ludi du
phong theo k¥ thuat Sugarbaker khdng ghi nhan tai bién trong mo lién quan dén k¥ thuat

nay.
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b. Phuc hdi hoat dong rudt sau md

Két qua nghién cau cho thay thoi gian HMNT hoat dong tré lai ciia ngudi bénh
6 nhdm | trung binh 1a 2,0 ngay khong khéc biét so véi nhom 11 14 2,1 ngay. Trong nghién
ctru ndy ciing khong ghi nhan truong hop tic dai trang nao ¢ nhém phau thuat Miles noi

soi kem dat ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat Sugarbaker.

Nguyén Hitu Thinh® nghién ctru 15 truong hop phau thuat noi soi dit ludi theo
ky thuat Sugarbaker trong diéu tri thoat vi canh HMNT cho thay 87% HMNT hoat dong
trd lai trong vong 3 ngay.

Trong nghién ctru khac so sanh 28 truong hop phau thuat Miles noi soi kém dit
ludi du phong thoat vi canh HMNT theo ky thuat Sugarbaker, thoi gian HMNT hoat
dong trg lai trung binh 1a 2,6 ngay khong khéc biét so véi 2,7 ngay ciia nhom phau thuat
Miles ngi soi kinh dién'?,

Thoi gian gan day, chuong trinh phuc hdi s6m sau mé (enhanced recovery after
surgery - ERAS) di chirng minh duoc hiéu qua trong rat ngan thoi gian liét rudt sau mé,
thoi gian nam vién va giam ty 1& bién chimg trong PTNS dai truc trang'?"128, Tai Bénh
vién Pai hoc Y duoc thanh phé Ho Chi Minh da ap dung chuong trinh phuc hdi sém sau
mé vao thyc hanh. Chuong trinh ERAS duoc &p dung trugc mo, trong mo va sau mo.

c. Nguy co twong dbi bi tai bién va bién chimg

Tinh chung tat ca nhiig truong hop tai bién trong mé va bién chiing sau mé caa
nhém | 1a 7 truong hop (18,4%) va caa nhém 1l la 8 truong hop (18,1%).

Nguy co twong ddi bi tai bién va bién chung sém sau mé cua phau thuat Miles
ndi soi kém dat ludi theo ki thuat Sugarbaker so voi phau thuat Miles néi soi kinh dién
la 1,02 (voi khoang tin cay 95% la 0,33 — 3,12). Nhu vay phau thuat Miles noi soi kém
dit ludi theo ky thuat Sugarbaker khong 1am ting nguy co tai bién va bién chang so voi
phau thuat Miles noi soi kinh dién.

d. Két qua vé thoat vi canh hau mon nhan tao
Ty 1é thoat vi canh HMNT tich lily 13 tiéu chi quan trong nhat dé danh gia hiéu

qua mot phuong phap dy phong thoat vi. Do diéu kién han hep vé thoi gian nén ching
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toi chi danh gia két qua ngan han sau 1 nam theo doi. Ty 1€ thoat vi canh HMNT tich liy
khéc nhau gittra c4c nghién ctru. Ty Ié nay chiu anh huang béi nhiéu yéu té chi phdi bao
gom dic diém nén cia nguoi bénh (tudi, BMI), thoi diém danh gia, cong cu danh gia, ky

thuat dat ludi du phong.

So v&i cac nghién ctru gan day vé du phong thoat vi canh HMNT, nghién ctu caa
ching t6i c6 két qua tot hon>%®. Nghién ciru cua ching ti c6 ty 1é thoat vi canh HMNT
tich lity cia nhém | tét hon so vé6i cac nghién ciru khac, diéu nay c6 thé do khac biét vé
thoi diém danh gia va k¥ thuat dat lugi du phong®.

Thoi gian nghién cizu tir 1Gc phau thuds cho dén lic danh gid cang dai, ty 16 thoét

vi canh hgu mon nhén tao tich lity cang tang.

Cho dén hién nay, hau hét cac nghién ctiu vé dy phong thoét vi canh HMNT déu
c6 thoi gian theo ddi téi thiéu 12 thang va co vai nghién cau thoi gian theo dai kéo dai
dén 60 thang™>*3,

Jane (2009)7 thyc hién nghién ciu du phong thoét vi canh HMNT bang cach dat
luéi sau co thang bung theo ky thuat Keyhole. Nghién ciu nay gom 27 truong hop dat
ludi dy phong (nhém 1) so sénh véi 27 truong hop khong dat lugi (nhom 1) cho thay ty
I¢ thoat vi canh HMNT tich liy sau 12 thang & nhom | 1a 4,8% thép hon so v6i nhom Il
la 50%. Ty l¢ thoat vi canh HMNT tich liiy ctia ca 2 nhom déu tang 18n gan gap hai lan

sau 5 nam, 1an lugt caa nhém 1 12 9,5% va nhém 11 12 81%.

Do su khac biét vé thoi gian nghién ctu, két qua ty 1é thoat vi canh HMNT tich
lity rat khac nhau giira c4c nghién ciru va ty 18 nay c6 xu hudng ting dan theo thoi gian.
Mot s6 téc gia nghién ciru vé linh vuc thoat vi da dé xuat nén theo di hiéu qua dy phong

thoat vi t6i thiéu 5 nam.

Ty 1é thoat vi canh hdu mdn nhan tao tich liy trong phdu thudt néi soi ¢ nhom
dat luéi theo ky thudt Sugarbaker thap hon so véi cic phwong phdp Keyhole.

Du phong thoat vi canh HMNT 1a van dé quan trong khi thuc hién céc phau thuat

¢6 lam HMNT vinh vién.
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O phau thuat Miles néi soi, ky thuat Sugarbaker trong du phong thoat vi canh
HMNT dugc danh gia trong hai nghién ctru ctia Hauters42 va Lopez-Cano5. Nghién cau
cua Hauters (2016)42 béo céo loat ca 29 nguoi bénh sir dung ludi polyester kich thudc
15 cm x 15 cm ¢6 16p chéng dinh mot mit; sau 48 thang, ty Ié thoat vi canh HMNT la
7%, thap hon nhiéu so véi cac nghién cau dung ky thuat Keyholel5,56. Tuy nhién,

nghién ctu nay khong c6 nhom chieng, han ché kha ning so sanh.

Nghién ciru dbi chung ngau nhién caa Lopez-Cano (2016)5 khic phuc duoc han
ché trén khi so sanh 24 trudng hop phau thuat Miles noi soi kém dat ludi Sugarbaker véi
28 trudong hop khéng dit ludi. Ludi sir dung 1a polypropylene hinh bau duyc kich thudc
15 cm x 20 cm ¢6 16p pha chong dinh. Sau thoi gian theo ddi trung binh 26 thang, ty 1¢
thoat vi canh HMNT giam con 25% so véi 64,3% & nhom khong dat ludi (RR=0,39;
95% CI: 0,18-0,82; p=0,005).

Ty 1¢ thoat vi canh hdu mdn nhan tao tich liiy khdc nhau ¢ cac nhom dan so

nghién czzu chuyén biét.

Lon tudi da duoc chang minh 1a mot yéu té nguy co doc lap caa thoat vi canh
HMNT'2, Trong hau hét cac nghién ciru, do tudi tir 6070 ghi nhan c6 ty 1 cua thoét vi
canh HMNT cao. Diéu ndy xay ra la do sic manh cua cic co thanh bung cé xu hudng
giam di khi 16n tudi. Nam 2011, mot nghién ctiiu quy mé 16n véi thoi gian theo doi 10,5
nam di cho thay d6 tudi >60 1a mot yéu té nguy co doc lap dbi véi thoét vi canh HMNT.
Trén thuc té, mot nghién ciru doan hé tién ciu da phat hién ra rang nguy co xay ra thoét

vi canh HMNT ting 4% cho mdi ndm®®,

Nguoc lai, nguoi bénh trong nghién ctiu ciia chiing t6i c6 BMI thap va ty 1¢ bénh
nén thap, tao diéu kién thuan lgi dé k¥ thuat Sugarbaker phét huy hiéu qua t6i da. Luc
cang thanh bung giam, mé m& thanh bung mong hon, dudng ham dai trang it bi bién
dang va nguy co di 1éch ludi thip. Diéu nay gilp ly giai tai sao khong c6 trudng hop
thoat vi canh HMNT nao duoc ghi nhan trong 12 thang theo déi, thép hon 10 rét so voi

két qua cua Hauters va Lopez-Cano, di 4p dung ciing ky thuat.

Nhiing dir liéu nay cho thay hiéu qua cua ky thuat Sugarbaker khdng chi phu

thudc vao ban than ky thuat ma con chiu anh huong dang ké boi dic diém ngudoi bénh,
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dic biét 1a tudi, BMI va cac bénh nén 1am tang ap luc 6 bung. Két qua nghién ctu hién
tai cho thiy ky thuat Sugarbaker c6 kha nang hoat dong hiéu qua trong nhém nguai bénh

c6 BMI thap va it bénh nén, dic diém thuong gap ¢ dan sé Viét Nam.
6. KET LUAN VA KIEN NGHI
Két lugn

Qua nghién cttu 82 trudng hop UTTT ¢6 phau thuat Miles tir nam 2018 dén nam
2024, gom 38 truong hop phau thuat Miles noi soi kém dat ludi dy phong theo ki thuat
Sugarbaker va 44 trudng hop phau thuat Miles noi soi kinh dién, chdng toi rit ra nhiing

két luan sau:

1. Ty Ié tai bién va bién chiing chung ctia nhém phau thuat Miles noi soi kém
dat ludi du phong theo k¥ thuat Sugarbaker la 18,4% khong khac biét so véi
18,1% ctia nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién. Khong co cac tai bién
nang trong md nhu ton thuong cic tang, mach mau chinh, khéng cé ca nao
mo lai vi bién chimg, khong c6 tir vong trong md va 30 ngay sau md. Cac két
qua trong md nhu: thoi gian mo, luong mau mat cua hai nhém ciing khong
khac bi¢t c6 y nghia.

2. Thoi gian phuc héi luu thong rudt sau mo, thoi gian nam vién sau mo cua
nhom phau thuat Miles noi soi kém dat lugi du phong theo ky thuat
Sugarbaker va nhém phau thuat Miles néi soi kinh dién 1a trong duwong nhau.

3. Kétqua vé ty 18 thoat vi canh HMNT sau 12 thang ctia nhom phau thuat Miles
noi soi kém dit ludi du phong theo ki thuat Sugarbaker 12 0% thap hon so véi
29,5% cuia nhém phau thuat Miles noi soi kinh dién, khac biét nay c6 y nghia
théng ké, p=0,001.

Qua nghién ciu chdng tdi nhan thay phau thuat Miles noi soi kém dat ludi dy
phong theo ki thuat Sugarbaker an toan vé phuong dién ky thuat, khong tang ty 18 tai
bién va bién ching sém, khong 1am cham phuc hdi luu thong rudt, khong kéo dai thoi
gian nam vién va gidp giam ty 1¢ thoét vi canh HMNT so véi phau thuat Miles noi soi
kinh dién.
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Kién nghi

1. C6 thé thuc hién phau thuat Miles noi soi kém dit lugi du phong theo ki thuat
Sugarbaker & nguoi bénh ung thu tryc trang mot cach an toan véi muc dich giam bién
chang thoét vi canh HMNT, dic biét & nhém nguoi bénh ung thu tryc trang tir 60 tudi
tro 1én.

2. Can tiép tuc thuc hién nghién ctu nay véi thoi gian theo ddi dai hon dé xéac
dinh hiéu qua lau dai cua phau thuat Miles noi soi kém dit lugi theo ky thuat Sugarbaker

trong du phong thoat vi canh HMNT.
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