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GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh bic thiét caa luan an

Bién chung hd hap la nguyén nhan hang dau gay tir vong va kéo
dai thoi gian hoi phuc sau phau thuat cua ngudi bénh. Tuy vao tiéu
chi chan doan bién ching hé hap, tiéu chi chon bénh va tly ting loai
phau thuat ma ty 18 bién ching hd hap sau phiu thuat dao dong tir 2%
dén 40%. Néu tiéu chi chan doan bién chirng hd hap chi bao gom tiéu
chi dat lai noi khi quan va suy ho hip sau phau thuat thi ty I bién
chang hd hap sau phau thuat chi vao khoang 1- 2%. Tuy nhién, néu
tiéu chi chin doan bao gdm ca tiéu chi xep phdi, viém phéi thi ty 1¢
bién chung hd hip sau phau thuat ting 1én dang ké. Niam 2018,
Abbott dwa ra tiéu chi chin doan bién chiing hd hdp bao gom xep
phdi, viém phdi, hoi chirng suy hd hap cép tién trién (ARDS), viém
phdi hit. Vi vay, cau hoi nghién ciru cia chiing t6i dat ra 1a: dya vao
tiéu chi chan doan méi vé bién chung hd hap sau phiu thuat cua
Abbott, ty 1& bién chirng hd hap sau phau thuat Ién ving bung la bao
nhiéu? Céc yéu té nguy co nao lién quan dén bién chung hd hip sau
phau thuat?

Muc tiéu nghién ciru:

- Xac dinh ty 1¢ bién chimg ho hap sau phiu thuat 16n & ving

bung theo ké hoach dua theo dinh nghia cua Abbott.
- Xac dinh cac yéu td nguy co cua bién chimg ho hip sau phau
thuat 16n ving bung theo ké hoach.

2. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang, c6 phan tich.
- Pbi tugng nghién ctru:

+ Tiéu chi chon bénh: Nguoi bénh tir du 18 tudi tro 18n, phau
thuat I6n ving bung theo ké hoach c6 gy mé toan than kiém soat



duong thé bang noi khi quan va thoi gian nam vién sau phau thuat tir

5 ngay tro 1én.

+ Tiéu chi loai trir: Viém duong hd hap trong vong 2 tuan truge
ngay phau thuat, X- quang phdi truéc phau thuat bat thuong, dot cip
cia COPD, phiu thuat lai, ngudi bénh tiép tuc thod may sau phiu
thuat ma nguyén nhan khong phai do hd hap, thu thap dit liéu khong
du.

3. Nhirng déng gop ciia nghién cieu vé Iy luan va thuc tién

- Ty Ié bién ching sau phau thuat 16n ving bung theo ké hoach 1a
17,8%.

- C6 6 yéu td nguy co doc lap lién quan dén bién ching sau phiu
thudt 16n vung bung theo ké hoach: Bénh ly ac tinh, d6 bao hoa
oxy trudc phau thuat thap, phiu thuat bung trén, thoi gian gy mé-
phau thuat trén 3 gio, dat dng thong da day trong mo va truyén
mau sau phau thuat.

4. Bo cuc luan an

Luan an gdm 104 trang khdng ké muc lyc, danh muc chir viét tit,
hinh, bang, biéu db, tai liéu tham khao, phu luc, bang thu thap sé liéu,
danh sach ngudi bénh, dugc phan b nhu sau:

Dit van d¢, muc tiéu nghién ciru 2 trang
Chuong 1: Téng quan tai liéu 30 trang
Chuong 2: Di twong va phuong phéap nghién ctu 16 trang
Chuong 3: Két qua nghién ciu 26 trang
Chuong 4: Ban luan 28 trang
Két luan 1 trang
Kién nghi 1 trang

Tai liéu tham khao: 135, gom 6 tai liéu tiéng Viét, 129 tai liéu
tiéng anh, 4 hinh, 25 bang, 2 biéu do va 1 so do.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia bién chirng hd hap sau phiu thuat

Bién chirng hd hap sau phau thuat Ia thuat ngir dung dé mé ta hau
hét cac bién chang anh huong dén hé hd hip sau qué trinh gay mé va
phau thuat. Nhitng bién ching nay xay ra khong dong nhat va thudng
xuyén gay ra nhiéu tac dung khong mong muén dén ngudi bénh va
kh6 du doan dugc dién bién cua nd. Nguyén nhan Ia sy gian doan
hoat dong binh thudng cia co hd hap do tac dung cua céc thude ding
khi gay mé va cac chan thuong do phau thuat gay ra, hién tuong nay
bat dau tir khi khoi mé va kéo dai dén giai doan sau phiu thuat.
Chinh co ché ndy dan dén giam dung tich can chirc ning trong nhiéu
ngay sau phau thuat va dua dén hau qua xep phoi.
1.2. Sinh ly bénh cia bién chirng hd hap sau phiu thuat

Sau gay mé- phau thuat, dic biét 1a nhitng phau thuat Ién & nguc
hodc ving bung trén di 1am thay d6i manh mé chirc niang ho hap.
Nhimg thay doi ndy c6 thé xay ra trong hoac sau phau thuat, c6 thé
thoang qua ma khong c6 biéu hién 1am sang, dic trung boi sy giam
dung tich phdi, giam dung tich cin chirc nang va dan dén viéc hinh
thanh céc ving xep phoi.
1.2.1.1. Thay déi chikc niing hé hép lién quan dén gay mé

Nhitng thay ddi co hoc phdi gay ra do gdy mé toan than xay ra
ngay sau khi khoi mé. Gy mé toan théan lam giam dung tich can
chic nang ngay ca khi nguoi bénh ty thd va khéng khac nhau gitia
thuéc mé hd hap hay thuéc mé tinh mach. Nguyén nhan cua co ché
nay lién quan dén mat truong lyc co hd hip lam mét sy can bang



gitra lyc dan hoi ciia nhu md phéi va luc 1am ng phéi cua hé thong co
hd hap va thanh nguc.

Xep phoi xuét hién nhanh chong ngay khi bat dau khoi mé va tai
xuat hién ngay sau khi ngimg cai dat &p luc duong cudi thi tho ra
(PEEP), nguyén nhan do chén ép nhu mé phoi. Trong qué trinh gay
mé toan than, cic dic diém binh thuong cua thanh nguc va phéi da
thay d6i din dén giam d6 gidn noé cua phdi va dung tich cin chuc
nang. Thé tich phdi cuing véi dung tich cin chire ning thap s& lam cac
duong thd nho & phan thap caa phdi bi xep trong suét thoi ky tho ra,
d6ng thoi duong kinh cua cac duong thd nay nho hon 1mm va khong
¢ sun dé 1am viing nén khi thd may khé cé thé 1am mo cac duong
thé nay. Binh thuong, phan lung ciia co hoanh 1a phan hoat dong
hiéu qua nhét trong qu4 trinh co co nhung khi gy mé phan bung méi
la phan hoat dong hi¢u qua nhat. Khi tinh trang co co bi tc ché da
cho phép truyén &p luc 6 bung ma khi & tu thé nam ngira &p luc nay
cao hon ap luc 15ng nguc dac biét 1a & nhitng viing thap hon, két qua
lam dich chuyén hau hét phan lung co hoanh va ting ap luc mang
phdi & phan duéi caa phdi, 1a phan c6 dién tich bé mat bi anh huong
nhiéu do xep phoi.

Giam hay mét chirc ning chat hoat dong bé mit ciing 1a mét trong
nhitng nguyén nhan gay xep phoi. Cac phé nang nho sé& c6 ap suat Ién
hon cac phé nang Ién, vi vay, cac phé nang nho nhanh chéng bi rdng
va xep hon. Hon nira, khi thong khi ap luc duong thuong gap tinh
trang thiéu nhitng nhip thé sau ngat quang lam cho céac chat 6n dinh
hoat dong bé mat bi giam chic ning dan dén giam tinh 6n dinh cua
phé nang tao diéu kién cho dich & dong va day 1a nguyén nhin lam
duong thé bi dong kin.



Xep phoi nhiéu khi khéng cé biéu hién triéu chang 1am sang
nhung néu tinh trang xep phoi kéo dai cé thé tré thanh diém khoi dau
cua hang loat bién ching ho hip sau phau thuat.
1.2.1.2. Thay déi chirc ning hé hap lién quan dén phiu thuat
vung bung

Sau phau thuat ving bung, ngay ca nhirng nguoi bénh ¢ chuc
nang hé hip truéc phau thuat binh thudng ciing xay ra tinh trang
giam oxy va kéo dai it nhat 48 gio sau phau thuat. Mic do giam oxy
tly thudc vao vi tri phau thuat, tinh trang giam oxy it & phau thuat
ving bung dudi, nang né hon véi vét mé Ion & ving bung trén va
giam nhiéu nhat & nhiing phau thuat nguc bung. Trong phau thuat
vuing bung, thé tich du tri hit vao va thé ra giam & ngay hau phau
dau tién, dung tich can chirc nang giam 40%, téng dung tich phoi va
thé tich tho ra gang suc trong 1 gidy giam it nhat 1 tuan sau phau
thuét.

Sy thay d6i chirc nang ho hap lién quan dén phau thuat viing bung
bat ngudn tir su rdi loan chirc ning co hoanh do tac dong truc tiép
cua phau thuat, phan tng viém, thubc dung khi gdy mé hay do dau
sau phiu thuat. Rudra cho rang trong phau thuat ving bung c6 su
dich chuyén phan sau co hoanh 1én phia dau ngay tir luc khoi mé do
giam truong lyc co thanh bung hay tic dong phau thuat da lam thay
d6i do cong cua co hoanh. Thém vao do, su gian doan vé mat giai
phau hoc cua co thanh bung, cac thao tac co kéo tang trong mé 1a yéu
t6 quan trong khac tac dong truc tiép 1&n chirc ning ciia co hoanh hay
tac dong gian tiép thdng qua phan xa wc ché than kinh hoanh.



1.2.2. Sinh ly bénh ciia hé hd hap trong giai doan sau phiu thuat
Thiéu oxy 1a mét trong nhitng bién ching thudng gap o giai doan

sau phau thuat. Nguyén nhan thuong gap la do tic nghén duong tho

va cac yéu té 1am nang thém cho tinh trang tic nghén duong the bao
gom:

- Ngudi bénh con an than do tic dung cta thude gy mé va thude
opioids hodc do ting than khi tiép tuc trc ché trung tm ho hip.

- Tén du thudc gidn co: O giai doan ndy, co cam ludi bi suy yéu
nén dé lam cho tac nghén duong tho trén hodc ting stc can dudng
thé. Su phdi hop bét thuong gitta viing hau hong va co thuc quan
trén lam tang nguy co hit sac.

- Giam dap tng thong khi d6i voi tinh trang tang than khi va thiéu
oXy.

Giam dung tich can chirc nang va oxy la hai hau qua thuong gap
trong qué trinh gdy mé va tr¢ lai binh thuong trong vong vai gio sau
phau thuat nho. Tuy nhién, d6i véi phiu thuat I6n phai mat dén vai
ngay. Sau phau thuat viing bung trén, dung tich cin chic ning dat gia
tri thip nhat tir 1- 2 ngay va trg vé gia tri binh thudng phai mat 5- 7
ngay sau phau thuat.



CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién cau md ta cit ngang, c6 phan tich.
2.2. Péi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chi chon bénh

Ngudi bénh tir da 18 tudi tr 18n tai bénh vién Pai hoc Y Duoc
TP.HCM, phau thuat 16n ving bung theo ké hoach c6 gay mé toan
than kiém soat duong thd bang noi khi quan, thoi gian nam vién sau
phau thuat tir 5 ngay tro Ién.

2.2.2. Tiéu chi loai trir

Viém duong hd hap trong vong 2 tuan truéc ngay phau thuat, X-
quang phoi trudc phau thuat bat thuong, dot cip cia COPD, phiu
thuat lai, ngudi bénh tiép tuc tho may sau phau thuat ma nguyén nhan
khéng phai do ho hap, thu thap dit liéu khong du.

2.4. C& miu cia nghién cieu: 667 ngudi bénh
2.5.4. Pinh nghia vé cac bién s6 va cac tiéu chi chin doan:

- Phau thuat Ién: LA tat ca cac phiu thuat cit bo cac tang cua hé
tiéu hoa cd tai tao luu thong dng tiéu hoa, kem theo hozc c6 16 théng
duong tiéu hda ra da.

- Hat thuée 1a

+ Khdng hat thudc 1a: Chua bao gio hit

+ P4 ngung hat thudc 1&: C6 hat thude 1a nhung da ngung > 8
tuan.

+ Pang hat thudc 1&: Hién tai van con dang hut thudc la- khéng
phu thudc vao s lugng thude 14 dang hut.



- Bénh phoi: La khi tién sir nguoi bénh ¢6 cac bénh nhu COPD,
hen phé quan, gian phé quan, lao phoi hodc dugc béc si chuyén khoa
hd hap chan doan va danh gia mtc do ning cua bénh.

- Nhiém tring duong hé hap cach ngay phau thuat 1 thang: La khi
ngudi bénh dugc chin doan nhiém trung duong hd hap trén va phai
diéu tri bang khang sinh trudc ngay phau thuat 1 thang.

- Sut can: khi nguoi bénh co sut 10% cén nang trong vong 6 thang
khong ré nguyén nhan ma khong thuc hién bat ky ché do giam can
nao.

- Béo phi: chi s6 BMI > 30 kg/ m*.

- Thiéu méau trude phau thuat: Hb < 10g/dl.

- Albumin mau truéc phau thuat thap: albumin < 30g/1.

- P6 bio hoa oxy trudc phiu thuat thip: SpO, < 96% & khdng khi
phong.

- Thoi gian nam tai khoa hoi sirc tich cuc: bt dau tir ngay nhap
khoa hdi stic tich cuc dén ngay chuyén khoa khac diéu tri hodc nguoi
bénh tir vong.

- Thoi gian nam vién sau phau thuat: bat dau tir ngay phau thuat
dén ngay xuat vién, ngay phau thuat duoc goi la ngay tht 0.

- T vong tai bénh vién: nguoi bénh tr vong dugc xac dinh
nguyén nhan do céc bién ching hd hap.

- Tir vong trong vong 30 ngay ké tir ngay phau thuat: trong vong
30 ngay ké tir ngay phau thuat, ngudi bénh tir vong ngoai bénh vién.
2.5.5. Pinh nghia cac bién chitng hd hap sau phiu thuat

- Xep phdi: dua vao két qua cia X quang nguc thing hoic chup
cat 16p vi tinh 1a ¢ xep phéi, khong phu thudc vao mirc do xep phoi.



- Viém phéi: Két qua X quang nguc thang c6 hinh anh tham
nhi@m mai xuat hién hay tién trién, dong dic, tao hang, két hop vai it
nhat mot trong céc triéu chang sau:

+ Sbt > 38 do C, khong do nguyén nhan khac.

+ Bach cau < 4.000/uL hozc > 12.000/uL.

+ Ngudi bénh > 70 tudi c6 thay ddi tinh trang tm than ma khéng
do nguyén nhén khac.

Keém theo it nhat hai trong cac triéu ching sau:

+ M6i xuét hién khac dam mu, thay déi tinh chit cia dam hoac
tang tiét dich ho hap.

+ Xuét hién triéu chung ho hoic triéu ching ho niang hon, kho
thg, thd nhanh.

+ Nghe phéi cé ran hoic am thé caa phé quan.

+ Tinh trang trao doi khi x4u di (Giam oxy mau, ting nhu cau
oxy, ting nhu cau thd may).

- Hoi chting suy hd hap cap tién trién:

+ Thoi gian xuat hién trong vong mat tuan ké tir khi phat hién 1am
sang hozc xuat hién cac triéu ching hd hiap méi hoac triéu chirng hd
hip niang hon va:

+ X-quang nguc mo hai phdi khdng phai nguyén nhan do tran
dich mang phoi, xep phoi hay nét mo.

+ Phi phéi khong phai nguy@n nhan do tim hay do qua tai dich.

+ Muc do:

e Nhe: PaO2/FiO2 = 26,7- 40,0 kPa (200- 300 mmHg) véi

PEEP hoac CPAP >5 cmH20.
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e Trung binh: PaO2/FiO2 = 13,3 — 26,6 kPa (100- 200 mmHg)
v6oi PEEP > 5 cmH20.

e Nang: PaO2/FiO2 < 13,3 kPa (100 mmHg) véi PEEP > 5
cmH20.

- Viém phéi hit: 1am sang ghi nhan c6 tinh trang hit sic va cé
bang ching trén két qua X-quang nguc thang.

2.6. Cbng cu thuc hién nghién ciu

Ngudi bénh s& duoc tham kham tién mé, danh gia trudc phau
thuat, téi uu héa cac bénh kém theo, giai thich cac nguy co cuia gay
mé theo qui trinh caa khoa Gay mé Hoi sic bénh vién Pai hoc Y
Duoc thanh phé H6 Chi Minh. Ching toi s& khdng chon vao nghién
ctru nhitng ngudi bénh thudc tidu chi loai trir va ghi nhan cac bién sé
nghién ctru trege phau thuat nhu dua vao két qua thim kham tién mé
va danh gia tinh trang thé chat ciia khoa. Chlng tdi ghi nhan két qua
céc bién sb truée phau thuat o lan thim kham va xét nghiém dau tién
khi ngudi bénh vira nhap vién dua vao két qua xét nghiém can 1am
sang cua bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh.

Tai phong md, ngudi bénh s& duoc gay mé toan than kiém soéat
duong tho bang noi khi quan co hay khong c6 dat catheter ngoai
mang cting theo qui trinh cua khoa. Sau khi két thidc phau thuat, tat
ca nguoi bénh s& duoc hoa giai thudc gidn co tdon du bing
neostigmine hoic sugammadex ty vao chi dinh cua Bac si diéu tri.
Chung toi s& ghi nhan céac bién s6 trong mé.

Sau phau thuat, ngudi bénh dugc diéu tri dau theo hai phac d cua
khoa: giam dau bing gy t& ngoai mang cirng hoic giam dau qua
duong tinh mach va chuyén dén phong hoi tinh tiép tuc theo doi. Sau
khi nguoi bénh 6n dinh s& chuyén vé khoa Ngoai Tiéu hoa hoic khoa
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Ngoai Gan Mat Tuy tiép tuc diéu tri. Truong hop ngudi bénh dién
bién nang sé& chuyén dén khoa hoi suc tich cuc diéu tri, khi tinh trang
ngudi bénh tién trién tét s& chuyén vé khoa Ngoai Tiéu héa hoic
khoa Ngoai Gan Mat Tuy tiép tuc diéu tri. Trong thoi gian diéu tri
sau phau thuat, nguoi bénh dugc tham kham va theo ddi theo qui
trinh ciia bénh vién. Chung toi theo ddi qué trinh diéu tri cho nguoi
bénh dya vao két qua tham kham va diéu tri cua Bac si diéu tri cho
dén khi nguoi bénh xuat vién. Ching t6i s& ghi nhan cac bién sb
nghién ctru sau phau thuat va ching t6i s& ghi nhan bién chiing ho
hap néu c6 va cac bién sé phu khac.

Sau 30 ngay ké tir ngay phau thuat, ching tdi theo ddi tinh trang
sic khoe cta nguoi bénh dua vao lich kham dinh ky cta nguoi bénh
theo lich hen cua bac si phau thuat hoic lién hé véi nguoi bénh hoac
nguoi dai dién hop phap cua nguoi bénh theo sé dién thoai da co.
Néu ngudi bénh tir vong trong thoi gian ndy, ching toi s& ghi nhan tir
vong va nguyén nhan gay tt vong.

2.8. Phwong phap phan tich s6 ligu

+ Sb liéu sau khi thu thap, duoc nhap bing phan mém Epidata
3.02, xir ly théng ké bang phan mém Stata 13.1.

+ Bién sb dinh tinh: st dung théng ké mé ta.

+ Bién s dinh luong: sir dung trung binh va do léch chuan, trung
Vi va t phan vi.

+ Sir dung phép kiém dinh chi binh phwong, kiém dinh chinh xac
Fisher voi ngudng ¥ nghia khi p<0,05 dé tim mdi lién quan giira bién
chirng hd hap vai cac bién sb.
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+ Str dung kiém dinh Mann-Whitney dé so sanh thoi gian nam
vién sau phau thuat gitra ngudi bénh ¢ bién chang hé hap so véi
ngudi bénh khdng c6 bién ching hd hap.

+ Sir dung md hinh hdi quy Poisson da bién va k¥ thuat phan tich
phan tich hdi quy timg budc dé tim cac yéu t6 nguy co doc lap lién
quan dén bién chirng hd hip sau phau thuat.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém vé ngudi bénh tham gia nghién cieu

Trong s6 667 ngudi bénh dugc chon vao nghién cau ¢d 379 nam
(56,8%) va 288 nir (43,2%), tudi trung binh 1a 58,5 + 12,9 tudi, nho
nhat 1a 22 tudi va Ion nhét 1a 92 tudi, phau thuat cac bénh ly &c tinh
duong tiéu hoa chiém ty 1¢ cao (86,4%). Thoi gian phiu thuat trung
binh 1a 3,5 gio, thoi gian nam vién trung binh sau phau thuat 1a 8,29
+ 3,32 ngay.

Bang 3.1: Pic diém nguoi bénh

Dic diém Tan sé (nN=667) Ty 18 (%)

Tudi
< 65 tudi 450 67,5
> 65 tudi 217 32,5
Panh gia theo ASA

TRITATIVAY 48/319/85/15  7,2/47,8/42,8/2,3
Kha ning ging sirc

<4 METs 71 10,6

>4 METs 596 89,4

Cac bénh nod1 khoa di kém 337 50,5
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Pic diém Tan s6 (n=667) Ty 18 (%)
Tang huyét ap 234 35,1
bai thao duong 110 15,0
Suy than 35 5,3
Bénh 1y than kinh 11 1,7
Suy tim sung huyét 3 0,5
Bénh mach vanh 11 1,7
COPD 15 2,3
Hen phé quan 20 3,0
Bénh 1y ho hap khac 8 1,2
Do bio hoa oxy trude md thap 19 2,9
Thiéu mau trude md 96 14,4
Truyén mau trudc md 45 46,9
X- quang nguc bat thudng 11 1,7
Albumin mau thip 39 5,9
Hut thudce 14 200 30
Da ngung hat thudc 14 135 20,2
Béo phi 15 2,3
Sut can 207 31

ASA: Héi Gay mé- Hoi sire Hoa ky, METs: Puong lwong chuyén
héa, COPD: Bénh Iy tdac nghén man tinh

Bang 3.5: Piac diém phau thuat

Pic diém Tén sb6 (N=667) Ty 1& (%)
Vi tri phau thuat
Bung trén 486 72,9
Bung dudi 181 27,1

Phuong phap phau thuat
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Noi soi 495 74,2
Mb m& 172 25,8
Truyén mau trong mo 14 2,1
Dit 6ng thong da day trong md 240 36,0
Giam dau sau m6 c6 GTNMC 309 46,3
Truyén mau sau mé 51 7,7

GTNMC: Gay té ngoai mang cung

3.2. Bién chitng hd héap sau phiu thuét
Bang 3.12: Bién chang hd hap sau phau thuat

Tén s6 (n=667) Ty 18 (%)
Bién chang ho hap 119 17,8
Céc loai bién chiing hd hap
Viém phoi 67 56,3
Xep phoi 61 51,3
ARDS 2 1,7
Viém phdi hit 1 0,8

ARDS: Héi chitng suy hé hdp cdp tinh

Bang 3.13: Anh hudng cua bién ching ho hap (n = 119)

Khéng ,
COBCHH Ty lé (%)
BCHH
bat lai ndi khi quan 0 7 1,1
Nhap khoa hdi stc tich cuc 0 11 1,7
Tu vong
Tt vong tai bénh vién 0 0 0
Tu vong sau 30 ngay 2 1,1

BCHH: Bién chiing hd hdp
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Bang 3.14: Thoi gian nam vién sau phau thuat

Bién chitng hd hap
Thai gian nam vién sau PT Co Khong P
(n=119) (n=548)

Trung binh + D¢ léch chuan  11,7+46 7,6+24  <0,001°
Trung vi (Tt phan vi) 10(8-15) 7(6-8) <0,001°

*Kiém dinh t véi phuong sai khdc nhau, *Kiém dinh Mann-Whitney

3.3. Céc yéu t6 lien quan dén bién chiing ho hap sau phiu thuat

588

Biéu d6 3.1: Cac yéu té nguy co c6 mdi lién quan vai bién ching
hé hap trong mé hinh Poisson don bién

Két qua phan tich don bién tim thay c6 13 yéu té nguy co cta bién
ching hd hip sau phau thuat, d6 1a: nguoi bénh trén 65 tudi, bénh ly
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&c tinh, bénh noi khoa di kém, do bao hoa oxy trudc phau thuat thap,
albumin mau thap, kha nang gang sicc METS < 4, tinh trang thé chat
theo ASA trén ASA I, phau thuat bung trén, phau thuat mé me, thoi
gian phau thuat trén 3 gio, co dit 6ng thdng da day trong mé, giam
dau sau phiu thuat bang gay té ngoai mang cing va truyén mau sau
phau thuat.

43

76 ’ 2.73
25 43

15 148

1 1.06 112

Bénh dc tinh Bébé&?}?a oxy Vi triphfu thuat Thoi Ighigg:‘phau Pit éngdét?éng da Tim'ér:n tgéu s

Biéu d6 3.2: Cac yéu t6 nguy co c6 mdi lién quan véi bién chang
hé hap trong mé hinh Poisson da bién

Két qua phan tich da bién tim thiy c6 6 yéu t6 nguy co doc lap
lién quan dén bién ching hd hap sau phau thuat, d6 1a bénh ly &c tinh,
d6 bio hoa oxy trudc phau thuat thip, phau thuat bung trén, thoi gian
phau thuat trén 3 gio, c6 dat éng thong da day trong md va truyén
mau sau mo.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.2. Bién chieng hd hap sau phau thuat viing bung
4.2.1. Céc loai bién chitng ho hap sau phau thuat

Két qua nghién ctru cta ching toi cho thay ty Ié bién chirng hd
hap sau phau thuat chiém 17,8%. Trong sé ngudi bénh o bién chang
hd hap, ty 1& viém phoi chiém 56,3%, xep phéi chiém 51,3%, ARDS
chiém 1,7% va viém phoi hit chiém 0,8%. Thoi gian xuat hién bién
chirng trung binh 1a 3,45 + 1,79 ngay. Tuy vao dinh nghia, tiéu chi
chon bénh va tiéu chuan chan doan bién ching hd hap sau phau thuat
ma ty 1é bién ching cua cac nghién ciru khac nhau. Abbott nhan xét
c6 rat nhiéu tiéu chi dé chan doan bién ching hd hap sau phiu thuat,
céc nghién ciru da st dung céc tiéu chi khac nhau vé mirc d6 ning va
co ché bénh hoc cua bién chang hd hap sau phiu thuat nén khé tim
thay sy dong thuan vé dinh nghia bién chiang hd hap sau phau thuat.

Xep phoi dugc xem nhu 14 nguyén nhan hang du dan dén hang
loat c4c bién ching hd hip sau phau thuat. Tiéu chuan chan doan xep
phdi cua ching tdi chi can c6 bang ching xep phdi trén vao hinh anh
X- quang nguc hoiac CT scan nguc ma doi khi nguoi bénh chi xuét
hién nhiing triéu chitng nhe va chua can phai hd trg hd hap hay noi
soi phé quan can thiép nén cao hon so véi cac nghién ciru khac.

Viém phdi la tiéu chuan co trong tat ca dinh nghia bién chiing ho
hip sau phau thuat. Nghién cau caa ching ti va nhiéu nghién ctu
khac da sir dung tiéu chi chan doan viém phdi cua trung tam kiém
soat dich bénh Hoa Ky va ty 18 viém phdi cua ching tdi 1a 56,3%.

Dinh nghia vé hoi chung suy hd hap cap tién trién (ARDS) cua
Berlin 1a mot tiéu chi quéc té duoc sir dung rong rai dé chan doan
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ARDS. Tuy nhién, mtc d6 suy hd hap sau phau thuat da s6 chua dap
tmg dugc dinh nghia nay. Abbott ciing dé xuat mot dinh nghia khac
theo dinh nghia vé suy h6 hip sau phiu thuat cua Fernandez-Perez,
d6 1a can phai tho may 48 gid sau phau thuat, can phai dat lai noi khi
quan dé tho may hoac tho méay khéng xam Ian sau khi rat noi khi
quan. Néu theo dinh nghia vé ARDS cua Berlin, két qua nghién ciu
cua chdng t6i ghi nhan c6 2 truong hop ARDS nhung néu theo dinh
nghia cua Fernandez-Perez thi ty 18 suy hd hap trong nghién ciru cia
chlng t6i sé cao hon.

Chung tdi ghi nhan c6 1 truong hop (0,8%) bi viém phdi hit,
truong hop nay khéng ghi nhan co hit sac ¢ giai doan khdi mé nhung
dién bién hau phau 1a tinh trang viém phdi vao ngay tht 8 sau phau
thuat, dén ngay thar 19 sau phau thuat ghi nhan c6 dich da day trong
phdi va can phai nhap khoa hdi stc tich cuc dé diéu tri.

4.2.2. Anh hwéng cia bién chieng hd hip sau phiu thuét ving
bung

Ching t6i chi ghi nhan nhimg trudng hop ngudi bénh cd bién
ching hé hap sau phau thuat can phai dit noi khi quan cua ching toi
1a 1,1%. Khong cé truong hop tir vong tai bénh vién do bién ching
hd hép. Co6 7 truong hop tir vong trong 30 ngay sau phiu thuat,
nhiing truong hop tir vong nay ching ti chi ghi nhan nguoi bénh tir
vong do bénh Iy cua lan phiu thuat truéc ma khdng ghi nhan rd
nguyén nhan.

Thoi gian nam vién & nhém ngudi bénh ¢ bién chirng hd hap kéo
dai so voi nhom nguoi bénh khdng ¢ bién chiing hd hip c¢6 y nghia
thdng ké. Su khéc biét nay ciing dugc chitng minh & c&c nghién cau
khéc.
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4.3. Cac yéu t6 nguy co lién quan dén bién ching ho hap sau
phiu thuat ving bung

Sau khi phan tich don bién, két qua nghién ctru tim thay c6 13 yéu
t6 nguy co lién quan dén bién chung hd hap sau phiu thuat, d6 la
tudi, bénh Iy &c tinh, bénh di kém, d6 bio hoa oxy trudc phau thuat
thip, albumin mau trudc phiu thuat thap, kha ning ging stc, nguy co
gay mé ASA>I, vi tri phau thuat, phuong phap phau thuat, thoi gian
phau thuat, dit 6ng thong da day, giam dau NMC sau phau thuat,
truyén mau sau phau thuat. Tuy nhién, khi phan tich da bién két qua
nghién ctru cia ching toi tim thiy c6 6 yéu té nguy co doc l1ap lién
quan dén bién ching hd hap sau phau thuat Ia bénh 1y 4c tinh, d6 bio
hoa oxy trudc phau thuat thap, phau thuat bung trén, thoi gian phau
thuat kéo dai trén 3 gio, co dat ong thong da day, truyén méau sau
phau thuat va két qua nay pha hop véi nhidu nghién ciru trude day.

Céc yéu t6 nguy co lién quan dén ngudi bénh nhu tudi, bénh phoi
man tinh, suy tim sung huyét, tién sir hat thuéc 14, tinh trang chirc
ning cua ngudi bénh, albumin mau trudc phiu thuat thip, danh gia
tinh trang thé chit theo ASA duoc xem 1 céc yéu t6 nguy co quan
trong trong cac nghién ctru trude day nhung khong duge xac dinh la
yéu td nguy co doc lap trong nghién ctru ciia chiing toi.

Tiéu chi chon bénh caa ching tdi 1a phiu thuat cd ké hoach nén
tat ca nguoi bénh ¢ tién sir bénh hd hip déu duoc tdi wu hoa trude
phau thuat bang cach diéu tri cac dot cap cua COPD hay hen phé
quan. Ngoai ra, ngudi bénh sau phau thuat déu duoc tap vat ly tri liéu
hd hap ngay hau phau ngay tha nhat. Vi vay, chung ti chua ghi nhan
mdi twrong quan giira bénh 1y ho hip di kém va bién chitng hd hap sau
phau thuat.
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Trong nghién ciu caa chang téi, chi dinh dat catheter ngoai
mang cing dé giam dau sau phau thuat thuong duoc thuc hién &
ngudi bénh mé mé va phau thuat bung trén ma ca hai yéu té nay déu
la yéu t6 nguy co bién chirng hd hap sau phiu thuat. Diéu nay cé thé
gilp giai thich cho két qua nghién ciru cua ching tdi ty 1 ngudi bénh
dat catheter ngoai mang cimg dé giam dau sau phau thuat lai c6 bi
nguy co bién chung hd hap sau phiu thuat cao gap 2,12 lan so Vi
ngudi bénh dugc dung phuong phap khac dé giam dau sau phau thuat
(KTC 95% 1,51- 3,00). Tuy nhién, khi phén tich da bién va loai cac
yéu té nhiéu thi giam dau ngoai mang ciing khéng phai 1a yéu té
nguy co lam ting bién ching hd hap sau phau thuat.

Do bdo hoa oxy truéc phiu thuat thip xac dinh don gian nho
phuong tién theo ddi khdng xam lan 1a mot yéu té nguy co doc l1ap
sau khi phén tich da bién vé&i nguy co twong dbi 1a 2,76. Day 1a yéu tb
nguy co doc lap co gia tri du doan bién chirng hd hip sau phau thuat.

Trong c4c yéu té nguy co doc lap lién quan dén bién chiing hd
hap sau thuat, bénh ly &c tinh 1a yéu t6 nguy co du doan cao nhét véi
nguy co twong dbi 1a 3,62. Thoi gian phiu thuat kéo dai va truyén
mau sau phau thuat 1a hai yéu t6 du doan thip nhit voi nguy co
tuong ddi 12 1,80. Ca hai yéu té nay c6 thé thay d6i dugc. O mot mic
d6 nao do, thoi gian phiu thuat c6 thé kiém soat dwoc nho vao ky
ning cua cac bac sy ngoai khoa. Ddi véi nhitng phau thuat c6 nguy
co cao cua bién chang hd hip, can c6 nhitng bac sy ngoai khoa c6
kinh nghiém dé giam thoi gian phau thuat. D6 vai yéu td truyén
méu, han ché truyén mau, tranh céc tac dung khdng mong muédn cua
thiéu mau va truyén mau dong thoi giam bién ching hd hap. Nén sir
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dung phuong tién diéu tri thay thé nhu diéu tri nguyén nhan thiéu
maéu, bo sung cac chat can thiét dé tao hong cau.

Dit dng théng da day trong mé 1a mot yéu té nguy co doc 1ap cua
bién chimg hd hap da duoc nhiéu nghién ciu ching minh. Trudc
day, nguoi ta cho rang luu dng thong da day sau phau thuat bung
gitp phuc hdi nhu dong rudt nhanh, giam cing va bao vé miéng ndi
phau thuat. Két qua cua hai phan tich gop khong thay loi ich cua dit
dng thong da day thuong qui sau phau thuat, cung véi nguy co dat
6ng théng da day véi bién ching hd hap nhu da phan tich. Vi vay,
nén chi dinh dit 6ng théng da day cho timg truong hop ngudi bénh
cu thé. Theo khuyén céo ciia ERAS, trong trudng hop can thiét phai
dat dng théng da day thi nén rat truée khi nguoi bénh tinh mé.

Nghién cuu cua ching téi thuc hién trén nhém ngudi bénh trai
qua phau thuat 16n viing bung, gay mé toan than kiém soat duong the
bang noi khi quan, thoi gian gdy mé- phau thuat kéo dai, day 1a nhom
ngudi bénh tuong ddi dong nhit va co6 nguy co bi bién chiing sau
phau thuat cao, tao diéu kién gilip phat hién cac yéu t6 nguy co cua
bién chiing hd hap sau phau thuat. Két qua nghién ctu cua ching toi
c6 thé gitip dinh hudng cho cac nghién ctru can thi¢p trong twong lai
hudng dén cai thién cham soc chu phau. Ngoai ra, tai dia diém ching
t6i thu thap s6 liéu, tat ca cac chan doan truéc phau thuat nhu bénh
noi khoa di kém, két qua can lam sang cling nhu chan doan bién
chang hd hap sau phau thuat déu dugc béac sy chuyén khoa chan
doan, danh gia va diéu tri. Diéu nay gidp cho két qua nghién ciru cua
chang t6i ¢6 d chinh xéac cao.

Nghién ciu cua ching toi con ton tai mot sé han ché. Thir
nhat, nghién ciu c6 thé bi nhidu vé két qua sau phiu thuat do con
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nhiéu yéu té anh hudng dén bién ching hd hap sau phau thuat. Thir
hai, chi dinh chup X- quang nguc sau phau thuat khong duoc chi dinh
cho tit ca nguoi bénh tham gia nghién ctu, vi vay, két qua c6 thé bo
qua mét sb trudng hop ¢ bién chimng hd hip sau phau thuat nhung
khong cd triéu ching 1am sang. Thi ba, day 1a nghién ctru cit ngang,
chiing t6i khong can thiép vao qué trinh diéu tri ciing nhu chua thuc
hién cac bién phap nham giam thiéu ty I& bién chung hd hap sau phau
thuat. Chang tdi hy vong day s& 1a nén tang cho cac nghién ctru can
thiép trong twong lai dé giam ty Ié bién chitng hd hap sau phau thuat.



23

KET LUAN

Qua nghién cau vé bién ching hd hip trén 667 ngudi bénh trai
qua phau thuat 16n viing bung theo ké hoach tai khoa bénh vién Dai
hoc Y Duoc thanh phé HS6 Chi Minh tir thang 01/2019 dén thang
01/2020, ching t6i rat ra mot sé két luan sau:

1. Ty 1& bién ching sau phau thuat 16n ving bung theo ké hoach 1a
17,8%. Trong sd ngudi bénh co bién ching ho hap, viém phoi
chiém 56,3%, xep phoi chiém 51,3%, ARDS chiém 1,7% va viém
phéi hit chiém 0,8%.

2. C6 6 yéu td nguy co doc lap lién quan dén bién ching sau phiu
thudt 16n viung bung theo ké hoach:

- Bénhly &c tinh.

- Do bio hoa oxy trude phiu thuat thap.

- Phau thuat bung trén.

- Thoi gian gay mé- phiu thuat trén 3 gid.

- Dit éng thong da day trong mé.

- Truyén mau sau phiu thuat.
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KIEN NGHI

Tur két qua nghién ctu trén, ching t6i c6 cac kién nghi sau:

. Nhém nguoi bénh c6 mot trong 6 yéu td nguy co trén duge xéac
dinh ¢6 nguy co bi bién chimg ho hap sau phau thuat 16n ving
bung, vi vy can phai co ké hoach va chién lugc dé giam thiéu
nguy co bién chirng hé hép.

. Thyc hién cac nghién ctru danh gia hiéu qua chién luge 1am giam
bién chimg ho hip sau phiu thuat bang cach can thiép vao cac yéu

t6 nguy co doc 1ap da duge xac dinh trong nghién ciru nay.



