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TOM TAT LUAN AN
1. Gidi thiéu luan an
1.1 Ly do va tinh can thiét ctia nghién ctru

Nghién ctru ndy nhim giai quyét mot van dé cap bach trong nhian
khoa: bong vong mac do 16 hoang diém trén nén cin thi ning, bién
chimg ngay cang gia ting, dic biét & chau A véi ty 1é can thi cao. Can
thi bénh 1y khong chi din dén suy giam thi luc nghiém trong ma con
anh huong truc tiép dén chat lugng cudc séng cua hang triéu nguoi,
tao ap luc 1én hé thong y té.

Céac phuong phap diéu tri hién tai nhu cit dich kinh va béc mang
gidi han trong mic du pho bién, nhung chua dat ty 18 thanh cong t6i
uu va thuong co6 nguy co tai phat cao. Ky thuat 1at vat mang gio1 han
trong, mac du c6 tiém nang, van gip thach thuc trong viéc st dung céc
chit nhudm va chat ¢d dinh doc hai cho vOong mac.

Vi vay, luan 4n ndy dit ra ciu hdi quan trong: “Hiéu qué ctia phau
thuat cat dich kinh két hop phu vat ngugc mang gidi han trong, khong
str dung dau silicon ma chi dung khi nd ndi nhan, trong diéu tri bong
vong mac do 16 hoang diém trén mat can thi ning ra sao?”. Nghién
ctru khong chi nham phét trién mot phuong phép diéu tri an toan va
hiéu qua hon ma con lam sang t6 co ché sinh 1y bénh, tao nén tang cho
cac nghién ctu 1am sang tiép theo. Tur d6, nghién ciu nay khong
nhitng nang cao hiéu qua diéu tri va giam thiéu bién chimg ma con cai
thién chat lugng dich vu y té trong linh vuc nhan khoa.

1.2 Muc tiéu nghién ciru
- Mo ta dic diém mau nghién ctru, bao gdom dic diém dich t&, 1am

sang, va can lam sang.
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- Xac dinh tinh hiéu qua diéu tri bao gdm cai thién thi luc, phuc
hoi giai phau, va tinh an toan cua phiu thuat cat dich kinh boc
mang gidi han trong vat nguoc.

- Xac dinh cac yéu t lién quan dén két qua phau thuat.

1.3 Pdi twong va phwong phap nghién ciru

- Péi tugng nghién ciru: Bénh nhan bong vong mac do 16 hoang
diém trén can thi nang.

- Phuong phép nghién ctru: can thiép 1am sang tién ctru

1.4 Nhitng dong gép méi cia nghién ciru vé mit 1y luéin va thuc
tién
Nghién ctru "Hiéu qua phau thuat cat dich kinh boc mang giéi han
trong vat nguoc diéu tri bong vong mac do 16 hoang diém trén mit can
thi nang" da mang lai nhimg déng gop quan trong. Pau tién, nghién
ctru gi6i thiéu k¥ thuat phil vat mang gidi han trong 1an dau tai Viét
Nam, t6i wu hoa hiéu qua diéu tri, cai thién thij lyc va giam thiéu sb lan
phau thuat cling nhu nguy co bién ching, khac voi cac phuong phap
truyén théng can phai sir dung dau silicon ndi nhin. Thr hai, phuong
phap nay cho phép dat két qua diéu tri ma khong bi anh hudng boi
kich thudc 16 hoang diém hay chiéu dai truc nhan cau. Thu ba, nghién
clru con cung cp cai nhin sdu sic vé qué trinh hdi phuc vi cau tric tai
ving hoang diém, 1y giai co ché sinh 1y bénh va hd tro trong viéc hoan
thién chién lugc diéu tri.
1.5 B6 cuc ciia luén an

Luan an gém 135 trang (chua ké phu luc va tai liéu tham khao)
v6i 4 chuong chinh: Mé dau: 02 trang; Chuong 1 - Tong quan tai liéu:
32 trang; Chuong 2 — Ddi tugng va phuong phap nghién ctru: 22 trang;
Chuong 3 — Két qua nghién ctru: 33 trang; Chuong 4 — Ban luan: 43

trang; Két luan va kién nghi: 03 trang. Luan an c6 30 bang, 12 biéu
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dd, 01 so do, 41 hinh v&, 163 tai liéu tham khao trong d6 c6 3 tai licu
tiéng Viét, 160 tai liéu tiéng Anh.
2. Tong quan tai liéu
2.1 Giai phiu sinh 1y ving hoang diém trén mit cin thi niing

Can thi ning 1a tinh trang c6 tat khic xa vdi do cau tuong duong
trén -6 di—ép hodc truc nhin cau trén 26 mm, va c6 thé di kém cac bénh
Iy & ban phan sau nhan cau do truc nhin cdu quéa dai. Cac bénh ly
hoang diém thuong gip bao gom xuat huyét hoang diém, cau trac vom,
teo hic vOng mac, va tan mach hic mac. Mt can thi nang thuong co
su dinh chit gitta vo dich kinh va vong mac cuc sau, dan dén hoa long
dich kinh sém va mang gi61 han trong cting hon.
2.2 Co ché bénh sinh ciia bong vong mac 16 hoang diém trén cin
thi nang

Co ché bénh sinh cua bong vong mac 16 hoang diém trén can thi
ning, duoc nghién ciru boi Parolini (2021), cho thiy rang sy két hop
ctia cac luc ly tim va hudng tdm tac dong 1én vong mac va hoang diém
12 nguyén nhan chinh. Luc co kéo trudc-sau tir dich kinh c6 thé din
dén tach 16p vong mac, trong khi luc co kéo tiép tuyén tor mang bé mit
vong mac c6 thé tao ra 16 hoang diém. Khi cac luc nay két hop, s& hinh
thanh bong vong mac 15 hoang diém.
2.3 Tong quan cac phwong phap diéu tri bong véng mac 16 hoang
diém

Piéu tri bong vong mac do 16 hoang diém trén can thi nang bat
dau tlr cac phuong phap tiép can bén ngoai, nhu k¥ thuat gia cd clng
mac tr nam 1930 va k¥ thuat dai don hoang diém nam 1957. Phau
thuét cét dich kinh, 1an dau ap dung vao nam 1982 v&i bom khi nd ndi

nhan, da nang cao ty 1¢ thanh cong 1€n 50-73,3% & mét can thi nang.
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Viéc boc 16p vé dich kinh va mang trudc vong mac giup tang
cuong kha nang 4p vong mac, trong khi boc mang gio1 han trong lam
ting ty 16 dong 16 hoang diém va cai thién thi luc.

2.4 K§ thuit cit dich kinh phii vat ngwec mang gi6i han trong

Phuong phap phu vat nguoc mang gidi han trong la ky thuat méi,
gitip cai thién cau tric va chirc ning ving hoang diém. Ky thuat nay
loai bd yéu td co kéo va ngin dich vao 16 hoang diém, bao vé chirc
nang té bao sic to. Ty 1& dong 16 hoang diém dat 93,5%, vuot trdi so
v6i boc hoan toan mang gidi han trong, dong thoi cai thién chat lugng
thi luc cho bénh nhan.

2.5 Co s6 té bao hoc ciia phii vat nguwoc mang giéi han trong

Té bao Miiller dong vai trd quan trong trong qué trinh doéng 15
hoang diém, bat dau tir nhan té bao Miiller, tiép theo 1a sy co that dong
tam cla soi truc, va cudi cung la tai cau trac dau tan ngoai cua té bao
Miiller, twong Gmg v&i mang gidi han ngoai. Pé gia ting kha ning
dong 16 hoang diém, can tao diéu kién thuan lgi cho su tai ciu trac cua
té bao Miiller. Thao tic boc mang gidi han trong c6 thé gay ting phan
g té bao Miiller. Nghién ctru cho thay cac yéu t6 dinh dudng than
kinh xuét hién trén bé mit mang gisi han trong nay giup thu hut té bao
Miiller, hd trg dinh dudng cho té bao hach va té bao cam thu quang.
2.6 Tinh hinh nghién ciru

Tu khi ky thuat vat ngugc dugc ap dung vao nam 2016, vai cong
trinh trén thé giéi duoc thuc hién nham danh gia hiéu qua cua phuong
phap vui hoac phu vat. Tai Viét Nam, tac gia NK.Hiép (2021) va
PT.Pat (2021) ciing tién hanh nghién ctru vui vat. Tuy nhién, cac
nghién ctru trude day cho thay thach thirc chung 14 ¢& mau khiém ton,
thoi gian theo doi ngan han, chua dat duoc murc cai thién tuong (ng

vé mit thi luc, da s6 dung dau silicon doi hoi phai phiu thuét nhiéu
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lan. Chua c6 nghién ciru nao danh gia hiéu qua cta phau thuat phi vat
nguoc ma chi dung khi né ndi nhan, khong ding dau silicon.
3. Poi twgng va phuwong phap nghién ciru
3.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can thiép 1am sang tién ctru
3.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ctru dugc thuc hi¢n
tai bénh vién Mat Thanh phd HO Chi Minh. Thoi gian nhan bénh nhan
vao nghién ctru 13 tir thang 2/2022 dén thang 6/2024
3.3 Po6i twong nghién ciru: Bénh nhan bong vong mac do 16 hoang
diém trén mat can thi ning cé chi dinh phau thuat cat dich kinh
- Tiéu chuan chon bénh nhan: bong vong mac 15 hoang diém; do cau
twong duong >-6 D hodc chiéu dai tryc nhan cau > 26 mm; chi dinh
khi né ndi nhan C:;Fs (khong c6 ting sinh va c6 kha ning nam sap 2
tuan sau phau thuat) va theo ddi it nhat 12 thang.
- Tiéu chuén loai trir: Thi luc cam nhan anh sang; chi dinh bom dau
silicon; bénh 1y dich kinh — vong mac hoac glaucoma,; tién st viém
mang bo dao, chan thuong hoic phau thuat véng mac.

3.4 C& miu nghién ciru: Cong thirc udc luong ¢& mau cho mot

ty 1€ cua dan so i
n> () xp(-p)
d

Chon hé sb tin cay la 95% thi z = 1,96; udc tinh sai s6 d = 7%; p:
ty 1& phau thuat thanh cong. Theo Matsumae (2020) & 57 mat ap dung
phuong phap vat ngugc, ty 1& phau thuat thanh cong 1a 87,7%. Tu do,
tinh ra duoc n > 84,6. Nhu vy, mau can ti thiéu 85 mat. Mau nghién

ctru ¢6 duoc 92 mét bénh.
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3.5 Quy trinh tién hanh nghién citu va thu thap dir liéu

Bong ving mac 15 hoang diém trén
céin th nding

Kham lam sang, siéu dm A, B, chup SD-OCT ]

[ Khéng thoa tiéu chuin chon miu J

Chon bénh nhin vao miu nghién ctu ’

Theo d&i sau md ngay 1, tudn 1, 2, théng 1,
2,3,6,12,24

——| Biénchimg | | Taiphat | : :
Xii tri bién chimg [ ————, | "Trao déi dich khi hogc bom diu |

[ Theo ddi dén khi két thic nghién cin ]

So d6 2.1 — Quy trinh nghién ciru
3.6 Phuong tién nghién ciru
- Phiéu kham bénh, phiéu thu thap s6 liéu.
- Bang thi luc Snellen, lud1 Amsler.
- Sinh hién vi khdam mat, kinh Volk 90°, nhin 4p ké iCARE
1C200, may chup SD-OCT, may chup hinh mau ddy mat, may
siéu am A, B.
- H¢ théng phau thuat dich kinh Constellation, khi CsFs, thube
nhudm mang gi61 han trong 0,03% Blulife, kep boc mang gioi
han trong Grieshaber DSP 44.
3.7 Dinh nghia cac bién s6 quan trong
- P06 lan rong ciia bong véng mac: bién dinh tinh (hinh 2.3)
o D0 1: Bong cuc sau, trong gidi han cung mach

o Do 2: Bong lan ra khoi cung mach & mot goc tu



o D0 3: Bong lan ra khoi cung mach ¢ hai goc tu
o DO 4: Bong lan ra khéi cung mach tur trén ba goc tu.
- Puong kinh 16 hoang diém: bién dinh luong (hinh 2.4)
- Tinh trang teo hic vong mac: bién dinh tinh (hinh 2.5):
o AO0: Khong ton thuong
Al: Pay mat dang kham
A2: Teo hic vdng mac lan toa

A3: Teo hic mac loang 16

A4: Teo hoang diém

Hinh 2.5 — Phén loai teo hic vong mac ving hoang diém do can thi
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- Phau thuat hiéu qua vé thi luc: khi thj lyc chinh kinh sau phau
thuat tang tir hai hang tr¢ 1€n so véi trude.
- Phéu thuat hiéu qua vé ciu trac: khi vong mac ap va 156 hoang
diém dong (typ 1 hodc typ 2). Bién nhj gia: khong/ co
- Phau thuat “thanh cong”: khi dat hiéu qua ca vé chic ning va
cau truc; “thanh cong mat phﬁn” khi chi dat hiéu qua cAu trac
- Phau thuat “that bai” khi xay ra mot trong cac bién cb sau phiu
thuat cat dich kinh: vong mac khong 4p, 16 hoang diém khong
dong, hodc bong vong mac, 16 hoang diém tai phat.
- Phéu thuit an toan: ty 18 cac bién chimg kho khic phuc <10%.
- Vi cau tric hoang diém (hinh 2.10): bién nhi gia, gom: lién
tuc/mat lién tuc
o Mang giéi han ngoai (ELM)
o Vung thé bau duc (EZ)
o Duong ndi phan dinh ngoai té bao nén (COST)
f\':‘;;);i;

L S5 A\
Lep l a
LOm trung tam nhan ". '\O
/ ) |

/
Mang gldrl
/ han ngoal

= —_— B Y
\ Doan
" ngos
CMT: binh thudng 243 - 289 \ \
inh thudng 289 pm . \cost e } "
\Biéu mo 1, Ay
sac td e @
Hinh 2.10 — Vi cau tric hoang diém

3.8 Van dé dao dirc

Nghién ctru duoc thuc hién sau khi duoc chap thuin boi Hoi dong

dao duc trong nghién ctru y sinh hoc ctia Pai hoc Y Duogc Thanh phé
Ho6 Chi Minh (s6 225/HPDD-PHYD, ngay chip thuan 24/02/2022).



4. Két qua

Trong thoi gian tir thang 2/2022 dén thang 6/2024, nghién ciru bao
gém 92 mit ctia 91 bénh nhéan theo ddi du dén 12 thang. Trong do, co
63 mat (63 bénh nhan) co thoi gian theo ddi du 24 thang.
4.1 Pic diém miu nghién ctru

Bang 3.2 trinh bay vé dic diém mat bénh trong mau nghién ctu.

Vé dic diém phau thuat: sb truong hop that bai chiém 7,6% (7/92
mat), trong d0, can thiép tiép 1a bom dau silicon pho bién nhét (4,3%),
trao d6i dich khi 1,1% va khong can thiép tiép 2,2%.

Bang 3.2 — Pic diém mét bénh

n S0 mit (N = 92)

Chiéu dai truc nhin cau (mm) ' 92 29,5 +£2,3 (24,1; 36)
Din 16i cung mac cuc sau, n (%) 92 77 (83,7%)
Murc do rong cuia bong vong mac 92

Cuc sau, trong gid1 han cung mach 54 (58,7%)

Lan khoi cung mach vé mot goc tu 19 (20,7%)

Lan khoi cung mach ¢ 2 goc tu 14 (15,2%)

Lan khoi cung mach tir 3 goc tu 5 (5,4%)
Puong kinh 16 hoang diém (um) 92 447,1 £80,5 (111; 860)
Teo hic vong mac 92

Khong 5 (5,4%)

P4y mat dang kham 32 (34,8%)

Teo hic vong mac lan toa 32 (34,8%)

Teo hic vdng mac loang 16 23 (25%)

Teo hoang diém 0 (0%)

4.2 Hiéu qua va do an toan phiu thuat
4.2.1 Hiéu qua diéu tri vé thij luc

Thi lyc trung binh 0,82 = 0,69 logMAR sau 12 thang, so véi trude
phau thuat 1a 1,77 logMAR, muc cai thién 1a 0,95 logMAR, tuong
duong tu dém ngoédn tay 1 m 1én 1,5/10. Hi¢u qua diéu tri khi thi lyc
sau phau thuat ting tir 2 hang (0,2 logMAR) trd 1én. Thi luc cai thién

tir sau phau thuét cho dén 6 thang, sau d6 giit 6n dinh.
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Ty 16 mit c6 thi luc cai thién trén 2 hang 13 91,3% mit & thoi diém
12 thang.
4.2.2 Hiéu qua diéu tri vé phuc hoi ciu tric

Bang 3.5 — Két qua diéu tri vé ciu tric

S6 mit (N=92)

Tinh trang vong mac

VOng mac ap 87 (94,6%)

Vong mac khong ap 2 (2,1%)

Bong vong mac tai phat 3 (3,3%)
Tinh trang 16 hoang diém

L3 hoang diém dong 85 (92,4%)

L) khong dong 7 (7,6%)

L tai phat 0 (0%)
Két qua phau thuét

Thanh cong 79 (85,9%)

Thanh cong 1 phan 6 (6,5%)

That bai 7 (7,6%)

Dién tién 4p vong mac theo thdi gian (Biéu db 3.5) cho thay ty 18
vong mac ap hoan toan tang tir 52,2% sau 2 thang lén 93,5% sau 12
thang va 92,1% sau 24 thang. Sau 2 thang, 32,6% bé¢nh nhan con dich
trong vong mac va 10,8% con dich du6i vong mac. DPén thang 12 va
24, hau nhu khong con dich duéi vong mac. Tuy nhién, ty 1¢ mat
khong ap vong mac tang tur 3,3% ¢ thang 6 1én 5,4% & thang 12, cho
thay tinh trang tai phat.

100% AR r3 e p 3,3%
maw,, S SR G
90% 108% 98% e
80%
’ 25%
0% 32,6%
60%
0%
£5,8% st ety
40%
% 60,8%
52,2%
20%
10%
0%
2 thing 3 thang 6 thing 12 diog 24 hing
Ap hoin wdn Dich trong ving mac Dich duri vang mac

& Dich trang vil dirdri wing mac @ Khing #p

Biéu d6 3.5 — Dién tién ap vong mac theo thoi gian
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Dién tién déng 16 hoang diém (Biéu d 3.6) cho thay ty 1& dong 16
hoang diém dat 93,4% sau 2 thang va 6n dinh dén 12 thang. Péng 16

hoang diém véi su hdi phuc céu trac hoan toan (typ 1A) chiém ty 1é

,
cao nhat.
" EE B B B .
9% 6,5% &% 6,5% 6,5% 9.5%
808 6,5% T TA% 7.6% 1,6%
%4
oS
S5
4% 794% 4% 19.4% 29,4% B23%
30
20%
10%
0%
2 thikeg 3 thing 6 thing 12thing 241hing

1Ashoim tatn | Bukdurylt vong moc ngodi  1C-khuyfe véng mac tromg # Typ 2 mO&kbdng déng

Biéu dd 3.6 — Dién tién dong 16 hoang diém theo thoi gian
Dién tién hoi phuc cau tric va vi cau trac (Biéu do 3.7) cho thay
ty 1€ hoi phuc ELM, EZ va COST tang tu 42,4% va 30,4% sau 2 thang
1én 79,2% va 61,9% sau 24 thang. Ty 1& hdi phuc ELM cao hon so voi
EZ va COST, nhung van thap hon so véi ap vdng mac va kha ning

dong 16.

100% 93.5% 93,5% 93,5% 93,5% 93,6%
<- 2- —0 92,1%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
2 thang 3 thang 6 thing 12 thang 24 thang

=0=VM &p hointodn =e=L35HD déng =—e=ELM (+) EZ (+) ~®-COST (+)

Bicu do 3.7 — Dién tién hoi phuc cau truc va vi cau tric hoang diém
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Nhu vay, sau 12 thang, ty 1€ ap vOng mac dat 94,6% va ty 1¢ dong
16 hoang diém 14 92.4%. O 63 trudng hop theo doi du dén 24 thang, ty
1¢ 4p vong mac 13 93,7% va ty 1¢ dong 16 hoang diém 1a 92,1%, khong
c6 su khac biét ¥ nghia giita hai thoi diém (p > 0,05). Su hdi phuc vi
cau tric cling on dinh tir 12 dén 24 thang (p > 0,05).
4.2.3 Tinh an toan ctia phiu thut

Bang 3.7 — Bién chirng phiu thuat

N S6 mit (N=92)
Puyc thuy tinh thé tién trién 35 33 (94,2%)
Tang nhan ap 92 53 (57,6%)
Bong vong mac tai phat 92 3 (3,3%)
Teo hoang diém 92 7 (7,6%)
Tan mach hic mac 92 1 (1,1%)

4.2.3.1 Puc thity tinh thé
Biéu d6 Kaplan-Meier cho thay ty 1é mat khong bi duc thuy tinh
thé giam dan theo thoi gian, véi méc 6 thang ghi nhan ty 18 cao nhat.
Pén 6 thang, ty 1¢ 50% mat khong duc thuy tinh thé dat duoc.

Ty & khdng dpc thuy tinh thé (%)

'1 6 8 10 12 " 16 18
Thérl glan theo ol sau phiu thudt {thang)
Dan s6 nguy co

b -] n

Biéu dd 3.8 — Biéu do Kaplan-Meier vé ty 1¢ khong duc thity tinh thé sau mo
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4.2.3.2 Tang nhan ap
Nhén 4p trung binh ting ttr 14,2 mmHg truéc phau thuat 1én 24,2
mmHg trong tudn dau, sau d6 giam dan vé mirc binh thuong ké tir
thang thtr hai. 14,1% trudng hop c6 nhin 4p > 30 mmHg & tuan dau,
nhung khong co truong hop nao trén 30 mmHg tir thang thir hai tro di.
4.2.3.3 Bong vong mac, 16 hoang diém tai phat
Tai phat bong vong mac xay ra ¢ 3,3% truong hop; mot trudong
hop khong thé can thiép do mat thi luc hoan toan, hai truong hop con
lai duogc xir Iy bang bom dau silicon. Khong ¢ trudng hop nao bi tai
phat 16 hoang diém
4.2.3.4 Teo hoang diém
Teo hoang diém dugc ghi nhan ¢ 7/92 truong hop (7,6%), cha yéu
xuét hién sau 12 thang (4 trudng hop).
4.2.3.5 Tan mach hic mac
Chi c6 mot trudong hop (1,1%) hinh thanh tin mach hic mac ving
hoang diém, xuat hién tr thang th 2 va duoc diéu tri tiém
Ranibizumab no1 nhan.
4.3 Yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat
4.3.1 Yéu td lién quan dén cai thién thi luc
Phan tich hoi quy logistic hdn hop xac dinh hai yéu té ¢ y nghia
thong ké anh huong dén kha nang cai thién thi luc: (1) Thoi gian xuét
hién triéu ching dai hon lién quan dén ty 18 cai thién thap hon (OR =
0,87; p = 0,003) va (2) Mtrc do rong cuia bong vong mac trudc phau
thuat cang 16n thi ty 1¢ cai thién cang thap (p < 0,001).
Cac yéu to cdu trac hoi phuc, bao gom tinh trang vong mac, 16

hoang di€ém va vi cau truc hoang di€m, déu c6 lién quan dén cai thién
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thi luc sau 12 thang. Cac nhom c6 vong mac ap va 16 hoang diém dong
cho ty 1€ cai thi€én cao hon 10 rét so véi nhom khong ap va khong dong.
4.3.2 Yéu td lién quan dén phuc hoi ciu tric

Phan tich hoi quy logistic don bién cho thay mirc d6 rong ctia bong
vong mac trudc phau thuat 1a yéu t6 duy nhat cé lién quan dén phau
thuat thét bai, véi bong vong mac toan bd lam tang ty 1¢ tht bai (OR
=12,8; p<0,001).
4.3.3 Yéu to lién quan dén bién chirng phiu thuat
4.3.3.1 Yéu t6 lién quan dén ting nhin ap

Phan tich hdi quy logistic xac dinh hai yéu t6 chinh lién quan dén
tdng nhan ap sau phau thuat: (1) Muc do rong cua bong vong mac 16n
hon lam tang ty I¢ tdng nhan ap (p = 0,028 cho hai géc tu va p = 0,006
cho bong vdng mac toan bo); va (2) Khoang cach giita phiu thuat cat
dich kinh va mé duc thiy tinh thé dudi 4 tuan ning cao nguy co ting
nhan ap (p = 0,001 cho dudi 2 tuan va p = 0,006 cho tir 2 dén dudi 4
tuan).
4.3.3.2 Yéu to lién quan dén bong vong mac tai phat

Chi c6 mdt yéu t6 lién quan c6 y nghia théng ké véi tai phat bong
vong mac: do lan rong cua bong vong mac trudc phau thuat, véi bong
vOng mac toan b ¢é nguy co tai phat cao hon (OR =12, p = 0,003).
4.3.3.3 Yéu to lién quan dén teo hoang diém

Hai yéu to ¢6 lién quan dén teo hoang diém 1a chiéu dai truc nhan
cau, v6i chiéu dai > 30 mm ting nguy co teo hoang diém (OR = 8,17;
p = 0,044) va tinh trang teo hac véng mac loang 16 (p < 0,001).
5. Ban luan
5.1 Pic diém miu nghién ciru

Chiéu dai truc nhin ciu trung binh trong nghién ctru 14 29,5 + 2,3

mm, tuwong duong véi cac nghién ctu cua Zi-qi Wang va Ke Zhu.
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Chiéu dai truc nhin cau dai 1a yéu t6 quan trong trong sinh bénh hoc
ctia bong vong mac do can thi ning, din dén cang thang va tach 16p
hic vong mac. Ty 1¢ déin 16i ciing mac cuc sau & day 1a 83,7%, phu
hop véi Zi-qi Wang (80,9%) va Ke Zhu (82%), nhung thap hon so véi
Changzhong Xu (91,7%) & nhimg mat ¢6 truc 16n hon 30 mm. Mbi
quan hé gitra chiéu dai truc nhin cau va din 16i cing mac cuc sau nhan
manh tAm quan trong sinh 1y trong viéc phat trién bénh 1y.

Vé muc d6 bong vong mac, 58,7% bénh nhan c6 bong khu tra &
cuc sau, voi ty 18 lan rong tir mot goc tu (20,7%) dén ba goc tu (5,4%),
khang dinh mé hinh bong véng mac 16 hoang diém thudng bat dau tir
cuc sau va lan ra chu bién, phu hgp v61 nhitng phat hién tai cac nghién
ctru dich t& & Trung Qudc.

Kich thudc 16 hoang diém trung binh 1a 447,1 + 80,5 um, phan
anh su khac biét so voi San-Ni Chen (254 + 160 pm) va Nguyén Kiém
Hi¢p (693,96 = 170,1 um), c6 thé do thoi gian méc bénh & nhom cua
Nguyén Kiém Hiép dai hon.

Ty 18 teo hic vong mac ghi nhan 1a 34,8%, khong c6 truong hop
teo hoang diém, khac vai két qua ctia Changzhong Xu. Chiéu dai truc
nhan cau 16n hon c6 thé 1a yéu t6 lién quan dén tinh trang teo hac vong
mac cao hon trong nghién ctru cua Xu.

Pang luu ¥, 93,5% bénh nhan chi can mot 1an phau thuat, trong
khi ty 18 can phau thuat lai chi & muc 5,4%, thap hon dang ké so voi
cac nghién ctru khac nhu cua Changzhong Xu va Ke Zhu, no1 st dung
dau silicon ndi nhan thuong dan dén phai phau thuat nita dé lay dau.
5.2 Ban lun vé hiéu qua va dj an toan phiu thuit
5.2.1 Hiéu qua diéu trij lién quan thij lrc

Nghién ctru ghi nhan ty 1€ cai thién thi luc dang ké, véi 91,3%
bénh nhan c6 su cai thién sau 12 thang va 87,3% sau 24 thang, tu 1,77
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+ 0,68 logMAR trude md giam xudng 0,82 + 0,69 logMAR. Mtic cai
thién nay vuot troi so voi nhiéu nghién ctru khac, noi ty 1€ cai thién
chi dao dong tir 0,17 dén 0,55 logMAR, nhan manh hiéu qua vuot troi
cua phuong phap phu vat nguoc so véi ki thuat vui vat, theo nghién
ctru cua Rossi va cong su (2017).

Viéc str dung khi né C3Fg thay cho déu silicon da lam giam thiéu
bién chirng gidam thi lyc do chén ép va doc tinh, véi1 Masashi Kakinoki
(2019) cho thay ty 18 tai gan két cao hon véi khi nd (90,7% so véi 73%
khi dung dau silicon). Hon nita, Blulife 0,03%, mot chit nhudém an
toan hon ICG, gitip giam tac dong doc hai 1én té bao vdng mac, hd trg
qua trinh hoi phuc cAu trac va cai thién thi luc.

Nghién ctru chi bao gom bénh nhan khéng c6 duc thuy tinh thé,
gitip loai trir yéu t6 anh hudéng dén thi luc trudc phau thuat, khac voi
nghién ctru cuia Nguyén Kiém Hiép (2021) ma sy két hop c6 thé 1am
giam két qua.

Tom lai, nghién ctru khéng dinh ty 1€ cai thi¢n thi lyc cao va tinh
on dinh 1au dai, véi khong co su khac biét dang ké gitra thi luc trung
binh 0,82 logMAR ¢ 12 thang va 0,87 logMAR & 24 thang. Phuong
phap phu vat ngugc mang gié1 han trong dugc xac dinh 1a mot giai
phap hiéu qua, 6n dinh va lau dai trong diéu tri bong vong mac do 16
hoang diém.

5.2.2 Hiéu qua diéu tri vé phuc hoi cau tric

Két qua nghién ctru cho thay ty 1¢ ap vong mac dat 94,6% sau 12
thang, cao hon ty 1¢ dong 16 hoang diém, ghi nhan 13 92,4%. So véi
cac nghién ctru khac, noi ty 1& ap vong mac dao dong tir 79,2% dén
100% va ty 1& dong 16 tir 58,6% dén 79,6%, su cai thién nay cé thé
dugc giai thich bo1 viee ap dung k¥ thuat phu vat mang gi61 han trong

két hop voi khi ng CsFs, gitp toi wu hoa két qua phau thuat.
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K¥ thuat phu vat nguoc mang gidi han trong khong chi tang cuong
kha nang dong 16 hoang diém ma con tao ra mdt cau trac hd trg cho té
bao Miiller, quan trong cho qua trinh tai cdu trac té bao cam thu quang.
Vat nguoc dong vai trd nhu mot rao chin, ngan khong cho dich chay
vao 16 hoang diém, tir d6 tao diéu kién cho té bao biéu mé sic td hép
thu dich dudi vong mac, rat can thiét cho nhitng bénh nhan can thi
ning di co ton thuong.

Ty 1& dong 16 hoang diém dat duoc 92,4% cho thay hiéu qua vuot
tréi so v6i nhiéu nghién ctru trude d6, diéu nay nhin manh tic dong
tich cuc tir k¥ thuat phau thuat hién dai va viéc st dung khi no CsFs.
Két qua hinh anh tir SD-OCT cho thay ty 18 tu dich dudi vong mac
giam dang ké, gan nhu khong con dich sau 12 thang, minh ching cho
su bén vimng ctia phuong phép.

Bén canh do6, viéc st dung Blulife 0,03%, mdt chat nhudm an toan
hon ICG, da giam thiéu doc tinh dbi véi té bao vOng mac, déng thot
nang cao kha nang hoi phuc. Nghién ciru ciia Cacciamani va cong sy
(2020) ciing khang dinh ring nhom phu vat ¢ ty 1& déng 16 hoang
diém cao hon va cai thién thi lyc & rét so véi nhoém vui vat.

Tom lai, ky thuat phu vat nguwgc mang gidi han trong khong chi
lam tang kha ning hoi phuc cdu trac ma con dam bao an toan cho té
bao vOong mac.

5.2.3 Tinh an toan ciia phiu thuat

Nghién ctru khong ghi nhan bién chimg xuét huyét hay rach vong
mac khi thuc hién béc mang gi61 han trong, trai nguoc voi ty 1€ 13,5%
duoc bao cdo boi Nguyén Kiém Hiép (2021). Trong nghién ctru ciia
ong, thudc nhuém Trypan blue 0,15% c6 hi€u qua nhuém kém hon so

vo1 Methyl-BBG 0,03%. Viéc st dung thudc nhudém hiéu qua va thao
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tac boc nhe nhang dd giup giam thiéu bién chimg bang cach tranh va
cham vao vong mac.

Bién chimg nghiém trong nhu viém mu nodi nhan khéng xay ra,
phu hop véi cac nghién ctru trude d6. Sau phau thuat, ty 1& duc thuy
tinh thé (94,3%), ting nhin ap (57,6%), bong vong mac tai phat
(3,2%), teo hoang diém (7,6%) va tdn mach hiac mac (1,1%) cho thay
rang phuong phap cit dich kinh kém tao vat nguoc c6 tinh an toan cao,
v6i bién ching nghiém trong dudi 5%.
5.2.3.1 Puc thiy tinh thé

Nghién ctru ghi nhan ty 18 duc thiy tinh thé cao sau phau thuat cit
dich kinh, v&i 94,3% (33/35 mat) van con thily tinh thé trong vong 12
thang. Nguyén nhan chinh bao gém 130 héa tu nhién va tac dong oxy
hoa tir ap luc trong bué)ng dich kinh sau phau thuat cat dich kinh.

Du ty 1é duc cao, khong co truong hop nao do bién ching tir viée
cham thuy tinh thé trong mo, cho thay quy trinh phau thuat duoc thuc
hién can trong. Mot s6 nghién ctru khuyén nghi két hop phau thuat lay
thay tinh thé véi cat dich kinh dé giam nguy co duc, nhung nghién ctru
cua Rishi va cong su (2021) cho théy khong co6 su khac biét dang ké
vé thi lyc cudi cung giita hai phuong phép.
5.2.3.2 Tang nhan ap

Nghién ctru chi ra ty 1¢ ting nhan ap cao, voi 32,6% bénh nhan co
nhan ap tir 2225 mmHg va 22% trén 26 mmHg trong tuan dau, nhung
hau hét tu diéu chinh trong mot thang, phu hop véi két qua cua
Xianggui Wang (2022).

Tang nhin ap c6 thé do viém sau mo, thudc Triamcinolone, khi nd
ndi nhan va ap luc oxy trong buéng dich kinh. Viéc khong thuc hién
phau thuat két hop va kiém soat thoi gian mé tir 20-30 phut da gop

phan giam thiéu viém. Khong trudng hop nio can phau thuat glocom.
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5.2.3.3 Bong vong mac 16 hoang diém tai phat

Trong nghién ciru nay, khong ghi nhan trudng hop tai phat 15
hoang diém, trai nguoc véi An-Lun Wu (2020), noi ty 1é tai phat 1a
5,7% do d6 dan hoi kém cta cau tric hoang diém khong thich Gmg véi
kéo dai truc nhin cau. Cac nghién ctru cia Min Woo Lee (2020) va
Changzhong Xu (2022) ciing chi ra rang chiéu dai truc nhén ciu ting
lam gia ting nguy co tai phat. L6 hoang diém khong dong c6 thé anh
huong dén viéc tai phat. K§ thuat phu vat thai duong, nhung van boc
sach phia miii giup loai bo co kéo va tir 6 han ché nguy co tai phat.

Ty 1& bong véng mac tai phat chi 3/92 mit (3,2%), thap hon so véi
Hiroyuki Takahashi (6,3%) va Dong Yoon Kim (14,8%), cho thay
rang tai phat thuong lién quan dén 16 hoang diém khong déng. Ngoai
ra, nghién ctru cia An-Lun Wu cho thay tai phat chi yéu tir 16 rach
vong mac, véi ty 18 tir 3-14% va thuong 13 cac 16 nho gan ora serrata
do co kéo dich kinh. Phau thuét vién trong nghién ctru da cat sach dich
kinh chu bién va kiém tra vOong mac dé phat hién kip thoi cac 16 rach,
qua do gidm nguy co tai phat.
5.2.3.4 Teo hoang diém

Teo hoang diém xuat hién & 7/92 truong hop (7,6%) sau phiu
thuat, thoi gian ghi nhan tir 6 dén 24 thang. Ty 1& nay thap hon so voi
cac nghién ctu trude, co thé do k§ thuat phau thuat va loai thudc
nhudm duogc st dung. Nghién ctru trude do chi ra nguy co cao véi
Indocyanine Green (ICG), trong khi nghién ctru nay str dung Blulife,
an toan hon cho té bao vdng mac. Viéc khong dung dau silicon va can
thiép hd tro nhu mau ty than giup giam thiéu teo hoang diém, khang

dinh tinh hiéu qua cua phuong phap phau thuat da ap dung.
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5.2.3.5 Tan mach hic mac

Trong nghién ctru, chi c6 mot trudng hop tin mach hic mac sau
phau thuat, véi thi lyc giam tir DPNT 0,5m xudng BBT, duoc diéu tri
bé“mg tiém Ranibizumab ti€ém ndi nhan. Y van ghi nhan tan mach héc
mac 1a bién chimg hiém gip (1-3%), xay ra tir 6 tuan dén 30 thang sau
phau thuat. Nguyén nhan lién quan dén bat thudng biéu mo sac t6 va
thoai hoa mang Bruch, dac biét & mét can thi nang. Viéc ap dung ky
thuat phu vat mang gidi han trong ma khong can chat hd tro da giam
thiéu nguy co tin mach, khang dinh tinh an toan ctua phuwong phép.
5.3 Ban luin vé yéu t6 lién quan dén két qua phiu thuat
5.3.1 Yéu to lién quan dén cai thién thi luc

Phén tich hdi quy logistic xac dinh hai yéu t6 quan trong trudc
phau thuat anh hudng dén cai thién thi luc: thoi gian mac bénh dai (p
=0,003) va do rong cua bong vong mac (p < 0,001). Nghién ctru cua
Hiroyuki Takahashi chi ra réng nhoém bénh nhan cai thién thi luc c6
triéu ching xuat hién ngan hon, trong khi Nguyén Kiém Hiép nhan
manh kich thudc 16 hoang diém 13 yéu t6 quyét dinh, véi 16 16n hon
dan dén thi lyc kém hon.

Su phuc hoi ciu tric 16 rét sau 12 thang phau thuat ciing c6 anh
huodng tich cuc dén cai thién thi lyc. Cu thé, tinh trang vong mac khong
ap hodc 16 hoang diém khong dong lam giam kha ning cai thién (OR
= 0,01, p <0,001). Hon ntra, su hoi phuc vi cau trac nhu mang gidi
han ngoai (ELM), vung thé bau duc (EZ), va duong ndi phan dinh
ngoai té bao néon (COST) déu co lién quan tich cyc dén cai thién thi
luc (OR =12,8 cho ELM va OR = 17,5 cho EZ va COST, p =0,002).

Nguoc lai, cac nghién ctiu cua Yigi Chen (2021) va Xianggui
Wang (2022) khong phét hién mdi lién hé gitra hoi phuc vi cu tric va
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cai thién thi luc khi str dung k¥ thuat vai vat ngugc, ma co nguy co tao
seo than kinh dém cao (1én dén 73,7%).

Phuong phap boc hoan toan va phu vat nguoc mang gidi han trong
tir phia thai duong tao ra khung hd trg cho su gin két cua té bao Miiller,
dé)ng thot giam co kéo trén bé mit vong mac, thuan 1¢1 cho tai cAu trac
ma khong lam ting nguy co hinh thanh seo. Nghién clru cua
Cacciamani va cong su (2020) cho thay nhom phit vat co ty 1& dong 15
hoang diém cao hon va cai thién thi luc tot hon dang ké so véi nhém
vui vat, cling nhu cai thién do nhay va kha nang 6n dinh thi giac.
5.3.2 Yéu t6 lién quan phuc hdi céu tric

Phan tich hoi quy logistic chi ra rang mitc d6 lan rong cta bong
vong mac c6 mdi lién hé c6 ¥ nghia thong ké véi nguy co that bai phau
thuat, véi ty 1& nguy co gap 12,8 1an (OR = 12,8, p < 0,001). Két qua
nay phu hop véi nghién ctru ciia Akira Nishimura (2011), cho thy do
rong bong vong mac anh hudng dén kha ning tai gan két.

Kich thudc 16 hoang diém khong lam tiang nguy co phau thuat that
bai (OR = 1,01), khac v&i nhiéu nghién ctru trudc day, co thé do ki
thuat phu vat cho phép bit kin 16 hoang diém ma khéng phu thudc vao
kich thudc, diéu nay nguoc lai véi phuong phéap v vat.

Mic du chiéu dai truc nhin cau thuong dugc cho 1a anh huong dén
thanh cong phau thuat, nghién ctru nay khong tim thdy méi lién hé truc
tiép, c6 thé do k¥ thuat phu vat nguoc da bu dap cho su thu ngan tuong
dbi ciia vong mac.

Nhiéu nghién cru da trung tdm cling ghi nhan hiéu qua cao cua
phuong phap phu vat mang gii han trong két hop v6i khi CsFs, nang

cao ty 1é thanh céng trong diéu tri bong vong mac.
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5.3.3 Yéu to lién quan dén bién chirng
5.3.3.1 Yéu to lién quan ting nhan ap

Phan tich hoéi quy logistic cho thay hai yéu t6 lién quan dén ting
nhan 4p sau phau thuat 1a mac dd rong ciia bong vong mac va thoi
gian dit IOL dudi bon tuan. Tang phan Gng viém 1a nguyén nhan chinh
lién quan dén nguy co nay. Vi thoi gian dit IOL dudi hai tuan, nguy
co can can thi¢p ha ap tang 9,75 lan (OR =9,75, p = 0,035) va tu 2
dén dudi 4 tuan 1 4,87 1an (OR = 4,87, p = 0,035).

Nghién ctru cta Ercalik (2017) cho thay phau thuat cat dich kinh
va phaco cach nhau it nhat bn tun giam ty 1¢ hinh thanh mang fibrin
va ting nhan 4p rd rét, xudng con 5,5% va 7,7% so voi nhém phiu
thuat két hop (12,4% va 14,8%, p = 0,000). Tuong tu, Treumer (2006)
cling ghi nhén ty 1¢ mang fibrin va dinh méng sau thap hon khi phau
thuat tich roi (4% va 2% so véi 15,3% va 6,3%). Do d6, tich biét phau
thuat it nhat bon tuan 1a can thiét dé giam nguy co ting nhan ap va
hinh thanh mang fibrin mdt cach hi¢u qua.
5.3.3.2 Yéu to lién quan bong vong mac tai phat

Phén tich ho6i quy logistic don bién cho thay bong vong mac toan
b lién quan manh mé& dén tang ty 1¢ tai phat (OR = 12, p = 0,003), va
nghién ctru ctia Dong Yoon Kim (2021) x4c nhan rang mat bong vong
mac lan rong c6 nguy co tai phat cao hon (p = 0,015). Kich thuéc 15
hoang diém 16n khong lam ting nguy co tai phat (OR = 1,01, p =
0,003), trai ngugc voi cac nghién ciru trude di ghi nhan 16 hoang diém
chua dong gay tai phat mudn, thuong lién quan dén dau silicon.

K¥ thuat phu mang gi61 han trong vat ngugce da nang cao ty 1€
dong 16 hoang diém, dong thoi giam thiéu nguy co tai phat so voi cac

phuong phap khac. Nhitng phat hién nay khang dinh hiéu qua cia
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phuong phép trong viéc cai thién két qua diéu tri va giam bién ching
cho bénh nhan.
5.3.3.3 Yéu to lién quan teo hoang diém

Phén tich hdi quy logistic don bién xac dinh hai yéu t6 truéc phau
thuat lién quan dén teo hoang diém: chiéu dai truc nhan cau va teo hic
vong mac. Cu thé, chiéu dai truc nhin cau > 30 mm lam ting nguy co
teo hoang diém (OR =8,17; p=0,044), trong khi teo héc vong mac co
moi lién hé chit ché (p < 0,001). K&t qua nay nhat quan véi nghién
ctru cta Yuxin Fang va An-Lun Wu (2020), cho thiy chiéu dai truc
dai va tinh trang teo hic vong mac déu 1a yéu t quyét dinh anh huong
dén teo hoang diém.
6. Két luan

Nghién ctru can thiép 1am sang tién ciru nay duoc thuc hién trén
92 mit bong vong mac 16 hoang diém do can thi nang, diéu tri b::ing
phau thuat cat dich kinh két hop phu vat nguoc mang giéi han trong.
6.1 Pic diém mau nghién ciru bao gom dic diém dich t&, 1am sang
va can lam sang

- Tudi trung binh: 58,7 + 9,2 tudi, gisi nir chiém 71,4%

- Chiéu dai truc nhan cau trung binh: 29,5 £ 2,3 mm

- Do rong bong vong mac: 58,7% la bong khu tra cuc sau, 20,7%
lan rong khoi cung mach vé mot goc tu, 15,2% lan rong & hai goc tu,
va 5,4% lan rdng tir ba goc tu.

- Puodng kinh 16 hoang diém: 447,1 + 80,5 pm, tir 111 - 860 pm.

- Hau hét chi phau thuat mot lan: 93,5%
6.2 Tinh hiéu qua diéu tri bao gom cai thién thi lwc, phuc héi giai
phiu va tinh an toan cia phiu thuit cit dich kinh béc mang gioi

han trong vat nguwgc
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- Cai thién thi luc: 91,3% bénh nhan c¢6 thi luc cai thién tir hai hang
trd 1én, trung binh ting 0,95 logMAR, tir 1,77 logMAR truéc mo
xubng 0,82 logMAR sau 12 thang.

- Phyc hoi ciu tric: 94,6% dat ap vong mac, 92,4% dong 16 hoang
diém, 76,1% hoi phuc mang gi6i han ngoai, 66,3% hoi phuc ving thé
bau duc va duong ndi dinh ngoai té bao non.

- An toan: Ty 1¢ tai phat bong vdng mac 1a 3,3%, teo hoang diém
7,6%, va tan mach héc mac 1,1%.

6.3 Céc yéu to lién quan dén két qua phiu thuit

- Yéu tb tién luong cai thién thi luc: Thoi gian méc bénh (OR =
0,87, p = 0,003), mic dd bong vong mac trude phau thuat (p < 0,001),
va tinh trang hdi phuc cau trac vong mac (p < 0,001).

- Yéu t0 tién luong hoi phuc cau tric: Mirc d6 bong vong mac (p
<0,001).

- Yéu tb lién quan bién chimg teo hoang diém: P9 cau twong
duong (p = 0,008), chiéu dai truc nhan cau (p = 0,026), va tinh trang
teo hac vong mac (p < 0,001).

7. Kién nghi

- Ung dung k¥ thuat vat ngugc vao thuc hanh 1am sang dé diéu tri
bong véng mac do 16 hoang diém trén bénh nhan can thi nang.

- Nghién ctru véi thoi gian theo ddi dai hon dé danh gia cac bién
chirmg muon sau phau thuat.

- M6 rong nghién ctru phu vat ngugc mang gidi han trong vao cac

bénh 1y viing hoang diém phrc tap khac.
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