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1. Giéi thi¢u luan an
a. Ly dovatinh can thiét ciia nghién creu

Soi gan 1a bénh kha phé bién ¢ Viét Nam va viéc diéu tri van
con gap mot sé kho khin vi soi gan thuong kém theo mot s6 thuong
ton nhu xo teo gan va hep duong mat, soi dong khudn/ném chit... co
thé dan téi s6t soi, tai phat, suy gan hay ung thu duong mat. Trong d6
viéc chan doan cac thuong ton nay ngoai phwong tién hinh anh, nhiéu
truong hop can phai cé ndi soi duong mat va ndi soi 6 bung tham sat.
Phau thuat van giir vai trd chu dao trong diéu tri soi gan voi cac
phuong phap da pho bién nhu mo dng mat chu lay soi, cit gan, tao ngd
vao duong mat dé lay soi tai phat. Bén canh do, dé dua ra chi dinh
phuong phap pht hop can phai danh gia chinh xac cac dic diém cua
bénh so6i trong ting truong hop. Vi vay, viéc ndi soi 6 bung va ni soi
dudng mat 1a can thiét truéc khi quyét dinh PPPT cudi ciing. Ngoai ra,
lay soi trong md dd dwoc chirng minh hitu ich qua mét sé nghién cau
trong va ngodi nudc gan day, trong md ma 1an trong PTNS, trong két
qua lay soi cua dot diéu tri 13n tién lwong két qua 1au dai.

PTNS van con ton tai mot s6 khé khin nhu thao tac xt 1y soi,
dinh tang do vét mé cii hay cac phau thuat phirc tap nhu cét gan va tao
ngd vao. O nudc ta, su két hop ndy chua duoc tng dung nhiéu, phan
I6n cac nghién ciu 1a vé soi duong mat chinh va trong phau thuat noi
soi m& 6ng mat chi don thuan. Con cac nghién ctru ngoai nudc phan
I6n 1a nghién ciru vé PTNS cit gan, con lay soi gan trong PTNS thurong
thuc hién & nhitng TH s6i khdng phai tan v (s6i nho lay dugc bang ro,
bong va bom rita), va ciing it c6 nghién ctiru vé cac PTNS tao ngd vao,
tuy nhién céc tac gia van thuong lay soi tdi da trong md.

Tur thuec té trén, cau hoi duoc dit ra: Phdu thudt néi soi két hop
V6i Ngi soi dwong mdt trong mo ¢ két qua ra sao vé tinh khd thi va an
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toan trong cac phwong phdp phau thudt diéu tri séi gan? Va véi céch
tiép can PTNS két hop NSPM qua b éng néi da-mt tai trung tam
ching t6i, dé co dugc 1oi giai dap, ching toi thuc hién nghién ctu:
“Ddnh gid két qua diéu tri séi gan bang phdu thudt néi soi két hep
néi soi dwong mdt trong mé .
b. Muc tiéu nghién ciru
1. Panh gia két qua cua cac phirong phdp diéu tri séi gan bang
phau thuat noi soi két hop noi soi duong mat trong mé qua:
- Ty lé thanh cdng, bién chiing cua phau thuat ndi soi két hop
noi soi dudng mat trong md, va mot sé yéu té lién quan.
- Ty 1& sach soi sau mé, sb 1an noi soi duong mat va lay soi
sau md, ty 1é sach soi sau sau cuing, va mot sé yéu té lién quan.
2. Xac dinh ty 1& thay ddi phwong phap phau thuat trong mé
s0 Vvéi chi dinh truéc mo.
c. Déi twong va phwong phdp nghién ciru
Déi twong nghién cau: Cac bénh nhan dugc chan doan soi gan
c6 hoic khéng kém soi ngoai gan (soi OMC) bang hinh anh hoc (Siéu
am, CT scan + MRI) va dugc chi dinh PTNS mg 6ng mat cha NSBM
tai bénh vién Trung Vuong tir thang 4 nam 2014 dén nam thang 3 nam
2021.
Phuong phap nghién ctru: Can thigp 1am sang khéng nhém chung.
d. Nhiing déng gép méi ciia nghién cizu vé mgt Iy lugn va thyc tién:
Hoan thién ki thuat NSPM va lay soi trong PTNS gilip ting
hiéu qua diéu trj soi.
Két qua nghién ciru du kién c6 thé gitp PTV quan tam téi viéc
két hop hai phuong phép trong diéu tri soi.
Budc dau danh gia két qua tng dung PTNS trong cac phiu
thuat diéu tri soi gan.



2. Téng quan tai ligu
2.1 Cic phwong phdp phdu thugt

Phdu thudt mé dng mdt chu ldy séi: La phau thuat kinh dién.
Sau mb soi s6t dugc tiép tuc xir Iy qua duong ham Kehr. Nhiing nghién
ctu gan day két hop noi soi Iy soi trong mo dat hiéu qua cao.

Phdu thugt cdt gan: Ngay cang dwoc chi dinh rong rai do hiéu
qua xtr ly triét dé thuong ton ctia phuong phap nay va sy phat trién va
phd bién cua k§ thuat cit gan theo giai phau. Phiu thuat ndi soi va phau
thuat robot da duoc wng dung va chitng minh ¢6 nhiéu vu thé vuot troi
trong trong phau thuat cit gan so véi mé maé vé lugng mau mat, thoi
gian nam vién, thoi gian phuc hoi va bién chiing sau mé.

Phdu thudt tao ngd vao dwong mdt: Bé dy phong tai phat soi,
cac phau thuat tao ngd vao da duoc dé xuat thuc hién (nbi mat rudt da,
ndi mat da bang tii mat, ndi mat da bang doan rudt biét 1ap,..) va chang
minh ¢é hiéu qua nham can thiép soi tai phat.

Huéng ddn diéu tri: ¢6 nhiéu huéng dan diéu tri duoc dé cap
trong cac nghién ctu khac nhau, nhung hau hét déu dé xuat cat gan khi
s6i gan khu trt c6 kém thuong ton hep dudng mét/xo teo gan/nghi K, con
chi dinh tao ngd vao con ¢ nhidu quan diém khac nhau tly trung tam
nhu: s6i tai phét / soi phirc tap 2 bén / rdi loan co vong Oddi. ..

2.2 Cac nghién ciru trong va ngodi nwoc.

Céc nghién ciru trong nwoc:

- V6 Pai Ding (2014), mo ta loat ca: 43 truong hop PTNS
diéu tri s6i gan c6 ung dung 6ng ndi da-mat dé¢ NSPM lay séi trong
mb c6 phdi hop cac phuong phap tao ngd vao (13 TH ndi TM, 11 TH
ndi PR, 1 TH néi MRD): cho két qua sach soi sau mb khoang 30% va
gitp 1am giam s 1an lay soi sau mo, véi ty Ié tai bién, bién ching thap
va khong nang.
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- Doan Vin Tran (2015), mo ta loat ca: 81 truong hop phau
thuat cit gan do soi theo giai phiu va theo thuong tén duong mat, két
qua sach séi sau cuing 1a 100% (82,7% sach soi phau thuat). Trong d6
c6 két hop véi cac phau thuat tao ngd vao, ty Ié bién ching chung
22,7%, khong co tu vong. C6 14/81 TH dugc PTNS.

- V6 Van Hing (2015), tién ctru, md ta cit doc: “Panh gi4 hiéu
qua diéu tri s6i dwong mat trong va ngoai gan bang phiu thuat tao duong
hdm 6ng mét chu tGi mat da”, 47 TH soi trong va ngoai gan dwoc phau
thuat tao duong ham dng mat cha tGi mat da, 9/47 TH duoc PTNS.

- L& Nguyén Khéi (2015), mo ta loat truong hop: “Panh gia
két qua diéu tri soi trong gan bang phau thuat ndi mat da véi doan rudt
biét lap va ndi mat rudt da” 51 trwong hop ndi BPRBL va 52 TH ndi
MRD. Nghién ctru da cho thiy uu diém cia PT néi DRBL va budc
dau tng dung PTNS trong phuong phép nay.

- Vii Quang Hung (2018), “Két qua diéu tri soi duong mat tai
phét (tdng hop cac ngd vao)”. 338 TH soi dudng mat tai phat duoc
diéu tri: 64 TH duoc thuc hién ERCP, 169 TH phau thuét noi soi mé
OMC lay s6i dan lvu Kehr, 73 TH md mé 1am mat ruot da, 28 TH mé
mé lam mét da bang tdi mat, 4 TH mé mé lam mat da bang quai ruot
bigt lap.

- Lé Quan Anh Tudn (2021), “Piéu tri s6i duong mat trong
gan qua duong ham 6ng Kehr bang 6ng soi mém”. 164 truong hop,
trong d6 146 TH dugc PTNS va 18 TH mo maé trude do, 122/164 TH
¢6 ndi soi duong mat trong md, 57/164 TH ¢6 hep dudng mat. Tong cong
593 lan NSDM trén 164 TH (3,6 1an/TH), sach soi 149/164 TH (90,9%),
35 TH tai phat soi trén 149 TH sach séi dugc theo ddi.

- Ngoai ra, mot sé nghién ctu gan day trong nudc vé PTNS
diéu tri s6i duong mat chinh c6 phdi hop noi soi dudng mat trong méd
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clia c4c tac gia Sir Qudc Khai (2019), Vii Buc Thu (2020), Lé Vin Loi
(2021). Cac nghién ctru nay c6 dé cap téi noi soi duong mat lay soi
gan trong mo c6 két qua khéac nhau, tuy nhién chi nghién ctu vé phau
thuat mo dng mat chi don thuan va vé séi dudng mat chinh.

Nhin chung, cac nghién ciu trong nude di ing dung phdi hop
PTNS va NSPM trong mé nhung van con chua triét dé va phan Ion
nghién ciru vé soi dudng mat chinh, soi gan chi 1a mot nhém trong cac
nghién ctru. Cac phau thuat tao ngd vao lau dai hay cit gan trong diéu
tri soi gan hau hét dwoc thuc hién qua mé ma, PTNS it dugc dé cap.

Cac nghién ciru 6 nwéc ngoai:

Yu-Gui Lian (2015): Hdi ctru 202 TH phiu thuat ndi mat da
bao ton co vong Oddi didu tri s6i gan: d6 co6 97 TH cat gan két hop,
99 TH ndi MDTM, 103 TH néi DRBL. Phan tich cho thiy chi c¢6 yéu
t6 con s6i sau mé la yéu t6 nguy co doc ldp cho séi tdi phat (p = 0,008).
Ty 1é tdi phdt s6i cao hon dang ké & nhitng bénh nhdn con séi sau mo.
Nghién ctru nay chi ra rang soi con sot lai 1a yéu t6 nguy co doc 1ap
gay tai phat soi va viéc tan so6i qua ndi soi dng mat cha sau phau thuat
bd sung c6 thé cai thién dang ké ty 18 sach soi.

Jing Wang Tan (2015) da dé cap 213 truong hop soi gan duoc
diéu tri, trong d6 c6 86 TH md mé, 2 TH tir vong do bénh tim, 1 TH
khong theo ddi duoc, con lai 124 TH duoc md noi soi hoac ERCP cu
thé 1a: 37 TH cit gan noi soi, 41 TH mé OMC lay soi noi soi va 46
TH ERCP. Nghién cizu cho thay con séi, hep dirong mat, roi logn chirc
nang co vong Oddi va ERCP ¢6 lién qua dén séi tai phat va viém
deong mdt sau diéu tri. Trong nhom PTNS mg OMC lay soi (nhiing
TH khong c6 tién st phau thuat s6i mat), tac gia co dé cap viéc lay soi
1a kho khan (thuong chi dugc thyc hién trong mé mo), trong nghién
clu tac gia da cd gang lay soi va dat # 70% sach soi sau mo tuy thoi
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gian phau thuat la kha dai # 174 phut, ngoai ra trong PTNS téac gi chi
dé cap t6i ldy séi bang ro, bom riva va bong (balloon-tipped catheter).
Va trong qua trinh md, quyét dinh chuyén thanh phau thuat cat gan c6
thé duoc dua ra khi c6 ton thuong hep duong mat (vira hozc nang) hay
s6i dong khuon.

= Bén canh hep dudng mat va cac dic diém cua soi thi viéc
con séi sau mé ciing da dwoc ching minh 1a mot trong nhiing yéu t6
lién quan toi tai phat soi va viém duong mét. Do d6, chung t6i nhan thiy
viéc lay soi trong mé can cb gang thuc hién dé cd thé danh gia kha nang
ldy soi va dua ra quyét dinh phuong phap mé hop 1y hon.

- Changzhong Fang (2020) nghién cttu 84 truong hgp PTNS
diéu tri so6i gan thanh cong (khéng tinh 9 TH thét bai chuyén mé mo),
ngoai ra trong khoang thoi gian d6 ¢6 117 TH mb mé ngay tir dau.
Trong d6 43 TH khau kin OMC sau md va 41 TH dan luu dng T. Tac
gia mé ta cach lay soi trong PTNS bang noi soi dudng mat bom rira,
ro va béng. Tac gia cho rang khau kin 5ng OMC sau m6 1a c¢6 thé thyc
hién trong nhitng TH séi khong dong khudn, khong ngoai vi va khong
c¢6 hep Oddi. Chi dinh khi PTNS ldy séi la khong c6 hep ning va soi
khong dong khuén. =»Nghién clru tuy ¢o ti 1& sach soi trong PTNS
cao, nhung hau hét chi d& cp t6i can thiép so6i bang ro, bong va bom
rita duong mat. DAi véi s61 dong khudn can tan v thuong rét it dé cap
hodc phan 16n da chi dinh md mo.

- Long Cui (2014) da thyc hién thanh cong 6 TH PTNS ndi
mét da tdi mat diéu tri s6i gan trong d6 c6 2 TH kém cit thlly trai. =
Pay 1a mot trong sb it nghién ctu ma chdng t6i ghi nhan dwoc vé
PTNS tao ngd vao lau dai va lay séi trong mb. S6 TH it, cac tac gia
cha trong vé ky thuat tao ngd vao bang tdi mat. Ngoai ra ciing dé cap
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tGi can thigp so6i gan bang tan v so6i nhung khong phan tich nhiing
thuan loi va kho khan cua k¥ thuat nay.

- Ju Tian (2013), nghién cttu hdi ctru 90 truong hop PTNS
diéu tri soi gan (it gan), trong d6 38 TH ¢ tién cin phau thuat duong
mat va 52 TH la khong va c6 nhitng két qua thanh céng cao, 9/90 TH
phai chuyén mé mé. Téc gia phan s6i mat thanh 3 dang: “regional,
diffusive, and complementary”.

- Xiaohong Liu (2018) da phan tich gop 17 nghién ctu vai
1351 TH cit gan diéu tri soi da cho thdy PTNS c6 nhiéu két qua tot
hon m6 md nhu: mat mau it, ty 1¢ bién chung thap, thoi gian 4n lai sau
mb ngan, thoi gian nam vién ngan.

- Xiaobin Feng (2012) nghién ciru 1930 truong hop phau thuat
diéu tri soi gan: 1175 TH cit gan, 755 TH chi ldy séi, va di dua ra
phan loai so6i mat: “Dong’s classification” dé dwa ra chi dinh phau
thuat. Type I séi khu trd 1 hay 2 bén, Type Il séi lan téa (l1a: khéng c6
xo teo gan hay hep dwrong mdt, IIb: C6 xo teo gan + hep DM mét phan
gan, Ilc: Xo gan mdt va tang dp luc tinh mach cua). Trong nghién cau
nay, tac gia da dé xut chi dinh PT cét gan cho nhém I, va llb. Ila néi
mat rut hay mat ruét da, va llc 1a ghép gan. Két qua hai nhém phau
thuat cit gan va chi liy soi: thoi gian PT 13 332 va 289 pht, ty 1é s6t
s6i 1a 19% va 44%.

= Nhing nghién cizu gdn ddy cé thé cho thdy:

- Phan loai s6i gan dé dua ra chi dinh phau thuat con vai diém
khac nhau va viéc ung dung PTNS trong bénh séi gan nay van chua
dugc danh gia triét dé, du cho hau hét tat ca cac phuong phap déu cé
thé thuc hién qua noi soi. Chi dinh cit gan diéu tri s6i ngay cang mo
rong, co thé cat gan trai, phai, hai bén, tham chi ca 7 HPT, trong nhiing
truong hop hep duong mat, xo teo gan, nghi K, hay ca khi soi dong chat,
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lan téa, ngogi vi (impacted, diffuse, peripheral). Ngoai ra PTNS cit gan
c6 thé thuc hién duoc an toan hiéu qua. Phau thuét tao ngd vao duong
mat lau dai bao ton co vong Oddi da duoc ap dung, tuy nhién, PTNS
Van con it duoc dé cdp den. Viéc lay soi gan trong PTNS van con gap
nhitng kh6 khan nhat dinh.
3 Poi trgng va phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién creu: Can thigp 1am sang khéng nhém chung.

Déi trong nghién cizu: Cac bénh nhan duoc chan doan s6i gan
c6 hoic khéng kém soi ngoai gan bang hinh anh hoc (Siéu am, CT
scan = MRI) va duoc chi dinh phau thuat noi soi mé éng mat cha noi
soi dudng mat tai bénh vién Trung Vuong tir thang 4 nam 2014 dén
nam thang 3 nam 2021.

Théi gian va dia diém: Thang 4 - 2014 dén thang 3 - 2021.

Cé mdu: Véi muc tiéu xac dinh ty I¢, cd mau duoc tinh theo:

Z2.p.(1-p)
dZ

Z: = 1,96 voi do tin cay 95%, d: sai s6 du kién 5%.

Vi 3 tiéu chi: thanh cong caa PTNS két hop NSDM trong mo,
bién chung, va sach soi sau cuing.

N > 196 truong hep.

Céc bién sé.

Pdc diém chung: tudi, gisi, BMI, tién sit PT mé OMC, ASA,
bénh nodi khoa kem theo

N=

Bién so trueéc mo: cac xét nghiém, vi tri s6i gan va ngoai gan,
x0 teo gan, PPPT duy kién

Bién sé trong ma: vi tri soi gan va ngoai gan, xo teo gan, hep
duong mat, Oddi, iy soi trong md, thoi gian mé, phuong phép PT,
PTNS két hop NSPM thay d6i chi dinh phau thut.
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Bién sé sau ma: PTNS két hop NSPM thanh cong/thét bai, bién
chang, thoi gian hau phau, sach soi sau md, s 1an NSPM sau mo,
sach soi sau cung, tai phat.

Céac bwéc phdu thugt: Vao trocar phau tich g& dinh tham sat
gan. Mé OMC tham sat Oddi, duong mat kém lay s6i = Pua ra chi
dinh phuong phap phau thuat. Cac PPPT c6 thé thuc hién: Mg OMC
dan luu Kehr, cét gan, cat gan kém néi mat da tGi mat, cit gan kém néi
doan rudt biét 1ap, ni mat da tGi mat, ndi mat da bang doan rut biét
lap, va ndi mat ruot da.

Ngi soi ldy séi sau mé.

Theo déi sau diéu trj.

Quy trinh nghién ceru:

Hau hét cac TH chiing téi danh gid va xir tri theo so' do sau:
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Séi 1 bén (trii/phii) | | Séi 2 bén |
Hep PM/Xo teo gan/ Hep BPM/Xo teo gan/
PETBg. p Soi kho lay sach/Nghi
kho 1 h/Ngh :
Soi khéd ayA sach/Nghi K/T4i phat
K/T4i phat (Ton thuwong 1 bén)

| Cit gan* I Cit gan l Tao ngd vao I I Dan luu Kehr |

+ tao ngd vao

|
|

R ~ A 5
| Kiém tra va lay soi sau md |

Hinh anh hoc I NSBM va hinh anh hoc l

+: CO bdt ky I déc diém bénh ly nao trong hinh phia trén.
-2 Khéng ¢6 bt ky I déc diém bénh ly ndo trong hinh phia trén

¥ Nhiing TH tén thuong 2 bén cé thé phdi hop nhiéu phwong phdp:
lay soi qua da, tao hinh dwong mdt, ddt stent dwong mdt qua da.
*Soi gan phdi: Pdnh gid thé tich gan, nguy co phdu thudt.
4 Két qua nghién ctu
4.1 Péc diém dan so
C6 198 BN trong nghién cu.
C6 144 nit (72,7%) va 54 nam (27,3%). Nit/Nam: 2,67 lan.
Tudi TB: 50,8 + 12,8. Nhé nhit 26, l6n nhit 87.
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Phan do ASA: Py 1— D¢ 2 - Do 3: 61 TH (30,8%) — 122
TH (61,6%) — 15 TH (7,6%).
Tung phau thuat mg OMC 105 TH (53%).
4.2 Két qud diéu tri
Cdc phwong phdp phadu thudt diroc thuc hién.
- Mé dng mat chii dan luu Kehr 61 truong hop (30,8%).
- Cit gan 47 truong hop (23,7%):
+ Cit gan don thuan 23 TH (11,6%).
+ Kém tao ngd vao bang tii mat (MDTM) 16 TH (8,1%)
+ Kém tao ngd vao bang doan rudt biét 1ap (PRBL) 8 TH
(4%) trong d6 1 TH kém tao hinh vi tri hep.
- Tao ngd vao bang:
+ Néi MDTM 51 TH (25,8%), trong d6 1 TH kém tao
hinh vi tri hep OMC
+ N&i PRBL 32 TH (16,2%), trong d6 c6 6 TH kém tao
hinh vi tri hep.
+ N6i MRD 7 TH (3,5%) trong d6 ¢6 1 TH kém tao hinh
vi tri hep.
Vi tri séi: S6i gan hai bén va soi gan trai chiém ty 18 cao:
78/198 TH (39,4%) va 75/198 TH (37,9%). Séi gan phai c6 ty lé it
hon: 45/198 TH (24,4%). Soi gan két hop so6i OMC chiém da s6
143/198 TH (72,2%), s6i gan don thuan it hon 55/198 TH (27,8%).
Xo teo gan: C6 23 truong hop nghi ngo thuong ton xo teo gan
trén CT scan va 1 TH nghi ngo 4p xe gan hay u duong mat gan trai. Tuy
nhién, trong phau thuat ndi soi ghi nhan 51 truong hop c6 thay ddi xo teo
gan. Chi ¢6 1 TH nghi ngd ton thuong trén CT scan nhung trong mb
khéng ghi nhan qua quan sat trong md. Nguoc lai ¢6 t6i 29 TH ghi nhan
thuong tn trén bé mat gan trong mé nhung CT scan khéng ghi nhan.
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Hep dwong mat: NSBM trong mé ghi nhan 111 TH (56,1%)
c6 hep. Két hop voi NSBM sau mé ghi nhan c6 81 (73%) TH hep 1 vi
tri va 30 TH (27%) hep nhiéu vi tri.

Ty 1¢ thanh cong cia PTNS két hop NSPM:

Chung t6i da thyc hién dugc PTNS cho 159/198 TH, va 28
TH mé mé theo chi dinh sau PTNS + NSDM tham sat. Vy ty Ié thanh
coNng Ciia phwong phdp nay la 187/198 TH (94,4%). Chi ¢6 11 TH
khéng thanh cong (chuyén md ma ngoai du kién) do nhimg kho khan
trong phau tich.

PTNS + NSPM thanh cong

(187 TH) i
Phwong phap - N That
phiu thust PTNS Ket hgp Chuyeén bai ong
hoan dwong mé theo
toan  ménhé  chidinh
DL Kehr 59 0 0 2 61
Cit gan 0 17 6 0 23
Cit MDTM 0 4 10 2 16
gan ' DRBL 0 1 7 0 8
Tao MDTM 47 3 0 1 51
ngo DPRBL 1 25 4 2 32
vao MRD 2 0 1 4 7
Téng 109 50 28 11 198
Bién chang.
C6 25/198 truong hop ghi nhan bién chung: 12,6%.
Phwong phap Phén d9 bién chimg theo Clavien- ing

phiu thujt

Dindo
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1 2 3a 3b 4a Khong
DL Kehr 1 1 0 1 0 58 61
Cit gan 2 1 1 0 o0 19 23
Cit MDTM 2 1 0 0 1 12 16
gan " PRBL 1 3 1 0 0 3 8
Tao MDTM 3 1 1 0 0 46 51
ngod PRBL 1 0 0 1 0 30 32
vao MRD 2 0 0 0 0 5 7
Tong 2 7 3 2 1 173 198
Két qud diéu tri séi:
Két qua diéu tri soi
Phwong phap Sach séi Sach séi
phau thuat: Sau mo Sau cling
so TH Sach Khéng Sach  Khong
DL Kehr: 61 14 47 51 10
Cit gan: 23 18 5 21 2
Cat MDTM: 16 12 4 15
gan * DRBL: 8 5 3 8 0
Tao MDTM: 51 13 38 41 10
ngo DRBL: 32 11 21 26 6
VAo MRD: 7 4 3 6 1
Tong: 198 77 121 168 30

Twong ty sach soi sau mo ciia nhom ciat gan la cao nhat 35/47
TH (74,5%), c4c nhém con lai thap hon.

Sach so6i sau cung caa nhom cit gan 44/47 TH (93,6%), cac
phuong phap con lai gan gidng nhau va déu trén 80%.

Sé lan néi soi dwong mdt sau mé:
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309 lan NSPM sau mb cho 198 TH (TB 1,56 lan)

S6 lan NSPM trung binh ctia nhém néi MDTM va dan luu
Kehr Ia cao nhat lan luot 12 2,14 va 2,03 1an/TH. Nhém ndi DRBL c¢6
s6 1an NSPM trung binh thap hon: 1,47 1an. Nhém ndi MRD 1 lan va
nhém cat gan 12 0,47 1an/1 TH. C6 47 TH khong can NSPM sau md,
77 TH soi 1 1an, 36 TH soi 2 lan, 17 TH soi 3 1an, 9 TH soi 4 lan,
5 TH soi 5 1an, 3 TH soi 6 lan, 3 TH soi 7 1an va 1 TH soi 9 lan.

Céc yéu té lién quan

Lién quan téi phiong phdp phau thugt: Nhém c6 cit gan c6
ty & sach soi sau cling c6 cao hon so v6i nhdm khong cit gan: 93,6%
va 82,1%, tuy nhién, khac khong c6 y nghia. Bién ching cua nhoém cé
cit gan cao hon so véi nhdm khong cit gan: 27,7% va 7,9%, khéc biét
y nghia. Nhung bién ching khéc biét khong ¥ nghia giira nhém cé ndi
rudt va nhém khong cé néi ruot.

Lién quan téi két qud diéu tri séi: Hep dudng mat cd lién quan
y nghia t6i cac két qua diéu tri: giam kha nang Iy soi trong mé, giam
ty Ié sach soi sau mo, tang s6 lan NSPM sau mo Va tang ty I¢ con soi
sau cung. S6 l1an NSPM sau mé trung binh cta soi gan trai 1a it hon
s6i gan phai va soi gan hai bén, khéc biét co y nghia. LAy soi trong md
lam giam s6 1an NSPM sau mé c6 ¥ nghia nhung khéng lam ting y
nghia thoi gian hau phau va ty 1¢ bién chirng. Sach séi sau cting c6 lién
quan ¥ nghia téi kha ning 14y soi trong mo: 95,7%, 69,4% va 60%.

PTNS két hgp NSPM trong mé giiip thay déi PPPT:

PTNS két hop NSDM trong méb giip thay doi phicong phap
mé trong 111/198 TH (55,6%). Con lai 88 TH, PTNS va NSBM di
gilp khdng dinh PPPT diing véi du kién (44,4%) ma khong can thay
d6i PPPT di du kién trudc md. Véi 88 TH du kién ding PPPT: viéc
PTNS va NSPM tham sat di gitip ghi nhan thuong ton gan, soi va duong
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mat. Tuy nhién, nhimg thuong ton nay thuong nam trong dy kién hozc
néu ngoai dy kién thi ciing khong lam thay doi quyét dinh PPPT. Vi 110
TH thay doi chi dinh: cac TH nay c6 dic diém soi va dudng mat khong
thé du doan hoac du doan chwa chinh xac trudc mo, PTV khong thé
dua ra PPPT cu thé hoic dy kién khdng dung PPPT trude mo.

4.3 Két qud theo doi sau diéu tri

Theo ddi dugc 126 TH. Thoi gian theo doi trung binh 41,5

thang (0-82 thang). Tai phat c6 can thiép lai 21 TH. Tai phét soi ¢
lién quan y nghia t&i vi tri soi gan, dac biét 1a soi gan hai bén, hep
duong mat va sb vi tri hep. Téi phat soi c6 lién quan ¥ nghia téi cac
phuong phap phau thuat. Nhém tao ngd vao tdi mat co ty I¢ tai phat
cao hon cac nhom con lai 13/34 TH (38%). Nhitng TH con soéi sau
cung c0 ty Ié tai phat cao hon nhitng truong hop sach soi (42,9% va
16,2%), khéc biét co ¥ nghia. C6 3 TH dién bién tai phéat kém bién
chirmg u duong mat.

5 Banluan

5.1 Thanh cong ciia PTNS két hgp NSPM trong mé

Chung t6i da thuc hién dugc PTNS cho 159/198 truong hop

(80,3%) va 28 TH chuyén md mé theo chi dinh khi da hoan tat viéc
tham sat qua PTNS. Vdy tong céng c6 187 TH (94,4%) thanh cong
qua cach tiép cdn diéu tri séi gan bang PTNS két hop NSPM. Chi
6 11/198 TH chuyén mé ma ngoai du Kién (5,6%). Trong d6 néu tinh
riéng PTNS thuc hién dugc ¢ cac nhom phuong phap thi c6 59/61 TH
(96,7%) dan luu Kehr, 50/51 TH (98%) néi MDTM, 26/32 TH
(81,3%) nbi BPRBL, 2/7 TH (28,6%) ndi MRD va 22/47 TH (46,8%)
nhém cét gan. Véi ty 1é thanh cong hau hét d6i vai phau thuat mo
OMC dén Iuu Kehr va ndi MDTM, thanh cong phan Ién trong cac
truong hop ndi PRBL va mot phan trong phau thuat néi MRD va cat
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gan da cho thay loi ich rd rang cua phuong phap tiép can nay. Cac
nghién ctru trong nudce it && cap PTNS cét gan hay tao ngd vao diéu
trj soi, cac nghién ctru nude ngoai it d& cap PTNS tao ngd vao. Véi két
qua thanh cong ciia PTNS khé cao va nhiéu TH giup chi dinh phuong
phap mo phl hop chiing t6i nghi rang PTNS ngay nay c6 thé 1a chi
dinh dau tay trong hau hét phau thuat diéu tri soi gan.

Vi éng néi da-mgt chang toi da lay soi gan trong PTNS mot
cach an toan va hiéu qua, phuong phéap nay ciing da phé bién téi mot
s6 trung tdm trong nude va da dugc chitng minh. Chiing toi chua ghi
nhan bao c40 Nao & ngoai nudc vé cach lay soi nay. Chung toi nghi
rang nho viéc Iy soi thuan loi va danh gia thuong tén dudng mat trong
PTNS ma ching t6i c6 thé tiép tuc thuc hién cac phau thuat phdi hop
tiép theo qua ndi soi trong thoi gian cho phép nhw cac phau thuat tao
ngd vao hay cit gan.

5.2 Bién chitng

Trong nghién ctru ¢6 nhiéu phuwong phap phau thuat khac nhau
nén ciing c6 nhiéu loai bién chimg khac nhau. Déi véi phiu thuat dan
luu Kehr hay tao ngd vao tai mat thi cac bién chung thuong do viém
dinh, chay mau khi phau tich. Bi véi phiu thuat néi DPRBL hay ndi
mat rudt da thi c6 thé xuat hién thém nhiing bién chung lién quan téi
miéng nbi mat rudt hay miéng ndi rust non, tuy nhién, chi xay ra &
mot vai truong trong mdi nhém. Phau thuat ndi DPRBL va MRD can
thyc hién thém miéng néi. Do d6 ciing ¢ phat sinh nhitng khé khan
va bién chung lién quan dén k§y thuat thuc hién nhu truong hop phai
1am lai doan ruét 2 - 3 lan va truong hop 1dng miéng ndi rudt non gay
tac ruot kém ro mat va nhiém trung vét mé. Ching t6i nhan thay ty 1¢
bién chung trong cac nghién ctru nhin chung thap va twong dong. Doi
V6i 4 phuong phép trén khong c6 TH tir vong, tuy c6 2 trudong hop can
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phiu thuat lai do tic rudt va chay mau sau md. Nhin chung véi 151
truong hop thuc hién thanh céng, trong do6 90 truong hop tao thém
dugc ngd vao lau dai. Chung t6i nghi rang day 1a nhitng giai phéap hiéu
qua va kha thi cho bénh nhan.

Phdu thugt cat gan: Ching toi ghi nhan ty Ié bién chung cao
hon ¥ nghia so v&i cac phuong phéap con lai 13/47 truong hop (27,6%).
Diéu nay la do nhitng nguy co tai bién chimg lién quan dén ky thuat
cit gan nhu tu dich, 4p xe ton luu, tran dich mang phdi... day ciing la
nhitng bién chiing hay gap phai dbi véi phau thuat cit gan noi chung.
Ngay nay cac nghién ciu cho thay viéc tng dung cét gan theo giai
phau két hop véi ky thuat dung hinh 3D va ICG trong phau thuat di
kém véi viéc két hop cac phuong tién trong phau thuat nhu céac thiét
bi cit dot ki thuat cao: CUSA, Ligasur, cho thay hiéu qua khi cho két
qua thanh céng cao va ti 1¢ bién ching thip. Nhitng phuong tién k§
thuat nay cho phép phau tich ding phan gan dy tinh cat, va han ché
t6n hai phan gan khong bénh, ngoai ra con hd trg nhan dién va phiu
tich cac cau tric giai phau trong md dac biét 14 mach mau va duong
mat. Diéu nay lam cho phiu thuat cit gan ngay cang an toan it bién
chirmg hon. Tuy nhién, nhitng k¥ thuat va phuong tién trén c6 chi phi
I6n ma trung tdm chua thé trang bi diy du ciing nhu phan 16n bénh
nhan tai trung tim ciing khé c6 diéu kién chi tra.

5.3 Két qua diéu tri séi

Ldy séi trong mé, sech séi sau mé.

Theo két qua chung t6i co 77/198 trudng hop sach si sau md
chiém 38,9%, tuy nhién, theo danh gia caa PTV thi c6 téi 116 truong
hop da 14y hét soi quan sat thdy trong mé. Py 1a diéu ma ching toi
tién luong trudc vi NSDM khong thé quan sat hét tit ca cac nhanh

duong mat boi quang truong 6ng soi phan 16n nhin phia trudc va cac
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goc hop luu cta cac nhanh dudng mét 1a rat thay doi. Ngoai ra cac soi
vién tan v& thuong troi ndi trong cac nhanh dudng mat kho c6 thé kiém
soat hét trong mo, nhitng manh soi tri ndi ¢ co thé dong lai & OMC
hay tham chi tréi qua Oddi trong thoi gian hau phau.

Sach soi sau mo khi tinh riéng cac phuong phap: dan luu Kehr:
14/61 TH (23%), néi MDTM: 13/51 TH (25,5%), ndi PRBL: 11/32
TH (34,4%), ndi MRD: 4/7 TH (57,1%), va cat gan: 35/47 TH
(74,5%). Néu khong tinh cit gan chung t6i c6 42/151 trudng hop sach
s0i sau mo: 27,8%. Pay 1a mot ty 1& thap khi so sanh véi mot s6 nghién
clru & nudc ngodi. Mot phan do ching t6i khong dit nang viéc phai
lay sach soi vi s& kéo dai thoi gian mé ma quan trong 1a danh gia dic
diém soi va duong mat dé quyét dinh phuong phap mé.

S6 lan néi soi dwong mat sau mo: C6 47 TH khong can NSBM
sau md, 30 TH duoc NSDM kiém tra khong ghi nhan s6i va 47 TH chi
NSBM lay so6i 1 1an sau mo. LAy soi 2 1an: 36 TH, iy 3 lan: 17 TH,
liy 4 1an: 9 TH, lay 5 lan: 5 TH, 1ay 6 lan: 3 TH, ldy 7 lan: 3 TH va 1
TH l4y 9 lan. Ching t6i ciing ghi nhan nghién ciru ciia V6 Van Hing
(2015) 13 2,86 1an/TH. Nghién ctru cia L& Quan Anh Tuén 12 593 lan
lay s6i qua duong ham 6ng Kehr sau mé cho 169 TH, trung binh 3,6
1an/TH. Nghién ciru cua ching tdi vai 309 1an NSPM cho 198 truong
hop, trung binh 1,56 1an cho mot truong hop. Voi két qua nhu vay,
ching toi nghi rang viéc NSDM va lay soi trong mo da gitp viéc can
thiép soi sau mo don gian va nhe nhang hon.

Vé két qua sé lan NSPM trung binh ciia cdc PPPT: Dbi véi
phiu thuat dan luu Kehr, n6i MDTM va PRBL chung t6i nhan thiy
s6 14n 14y soi trung binh sau mé ctia phiu thudt mé OMC dan luu Kehr
va néi MDTM la twong dwong (2,03 va 2,14 1an/TH) va c6 nhiéu hon
so v6i phau thuat ndi DRBL 1a 1,47 lan. Diéu nay chung t6i cho rang
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c6 thé do dic diém ngd vao sau mo ciia mdi phwong phap (miéng ndi
tai mat-OMC va dudng ham Kehr 1y s6i it hiéu qua hon doan rudt).

Két qua sach séi sau cing: Nghién ciu ciia chung toi dat
168/198 truong hop (84,8%) sach soi, con so6i 30 TH (15,2%). Trong
d6 nhom c6 kém cét gan 44/47 TH (93,6%) va nhém khong cat gan la
124/151 TH (82,1%). Pay 1a két qua twong dong vai cac nghién ctu
trong nudc nhung c6 thap hon véi mot vai nghién ciu nudc ngoai o
thé do cac nghién ctru ngoai nudc ¢ ti 1é cit gan cao hon so vai nghién
clru ctia chung toi. Pidu nay ciing cho thay lay séi sau mo van gitr mot
vai trd quan trong dé dat duoc két qua sach soi sau cuing.

5.3 Nhiing yéu t6 lién quan

Lién quan téi cac PPPT: Chi dinh PPPT dua trén tong trang
bénh nhan bénh sir va ddc diém soi kém thuong ton. Vi vy tudi trung
binh ciia cac nhém PPPT 14 c6 khac biét. Bénh canh do, tién s mo
OMC va cac dac bénh so6i gan nhu: xo teo gan, hep duong mat va vi
tri soi c6 vai trd quyét dinh trong chi dinh phau thuat nén sy khac biét
trong cac nhém phuong phap 13 ¢6 ¥ nghia. PTNS tao ngd vao bang
rudt tuy c6 lam ting déng ké thoi gian mo nhung ciing khong lam thay
dbi y nghia ty 1& bién ching, nhung phau thuat cit gan tuy mang lai
hiéu qua diéu tri soi cao ciing lam ting ty 1& bién chiing tuong tu cac
nghién cuu khéc.

Lién quan toi két qua diéu tri soi: duong mat khong hep co
kha ning sach s6i cao hon hep duong mat: két qua iy soi trong mo,
sach soi sau mo, sb 1an léy s6i sau md 13n sach soi sau cung. Ty 1€ hep
duong mat ciing c6 khac nhau theo nhiéu nghién cuu.

Ldy séi trong mo: Nghién ctau ndy cho két qua viéc lay soi
trong mo da lam giam s 1an NSPM sau mé. Ngoai ra, khi xem xét toi
sach soi sau cling ciing cho c6 lién quan y nghia. Diéu nay c6 thé cho
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thay khi khong thé lay sach soi trong md, PTV can tién lugng trudc
kha ning con soi sau cling 1a cao nham dua ra chi dinh phd hop hon
trong ma.

5.4 PTNS két hgp NSPM giuip thay déi chi dinh phiu thuat

Vi su hd trg cia PTNS tham sat va NSPM, trong nghién
cau nay vaéi 198 truong hop: ¢d 88 TH thuc hién dung phuong phap
phau thuat nhu dy kién ban dau chiém 44,4%. Con lai 110 TH can phai
PTNS + NSBM trong mé dé cé quyét dinh cudi cung.

Phdu thudt ngi soi tham sat: B4i véi ton thuong xo teo gan
ching tdi chi ghi nhan dugc mot phan loai ctia nhdm tac gia Nhat Ban
khi dinh nghia xo teo gan la giam 50% thé tich gan. Con trong nghién
clru nay tai trung tdm, do phuong tién do thé tich gan chua duoc trang
bi, nén ching t6i chi danh gi4 xo teo phan gan chtra soi dya vao hinh
anh hoc truéc md va quan sat bé mat gan trong mé. Va véi két qua
nhu di c6 chung t6i nhan thay PTNS tham trong nghién ctu nay c6
Vai trd quan trong vi ¢d nhiéu thuong ton xo teo gan ma hinh anh hoc
truéc mo khong ghi nhan.

Ngi soi dwong mdt trong mé: Chung t6i khong danh gia hep
dwa trén hinh anh hoc vi khd cd thé phan biét dudong mat hep hay xep.
Trén thuc té, tat ca cac TH soi gan déu phai nghi ngd c6 hep duong
mat trong gan. Vi vay, NSPM mang tinh chit quyét dinh trong chan
doan hep ciing nhu lién quan t6i kha nang 14y soi va chi dinh phwong
phap phau thuat. Trong nghién ctru nay ching t6i chi phan loai hep
dudng mat trong qué trinh NSBM trong mé theo tiéu chuan c6 hep khi
vi tri hep 6 kich thuéc nho hon ng soi va duong mat phia sau dan va
c6 soi. Pdi vai cac nghién ciru nude ngoai, hau hét déu danh gia hep
duong mat khi chi dinh phau thuat bén canh xo teo hay nghi K. Mot
s tac gia cling dé cap dén nhung dic diém khac trong quyét dinh phau
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thuat nhu soi khu tri, s6i dong khuén, soi ngoai vi/viing cudng, bén
canh nhitng tiéu chuan danh gia bat thuong co vong Oddi.

Vi vay Vé6i quan diém danh gia nhimg dic diém bénh soi gan
qua tham sat trong PTNS nhu trén, trong nghién ctru nay chung t6i da
c6 phan 16n cac TH duoc quyét dinh PPPT trong qua trinh mo, qua dé
dé c6 mot phuong phéap diéu tri phtl hop hon va PTNS duoc ng dung
nhiéu hon.

Tom lai

Véi nhiing két qud thu dwoc va nhing van dé da ban ludn nhu
trén ching tdi nhan thdy phau thudt néi soi la mét phuwong phdp ngay
cang can thiét trong diéu tri bénh Iy séi gan vi nhing ing dung dang
ké ma phwong phap nay dem lai ngay mét nhiéu hon. Trong dé néi soi
dwong mat két hop ré rang khong nhing mang lai nhing danh gid
chinh xdc vé bénh Iy giup quyét dinh diéu tri hop |y, ma con giup lam
sach séi hoan toan 38,9% sé bénh nhan va gidm sé lan ldy séi sau
phau thugt.

Han ché ciia dé tai

Tuy di c6 dugc nhiéu két qua tot, nhung ching toi ciing ghi
nhan mot vai thiéu sot han ché cua nghién ctu nay:

- Céch tiép can bang PTNS c¢6 thé 1am ting ty l¢ bénh nhan
duoc diéu tri bang phau thuat it xam hai, tuy nhién, ciing kém theo lam
tang thoi gian phau thuat ctua nhimg trudng hop sau d6 phai chuyén
md ma.

- Kha nang 1dy s6i trong phiu thuat noi soi con thip va can
duoc cai thién. Phau thuét tao ngd vao tdi mat van con ¢ nhitng han
ché va can nghién ctiu nhiéu hon.

- Theo ddi két qua lau dai con han ché.



22

KET LUAN

Tir thang 4/2014 dén thang 3/2021, tai bénh vién Trung Vuong,
chung t6i d thuc hién PTNS két hop NSPM trong mé trén 198 bénh
nhan co6 soi gan c6 hoac khéng kem theo soi ngoai gan. Ngoai nhitng
dic diém bénh Iy da duoc ghi nhan nhu trén, chung t6i co thé rat ra
duogc nhitng két luan nhu sau:

1. V@& két qua cac phwong phap diéu tri séi gan bang phiu
thuat ni soi két hop nai soi dwong mat trong mé.

Thanh cong ciia PTNS két hop NSPM trong mé.

- Bang céch tiép can qua PTNS két hop NSBM trong md, chling
t6i da tiép tuc can thiép soi va thuc hién dugc PTNS cho 159/198 TH
(80,3%) va 28 TH (14,1%) chuyén mb m¢ theo chi dinh, chi 11 TH
(5,6%) chuyén mé mé ngoai dur kién.

- Trong d6 thuc hién duoc PTNS trong hau hét cac trudng hop
dan lwu Kehr: 59/61 TH (96,7%), ndi mat da bang tdi mat: 50/51 TH
(98%), phan 16n cac trudng hop ndi mat da bang doan rudt biét lap:
26/32 TH (81,3%). Ty Ié thuc hién PTNS néi mat rudt da con han ché:
2/7 TH (28.6%) do nhiing kho khin trong phau tich va tao hinh dudng
mat.

- Béi véi cat gan, PTNS da thuc hién 22/47 TH (46,8%), tat
ca cac TH la cit phan gan thudc bén trai. Chii yéu trong cac truong
hop cat gan don thuan: 17/23 TH (73,9%), néu c6 kém theo tao ngd
vao thi kha niang PTNS con thap: 1/8 TH (12,5%) khi c6 kém ndi mat
da bang doan ruét biét 1ap, va 4/16 TH (25%) khi c6 kém ndi mat da
bang tdi mat.

Vé bién chimg:

- C6 25 TH c6 bién chiing trong 198 TH nghién ciru: 12,6%.

Trong d6 c6 3 bién ching nang: Hai bién ching can phau thuat lai
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gom 1 TH chay mau sau mé va 1 TH tic miéng néi rudt non. Mot TH
suy hd hap viém phéi can hoi sic tich cuc. Cac TH bién chimng con lai
hau hét duoc diéu tri ndi khoa hoac dan luu ho trg.

- Ty 1& bién chirng trong phau thuat cit gan la cao hon céac
phuong phap khéc.

Vé két qud diéu tri séi

- V6i viéc sir dung dng ndi da-mat ¢ NSPM tham sat va lay
s6i trong PTNS, ching toi dat sach soi sau md 79/198 TH (38,9%).
Ngoai ra da gitip giam s6 lan NSPM véi tong cong 309 1an/198 TH
trong nghién ciru (1,56 1an/1 TH). Sach soi sau cung dat 168/198 TH
(84,8%), trong d6 co cat gan 44/47 TH (93,6%) va nhom khdng cit
gan 124/152 TH (82,1%).

- CAc két qua diéu tri soi co lién quan dén hep duong mat va
phiu thuat cit gan c6 két qua sach soi cao hon cac phuong phap con
lai. Phiu thuat dan luu Kehr hay ni mat da bang tai mat c6 sé lan lay
s6i sau md nhiéu hon phau thuat ndi mat da bang doan rudt biét lap va
nhiéu hon phau thuat cit gan.

2. Vé thay d6i PPPT trong mé sau PTNS va NSPM.

- PTNS da gitip xac dinh 51/198 (25,8%) TH s6i gan c6 ton
thuong xo teo trén quan sat dai thé ma trong d6 hinh anh hoc truéc mé
chi ghi nhan 22/51 TH d6. NSPM trong mé gitp xac dinh 111/198 TH
(56,1%) c6 ton thuong hep duong mat & mot hoac nhiéu vi tri.

- Nho danh gia thuong ton trong mo, PTNS két hop NSBM da
giup thay ddi chi dinh phwong phap phau thuat trong 110/198 TH
(55,6%), lam cho viéc tng dung PTNS trong diéu tri soi gan triét dé
hon va chi dinh phuong phap phau thuat hop Iy hon.
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KIEN NGHI-DE XUAT
1. Noi soi duong mat lay soi trong mé can dugc thuc hién
thudng quy d6i véi bénh soi gan du la phau thuat noi soi hay mé mo
va phau thuat ndi soi ¢6 thé dugc ung dung nhiéu hon trong diéu tri
s6i gan.
2. Nghién ctu hiéu qua lau dai cia cac phau thuat tao ngd vao.
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