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GIOI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru

R&i loan phat 4m co thit (RLPACT) - Spasmodic dysphonia 13 mot bénh 1y dic trung boi nhitng con co
thit khong chii y hodc cac rdi loan tu thé clia co ndi tai thanh quan, gy ra giong noi bat thuong. Day 1a mot
bénh hiém gap, ti suét méac bénh ugce tinh khoang 1/100.000 dan, nit gioi thuong méc bénh hon nam gidi. Bénh
khong nguy hiém dén tinh mang nhung lai 13 thu pham 1am suy giam chat lugng cudc sdng ctia bénh nhan,
khién ho gip nhiéu kho khin, han ché trong giao tiép hang ngay ciing nhu trong cong viéc, c6 thé dan dén mit
viéc 1am, réi loan lo 4u, trdm cam. Cac nghién ctru gin day dé cap dén van dé thuong bo sot chan doan cia
céc bac si 1am sang hodc chan doan nham v&i cac bénh 1y rdi loan giong do nguyén nhan khac. Chinh nhiing
kho khin trong chan dodn 1am ti suat phat hién bénh thap, ciing nhu thoi gian phat hién bénh tré.

Trude day, RLPACT thuong duge diéu tri bang thudc udng, luyén giong hodc phiu thuat chinh hinh thanh
quan nhung khong hiéu qua. Nam 1984, Blitzer va cong su lan dau tién ap dung ky thuat tiém Botulinum toxin
A (BTX-A) vao co ndi tai thanh quan trong diéu tri RLPACT. K§ thuat nay di duoc nghién ciru & nhiéu nudc
v6i nhiéu loai hinh nghién ciru nhu nghién ciru quan sat, can thiép va ca nghién ctru dbi ching ngiu nhién.
Két qué cua cac nghién ctru déu cho thady BTX-A c¢6 hiéu qua va an toan trén bénh nhan RLPACT. Nam 2009
va 2018, Hoi Tai Miii Hong va Phau Thuat Pau C6 Hoa Ky dua ra cac khuyén cdo s dung BTX-A uu tién
trong diéu tri RLPACT va hién nay duoc xem la phuong phap diéu tri chinh trong cac hudng din cia My ciing
nhu ctia chau Au.

Tai Viét Nam tir nim 2014, bénh vién Pai Hoc Y Duoc TP. Hb Chi Minh va mét vai bénh vién da bude
dau ung dung BTX diéu tri nhitng bénh nhan RLPACT thé khép. Phuong phap tiém BTX vio co thanh quan
dang st dung 13 tiém dudi hudng dan dién co don thuan hién nay van con nhimg han ché nhu khong xac dinh
chinh x4c vi tri tiém, khong x4c dinh duoc hinh anh tinh trang co thit that sy ciia co ndi tai thanh quan tai thoi
diém diéu tri, khong udc luong duoc lidu tiém vao co ndi tai thanh quan.

Cung véi sy phét trién cua Y hoc, su ra doi cua ndi soi ndi chung va ni soi thanh quan néi riéng danh dau
cho budc tién cia chuyén nganh Tai Miii Hong. Noi soi thanh quan 5ng mém khong chi 1a cong cu chan doan
RLPACT ma con gilip ich trong viéc diéu tri nhu 1a mot phuong tién gitp xac dinh chinh xac vi tri tiém va
lidu thudc tiém vao co ndi tai thanh quan. Hon thé nita, dac thd bénh nhan RLPACT thudng dén kham voi
chuyén khoa Tai miii hong nén viéc trién khai (g dung phuong phap nay cho cac bac si Tai miii hong la rat
phU hop va can thiét. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ciru phuong phap tiém BTX qua ndi soi thanh quan
6ng mém nham gitp khic phuc nhiing han ché cta phuong phap tiém don thuan trude day, gitp viéc diéu tri
bénh nhan RLPACT tré nén an toan va hiéu qua hon.

2. Muc tiéu nghién ctru

- M0 ta dic diém 1am sang va can 1am sang & bénh nhan duoc chan doan rdi loan phat am co thét tai bénh
vién Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh va bénh vién Tai Miii Hong TP. H6 Chi Minh tir thang 11/2017 dén
thang 12/2020.

- Panh gia hiéu qua cia phuong phap tiém botulinum toxin qua ndi soi trong diéu tri bénh nhan ri loan
phét &m co thit tai bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh va bénh vién Tai Miii Hong TP. H6 Chi Minh
tir thang 11/2017 dén thang 12/2020.
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- Danh gia tinh an toan cta botulinum toxin trong diéu tri bénh nhan réi loan phat am co thét tai bénh vién
Pai hoc Y Dugc TP. HO Chi Minh va bénh vién Tai Miii Hong TP. Ho Chi Minh tir thang 11/2017 dén thang
12/2020.

3. Doi twgng va phwong phap nghién ctru

- Pbi twong nghién ctu: TAt ca bénh nhan bi RLPACT ¢ chi dinh diéu trj tiém BTX tai bénh vién PH Y
Dugc TP. H5 Chi Minh va bénh vién Tai Miii Hong TP. H6 Chi Minh.

- Phuong phéap nghién ctru: M0 ta tién ciru, theo ddi doc va can thiép 1am sang khong di ching.

4. Nhirng déng gop méi ciia nghién ctru vé mét Iy luéin va thuec tién

- Cho két qua ban dau vé dac diém bénh Iy RLPACT trén d6i twong nguoi Viét Nam.

- Pua ra cac budc ky thuat chi tiét trong chan doan va diéu tri bénh ly RLPACT.

- Ung dung phuong phap tiém BTX qua ndi soi thanh quan ng mém trong diéu tri RLPACT cho déi tugng
bénh nhan Viét Nam, c6 thé trién khai tai cac co so'y té c6 du diéu kién trang thiét bi va nhan luc.

- Pua ra dugc quy trinh tiém BTX qua ndi soi thanh quan éng mém co két hop dién co diéu tri RLPACT, quy
trinh nay c6 thé duoc ding trong giang day, tng dung trong phéac do diéu tri.

5. B6 cuc ciia ludn 4n

Luén &n c6 141 trang, bao gdm phan mé dau va muc tiéu nghién ciru 3 trang, tong quan tai liéu 37 trang,
phuong phap nghién ciru 33 trang, phan két qua nghién ctu 32 trang, ban luan 33 trang, két luan va kién nghi
3 trang. Luan an c6 21 hinh, 27 bang, 22 biéu dd, 2 so do va 118 tai liéu tham khao (8 tai liéu tiéng Viét va
110 tai liéu tiéng Anh).

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. TONG QUAN VE ROI LOAN PHAT AM CO THAT

RLPACT - Spasmodic dysphonia 1a mot bénh 1y dic trung boi nhitng con co thit khong chu ¥ hodc
cac rdi loan tu thé ciia co ndi tai thanh quan, gdy ra giong néi bat thuong. RLPACT 1a mét loai rdi loan giong
do nguyén nhan than kinh, thuc nhém réi loan giong thuc thé. Pay 1a mot réi loan truong luc co khu tra ¢
thanh quan, dic trung boi nhitng co thit khdng chu y trong giai doan day thanh hoat dong. Cac day thanh hoan
toan binh thudng khi nghi, nhung véi mot chuyén dong dic thu trong co ché phat 4m, cac co hoat dong bat
thudng, tao nén nhitng con co thit, hau qua 1am ngit quing giong trong khi ndi. Py 1a mot bénh hiém gap, ti
sudt mic bénh udc tinh khoang 1/100.000 dan. Nit gi6i thudng méc bénh hon nam gidi, véi ti 18 nit so voi nam
la 4:1 dén 7:1.

Phan I6n nguyén nhan cac ching rdi loan truong luc co 1a vo can hodc nguyén nhan tu phat. Nhiing
bénh nhan nay c6 tién sir chu sinh va phat trién binh thuong; Khdng c6 tién str chan thuong dau hoac bénh ly
than kinh; Khdng tiép xdc véi thube gay ra ching rdi loan trwong luc co mac phai (nhu phenothiazines); Viéc
kiém tra tri tu¢, hé thap va ngoai thép, tiéu ndo va cam giac binh thuong. CAc yéu t vé hanh vi va méi truong
dugc dé cap nhiéu nhat xung quanh sy khoi phat ciia chang rdi loan nay 1a cing thang, nhiém tring duong ho
hap trén, va thai ky. Nhitg nguy co nay ciing bao gom rdi loan than kinh, phoi nhiém thuéc va bénh parkinson.
RLPACT duoc chia thanh 2 thé: rdi loan thé khép va réi loan thé mo.
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1.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG TRONG CHAN POAN BENH LY ROI LOAN
PHAT AM CO THAT

a. RLPACT thé khép: Trong RLPACT co khép thanh mén, sy co thit co khong kiém soat 1am cho
day thanh c6 dinh lai ¢ tu thé khép. Diéu nay khién cho 4m thanh khé duoc hinh thanh va hay bi gian doan
gira cAu ndi. Bénh nhan phat am bi v tiéng, méo tiéng, cam giac cang, bop nghet trong hong. Bénh nhan c6
giong no6i ddc trung boi sy phat am cing thang vai nhitng hiéu tng giong ndi khéng lién tuc khi phat am cac
nguyén &m. Bénh nhan than phién rang cac triéu chang toi té hon khi ho bi cang thang tinh than, khi ho n6i
chuyén qua dién thoai, hodc ngay ca khi ho n6i chuyén thong thuong. CAc triéu ching thuong tét hon sau khi
thirc day vao budi sang hoic sau khi ubng ruou. Bénh nhan ¢ thé thi thAm hoic hat ma khdng bi cing thing
hoic ngit quing. Triéu chimg nay thuong khong co trong truong hop réi loan phat 4m do cing co (muscle
tension dysphonia) va gilp chan doan phan biét trén 1am sang giira 2 bénh ly. Su ngat quang giong néi la do
tang hoat dong khép khi co thit cua day thanh lam gian doan ngir am. Trén hinh anh noi soi thanh quan, day
thanh cuia cac bénh nhan bi RLPACT thé khép c6 su rit ngan va bi ép lién tuc dan dén két thic sy dong thanh
mon nhanh chéng 1am gian doan ludng khdng khi qua thanh mén.

b. RLPACT thé mé: Trong RLPACT co mé thanh mén, bénh nhan thudng c6 tiéng the déc, tiéng noi
n 20, ¢6 su gian doan dot ngot, khong thé noi luu loat, va giong ndi thi tham. Véi truong hop co thit nghiém
trong, bénh nhan c6 thé bi mat giong. R4i loan co md hiém hon rdi loan co khép. Bénh nhan phét &m céac phu
am kéo dai vi nhitng kho khan véi giong noi bit dau sau phu am nhu /h/,/s/,/f/,/p/,/t/va/k/. Trén
hinh anh noi soi thanh quan, nhitng bénh nhan bi RLPACT co mé c6 hinh anh day thanh chuyén doéng mé trén
dién rong khi phat nhitng phu am, diéu nay 1am kéo dai va gay tré ngai dén khi phat nhitng nguyén am theo
sau.

Né&n tang cua chan doan RLPACT tai thoi diém nay van 1 hoi bénh sir va kham 1am sang can than vai
céc cau hoi kiém tra thich hop, két hop véi phan tich &m va hinh anh néi soi thanh quan éng mém. Nam 2008,
Hoi Tai Miii Hong va Phau Thuat Dau C6 Hoa Ky dua ra khuyén céo st dung quy trinh 3 budc trong chan
doan RLPACT bing céch sir dung cac cau hoi sang loc, tiép theo Ia test phat &m va noi soi thanh quan dé chan
doan xac dinh :

- Bu6c 1: Hoi bénh st can than va chi tiét bang cach sir dung bang cau hoi tim soat RLPACT. Mot
bénh nhan tra loi khang dinh véi 2 cau hoi dau tién va thoi gian rdi loan giong kéo dai trén 3 thang thuong goi
y chin doan RLPACT.

- Bugc 2: Kham 1am sang bang thir nghiém phéat &m chan doan RLPACT. Néu bénh nhan c6 mot giong
no6i cang thang véi nhiéu ngat quang khi phat am ma khong c6 khi la hét hozc thi tham s& goi ¥ chan doan
RLPACT. Bénh nhan RLPACT thé khép khé noi hon véi cau thir nghiém thé khép, tuong tu véi RLPACT thé
ma, con rdi loan giong chirc nang thi kho néi nhu nhau ¢ ca 2 loai cau thir nghiém.

- Budc 3: Nbi soi thanh quan 6ng mém (soi hoat nghiém éng mém) gitp phat hién nhitng bat thuong
trén hoat dong thanh quan 1a co s¢ cho cac triéu chimg, gitp xac dinh chan doan RLPACT. Khéng c6 bat
thuong vé cau tric thanh quan, trong cac qua trinh hit tho, ho, khac, huyt sdo, hoat d6ng khép m¢ thanh mén
dién ra binh thudng. Hién tugng co thit day thanh va run day thanh xuét hién khi phat &m kéo dai va néi cau

thir nghiém.
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Chén doan phan biét: Mot sb réi loan giong c6 triéu chimg tuong tu thudng dugc chi y trong chéan
doan phan biét voi RLPACT nhur: rdi loan giong do cang co (Muscle tension dysphonia) va réi loan giong tam
ly (Psychogenic dysphonia).

1.3. UNG DUNG PHUONG PHAP TIEM BOTULINUM TOXIN QUA NOQI SOI TRONG PIEU TRI
ROI LOAN PHAT AM CO THAT
1.3.1. Téng quan Vvé cdc phwong phdp diéu tri réi logn phat am co that

Mic di cac nghién ctru gin day di xac dinh dugc dot bién gen ciing nhu mot s yéu t6 nguy co thudong
gip trong RLPACT, da s6 bénh nhan vin khong c6 nguyén nhan dic hiéu. Vi vy viée diéu tri dua theo bénh
hoc van con chua 16 rang, diéu tri RLPACT hién nay van 14 diéu tri triéu chimg nham giam co thit giong néi
va cai thién hoat dong giao tiép hang ngay. Khoi dau diéu tri can giai thich rd cho bénh nhan ring day la mot
bénh man tinh, can diéu tri 1au dai.

Céc phuong phéap diéu tri RLPACT hién nay:

a. Piéu tri ngi khoa

Vai tro cua diéu tri ndi khoa & bénh nhan RLPACT con han ché, cac loai thudc it 6 hiéu qua dong
thoi tac dung phu nhiéu khi sir dung lidu cao.

b. Piéu tri phdu thudt

Diéu tri phau thuat trong bénh Iy RLPACT di duoc bat dau thuc hién tir nhitng nam 1970 nhu cac ky
thuat cit than kinh thanh quan quit nguoc, dinh khung thanh quan type 1, type 2. Tuy nhién, do hiéu qua cia
diéu tri phau thuat khong nhu mong doi nén cho dén nay, phau thuat van dugc xép sau diéu tri botulinum trong
RLPACT. Theo y van, khoang 70 — 90% bénh nhan RLPACT c¢ cai thién voi diéu tri BTX. Nhu vay, khoang
10 — 30% bénh nhan s& khong hiéu qua véi phuong phap nay. Trong trudng hop d6, phau thuat méi duoc xem
xét dén.

Dedo 14 ngudi dau tién d& xuét phuong phap cit than kinh thanh quan quit nguoc dé diéu tri RLPACT
vao nam 1976. Cac nha nghién ctru khac di cai tién cac phuong phap cit day than kinh thanh quan quit nguoc.
Tuy nhién, viéc st dung k¥ thuat nay déan dan bi loai bo vi ti 1¢ tai phat mudn cao va tinh trang khuyét tat vinh
vién. Nam 1980, Isshiki va cong su da gidi thiéu mot phau thuat dinh khung thanh quan (chinh hinh thanh
quan) cho cac bénh nhan RLPACT thé khép. K§ thuat nay cho phép diéu chinh vi tri va truong luc co thanh
quan. Hién nay con c¢6 phuong phap phau thuat chinh hinh thanh quan kiéu Tucker. Cac phuong phap phiu
thut nay van con dang thir nghiém va can phai nghién cru thém.

c. Li¢u phap ngdn nga - luyén gigng

Vai tro cua li€u phdp ngdn ngir - luyén giong vét ly tri li¢u da tung dugc xem la c6 hi¢u qua trong
RLPACT. Tuy nhién, chua cé cac nghién ciru ngau nhién cé ddi chimg nao vé luyén giong trén nhom bénh
nhan RLPACT. Céc nghién ctru khac c6 ¢& mau nhé va khong duge kiém soat tot. Phuong phép luyén giong
két hop véi tiém BTX cho thy c6 cai thién d6 ning cia RLPACT, dong thoi kéo dai thoi gian BTX c¢6 hiéu
qua giita 2 1an tiém.

d. Botulinum toxin

T ndm 2000, FDA (Cuc quan 1y duoc pham va thuc pham Hoa Ky) di khuyén cao sir dung BTX
(BTX) trong diéu tri cac loan trwong luc co khu tri, trong d6 ¢c6 RLPACT va diéu tri BTX ciing da duoc dua
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vao giang day trong sach y khoa Viét Nam. Nam 2009 va 2018, Hoi Tai Miii Hong va Phau Thuat Dau C
Hoa Ky dua ra cac khuyén céo sir dung BTX-A wu tién trong diéu tri RLPACT va hién nay duoc xem I
phuong phap diéu tri chinh trong cac hudng dan ciia My ciing nhu cta chau Au. Trong nhiéu nghién ctru, diéu
tri BTX-A hiéu qua 1én dén 70 — 90% bénh nhan (20 — 30% truong hop khong dap ing vi BTX-A).

1.3.2. Botulinum toxin va iing dung trong diéu tri RLPACT

Botulinum Ia tir nglt dua theo tir “botulus” co nguén géc tir Latin dugc hiéu 1a sy nhiém ddc tir thuc
phélrn vé6i cac biéu hién r6i loan thi giac, n6n mira, chong mat va tri€u chung té 1iét than kinh giam dan. Bac si
ngudi Dtc Justinus Kerner (1786-1862) di budc dau mo ta cac tridu ching cta botulism tir nim 1817 dén
1822 nhung khong xac dinh dugc mam bénh. Vao niam 1895, Van Ermengem di xac dinh dugc loai vi khuin
gdy nén tinh trang ngd doc nay, do 1a bacillus botulinus va sau d6 n6 di dugc ddi tén thanh Clostridium
botulinum.

Cho dén nay, co tat ca 7 loai BTX (A, B, C, D, E, F va G) nhung chi c6 2 loai A va B dung trong diéu
tri. Gitra cac loai BTX c6 nhitng déc tinh dugc ly va hi¢u luc tac dung khéac nhau, liéu lugng khong tuong
duong nhau ké ca trong cing mot nhom.

Co ché tac dung ctia BTX gém 4 budc: gén 1én té bao, nhép bao, chuyén vi mang vao hat ndi bao va
ly giai dich noi bao. Khi acetylcholine khong duoc phong thich vao khe synapse, hoat dong co co sé& bj trc ché
va do d6 co bi liét tam thoi.

1.3.3. Phwong phdp tiém botulinum toxin qua ngi soi trong diéu tri réi logn phdt Gm co thit

BTX-A tic dong trén bénh nhan RLPACT chil yéu qua co ché gay mat phan bd than kinh & tdm tan
van dong. Tuy nhién, van c6 thé c6 nhiing co ché khac dong gop vao ma quan trong nhat 1a co ché trc ché cac
thu thé cam giac hudng tdm. Tac dung phu co thé 13 yéu co tai chd hodc toan than. Tac dung phu khang
cholinergic cia BTX-A 1a do trc ché dan truyén than kinh phé giao cam va giao cam cholinergic.

Xéc dinh co muc tiéu diéu trj 12 budc quan trong dya vao thim kham 1am sang va phan loai RLPACT
mdt cach chinh xac. Co muc tiéu dé diéu tri RLPACT thé khép 1a co giap phéu (thyroarytenoid muscle), con
co nhin ph&u sau (posterior cricoarytenoid muscle) 1a co muc tiéu dé didu tri RLPACT thé mé. Trong RLPACT
thé khép, hiéu qua cua tiém vao co giap phéu hai bén don thuan di dugc nghién ctru nhidu nhit va c6 bing
chimg hiéu qua diéu tri manh mé va kéo dai. Pdi véi truong hop RLPACT thé khép kém dap tng voi diéu tri
BTX-A, mot sb tac gia két hop tiém co giap phéu voi co lién phéu (interarytenoid muscle) hodc co nhin phéu
bén (lateral cricoarytenoid muscle) cho thiy dap ung t6t hon.

Dé hd trg cho viée chon co chinh xac, cac phuong tién can 1am sang co thé gitp ich gdm dién co thanh
quan (EMG) va noi soi thanh quan. Dién co 1a phuong tién sém nhat sir dung trén 1am sang hd trg cho viéc
xéc dinh chinh x4c co muc tiéu trude didu tri. Tuy nhién, khi so vo6i vi€c chon co trén 1am sang, cac nghién
ctru chira rs‘“mg EMG khong c6 lgi hon trong viéc xac dinh chinh xac vi tri dau kim trong co vi van dé co ban
la viéc xac dinh vi tri co ciing dya vao cac ti€u chi 1am sang, va khi hoat hoa co chu dong thi cac co ké can
cling hoat hoa, chi trir truong hop ¢ trang thai khong hoat hoa co théy hoat dong dién cua co loan truong lyc.

Mot s6 nghién ciru ciing tng dung ndi soi c6 hodc khong phdi hop EMG trong viée xac dinh diing co
muc tiéu trude khi tiém BTX. Nai soi ¢6 vu diém la khong xam 14n, nhin théy hau hét hinh anh that cua co

dich, tirc 1a xac dinh dugc kich thudc va vi tri cua co. Tuy nhién, s0 lwong cac nghién ctru st dung ndi soi
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trong diéu tri RLPACT con gidi han. Diém bét 1loi cua ndi soi 1a can thoi gian huén luyén hoac su phéi hop
cua bac si ndi soi. Nhu vay, chon co ti€ém chu yéu dya vao chan doan phéan loai 1am sang cia RLPACT vdi su
ho tro cua dién co va hinh anh hoc.

Liéu diéu trj toi wu cho ting bénh nhan do chinh bac si diéu tri quyét dinh dira vao danh gi lam sang,
gigi han lidu theo kinh nghiém, y vin ciing nhu theo khuyén co cua nha san xuét. Theo y van, liéu an toan
khoi dau diéu tri RLPACT thé khép caa phuong phap tiém BTX qua mang nhan giap vao co giap phéu la 3-
3,75 don vi AboBTX, twong dwong 1-1,25 don vi OnaBTX vao mdi co giap phéu (hai bén). B4i véi bénh nhan
RLPACT thé ma, liéu khoi dau 1a 6 don vi AboBTX, trong duong 2 don vi OnaBTX tiém vao co nhan phéu
sau chi mot bén; bénh nhan quay tré lai 2 tudn sau do dé tiém lidu tha hai vao co ddi bén néu lidu khai dau
chwa c6 hiéu qua (cAc triéu ching ctia bénh nhan khong giam). Viéc diéu tri BTX-A dbi véi RLPACT thé mo
khé khin hon so véi thé khép vi lién quan k¥ thuat tiém phirc tap va nguy co tai bién cao hon, bao gom tir khé
tho nhe dén nang do liét co nhan phéu sau.

Liéu diéu tri RLPACT khéng phu thudc vao tudi, gisi, BMI va cac yéu tb tién can. Liéu diéu tri hiéu
qua cua ting bénh nhan thuong 6n dinh theo sudt qué trinh diéu tri. Pham vi lidu 6n dinh véi phan 16n bénh
nhan cho thay su dé khang dung nap khdng quan trong trong su thay doi liéu theo thoi gian dbi véi RLPACT.

Sy diéu chinh lidu qua cac lan tiém rat can thiét nham tim ra liéu ti uu twong quan véi timg bénh
nhan. Céc tac gia khuyén cao ding mot liéu khoi dau chung sau d6 diéu chinh tang hoic giam liéu tiy theo
muc d6 va thoi gian hiéu qua; loai, mic do va thoi gian tac dung phu trén tirng bénh nhan nham mang lai hiéu
qua tbi da véi tac dung phu téi thiéu. Holden cho riang c6 thé dat duoc liéu tdi uu sau khi tiém trung binh 2,2
lan. Céc tac gia ghi nhan khoang thoi gian giira cac miii tiém van khong doi khi dat dugc lidu tdi wu.

Pa sb cac tac dung phu thudng nhe va thoang qua, nghia la cac tac dung phu s& tu thoéi lui ma khéng
can diéu tri dac hiéu. Mot s6 hiém truong hop tac dung phu ning, bénh nhan can duwge chim séc hd trg va doi
dén khi triéu chimg thoai lui.

1.5. GIOI THIEU MOQT SO PAC PIEM VE CO SO NGHIEN CUU — BENH VIEN PAI HQC Y DUQC
TP. HO CHI MINH VA BENH VIEN TAI MUI HONG TP. HO CHI MINH

Bénh vién Pai Hoc Y Duogc TP. H6 Chi Minh dwoc thanh 14p tir ndm 2000. Bénh vién c6 3 co sd,
duoc thiét ké theo tiéu chuan bénh vién quéc té voi quy mé 1000 giwdng bénh. Mbi nam, bénh vién tiép nhan
trung binh hon 2 triéu lugt bénh nhan kham ngoai tra, diéu tri ndi trd 55.000 bénh nhan, phiu thuat khoang
30.000 trudng hop. La mot bénh vién cua truong dai hoc cling tam nhin dat chuan quéc té, bénh vién phan du
nang cao chat lugng chuy@n mdn va chat lugng dich vy, dap wng mong doi ciia nguoi dan trong va ngoai nudc.
Muc tiéu sap t6i caa bénh vién 1a xay dung hé thong trung tdm chuyén khoa sau dat chuan qudc té, ap dung
nhitng ky thuat hién dai trong kham va diéu tri. Tir s hiéu biét chuyén sau cua nhiéu chuyén nganh, bénh vién
xay dung cac don vi phdi hop cuing luc nhiéu chuyén nganh dé cling can thiép trén mot bénh 1y, gia tang hiéu
qua diéu tri da mo thirc. Bén canh dé, bénh vién ciing 1a mdi trudng dao tao ngudn nhan luc cho nganh Y té.

Bénh vién Tai Miii Hong TP. H6 Chi Minh duoc hinh thanh vao nam 1986 trén co s Trung tam Tai
Miii Hong phat trién tir Khoa Tai Miii Hong caa Bénh vién Bién Bién Phu. Ngay 26/08/2002 Uy Ban Nhan
Dan Thanh phé HO Chi Minh ra Quyét dinh s6 3497/QB-UB dbi tén Trung tim Tai Miii Hong thanh Bénh
vién Tai Miii Hong. Tir ngay 16 thang 07 nam 2008, Bénh vién Tai Miii Hong dugc xép hang | truc thugc So
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Y té Thanh Phé HS Chi Minh véi chi tiéu 150 givong bénh noi trd. Bénh vién ludn gitr viing su 6n dinh va
phét trién, quan ly va van hanh tét, voi ky thuat va cong nghé luon duoc d6i mai va phat trién. Doi ngil thay
thudc va nhéan vién c6 du trinh d6 va dao dirc nghé nghiép, khdng ngirng nang cao chit lwong bénh vién, gop
phan khdng nho vao su nghiép bao vé, cham séc va nang cao stirc khoe cho nhan dan TP. H6 Chi Minh va khu
vuc phia Nam. Thé manh néi bat tai bénh vién 12 bénh vién chuyén khoa sau Tai Mili Hong, dugc trang bi hién

dai, p dung k§ thuat cao diéu tri cac bénh 1y tai miii hong kh6, hiém gap.

CHUONG 2 : POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctru nay duoc thiét ké theo phuong phap phuong phap mo ta tién ctu, theo ddi doc va can
thiép 1am sang khong d6i chung.
2.2. POI TUQONG NGHIEN CUU

Dan sb chon mau: T4t ca bénh nhan bi RLPACT c6 chi dinh diéu tri tiém BTX tai bénh vién PH Y
Duoc TP. H6 Chi Minh va bénh vién Tai Maii Hong TP. H6 Chi Minh.

a. Tiéu chuan chon miu

- Bénh nhan dugc chan doan RLPACT theo tiéu chuan 3 budc chan doan RLPACT ctia Hoi Tai Mili
Hong va PT Pau Co Hoa Ky:

e Hoi bénh sir ghi nhan bénh nhén bi r6i loan giong kéo dai trén 3 thang, chi xay ra khi n6i ma
khong xay ra hodc giam khi la hét, khoc, cudi, thi tham, hét.

e  Thir nghiém phat 4m ghi nhan bénh nhan c6 mét giong noi cang thang voi nhidu ngit quang
khi phat am ma khong xay ra khi la hét hoac thi tham.

e Hinh anh ndi soi thanh quan ghi nhan nhitng con co thit co thanh quan bat thudng khi thanh
quan hoat dong gay ra rdi loan giong; trong cac qué trinh hit the, ho, huyt sao, hoat dong khép
mé thanh mén dién ra binh thudng; khong c6 bat thuong vé ciu triic thanh quan.

- Mirc d¢ rdi loan giong theo VHI tir mirc trung binh tré 1én (VHI > 30).

- Tudi tir 18 tré 1én.

- Bénh nhan chua duoc diéu tri BTX 1an ndo, hoic khoang thoi gian tdi thiéu ké tir 1an tiém BTX cudi
cung 14 hon 12 tuan va bénh nhén da tré vé tinh trang trudce diéu tri.

- Puoc diéu tri bang k¥ thuat tiém BTX qua ndi soi thanh quan két hop véi dién co.

- Pong y va ky thoa thuan tham gia nghién ciu.

b. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan cé bénh ly than kinh co khéc di kém nhu bénh nhuoc co ...

- C6 cac bénh Iy noi khoa nang di kém nhur suy ho hap, suy tim, suy gan nang, suy than. ..

- Khé nuét, nudt nghen trude diéu tri vi ti 18 thc dung phu s& cao hon.

- Bat thuong viing ¢o anh hudng téi viéc tiém thude.

- Nhay cam véi BTX da biét trudc.

- Co diéu tri dong thoi BTX & phan khac co thé ngoai diéu tri RLPACT.

- Bang c¢ thai hoac cho con bu.



2.3. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 01/2018 dén thang 12/2020 tai bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. H6 Chi
Minh va bénh vién Tai Miii Hong TP. H5 Chi Minh.

2.4. CO MAU

C& mau dung cho nghién ctru duoc tinh theo cong thirc:

p(l-p)

n= Z.a) T

Trong do:

n: ¢& mau tdi thiéu

o mic ¥ nghia théng ké

Z(1- a2): @6 tin cay mong mudn, véi hé sé tin cay a = 5% thi Z(1- a2) = 1,96.

p: ti 18 uéce tinh duya vao ti 1é hiéu qua sau diéu tri theo nghién ciru gan day cua tac gia Zhao dénh gia
két qua diéu tri botulinum toxin trén bénh nhan RLPACT thé khép, da ghi nhan ti 18 hiéu qua cai thién giong
n6i dat 88,1% [116].

e: khoang sai s6 twrong d6i mong muén lay 12 0,12.

Thay cac thong s6 vao cong thuc:

0,91(1-0,91)
n =19?%____ = 36,4
(0,91.0,12)2
C& mau thap nhit 1a 37 bénh nhan..
2.5. QUY TRINH NGHIEN CUU
2.5.1. Panh gia va chon bénh nhan

Nghién ctu sir dung phuong phap chan doan RLPACT theo tiéu chuan chian doan cua Hoi Tai Miii
Hong va Phiu Thuat Dau C6 Hoa Ky nam 2008 gém 3 budc :

- Bu6c 1: Bénh nhan dén kham vi rdi loan giong dugc hoi bénh sir can than va chi tiét bang cach sir
dung bang cau hoi tam soat RLPACT. Mot bénh nhan tra loi khang dinh véi 2 cau hoi dau tién va thoi gian
rbi loan giong kéo dai trén 3 thang thuong goi ¥ chan doan RLPACT.

- Budc 2: Kham 1am sang bang thir nghiém phét &m chan doan RLPACT. Néu bénh nhan c6 mot giong
no6i cang thang véi nhiéu ngat quang khi phat am ma khong c6 khi la hét hoic thi tham s& goi ¥ chan doan
RLPACT. M6t sb cau mau c6 thé goi ra céc triéu ching caa thé khép va mot sé cau khéc goi triéu chiing cua
thé ma. Bénh nhan nén Iap lai cac cAu trong giong noéi binh thuong va trong khi thi tham. Mot hoac nhiéu lan
ngat quang trong cau ndi binh thuong va it hon trong khi néi thim goi y chan dodan RLPACT. Bac si 1am sang
c6 thé sir dung nhiéu cau thir nghiém néu chura chac chan tri¢u chimg. Khi hét “Khong” hodc “Khong phai bay
gio™ trigu chang rdi loan giong bién mat trén bénh nhan RLPACT. Dé chan doan phan biét giita RLPACT thé
khép, thé mé va rdi loan giong chirc ning, bénh nhan dugc yéu cau ndi lap lai cac cau thir nghiém va chi ra
cau nao khé néi hon. Bénh nhan RLPACT thé khép kho noi hon vai cau thir nghiém thé khép, twong tu Véi

RLPACT thé ma, con réi loan giong chirc ning thi kho néi nhu nhau & ca 2 loai cau thir nghiém.



9

- Budc 3: Noi soi thanh quan 6ng mém (soi hoat nghiém éng mém). Hinh anh nai soi thanh quan gidp
phat hién nhitng con co thit co thanh quan bat thuong khi thanh quan hoat dong gay ra phat am bat thuong,
gitip xac dinh chan doan RLPACT. Khdng c6 bat thuong vé ciu trdc thanh quan, trong cac qua trinh hit tho,
ho, khac, huyt sdo, hoat dong khép ma thanh mén dién ra binh thuong. Hién twong co that day thanh va run
day thanh xuét hién khi phat am kéo dai va néi cau thir nghiém.

Bénh nhan duoc chan doan RLPACT s& duoc béc si diéu tri tu van vé tinh trang bénh va chi dinh diéu
tri voi BTX-A. Bénh nhan dong y tién hanh diéu tri s& dugc chon loc thoa tiéu chuan chon vao va loai ra. Bac
st giai thich va mai bénh nhan tham gia nghién ctru, ky thoa thuan tham gia.

Tién hanh thu thap thong tin va danh gia mirc d6 rdi loan giong theo thang diém VHI, phan tich am
va ni soi thanh quan éng mém cé két hop soi hoat nghiém.

Phuong phéap tiém BTX vao co thanh quan cua ching t6i thuc hién dudi huéng dan noi soi thanh quan
bng mém.

2.5.2. Ky thuit tiém BTX vao co thanh quan qua ngi soi thanh quan
% Chudn bi dung cu:

- Hé thdng may noi soi: Camera, ngudn sang, 6ng ndi soi mém, man hinh tivi.

- May dién co thanh quan (EMG)

- Thubc AboBTX (Dysport)

- Kim tiém cach dién s6 25G chiéu dai 50mm, c6 chau gan véi EMG, hoat dong gidng nhu mot dién
cuc don cuc.

- Céch pha thudc: Sir dung bom tiém 3ml gan kim pha 18G réi liy 2,5 ml natri clorid 0,9%, sau d6
bom nhe nhang vao lo Dysport 300 don vi, s& dugc 2,5 ml dung dich aboBTX c6 ndng do 120 don vi/l ml hay
12 don vi/0,1 ml. Sau d6 stir dung 0,1 ml dung dich trén (twong ttng 12 don vi) pha véi 0,3 ml natri clorid 0,9%
s& dugc 0,4 ml dung dich aboBTX ¢6 ndng do 12 don vi, hay 3 don vi/0,1 ml.

% Chon liéu diéu tri:

a. Dbi voi benh nhan (BN) tiém lan dau:

Trong nghién ctu, ching t6i sir dung lidu diéu tri 1an du theo hudng dan caa y vin, phu thugc vao
phan loai va mac do roi loan phat am danh gia theo VHI:

- Déi v6i RLPACT thé khép:

e Mirc d6 nang: lidu diéu tri 12 3 don vi AboBTX vao mdi co giap phéu (hai bén)

e Mic d6 trung binh: liéu diéu tri 1a 1,5 don vi AboBTX vao mdi co giap phéu (hai bén)

e Murc do nhe: khong diéu tri véi BTX, huéng dan BN ding ky liéu phap ngdn ngit.

- Dbi v6i BN RLPACT thé mo, liéu khoi dau 13 6 don vi AboBTX tiém vao co nhan phéu sau chi mot
bén; BN quay tré lai 2 tuan sau d6 dé tiém liéu thir hai vao co d6i bén néu liéu khai dau chwa c6 hiéu qua (cac
triéu ching cua bénh nhan khdng giam). Viéc diéu tri BTX-A d6i véi RLPACT thé mé kho khin hon so v6i
thé khép vi lién quan ky thuat tiém phiic tap va nguy co tai bién cao hon, bao gom tir khé tho nhe dén nang do
liét co nhan phéu sau.

b. B4i vai BN tiém nhiing lan sau:
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BN duoc diéu chinh lidu dé dat lidu téi uu thong qua céc tiéu chi danh gia dap tng diéu tri nhiam can
bang giira hiéu qua va tac dung phu. Truéc mdi lan tiém, chung toi danh gia lai tinh trang ciia BN va diéu
chinh lidu dé dat liéu t6i wu thong qua 4 tiéu chi danh gia hiéu qua dap tng & lan didu trj trudc d6: Muc do dap
g 1am sang cao (cai thién tét), thoi gian dap (ng hiéu qua tir 4 thang tro 18n, khong co tac dung phu nang,
thoi gian cua tac dung phu kéo dai dudi 2 tuan.

Liéu diéu tri cho BN & nhiing 1an sau s& thay ddi tuong ung véi ting tiéu chi khong dap ung & 1an
tiém trudc do:

- Mitrc d6 dap wng 1am sang lan tiém trudc: Cai thién tét s& giir nguyén lidu lan tiém trudc; C cai thién
nhe hoic khong cai thién sé& ting thém 1 don vi AboBTX cho tong liéu tiém Ian sau

- Thoi gian dap tng hiéu qua: T 4 thang tro 18n s& git nguy@n lidu lan tiém trude; Dudi 4 thang s&
tang thém 1 don vi AboBTX cho tong liéu tiém lan sau

- Tac dung phu: Téc dung phu nhe sé& giit nguyén liéu lan tiém truéc; Tac dung phu vira s& giam 1 don
vi AboBTX cho tong liéu tiém lan sau; Tac dung phu nang sé& khong tiém

- Thoi gian tac dung phu: Dudi 15 ngay s& gitt nguyén lidu lan tiém trudc; Tur 15 ngay tro 18n s& giam
1 don vi AboBTX cho tong liéu tiém lan sau.

Tong hop 4 tiéu chi trén sé tinh dugc téng liu tiém lan sau trén ting BN.

Truong hop sau khi danh gia lai mic d6 rdi loan phat am cia BN tro vé muc nhe, BN s& duogc tur van
luyén giong va theo ddi ma khong tiém BTX-A theo dung tiéu chuan chon bénh.

% Cdc budc tién hanh

Bang 2.5. Quy trinh ky thuat tiém BTX A

Stt | Nguwoi thue Cac budéc thue hién M0 ta cu thé
hién

- Giai thich quy trinh k¥ thuat tiém BTX-A diéu tri
RLPACT.

- Pit thude co mach vao miii BN, xit thudc t& vao
ni€ém mac miéng #03 phut.

. Chuén bj BN - C}}uén bi tu ‘thé truge khi tiém: Bénh nhén ngdi
1. | bicu dudng / thang lung, dau ngura, 2 chan duoi thang, 2 tay doc
theo nguoi.

- Chuan bi dung dung dich pha lodng chuan cua
Dysport® (BTX-A) véi nude cat, nong d6 3 don vi

trén 9,1 m!_
v - Chuén bi 6ng ndi soi vo trung.
Chich té tai ché - Chlch te:0,5. ’ml I_AldocalAn 2%ﬂ vao khi quan qua
2. Béc st mang nhan giap, bénh nhan phan xa ho gitp gay té
¢ toan bd thanh quan.
- BS ndi soi dua dng nodi soi mém qua bén miii thong
Noi soi hong thanh thoang hon:

+ Dua 6ng soi vao miii sat san miii, di doc theo tam giac
gitra khe dudi, san miii, phan trudc vach ngin. Sau d6
dwra dng soi dén vom, dich chuyén dau dng xubng dudi
doc theo thanh sau vom miii hong

+ Tiép tuc dua éng soi nhe nhang doc theo mat trén
day ludi tir ngoai vao trong, dén thanh quan.

quan dng mém

3. Béac st
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A. Trudng hop BN 16i loan van dong co thanh quan thé

" khé

Tiem BTX-A trong - Bg tiém BTX-A so xac dinh cac méc 1a sun giap va

r6i loan phat am co sun nhan, mang nhan giap. )

e, - Kim dugc uon hoi cong cao 1én khoang 30 dén 45 d9,
that thé khep \ . A A X X .y A
va sau d6 dugc dam xuyén qua mang nhan giap gan

i vi tri duong gitta. Sau khi qua mang nhan giap, chiéu

kim theo hudng 1én trén va ra ngoai.

4. Béc si - Trong khi bac s7 ddm kim, cting lac s€ nhin hinh anh néi
soi hudng dan, xac dinh vi tri dau kim sau khi xuyén qua
mang nhan giap.

- Qua hinh anh ndi soi, huéng dau kim vao vi tri diém
gitra co giap phéu (diém giira bd dudi niém mac day
thanh), sau khi kim dam vao dung co giap phéu, yéu
cau bénh nhéan néi /i/ s& thiy dap tmg trén man hinh
may dién co (gia tang dién thé cta don vi van dong
sONng tir sy co co giap phéu).

" B. Truong hop BN r0i loan van dong co thanh quan thé

Tiém BTX-A trong mé:

réi loan phat &m co - BS tiém BTX-A nam sun giap 2 bén, xoay thanh

quan sang hudng doi dién dé bdc 16 co nhan giap

sau: Ngon tay cai dugc dat vao bo sau cia sun gidp

& bén dugce tiém, véi bon ngon tay khac & trén thanh

sun giap d6i bén, xoay khung thanh quan theo chiéu

ngang dé tiép can truc tiép t6i bo sau cua thanh

5. Bac si quan.

- Pam kim vao bd sau ciia sun giap & chd ndi cia 1/3
dudi va 2/3 trén ciia sun (bd trén co siét hong dudi).
Kim dugc nang 1€n bd trén sun nhan va sau d6 di
chuyén nhe ra ngoai dén vi tri co nhin phéu sau,
nghe tin hi¢u trén may dién co.

- Cung luc s& nhin hinh anh ngi soi huéng dan, xac
dinh vi tri ddu kim nam trong co, khong xuyén vao
thanh quan.

- Vi vi tri xac nhéan dya vao ndi soi va may dién co,
béc si hiit nhe dé dam bao rang kim da khong xuyén

that thé mo

Tiém BTX-A vao co

6 Bic st noi tai thanh quan qua mach mau. Khi d6 bt dau tiém cham 0,2 ml
' dung dich thudc pha (6 don vi Dysport)
‘ - Thuyc hién tuong ty cho bén doi dién

L - Danh gia két qua, tu van cho BN sau tiém.
7. .Pac St, - Thao, ngdm rira tiét trung dung cu va ong ndi soi.
diéu dudng

2.6. PHUONG PHAP PHAN TICH DU LIEU:
S4 liéu duoc xir ly bang phan mém bang Spss 20.0.

CHUONG 3 KET QUA
3.1. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG BENH NHAN RLPACT
Viéc sang loc bénh nhan dwa vao nghién ctru bit dau tir thang 01/2018 dén thang 12/2020, ¢ tat ca
38 bénh nhan thyc hién tong sé 84 1an tiém, thoa man tiéu chuan chon vao va loai ra dugc dua vao phan tich

két qua.
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3.1.1. Piic diém dén sé hoc

- Trong s6 38 bénh nhan, tudi trung binh 1a 54,5 + 10,8 tudi; trong d6 thap nhat 1a 22 tudi va cao nhat
la 73 tudi. Do tudi khoi phat bénh thuong gap nhat 1a tir 41 — 60 tudi (47,4%). C6 36 bénh nhan nix chiém
94,7% va c6 2 bénh nhan nam, ti I¢ nir: nam la 18:1. Sy khéc biét 1a ¢6 y nghia (p<0,05). BMI trung binh la
20,8 + 2.2; trong d6 thap nhat 1a 17,3 va cao nhét 14 25,9. Pa s bénh nhan c6 BMI trong khoang 18,5 dén 24,5
chiém 73,7%. C6 37/38 (97,4%) bénh nhan khong c6 tién sir gia dinh lién quan. Trong khi chi c6 1/38 bénh
nhan (chiém 2,6%) ghi nhan c6 me bi rdi loan phat am twong tu.

- C6 20/38 bénh nhan (chiém 52,6%) thudc nhom doi tugng st dung giong ndi nhiéu; c6 10/38 bénh
nhan (26,3%) thuoc nhém it sir dung giong ndi; 8/38 bénh nhan (21,1%) thugc nhém nganh nghé khac. Su
khéc biét giita nhom dbi twong sir dung giong ndi nhiéu va nhom it sir dung giong néi la c6 y nghia (p<0,05).

- V& anh huong cua bénh trén chat lwong séng cua bénh nhan, RLPACT anh huéng ning dén cac hoat
dong chire ning ctia bénh nhan nhu mat kha nang dién thuyét (100%), anh huong giao tiép 92,1% va lam mat
viéc lam 15,8%.

3.1.2. Pic diém lam sang va cin lam sang

- Trong mau nghién cau, tat ca 38 bénh nhan déu thuoc dang RLPACT thé khép, khdng c6 bénh nhan
nao RLPACT thé mé. C6 35/38 bénh nhan (92,1%) rdi loan phat &m lién tuc, chi ¢d 3 bénh nhan RLPACT
ting dot (7,9%). - Tat ca bénh nhan RLPACT trong mau nghién ctru déu c6 triéu ching giong cang (100%),
ngat quang giong 94,7%; 39,5% bénh nhan bi run giong va 10,5% bi mat giong. 52,6 bénh nhan RLPACT bi
kho noi khi cang thang; 13,2% khi phai n6i nhiéu; 10,5% khi mét moéi va 5,3% khé néi ting vao budi chiéu
t6i. 15,8% bénh nhan RLPACT giam triéu ching khi thu gian, tinh than thoai mai; 13,2% khi méi nga day;
10,5% khi thi tham, 5,3% khi hat va 2,6% khi say. Thoi gian tir khi khéi bénh dén khi duoc chan doan 1a 3,3
+ 3,1 nam (thap nhét 6 thang, cao nhit 1a 10 nam). Nhom bénh nhan c6 thoi gian phat hién bénh dai nhit 1a
khoang tir 1-2 nam c6 12/38 bénh nhan (31,6%) va khoang tir 2-5 nim c6 11/38 bénh nhan (chiém 28,9%)
nhom bénh nhan dugc chian doan sém < 1 ndm chiém ti |& thap nhit 15,8%.

- Gia tri trung binh diém VHI ctia 84 lugt bénh nhan trudc tiém 12 74,6 + 14,6, bao gom: 64/84 (76,2%)
lugt bénh nhan ¢ rdi loan phat am mirc d6 nang; 20/84 (23,8%) lugt bénh nhan 16i loan phat am mirc do trung
binh, khong c6 bénh nhan murc d6 nhe. Trong nghién ciru ching tdi, gia tri trung binh cac chi sb Jitter, Shimmer,
HNR truée tiém BTX-A lan luot & 2,6%; 15,8% va 14,1. Trudc tiém BTX-A c6 71,4% luot bénh nhan rdi
loan phat &m muic d6 nang; 28,6% bénh nhan réi loan mirc do trung binh; khong c6 bénh nhan réi loan mirc
d6 nhe. Mirc d6 con co thit thanh quan lam gian doan s6ng rung niém mac c6 diém trung binh cao nhét 2,2 +
0,8 diém, ké dén 1a mirc do nén thanh quan theo chiéu ngang trong con co thit 2,1 + 0,8 diém, cudi cing la
mirc d6 nén thanh quan theo chiéu trudc sau cé gia tri trung binh 1,8 £ 0,5 diém. 69,0% luot bénh nhan cé con
co that thanh quan & mirc d6 ning, 31,0% muc do trung binh va 0% mtc do nhe.

3.2. HIEU QUA CUA PHUONG PHAP TIEM BTX QUA NQI SOI TRONG PIEU TRI RLPACT

Mau nghién ciru ¢6 38 bénh nhan RLPACT thé khép. Trong nghién ctru nay, ching t6i sir dung k¥
thuat tiém BTX- A (AboBTX) vao co gidp phéu dudi hudng dan dién co két hop hinh anh noi soi thanh quan.
Tong s6 14an tiém ctia 38 bénh nhan 1a 84 1an. Trong d6 38/84 trudng hop duoc tiém lan dau tién, 46/84 truong
hop con lai duoc tiém 13p lai (biéu d6 3.1). Trong do, 22/38 bénh nhan (57,9%) diéu tri tir 2 1an tré 1én. S 1an
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tiém trung binh 12 2,2 + 1,7 lan. Trong d6 ¢6 2 bénh nhan tiém nhidu nhat 13 6 14n. Ti 1& sb 14n tiém cua bénh
nhan nhu sau: tiém lan dau 13 45,2%, 1an 2 12 26,2%, 1an 3 12 14,3%, 1an 4 12 7,1%, 1an 5 12 4,8% va lan 6 1a
2,4%.

Liéu trung binh ctia nghién ctu 1 2,5 + 0,6 don vi méi bén. Bdi véi lan tiém dau, nghién ciu ghi nhan
2 lidu co ban: liéu 3 don vi cho mdi bén chiém 71,1% va 1,5 don vi cho mdi bén chiém 28,5%, liéu trung binh
1a 2,6 +0,7. Dbi v6i nhitng lan tiém sau, nghién ctzu ghi nhan liéu 2,5 don vi cho mdi bén chiém ti 1 cao nhét
43,5%, tiép dén 1a lidu 3 don vi cho mdi bén chiém 21,7% va lidu 2 don vi cho mdi bén chiém 19,6%, liéu
trung binh 2,5 + 0,5.

3.2.1. Két qua sau tiém BTX-A sau 1 thang

- Sau tiém BTX-A 1 thang 65/84 bénh nhan (77,4%) c6 VHI tro vé mic do nhe; 17/84 (20,2%) mic
d6 trung binh; con 2/84 (2,4%) van con & mutc d6 nang. Diém trung binh VHI sau tiém 1 thang la 30,1 + 8,0.
Su cai thi¢n VHI sau tiém BTX-A 1 thang so vaéi trudc tiém BTX 1a cé y nghia (P <0,05).

- 34/84 luot bénh nhan (40,5%) hai 1ong mc d6 cao; c6 44/84 luot bénh nhan (52,4%) hai long maic
d6 vira; 3/84 treong hop (3,6%) khdng hai l1ong.

- S lwot bénh nhan cai thién réi loan giong ndi trén phan tich &m trg vé réi loan nhe ting 1én 51,2%;
rbi loan trung binh con 45,2%; rdi loan nang con 3,6%. Sy cai thién rdi loan giong trén phan tich am sau 1
thang so véi trudce tiém 1a co y nghia (p<0,05).

- S6 luot bénh nhan cai thién muac do co thét trén noi soi tra vé réi loan nhe ting 1én 40,5%; rdi loan
trung binh con 56,0%; rdi loan nang con 3,6%. Su cai thién cac con co thit trén noi soi sau 1 thang so véi
trudc tiém la co y nghia (p<0,05).

Theo c4c tiéu chuan danh gia da dé ra trong phan phwong phap nghién ciru. Ching tdi tong hop dénh
gia két qua sau tiém BTX-A 1 thang c6 10,7% luot bénh nhan cai thién tét; 84,5% luot bénh nhan cé cai thién
va 4,8% lugt bénh nhan khong cai thién la 15,4%.

3.2.2. Két qua sau tiém BTX-A sau 2 thang

- Sau tiém BTX-A 2 thang, 72/84 bénh nhan (85,4%) cd VHI tré vé mirc do nhe; 9/84 (10,7%) mirc
do trung binh; con 3/84 (3,6%) van con & muc dé niang. Biém trung binh VHI sau tiém 2 thang la 27,7 + 8,3.
Su cai thién VHI sau tiém BTX 1 thang so vai trude tiém BTX-A 1a cé y nghia (p<0,05).

- S6 luot bénh nhan c6 mirc d6 hai 1ong cao ting 1én 71,4%; ¢6 21,4% luot bénh nhan hai long mirc
do vira; 7,1% luot bénh nhan khdng hai long. Su khac biét gitra muc d6 hai long sau 2 thang va 1 thang co y
nghia thong ké (p<0,05).

- S lwot bénh nhan cai thién réi loan giong ndi trén phan tich am trg vé réi loan nhe ting 1én 83,3%;
rbi loan trung binh con 14,3%; réi loan nang con 2,4%. Sy cai thién rdi loan giong trén phan tich am sau 2
thang so véi trude tiém 1a ¢6 ¥ nghia (p<0,05).

- Sb lugt bénh nhan cai thién con co that trén noi soi tre vé rdi loan nhe tang 1én 81,0%; trung binh
con 15,5%; nang con 3,6%. Su cai thién rdi loan giong trén phan tich am sau 2 thang so vai trudc tiém la co y
nghia (p<0,05).

Theo cAc tiéu chuan danh gia da dé ra trong phan phuong phap nghién ciru. Ching t6i tong hop déanh
gia két qua sau tiém BTX-A 2 thang tang 1én 67,9% luot bénh nhan cai thién tét; 25,0% luot bénh nhan c6 cai
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thién va 7,1% luot bénh nhan khong cai thién 1a 15,4%. Su khéac biét v& muc do hiéu qua gitra 2 lan danh gia
1 thang va 2 thang ¢ y nghia théng ké véi p=0,006 < 0,05 (kiém dinh Wilcoxon signed-rank).
3.2.3. Két qua sau tiém BTX-A sau 6 thang (hoic truéc lin tiém tiép theo)

Sau 6 thang diéu tri, c6 68/84 lugt bénh nhan (81,0%) quay lai tai kham lan 3 dugc danh gia truc tiép;
16/84 trudng hop (19,0%) khdng quay lai tai kham lan 3, trong d6 8 trudng hop do diéu kién kinh té hoic dia
ly nén khong tai kham diéu tri tiép, 4 trudng hop do tudi cao hoic strc khoe kém, 3 truong hop khong hiéu qua
khéng mudn diéu tri tiép, 1 truong hop van con hiéu qua sau 6 thang va chwa mudn tiém lai. Nhu vay con lai
68 truong hop dugc danh gia hiéu qua vao dot 3.

- 76,5% trudng hop c6 VHI tré vé mirc d6 nang; 20,6% mirc do trung binh; con 2,9% van con & mirc
d6 nhe. Su khéc biét mirc ¢ VHI trudc va sau tiém BTX-A 6 thang khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

- 76,5% trudng hop c6 mirc 6 RLPACT trén phan tich am trg vé mire do nang; 20,6% mirc do trung
binh; con 2,9% van con & mic do nhe. Su khéc biét mirc @0 RLPACT trudc va sau tiém BTX-A 6 thang khong
c¢6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- 66,2% truong hop ¢6 mic d6 con co thét trén noi soi tré vé mirc d6 nang; 30,9% muc do trung binh;
2,9% van con & mirc do nhe. Su khéc biét mac d6 mic do con co thit trén noi soi trudc va sau tiém BTX-A 6
thang khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Theo cac tiéu chi danh gia mirc do VHI, phan tich am va noi soi thanh quan, trong sé 68/84 trudng
hop duoc dénh gia sau tiém BTX-A 6 thang hoic trude lan tiém tiép theo, tinh trang RLPACT cuia bénh nhén
vao cubi dot diéu tri c6 97,1% truong hop tra vé tinh trang RLPACT ban dau, chi ¢6 2,9% con hiéu qua sau 6
thang.

3.2.4. Thoi gian hiéu qua cha diéu tri BTX-A

Thoi diém bét dau co hiéu qua sau tiém trung binh 13 4,9 ngay, sém nhit 1a 1 ngay va cham nhat 13 7
ngay, khdng co su khéc biét vé thoi diém bat dau cé hiéu qua gitta lan tiém dau va nhitng 1an tiém sau (p>0,05).
Thoi diém c6 hiéu qua cao nhét 1a 1,3 thang sau tiém, sém nhét 1a 15 ngay va cham nhét 12 2 thang, khong c6
su khéc biét vé thoi diém c6 hiéu qua cao nhit giira lan tiém dau va nhiing lan tiém sau (p>0,05). Khoang thoi
gian hiéu qua trung binh ciia mdi dot tiém 12 4,3 thang, ngin nhét 1a 1 thang va dai nhat I 8 thang, khong c6
su khéc biét vé thoi gian hiéu qua diéu tri gitra lan tiém dau va nhirng lan tiém sau (p>0,05).

3.2.5. Hiéu qua chung ciia diéu tri BTX-A

Theo 4 tiéu chuan danh gia mac do cai thién VHI, mic do hai 1ong sau diéu tri, muc do cai thién trén
phan tich am va mic do giam co that trén ngi soi thanh quan. Ching t6i tong hop danh gia két qua sau tiém
BTX-A ¢ 67,9% trudng hop cai thién tét; 25,0% truong hop c6 cai thién va ti 1é khdng cai thién 12 7,1%.

Phan tich theo lan tiém dau tién va nhitng lan tiém sau thi khdng c6 su khac biét vé hiéu qua diéu tri
gitra lan tiém dau va nhiing lan tiém sau (p > 0,05 trén kiém dinh Fisher).

3.3. TINH AN TOAN CUA BTX TRONG PIEU TRI RLPACT
3.3.1. Ti 1¢ tac dung phu, tai bién sau tiém BTX-A

Nghién ctru nay ghi nhan 32/84 lugt tiém c6 it nhat mot tac dung phuy, chiém ti 1& 38,1%, con lai 46/84

truong hop khong c6 tac dung phu nao, chiém ti 1 61,9%. Nghién cttu khong ghi nhan tai bién nao lién quan

dén diéu tri tiém BTX-A trong sudt thoi gian nghién cuu.
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3.3.2. Ti 1€ cac loai tac dung phu sau tiém BTX-A

Téc dung phu thudng gap nhat la giong ndi bi thoat hoi (17,9%), sau d6 1a cac tac dung phu nudt sic
(15,5%), khan giong (9,5%), nudt vudng (4,8%) va dau (3,6%).
3.3.3. Thoi gian va mirc d cac tac dung phu sau tiém BTX-A

Céc tac dung phu chu yéu & mirc d6 nhe, tac dung phu mic d6 trung binh chiém ti 1¢ thip, xay ra trong
tac dung phu giong nai bi thoat hoi va nuét sic, va nghién ctru khdng ghi nhan tac dung phu nang va nghiém
trong nao lién quan dén diéu tri tiém BTX-A trong sudt thoi gian nghién ciru. Tac dung phu giong néi bi thoat
hoi ¢6 thoi gian trung binh 1a 12,5 ngay, thuong xay ra & lan tiém dau tién (15,4%), va giam & nhirng lan tiém
sau (2,4%) (p<0,05). Tac dung phu nuét sic co thoi gian trung binh 12 9,2 ngay, chu yéu xay ra & lan tiém dau
tién (15,4%), va giam & nhitng lan tiém sau (4,8%). Cac tac dung phu khac thuong cd mirc d6 nhe, thoi gian
kéo dai tir 2-10 ngay, chu yéu xay ra & lan tiém dau tién va giam & nhiing lan tiém sau.
3.3.4. Ti I¢ cac loai tac dung phu theo liéu tiém BTX-A

Déi véi 38 bénh nhan tiém lan dau, ti 16 muc d6 cac tac dung phu giong ndi bi thoat hoi (mét giong)
va nudt sic thay doi theo liéu tiém co ¥ nghia thong ké (p<0,05): chu yéu xay ra khi tiém liéu cao (3 don vi
mdi bén), mirc d6 tac dung phu trung binh va nhe cac tac dung phu giong néi bi thoat hoi va nudt sic ciing
nhiéu hon so vé&i nhitng bénh nhan tiém liéu thap.

Déi véi 46 truong hop tiém nhitng lan sau, ti 1é mic @6 cac loai tac dung phu thay ddi theo liéu tiém

khong co su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké (p>0,05).

CHUONG 4 : BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém dén s hoc

Nghién cizu ghi nhan tudi trung binh caa bénh ly RLPACT 1a 54 tudi, 16n tudi nhat 1a 73, nho tudi nhat
la 22. Bang thng ké cho thiy nhém tudi hay gap nhat Ia tir 41-60 tudi chiém 47,4%. Két qua twong tur vai Cac
tac gia nude ngoai nhu Elmiyeh véi tudi trung binh 12 54,4 (+ 16,7). Diéu nay cho thiy khdng c6 su khéc biét
I6n vé tudi mac bénh ¢ Viet Nam va cac nuge. RLPACT 1a bénh 1y réi loan giong thuc thé thuong gap ¢ tudi
trung nién.

Vé gisi, mau nghién ctiu ¢6 36 bénh nhan nir (chiém 94,7%) va cé 2 bénh nhan nam (chiém 5,3%).
Nghién ctru cia Nguy&n Thanh Tuan va Tran Ngoc Tai [8] cho ti 1& nir nhiéu hon nam (91,7% va 8,3%). Ti 1¢
nit nhiéu hon han nam trong RLPACT ciing phu hop véi ghi nhan cua tac gia Elmiyeh, nir 42 (62%) va nam
24 (38%), nghién ctru cua tac gia Morzaria co ntr 1a 70,3% va nghién cuu cua tac gia Benninger véi ti 1€ nix
80% nhiéu hon nam 20%. C6 thé lién quan dén cac diéu kién khoi phat RLPACT (tam 1y cing thang, nhiém
trang duong hd hap trén, va thai ky) ¢ nit nhiéu hon nam.

Vé tién sir gia dinh, c6 35/36 bénh nhan (97,4%) khdng cd tién sir gia dinh lién quan. Trong khi chi c6
1 bénh nhan (2,6%) c6 tién st me bi rdi loan phat &m. Tuy nhién tién sir bénh ciia ngudi nha ciing khong rd
rang, chua di kham ¢ dau va chua xac dinh dugc bénh ly gi. Theo nghién cuu cta Blitzer ghi nhan cé 12%
trong s cac bénh nhan nay c6 tién sir gia dinh c¢6 cac réi loan truong luc co hodc rbi loan phat 4m twong tu.

Nghién ciru chiing tdi vai s6 Tugng mau nho chua thé 1am rd méi lién hé gitra tién sir gia dinh véi RLPACT.
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V& dic diém nghé nghiép, trong sé 38 bénh nhan c6 20 bénh nhan (chiém 52,6%) thuéc nhom doi
tugng su dung giong noi nhiéu (kinh doanh, gido vién, nhan vién tu van, quan ly,...); c6 10/38 bénh nhan
(26,3%) thudc nhém it st dung giong noi. Su khac biét giira 2 nhom c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05), bénh co
lién quan toi yéu té nghé nghiép. Ngoai ra, ¢ 8 bénh nhan (21,1%) thusc nhém nganh nghé khac. Theo nghién
ctru cia Meyer trén 145 bénh nhan thi ¢6 72 bénh nhan dang 1am viéc va dugc diéu tri véi BTX it nhat 1 nam,
trong 72 bénh nhan nay c6 90,3% lam trong nhitng nganh nghé can sir dung giong ndi nhiéu va 87,5% bénh
nhan 1am trong nghé can chat lwong giong noi cao. Nghién ctru ctia chung téi ciing twong dong véi Meyer va
cong su, ca 2 nghién ctru déu cho thiy da sé nhirng bénh nhan RLPACT c¢6 nhu cau sir dung giong n6éi nhiéu
trong cdng viéc, tir do cho thay méi lién quan giira RLPACT va cong viéc cua ho. Theo béo céo cua cac tac
gia Elmiyeh va tac gia Zwirner déu c lién quan gitta nghé nghiép va bénh ly RLPACT.

Vé anh huong x4 hoi cua RLPACT, bénh 1am anh huong niang dén cac hoat dong xa hoi cua bénh
nhan nhu mét kha ning dién thuyét (100%), anh huong giao tiép 92,1% va lam mét viéc lam 15,8%. Nghién
ctru Meyer ghi nhan c6 4,4% bénh nhan bi mét viéc, 28,1% bénh nhan giam kha nang thuyét trinh, 29,4% bénh
nhan giam ning suat lam viéc va 21,4% bénh nhan suy giam hoat dong. Trong sb nhitng bénh nhan nay, hon
98% bao céo rang tiém BTX da gitip ho cai thién giao tiép trong cong viéc. Trong nghién ciru cua Mirza, co
7,1% bénh nhan bi trim cam, tac gia nhan thay ti 16 mac cac bénh tam than & bénh nhan rdi loan giong thay
d6i tly theo chan doan rdi loan cy thé, ciing nhu mdi quan hé giira cac tridu chiing tam than va mic do nang
cua roi loan giong.

4.1.2. Pic diém 1am sang va can lAm sang

Trong mau nghién ctu, tat ca 38 truong hop déu thudc dang RLPACT thé khép, khdng c6 truong hop
nao RLPACT thé mo. Két qua nay ciing phu hop véi dac diém phan loai cia RLPACT, Theo nghién ciru cia
Tanner va cong su trén 150 bénh nhan thi ti 1€ bénh nhan co roi loan phat co that thé khép 1a 98,7%, chi c6 2
bénh nhan bénh nhian mic RLPACT thé mé chiém ti 18 1,3%. Téc gia Tisch nghién ctru 169 bénh nhan méc
RLPACT chi c6 3 bénh nhan c6 RLPACT thé m& chiém ti 18 1,8%, 98,2% con lai 1a RLPACT thé khép.
Nghién ciru caa chang toi do gigi han vé thoi gian va mau nghién ciiu nén RLPACT thé mo chua ghi nhan
trong nghién cuu nay.

V& tinh chit RLPACT, c6 35/38 bénh nhan (92,1%) rdi loan phéat &m lién tuc, chi c6 3 bénh nhan
RLPACT timg dot (7,9%). Yéu t6 lam ting triéu chang: 52,6 bénh nhan RLPACT bi khé néi khi cing thang;
13,2% khi phai noi nhiéu; 10,5% khi mét moi va 5,3% kho néi ting vao budi chiéu tdi. Yéu té lam giam triéu
ching: 15,8% bénh nhan RLPACT giam triéu chimg khi thu gian, tinh than thoai mai; 13,2% khi méi nga day;
10,5% khi thi tham, 5,3% khi hat va 2,6% khi say. Két qua nay ciing phu hop voi dac diém ciia RLPACT, la
rbi loan giong n6i man tinh vo can, cac tridu chang réi loan giong thuong kéo dai lién tuc. Cac tridu chung réi
loan giong nay cé tinh chuyén biét; tinh trang RLPACT chi xay ra khi bénh nhan ndi, tang 1én khi bénh nhan
mét moi hodc cing thang thé chat va tinh than va khdng xay ra khi bénh nhan dién dat vé cam xtic nhu cuoi,
khoc va la hét. Tinh chuyén biét nay da dugc tac gia Ludlow ung dung vao quy trinh 3 budc dé chan doan
RLPACT bang céch sir dung cac cau hoi sang loc, tiép theo la test phat &m va ngi soi thanh quan dé chan doan
xac dinh[20].
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T4t ca bénh nhan RLPACT trong mau nghién cau déu c6 triéu ching ngit quang giong (100%), cd
15/38 bénh nhan (39,5%) bi run giong va 4/38 bénh nhan (10,5%) bi mat giong. Trong RLPACT thé khép, da
s6 bénh nhan bi ngat quéng giong, néi khong lién tuc, gian doan cau ndi nhiéu lan, mot s bénh nhan nang s&
c6 triéu chung run giong hodc mét giong két hop. Triéu ching cia bénh RLPACT thudng tién trién dan dan
va khong duoc giai thich rd rang. Bén canh tridu ching chinh la ngat quang giong, mét sé bénh nhan cé giong
run khi phét 4m, ddy 1 tinh trang run thanh quan va day thanh dan dén run giong noi.

Vé thoi gian xuat hién bénh, thoi gian trung binh tir khi khoi bénh dén khi duoc chan doan 14 3,3 + 3,1
nam (thap nhat 6 thang, cao nhat 1a 10 nam) da s6 (ti 1& 84,2%) bénh nhan c6 thoi gian rdi loan phat &m kéo
dai trén 1 nam, trong d6 trén 5 ndm chiém 23,7%; khoang tir 1-2 nim chiém 31,6%; 2-5 nam chiém 28,9% va
chi ¢6 15,8% bénh nhan 1a c6 thai gian réi loan phat am dudi 1 nim. S6 liéu nay twong ddng véi nghién ctu
cua Creighton trén 107 bénh nhan, thoi gian trung binh bénh nhan RLPACT duogc chan doan xac dinh 1 4
nam. Tac gia ciing ghi nhan bénh nhan phai dén kham trung binh 4 bac si d¢é duoc chan doan xac dinh la
RLPACT. Két qua nay cho thdy bénh nhan cd thé chwa hiéu va y thie duoc tinh trang bénh 1y nay nhu thé
nao, can phai lam gi va kham ¢ dau. Bén canh d6 thoi gian xuat hién bénh kéo dai con do bo s6t chan doan
clia cc bac si 1am sang hodc chan doan nham vai cac bénh Iy rdi loan giong do nguyén nhan khéc.

Trong RLPACT, thang diém VHI thuong dugc s dung dé danh gia mirc d6 rdi loan giong ciing nhur
gitip danh gia hiéu qua diéu tri. Panh gia trudc tiém BTX-A, mau nghién ciru cua chiing téi ¢6 VHI trung binh
14 74,6 + 14,6, trong d6 62/84 (73,8%) luot bénh nhan co réi loan phat Am muc d6 ning; 12/84 (26,2%) truong
hop rdi loan phat am mirc d6 trung binh, khong c6 bénh nhan murc d6 nhe. Trong nghién ciru cua Esposito va
cong su, diém VHI trung binh truge mdi lan tiém BTX 1a 82,0 + 7,7. Trong nghién ctu caa Kim va cong su,
gi4 tri trung binh VHI trudce diéu tri BTX-A 12 77,5 + 24,3. VHI trung binh trong nghién ciru trén 37 bénh nhan
RLPACT thé khép cua Morzaria 1a 69,9 + 22,2. Nghién ciru bude dau vé RLPACT & Viét Nam cia Nguyén
Thanh Tuan va Tran Ngoc Tai [8] nam 2019 ghi nhan diém trung binh VHI toan b ¢ nhém bénh nhén trudc
diéu tri 69,4 diém. Twong ty VHI trung binh trong nghién ciru cua Rojas 12 67,9 + 26,5. Trong nghién ciru cua
Benninger va cong su trén 30 bénh nhan thi diém VHI trung binh 1a 67,6 + 14,7. Trong nghién ctu cua
Dejonckere thi diém VHI truéc khi tiém BTX 1a 64,2 + 21,9. Két qua diém VHI trung binh cua ching t6i
tuong d6i cao hon so véi nghién ciru ctia cac tac gia trén lién quan dén viéc chon bénh trong nghién ciru, ching
t6i chi diéu tri tiém BTX-A cho nhiing trudng hop c6 mic @ RLPACT tir trung binh dén nang (VHI > 30) vi
theo nhitng khuyén céo gan déy, chi dinh diéu tri tiém BTX-A d6i véi RLPACT mirc d6 trung binh tré Ién,
con mice do nhe thi wu tién diéu tri bang ngdn ngir tri liéu. Biém VHI trung binh cao ciing twong muc Vi muic
d6 nang cuia RLPACT, cho thiy sy anh huong 16n cua réi loan phat am trén chat lugng giong, lam giam giao
tiép x4 hoi cua bénh nhan. RLPACT c6 tac dong dang ké dén chat lugng cudc song ciia bénh nhan. Khi phan
tich sdu hon vao 3 nhém diém s, tac gia Morzaria nhan thiy khuynh huéng diém trigu chimg thyuc thé kém
hon diém s6 chirc ning va cam xtic, didu nay phan anh sy khéac biét cia RLPACT so véi cac rdi loan giong
noi khéc. Nhitng bénh nhan bi RLPACT nhén thirc rang ho bi khuyét tat dang ké do réi loan giong, co tac dong
tiéu cuc dang ké dén nhén thirc vé chat luong cudc séng, so vai cac rdi loan giong ndi khac.

Trong nghién ctu ching tdi, gia tri trung binh céc chi s Jitter, Shimmer, HNR trudc tiém BTX-A lan

luot 14 2,6%; 15,8% va 14,1; twong ang 71,4% lugt bénh nhan réi loan phat &am mic d6 nang va 28,6% bénh
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nhan rdi loan mic d6 trung binh. Trong nghién ctu cua Kim va cong su, gia tri trung binh cac chi sé Jitter,
Shimmer, HNR trudc diéu tri BTX-A lan luot 1a 1,7%; 4,1% va 21,9. Trong nghién cau cua Mehta, gia tri
trung binh cac chi s6 Jitter, Shimmer, HNR trudc diéu tri BTX-A lan luot 12 2,5%; 15,3% va 13,3. Két qua
cua ching t6i twong dbi khac biét vaoi nghién ctru cua cac tac gia trén lién quan dén viéc chon bénh va chon
nhém chiing trong phan tich &m trong mau phan tich am, chung téi chi diéu tri tiém BTX-A cho nhiing truong
hop c6 mirc 46 RLPACT tir trung binh dén nang (VHI > 30) va két qua phén tich 4m ciing s& thay doi theo dic
diém dan sb. Tuy c6 khéc biét vé sb liéu do luong nhung cac két qua déu cho thiy dac diém chung cua phan
tich am trén bénh nhan RLPACT: D¢ 1éch chuén cua tin sé co ban (Jitter) va d6 chuyén bién d6 (Shimmer) &
nhitng bénh nhan bi RLPACT cao hon déng ké nhém chirng binh thuong; con ti 1¢ tin hi¢u &m thanh - tiéng
6n (HNR) thap hon & RLPACT so véi nguoi binh thudng.

Trong nghién ctu ndy, chung t6i danh gia 3 tiéu chi: Mirc d6 con co thit thanh quan lam gian doan
séng rung niém mac cé diém trung binh cao nhat 2,2 + 0,8 diém, ké dén 1a mtrc d6 nén thanh quan theo chiéu
ngang trong con co that 2,1 + 0,8 diém, cudi cing la mic d6 nén thanh quan theo chiéu trudc sau ¢ gia tri
trung binh 1,8 + 0,5 diém. Twong @ng phan loai con co thét trén nodi soi co 69,0% lugt bénh nhan c6 con co
that thanh quan & mirc &6 nang, 31,0% muc do trung binh va 0% mic do nhe. Nghién ciru ching tdi st dung
phuong phap chan doan RLPACT theo khuyén céo cia Hoi Tai Miii Hong va Phiu Thuat Pau Co Hoa Ky
nam 2008 gém 3 budc hoi bénh sir, thir nghiém phéat am va noi soi thanh quan dng mém. Noi soi thanh quan
bng mém két hop soi hoat nghiém gilp phét hién nhitng bat thuong trén hoat dong thanh quan 1a co so gilp
xéc dinh chan doan RLPACT. Hinh anh néi soi trén bénh nhan RLPACT cho thay khéng c6 bat thuong vé cdu
tric thanh quan, trong cac qué trinh hit tho, ho, khac, huyt sao, hoat dong khép mé thanh mén dién ra binh
thuong. Hién twong co thit day thanh va run day thanh xuét hién khi phat am kéo dai va néi cau thir nghiém.

Bén canh, noi soi thanh quan 1a cdng cu chinh dwoc sir dung dé xac dinh thé cia RLPACT. RLPACT
thé khép va thé ma c6 thé dugc phan biét trén hinh anh noi soi khi xay ra con co thit. Tac gia Daraei nghién
ctru sir dung ndi soi trong chan doan RLPACT, tac gia két luan hinh anh noi soi 1a co s& dé chan doan va phan
loai RLPACT, bén canh néi soi con gitp loai trir cac réi loan giong do nguyén nhan khéc, diéu nay rat quan
trong dé han ché viéc chan doan nham hoac cham tré. Tiéu chuin chan don trén ndi soi ¢6 y nghia trong huin
luyén céc bac si 1am sang khong chuyén khoa dé cai thién thoi gian dé chan doan va diéu tri cho nhiing bénh
nhan RLPACT.

4.2. HIEU QUA CUA PHUONG PHAP TIEM BTX-A QUA NOQI SOI TRONG PIEU TRI RLPACT
4.2.1. Pic diém chung vé diéu tri cia miu nghién ciru

Trong nghién cttu nay, ching toi sir dung ky thuat tiém BTX-A vao co thanh quan dudi huéng dian
ndi soi thanh quan. Trong qua trinh va xac dinh chinh x&c vi tri can tiém, sau d6 1a tiém BTX vao co giap phéu
ngay dudi niém mac; diéu nay duoc xac nhan bang hinh anh khdi phong dudi niém mac hoic chay mau tai vi
tri niém mac d¢am kim tiém luén quan sat rd day thanh 2 bén. Bén canh nhimg wu diém trén, tac gia Ford con
nhan dinh ky thuat nay tién loi cho cac bac si Tai miii hong thuc hién khi quen dung ndi soi thanh quan. Han
ché cua ky thuat két hop hudng din dién co va noi soi thanh quan 1a yéu cau chuan bi dung cu va su phdi hop

giita cac thanh vién nhém diéu tri.
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Trong nghién ctu ndy, 57,9% bénh nhan diéu tri tir 2 14n trd [én, trong d6 trudng hop tiém nhiéu nhat
la 6 1an. Tuy nhién, nghién ctru cua chdng t6i chi quan sat trong mot thoi gian didu tri khoang 2,5 nam chi
khong phai theo dai dai han. Do d6, nghién ctiru ndy khdng phan anh chinh xéc ti I& tai diéu tri that su tai trung
tam tham gia nghién ciru ma can ¢6 mot nghién ctru khac danh gia day di hon vin dé nay. C6 nhiéu ly do cho
viéc khong tuan thu diéu tri BTX-A nhu higu qua diéu tri c6 thoi han (trung binh 4,3 thang), bénh nhan phai
di tai kham va diéu tri nhiéu lan; tac dung phu thuong gap va bénh nhan phai mat mot khoang thoi gian kho
chiu vi tc dung phy (1-2 tuan sau tiém); va mét trong nhiing ly do chinh cho viéc khong diéu tri tiép tuc du
rang thudc co hiéu qua 1a chi phi diéu tri cao, dac biét néu bénh nhan khong c6 bao hiém y té. Diéu nay ciing
dugc nhan manh boi nghién ciu cia Whurr va cong su.

Liéu trung binh ciia nghién ciru 1a 2,5 + 0,6 don vi mdi bén. i vé6i lan tiém dau, nghién ciu ghi nhan
2 lidu co ban: liéu 3 don vi cho mdi bén chiém 71,1% va 1,5 don vi cho mdi bén chiém 28,5%, liéu trung binh
la 2,6 + 0,7 don vi mdi bén. Di véi nhitng lan tiém sau, nghién ciu ghi nhan liéu 2,5 don vi cho mdi bén
chiém ti 1& cao nhat 43,5%, tiép dén 1a liéu 3 don vi cho mdi bén chiém 21,7% va liéu 2 don vi cho mdi bén
chiém 19,6%, liéu trung binh 2,5 + 0,5 don vi mdi bén. Liéu nay thap hon so véi lidu hiéu qua duoc ghi nhan
boi Nguyén Thanh Tuan va Tran Ngoc Tai trude d6 [8]. Lidu diéu tri BTX-A thay d6i theo nhiéu nghién cuu:
Trong nghién ctru dinh liéu khoi dau cua Rosow va cong su, tac gia chia 1am 2 nhém 2,5 don vi va 1,5 don vi
tiém vao mdi co giap phéu cho ca 2 bén. Nhom 2,5 don vi ¢6 thoi gian hiéu qua dai hon nhung ti 1¢ va thoi
gian tac dung phu cao hon nhém 1,5 don vi. Két qua nay ph hop véi nhan dinh caa liéu tiém cé anh huong
dén thoi gian hiéu qua va nguy co tac dung phu. Mot nghién ctu dinh liéu caa Marchese str dung mét tong
licu khoi dau 2 don vi cho 32 bénh nhan, sau d6 sé ting hoic giam liéu tuy theo dép (mg sau diéu tri danh gia
bang VHI, thoi gian hiéu qua, tic dung phu. Két qua cho thdy, lidu tiém & cac 1an sau c6 khuynh hudng ting
dan va n dinh tir 1an tiém tha 5 tré di véi gid tri trung binh tdng lidu 14 3,6 + 0,2 don vi; su thay dbi liéu nén
phu thugc vao danh gia mirc d6 nang VHI.

Liéu nay ciing twong dwong véi lidu hidu qua duoc ghi nhan boi nghién ciu caa ching toi. Trong thuc
hanh viéc chon liéu da sb dira vao mirc do ning cia bénh nhan theo céc thang diém chu quan, ma thudng st
dung nhit 1a VHI. Liéu diéu tri RLPACT khong phu thudc vao tudi, gisi va cac yéu té tién can. Liéu diéu tri
hiéu qua cua ting bénh nhan thuong 6n dinh theo sudt qua trinh diéu tri. Pham vi liéu 6n dinh véi phan lon
bénh nhan cho thiy sy dé khang dung nap khong quan trong trong su thay ddi lidu theo thoi gian ddi voi
RLPACT. Téng liéu diéu tri trong nghién ctru nay thip hon cac bao cio trén thé gisi cd 18 lién quan vdi tng
dung phwong phép tiém dudi hudng dan noi soi thanh quan do k¥ thuat nay xac dinh chinh xac vi tri can tiém,
xac nhan thé tich thudc tiém truc tiép vao co giap phéu, giam kha nang that thoat thubc tiém.

4.2.2. Hiéu qui cia diéu tri BTX-A theo thang diém cac tiéu chi danh gia

Vé diém VHI, sau 1 thang diéu tri diém VHI toan bo giam tir 74,6 + 14,6 xudng con 30,1 + 8,0; diém
cai thién 12 44,4 + 15,3 véi ti 18 cai thien diém VHI trg vé mirc d6 nhe; 17/84 (20,2%) mirc d6 trung binh; con
2/84 (2,4%) van con ¢ mirc do nang (mirc y nghia p<0,05). Sau tiém BTX-A 2 thang, diém VHI trung binh Ia
27,7 (giam trung binh 46,9 diém); s6 luot bénh nhan cai thién réi loan giong tra vé rdi loan nhe ting 1én 83,3%;
rbi loan trung binh con 14,3%; réi loan niang con 2,4%. Su cai thién rdi loan giong trén VHI sau 2 thang so véi

trude tiém 1a c6 ¥ nghia (p<0,05). Theo nghién ciu cua Esposito va cong su cho thiy diém VHI cai thién sau
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1 théng trung binh 1a 15,6; su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké p<0,05. Theo nghién ciru Dejonkere, sau 1 thang
diéu tri BTX-A, diém VHI giam trung binh 15,4 diém. Theo nghién cau cua Morzaria, diém cai thién theo
thang diém VHI sau 2 thang trung binh 1a 18,8. Theo nghién ciru cua Kim va cong su, sau 2 thang diéu tri,
diém VHI cai thién 12 54,1 + 14,7 diém so véi ban dau. Nhu vay, cac nghién ciru dugce dé cap trén ciing nhu
nghién ctru nay déu cho thay diéu tri BTX-A gilp cai thién triéu ching RLPACT theo thang diém VHI sau 1
va 2 thang diéu tri, trong d6 ti 1¢ cai thién sau 2 thang thudng ting cao hon. Trong nghién ctru chiing t6i, diém
VHI cai thién turong duong nghién ctu ciia Kim va cao hon so voi mot sb nghién ciru khéc. Didu nay co thé
ly giai do sy twong dong trong nghién ctu caa Kim va ching toi vé phuong phap tiém dudi huéng dan noi soi
va phuong phap chon miu da sé 1a cac bénh nhan c6 mirc d6 VHI nang.

V& muc do cai thién bénh nhan tu cam nhan sau didu tri BTX-A, sau tiém 2 thang so vai 1 thang, sb
luot bénh nhan c6 muc do hai 1ong cao tang 1én 71,4%; c6 21,4% luot bénh nhan hai long mic d6 vira; 7,1%
luot bénh nhan khong hai long. Su khac biét gitra mirc d6 hai long sau 2 thang va 1 thang c6 ¥ nghia thong ké
(p<0,05). Trong nghién ctu cua Rosow, ti 1é bénh nhan hai 10ng sau tiém dat mac cao va vira 1a 84,1%, thap
1a 7,3% va 8,6% khodng hai long.

V¢ phan tich &m, sau 1 thang gia tri trung binh céc chi sé Jitter va Shimmer giam xudng tir 2,6 va 15,8
con 1,2 va 9, HNR ting Ién tir 14,1 thanh 17,9. Xét trén phan nhom d6 nang trong phan tich am, két qua nghién
clru nay ciing cho thay d6 nang cua cai thién réi loan giong ndi trén phan tich &m tré vé rdi loan nhe ting 1én
51,2%; rdi loan trung binh con 45,2%; réi loan nang con 3,6%. Sau tiém BTX-A 2 thang, s6 luot bénh nhan
cai thién ri loan giong noi trén phan tich am tré vé rdi loan nhe ting 1én 83,3%; réi loan trung binh con 14,3%;
rbi loan nang con 2,4%. Su cai thién réi loan giong trén phan tich &m sau 2 thang so véi trude tiém 1a co y
nghia (p<0,05). Nghién ctu cua Kim va cong su ciing cho thay gia tri Jitter va Shimmer sau 2 thang giam tir
1,7 va 4,11 xubng con 1,07 va 2,89, HNR tir 21,9 ting 1én 23,4. Con nghién ctru cia Mehta va cong su thay
gid tri Jitter va Shimmer giam tir 2,5 va 15,3 xudng con 1,4 va 13,7, HNR ting tir 13,3 1&n 15,0 sau 1,5 thang
diéu tri. Phan d6 nang caa RLPACT theo phan tich &m 12 mot yéu t6 khach quan duoc ghi nhan théng qua ghi
am va phan tich giong n6i bang phan mém. Cai thién diém do nang voi diéu tri BTX-A tic 1a giam cac co that
bat thuong & bénh nhan nghién ciu.

V& mirc d6 con co thit trén ni soi, sau 1 thang, sé luot bénh nhan cai thién con co thit ndi soi tré vé
rbi loan nhe tang 18n 40,5%; rdi loan trung binh con 56,0%; rdi loan nang con 3,6%. Sau 2 thang, s6 lugt bénh
nhan cai thién con co thét trén noi soi trd vé rdi loan nhe ting 1én 81,0%; trung binh con 15,5%; ning con
3,6%. Su cai thién réi loan giong trén phan tich &m sau 2 thang so véi trude tiém 1a c6 ¥ nghia (p<0,05). Trong
nghién ciru cua Zwirner ti 1¢ cai thién mirc 6 con co that sau tiém 1 tuan va 1 thang téng hop tir 3 tiéu chi noi
soi lan luot 12 48,8% va 52,4%. Trong nghién cau cua Esposito, ti lai cai thién mirc d6 con co that dat 53%
sau lan tién dau, 69% sau lan tiém thir hai trg di. Qua nhiing két qua trén, cho thay vai tro khach quan caa noi
soi thanh quan két hop soi hoat nghiém trong diéu tri RLPACT, céc tac gia sir dung dé danh gia tinh trang cai
thién co that va chat lugng rung dong day thanh nham danh gia hiéu qua diéu tri,. Két qua noi soi hoat nghiém
thanh quan sau khi tiém BTX cho thay su thu gian cta thanh quan. C6 giam sy siét chat thanh quan tir trude
ra sau khi bat dau ndi. Muc do tang hoat dong khép bang thanh that dwoc giam di, do d6 cho phép nhin rd cau

trdc thanh mon.
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Nhu vay, cac nghién ciru duoc dé cap trén cling nhu nghién ctru nay déu cho thiy diéu tri BTX-A gilp
cai thién triéu chung RLPACT theo ca 4 thang diém sau 1 va 2 thang diéu tri, trong do ti 1¢ cai thién sau 2
thang thuong ting cao hon. Ti 1& cai thién sau 2 thang 1 tdi vu ciing phu hop véi thoi diém c6 hiéu qua cao
nhét 1a 1,3 thang sau tiém, s& dugc trinh bay ¢ phan sau.

4.2.3. Thoi gian hiéu qua ciia diéu tri BTX-A

Sau tiém BTX-A, thoi diém bét ddu c6 hiéu qua sau tiém trung binh 1a 4,9 ngay, som nhat 13 1 ngay
va cham nht 12 7 ngay, khong c6 su khac biét vé thoi diém bat ddu c6 hiéu qua gitra lan tiém dau va nhiing
lan tiém sau (p>0,05). Thoi diém c6 hiéu qua cao nhit 12 1,3 thang sau tiém, sém nhat 12 15 ngay va cham nhat
la 2 thang, khong co su khac biét vé thoi diém c6 hiéu qua cao nhit gitra lan tiém du va nhitng lan tiém sau
(p>0,05). Khoang thoi gian hiéu qua trung binh cua mdi dot tiém la 4,3 thang, ngan nhét 1a 1 thang va dai nht
la 8 thang, khdng c6 su khac biét vé thoi gian hiéu qua didu tri giita lan tiém dau va nhiing lan tiém sau
(p>0,05). Theo bao céo cua Blitzer va cong su, trong nhdm RLPACT thé khép, bénh nhan duoc tiém BTX-A
qua mang nhan giap dudi huéng din dién co don thuan. Bénh nhan bit dau c6 hiéu qua sau tiém trung binh 2
- 9 ngay, thoi gian hiéu qua trung binh 1a 3,5 thang (15,1 tuan). Theo nghién ciu cua Elmiyel va cong su
nghién ctu 68 bénh nhan RLPACT thé khép dudi huéng dan dién co don thudn vao co giap phéu bang
AboBTX liéu trung binh 1a 3,25 don vi cho mdi bén. Thoi gian hiéu qua caa nhdm 2 bén 1a khoang 4 thang
(118,7 ngay). Trong két qua nghién ciru cua Kim va cong su so sanh hiéu qua giira ky thuat tiém dudi husng
dan noi soi so voi dién co don thuan. Nhom tiém dudi hudng dan noi soi co thai gian hiéu qua kéo dai hon so
v6i nhom huéng dan dién co don thuan. Nhom tiém dudi huéng dan noi soi ¢ thai gian hiéu qua trung binh
la 4,7 thang. Nghién ctru chung t6i cling thuc hién tiém dudi huéng din noi soi tuong tu tac gia Kim, didu nay
cho thiy uu diém cua phuong phap nay 1a giup bénh nhan RLPACT kéo dai thoi gian hiéu qua sau diéu tri
BTX-A.

4.2.4. Hiéu qua tong hop ciia diéu tri BTX-A

Theo céc tidu chuan danh gia da dé ra trong phan phuong phap nghién ctru, tong hop danh gia két qua
sau tiém BTX-A 1 thang c6 10,7% luot bénh nhan cai thién tdt; 84,5% lugt bénh nhan cé cai thién va 4,8%
luot bénh nhan khéng cai thién. Sau tiém BTX-A 2 thang ting 1én 67,9% luot bénh nhan cai thién tét; 25,0%
lwot bénh nhan c6 cai thién va 7,1% luot bénh nhan khéng cai thién 1a 15,4%. Sy khac biét vé muc do hiéu
qua gitra 2 1an danh gia 1 thang va 2 thang c6 y nghia thong ké véi p=0,006 < 0,05 (kiém dinh Wilcoxon
signed-rank). Vao dot danh gia cudi cua lan tiém BTX-A (sau tiém 6 thang hoic trude l1an tiém tiép theo),
97,1% trudng hop tra vé tinh trang RLPACT ban dau, chi ¢6 2,9% con hiéu qua sau 6 thang.

Theo 4 tiéu chuan danh gia mac do cai thién VHI, mirc d6 hai 1ong sau diéu tri, mac do cai thién trén
phan tich am va mirc do giam co that trén noi soi thanh quan vao thoi diém higu qua da dat toi da (2 thang),
ching t6i tong hop danh gia két qua sau diéu tri BTX-A, c6 67,9% trudng hop céi thién tdt; 25,0% truong hop
c6 cai thién va ti 1¢ khong cai thién 1a 7,1%.

Trong nghién cuu cia Rosow va cong su, tac gia chia lam 2 nhém 2,5 don vi va 1,5 don vi tiém vao
co giap phéu 2 bén dudi huéng dan dién co don thuan. Nhom 2,5 don vi ¢6 ti 18 ¢6 cai thién tét 12 94% so Véi

91% ctia nhém 1,5 don vi; thoi gian hiéu qua cta nhom 2,5 don vi (trung binh 108,3 ngay) ciing dai hon so
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véinhom 1,5 don vi (99,7 ngay). Nhung nhém 2,5 don vi ¢0 ti I1€ va thoi gian tdc dung phu cao hon nhém 1,5
don vi.

Két qua nghién ciru cta chiing t6i ciing c6 ti 1& bénh nhan c6 cai thién va cai thién tét 1a 92,9% Vi
lidu trung binh 14 2,5 don vi, trong duwong véi két qua ciia Rosow, nhung thoi gian hiéu qua cao hon va thoi
gian tc dung phu ngan hon. Biéu nay c6 thé giai thich 1a nho phuong phap tiém két hop huéng dan qua hinh
anh noi soi cho két qua tot hon.

4.3. TINH AN TOAN CUA PIEU TRI BTX A

Téc dung phu caa diéu tri BTX 12 mot trong nhiing yéu t6 can quan tAm trong danh gia két qua diéu
tri cudi ciing ¢ bénh nhan RLPACT. Ciing nhu céc loai BTX khac, AboBTX c6 tac dung 1am sang gay liét céc
co khong mong mudn va tac dung phu liét co nay tang theo liéu diéu tri. Nghién ctiru nay ghi nhan 38,1% luot
tiém c6 it nhat mot tac dung phu, con lai 61,9% truong hop khong cé tac dung phu nao. Tac dung phu thuong
gap nhat |a giong noi bi thoat hoi (17,9%), sau d6 1a cac tac dung phu nuét sic (15,5%), khan giong (9,5%),
nudt vudng (4,8%) va dau (3,6%). Cac tac dung phu cha yéu & mirc do nhe, tac dung phu mirc d6 trung binh
chiém ti 1& thap, xay ra trong tac dung phu giong néi bi thoat hoi va nuét sic, nghién cttu khéng ghi nhan tac
dung phu nang va nghiém trong nao lién quan dén diéu tri tiém BTX-A trong sut thoi gian nghién ciu. Téc
dung phu giong néi bi thoat hoi c6 thai gian trung binh 1a 12,5 ngay, thudng xay ra & 1an tiém dau tién (15,4%),
va giam & nhitng lan tiém sau (2,4%) (p<0,05). T4c dung phu nuét sic c6 thoi gian trung binh 12 9,2 ngay, chu
yéu xay ra ¢ lan tiém dau tién (15,4%), va giam ¢ nhitng lan tiém sau (4,8%). Cac tac dung phu khac thuong
c6 mirc d6 nhe, thoi gian trong tir 2-10 ngay, chu yéu xay ra & lan tiém dau tién va giam & nhitng lan tiém sau.
Ti & céc tac dung phu nay thap hon so véi bao cao caa Nguyén Thanh Tuan va Tran Ngoc Tai trude d6 [8],
c6 thé giai thich 1a do bénh nhan trong nhém nghién ctru duoc tiém bang ki thuat xac dinh co ndi tai thanh
quan qua dién co don thuin ma khéng c6 hudng din cua hinh anh noi soi. Theo nghién ciu cua Blitzer va
cong su, bao céo vé kinh nghiém nhidu nam vé diéu trj tiém BTX-A trén nhiéu bénh ly réi loan giong khéc
nhau. Trong d6 c6 RLPACT thé khép, bénh nhan duoc tiém BTX-A qua mang nhan giap dudi huéng dan dien
co don thudn véi liéu tiém trung binh 12 0,9 don vi OnaBTX mdi co giap phéu (twong timg 2,7 don vi AboBTX).
Ti Ié céc tac dung phu 1a 25% giong néi bi thoat hoi, 10% nuét sic, dudi 1% dau, ngira tai vi tri tiém, da s6 1a
& mirc d6 nhe, sb it & mirc d6 vira va khdng cd tac dung phu ning. Béo céo tong hop cua Truong va cong su,
trong nhém bénh nhan RLPACT thé khép tac gia sir dung phwong phap tiém BTX qua hudng dan hinh anh
noi soi cho thy ti 1¢ tac dung phu 1a 15,4% (da sb 1a giong ndi bi thoat hoi).

Trong nghién cuu cia Rosow va cong su, tac gia chia lam 2 nhém 2,5 don vi va 1,5 don vi tiém vao
co giap phéu 2 bén dudi huéng dan dién co. Nhém 2,5 don vi ¢ ti Ié tac dung phu cao hon 15,4% giong néi
bi thoat hoi, so véi 10,9% cua nhom 1,5 don vi.

Nghién ctru ciia Kim va cong su thuc hién tiém BTX-A dudi huéng dan néi soi véi lidu trung binh 0,9
don vi OnaBTX (twong dwong 2,7 don vi AboBTX)/co gidp phau mdi bén, ghi nhan 2 tac dung phu chinh la
giong noi bi thoat hoi co thoi gian kéo dai trung binh 12 10,7 ngay va nuét sic la 8,9 ngay.

Trong nghién ctru caa ching toi, phan loai tic dung phu dua theo huéng dan qudc gia vé canh giac
duge nam 2015 do GS TS Lé Quang Cuong lam truong ban dugc ban hanh theo quyét dinh s6 3551/QD-BYT,

ngay 19/09/2013 cua Bo truong Bo Y té. Ti 1é nubt sac cao hon trong nghién ciru caa ching tdi ciing ¢6 thé
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lién quan vai tdng lidu diéu tri. So véi cac nghién ciru khac, bénh nhan trong nghién ciru ndy ¢ can ning thap
hon, @6 nang RLPACT tuong duong hoic cao hon, liéu diéu tri trung binh gan twong duong (2,5 don vi), ti I¢
hiéu qua cao hon, va ti I& tAc dung phu nudt sic cao hon. Liéu rang c6 sy lién quan gitra cac yéu tb trén. Cho
dén nay van chua c6 nghién ctru ndo tra 1oi day da cau hoi nay ma chi dya trén kinh nghiém cua cac chuyén
gia. Vi tac dung phu giong néi bi thoét hoi ciing vay, hau hét bénh nhan than phién vé giong ndi sau tiém
trong nghién ciru déu duoc xép vao nhom tac dung phu giong ndi bi thoat hoi du rang kham 1am sang va noi
soi khong phat hién thdy dau hiéu nay, day chi don thuan 1a nhiing triéu chimg co nang chi quan ma khéng
anh huong dén chic ning thanh quan caa nguoi bénh. Nghién ctu chung t6i ciing khdng ghi nhan tac dung
phu niang va nghiém trong nao can phai hd trg theo dinh nghia bién d¢ nang trong mau nghién ctu. Giong noi
bi thoat hoi va nudt sic 1 hai tac dung phu thudng gip nhét trong nghién ciu cia ching t6i ciing nhu nhiéu
nghién ciru khéc. Ti 16 tac dung phu thuong khé so sénh gitra cac nghién ciru do nhiéu yéu té nhu dic tinh dan
s6 hoc khac nhau, liéu khac nhau, phuong phap danh gia tac dung phu khac nhau. Nghién ctiu cua ching toi
str dung phuong phap danh gia tac dung phu qua tham kham tryc tiép két hop véi cac phuong tién hd trg nhu
noi soi, ghi am, phan tich &m; néu bénh nhan ghi nhan c6 tac dung phu thi kha ning ti 18 tac dung phu ¢6 do
chinh xéac cao hon. Vi ti I8 tAc dung phu thuong gap nhat va anh hudng chire ning ciia bénh nhan nhat, tac
dung phu giong ndi bi thoat hoi va ndi soi chu yéu do tac dong truc tiép cua BTX-A gay yéu co thanh quan tai
chd. Tac dung phu cua diéu tri BTX-A duoc xac dinh 12 ¢6 lién quan vai tong liéu diéu tri. Cho dén nay, da sé

cac tac gia khuyén céo nén st dung liéu thap nhat c6 hiéu qua dé giam tac dung phu.

KET LUAN

V6i mau nghién ciu gdm 38 bénh nhan RLPACT thé khép dugce diéu tri bang phuong phép tiém BTX-
A qua noi soi thanh quan, thuc hién téng sé 84 lan tiém, thoa man tiéu chuan chon vao va loai ra dugc dua vao
phan tich két qua, chung toi rat ra duoc nhitng két luan nhu sau:

1. Pic diém 1am sang va cin 1am sang ¢ bénh nhan RLPACT thé khép:

Dic diém 1am sang: T4t ca 38 truong hop déu thudc dang RLPACT thé khép; Thoi gian trung binh tir
khi khai bénh dén khi duoc chan doan 1a 3,3 nam; 100% c6 tridu ching ngét quang giong véi tinh chét réi
loan phat am lién tuc (92,1%);

Dic diém can 1am sang: Vé mirc 46 RLPACT theo thang diém VHI trudc tiém BTX-A: 73,8% trudng
hop ning; 26,2% trung binh, khdng c6 mirc d6 nhe (diém VHI trung binh 1a 74,6 diém); V& phan tich &m: gi&
tri trung binh cac chi s6 Jitter, Shimmer, HNR trudc tiém BTX-A lan luot 1a 2,6%; 15,8% va 14,1; tuong Gng
71,4% lugt bénh nhan réi loan phéat &m mic do nang va 28,6% bénh nhan réi loan mirc do trung binh; Vé con
co that trén noi soi thanh quan: Biém trung binh tiéu chi gian doan séng rung niém mac la 2,2 diém, nén thanh
quan theo chiéu ngang 1 2,1 diém, nén thanh quan theo chiéu trudc sau 1a 1,8 diém, tuong (g 69,0% truong
hop ¢ con co thét thanh quan & mic d6 nang, 31,0% mirc d6 trung binh va 0% muc do nhe.

2. Hiéu qua ciia phwong phap tiém BTX-A qua néi soi trong diéu tri RLPACT:

Tat ca truong hop RLPACT thé khép déu tiém BTX-A vao co giap phéu.
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45.2% trudng hop tiém lan dau tién, 54,8% tiém lap lai; S6 1an tiém trung binh 12 2,1 1an; 57,9% diéu
tri tir 2 1an tro 1én.

Liéu trung binh diéu tri RLPACT thé khép 12 2,5 + 0,6 don vi (AboBTX) cho mdi co giap phéu (tiém
ca hai bén).

Thoi diém bat dau c6 hiéu qua sau tiém 1a 4,9 ngay, thoi diém c6 hiéu qua cao nhat 1a 1,3 thang,
khoang thoi gian hiéu qua trung binh ctia mdi dot tiém 14 4,3 thang.

Dap tmg 1am sang sau diéu tri BTX-A, c6 67,9% trudng hop cai thién tét; 25,0% trudng hop c6 cai
thién va ti I¢ khdng cai thién la 7,1%.

3. Tinh an toan ciia BTX-A trong diéu tri RLPACT:

38,1% luot tiém c6 it nhat mot tac dung phu, 61,9% truong hop khong c6 tac dung phuy, khéng ghi
nhan tai bién hoic tac dung phu ning lién quan dén diéu tri BTX-A trong suét thoi gian nghién ciu.

Ti Ié cac tac dung phu: 17,9% giong néi bi thoat hoi; 15,5% nubt sic; 9,5% khan giong; 4,8% nubt
vudng va 3,6% dau.

Thoi gian trung binh 2 tac dung phu chinh: giong néi bi thoat hoi 1a 12,5 ngay; nudt sic 1a 9,2 ngay;
thuong xay ra ¢ lan tiém dau tién va giam & nhirng lan tiém sau (p<0,05). Cac tac dung phu khéc c6 muc do

nhe, thoi gian kéo dai tir 2-10 ngay.

KIEN NGHI

Trang bi hé théng noi soi dng mém, soi hoat nghiém thanh quan va dién co & cac bénh vién cé thuc
hanh diéu tri va giang day chuyén sau vé bénh ly rdi loan giong néi chung, ciing nhu RLPACT noi riéng, hd
tro cac bac si 1am sang phat hién va diéu tri bénh Iy RLPACT dugc thuan tién hon, tranh nham 13n va bo sot
bénh.

Liéu diéu tri c6 hiéu qua cho RLPACT thé khép & bénh nhan nguoi Viét Nam 13 2,5 don vi (AboBTX)
cho mdi co giap phéu, tiém ca hai bén dudi husng dan hinh anh noi soi thanh quan.

Tiép tuc chuan héa quy trinh ki thuat tiém BTX vao co thanh quan qua ni soi thanh quéan trong diéu
tri RLPACT dam bao an toan va hiéu qua.

Nghién ctu v6i ¢& mau 16n hon va thoi gian dai hon nham danh gi4 toan dién cac yéu td anh huéng

dén lidu diéu tri, hiéu qua va tac dung phu cua phuong phap diéu tri BTX-A & bénh nhan RLPACT.
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