GIO1 THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh cén thiét ciia nghién ciru

Day chang chéo sau (DCCS) la diy chang khoe nhat & khép
gbi, déng vai tro quan trong khong chi chdng lai su dich chuyén ra
sau ma con chdng lai sy di 1éch xoay ciia mam chay. Kinh dién day
ching gdm hai bo, bo trudc ngoai, bo sau trong déu c6 dién bam &
mam chay va khuyét gian 10i cau trong. Ton thuong DCCS chiém ti
16 2 — 23% trong tat ca chan thuong chung. Ti Ié ton thuong co thé
1én t&i 57% tai nhitg don vi cip ctru. Ton thwong dut DCCS néu
diéu tri sai sot co thé lam giam chirc ning khop gdi thodi hoa khép
i v6i ti 18 tir 8 — 36%.

Khuynh hudng hién nay trong diéu tri ton thuong hoan toan
DCCS gy mat viing gbi man tinh 13 tai tao qua ndi soi. Su phuc tap
clia tai tao DCCS thé hién ¢ chd dat gbi ¢ tu thé ndo ¢d dinh manh
ghép, luc cing manh ghép nhu thé nao 1a dat yéu ciu. Ciing gidng
nhu van dé vi tri manh ghép & 16i cAu, van dé tu thé géi chua dat sy
ddng thuan cao. Thém vao su phirc tap nay c6 thé ké dén cac mdc
giai phiu ding dé xac dinh vi tri dat manh ghép c6 thé co khac nhau
lién quan dén ching toc va van hoa. Can thiét c6 cac “mdc chuan”
cta ngudi Viét Nam.

Chia khoa dé giai quyét cac ton dong trén rat c6 thé 1a nhiing
hiéu biét siu sdc vé giai phiu - co sinh hoc DCCS va van dung nhiing
hiéu biét nay vao ky thuat mo tai tao. Trén co s& do, ching toi thuc
hién nghién ctru dé tai: “Nghién ctru giai phiu - co sinh hoc day
chang chéo sau va danh gia két qua tai tao diy chiang qua noi soi
bang gan co méac dai” nham giai quyét cac van dé trén.

2. Muc tiéu nghién ctru



1. Xac dinh mot s6 dic diém giai phau tng dung cua day

chang chéo sau.

2. Panh gia két qua co sinh hoc tii tao day chang chéo sau

thuc nghiém dua trén két qua giai phiu img dung.

3. Panh gia két qua didu tri tai tao ddy ching chéo sau bang

manh ghép gan mac dai tu than.
3. Nhitng dong gop méi ciia ludn an

Dan sd trong nghién ctru dugc thyc hién trén ngudi Viét Nam.
Do d6 nhimng s6 liéu trong nghién ctru 1a tu liéu tham khao cho cac
bac si lam sang sau nay.

Nghién ctru dugc thuc hién vé dic diém giai phdu va co sinh
hoc day ching chéo sau. Tir 46 dua ra nhimg sb liéu thuc tién phu
hop nham tng dung vao phau thuit tai tao ddy ching chéo sau trén
Iam sang.

4. Bo cuc luan an

Luan 4n gém 137 trang v6i phan Pat van dé va Muc tiéu
nghién ctru 3 trang, Tong quan tai liéu 34 trang, D4i tugng va
phuong phap nghién ctru 31 trang, Két qua nghién ctru 30 trang, Ban
luan 35 trang, Két luan 3 trang va Kién nghi 1 trang. SO lugng céc
bang 1a 27, 9 biéu d6 va 44 hinh. Luan én c6 129 tai liéu tham khao
voi 10 tai lidu Tiéng Viét va 119 tai liéu Tiéng Anh.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu hoc day ching chéo sau
1.1.1. Pic diém cac bé cia diy ching chéo sau
DCCS 1a thanh phan ddy ching nam trong bao khép gdi. Theo
mo ta kinh dién thi DCCS gém hai b6 chinh, b6 16n tao nén phﬁn 16n

hinh dang cua day ching dugc goi 1a bé trude ngoai(TN) va mot bo



nho hon, goi la bd sau trong(ST) chay chéo hon ra phia sau xuong
chay.

Céc soi ciia bd TN bam vao gd xuong trén hé gian 16i cau trong
khi b6 ST bam vao mit ngoai cua 16i cAu trong cta hd gian 16i cau.
Khi nhin tir phia sau, trén xuong chay cic soi ciia b6 TN nam phia
trudc so véi cac soi cua bo ST va nam néng hon so vdi cac sgi cia bo
ST.

1.1.2. Cc sb do kich thuéc ciia DCCS

DCCS c6 hai bo6 TN va ST phan biét kha rd khi nhin bang mét
thuong ciing nhu khi phau tich. Sy phan chia vé giai phau nhu da dé
cap ¢ trén cho thdy mic di nim trong cing mot diy ching nhung
ching c6 cac s6 do khac nhau va thay doi theo tu thé cua khop gbi.
Theo kinh dién, Girgis md ta DCCS dai 38 mm, rong 13mm.

1.1.3. Giai phiu dién bam DCCS trén 16i cAu dui

Khi nhin nghiéng hay nhin tir phia sau ctia khop gbi thi c6 thé
nhan thiy rang DCCS khong chi bam vao mit ngoai cua 10i cau trong
ma bam Ién go lién 16i cau.

V& hinh dang thudng 14 ntra hinh tron (75%) hay hinh bau duc
(25%), c6 mot g xuong & phia dau gan (hién dién & 90% cac chi
dugc phau tich), diém mdc xwong nay duoc goi 1a go lién 16i cau
trong. GO nay xac dinh gii han b phan gan dién bam ciia DCCS
trén 16i cAu xuong dui.

DCCS ¢6 hai b6 TN va ST phén biét kha rd khi nhin bing mit
thuong ciing nhu khi phau tich. Sy phén chia vé giai phdu nhu da dé
cap & trén cho thdy mdc du ndm trong cing mot ddy chiang nhung
ching c6 cac s6 do khac nhau va thay doi theo tu thé ctia khéop goi.
1.1.4. Giai phiu chd bam ciia DCCS trén xuong chay

Hinh dang dién bdam:



DCCS tir phia trén 16i cau di xudng, chéo ra sau va bam vao
xuong chay dudi mat khop ciia mam chay. Nghién ctru ctia John ghi
nhan dién bam cua DCCS trén xwong chiy c6 dang hinh thang nam
nghiéng chéch ra phia ngoai, duong bam tan xa nhat 1a mot go gan
gidng véi gd bam cia co khoeo va song song v6i dudng nay.

B6 ST bam va che phu ving trung tim bé mit phia sau cua hd
16m gitra mam chay trong va mam chay ngoai, tir bo sau ciia mam
chay hoa vao mang xuong phia sau ciia xuong chay cho t6i mot go
xuong ma vi tri d6 ta co thé phan biét véi mang xuong cua xuong
chay & phin xa. Phan trén tiép giap v6i chd bam cua bo TN. Vi su
dinh huéng cac soi cia bo ST tir trén xudng va ra sau ngoai do dé
dién bam ctia no trén xuong chay ciing ndm phia sau ngoai so véi bo
trudc ngoai.

Kich thwoc dién bam

Két qua cac s6 do cua dién bam timg boé nhu sau theo Goro
Tajima:

- Kich thudc theo hudng trude sau cia bo TN: 8 £ 2 mm

- Kich thudc theo hudng trude sau cia bo ST: 6 £ 1 mm

- Chiéu rong ctia b6 TN: 9 £ 2 mm

- Chiéu rong ciia b6 ST: 10 £ 2 mm
1.2. Giai phiu hoc ciia gin co mac dai

Co mac dai c6 nguyén uy bam tir chom xuong mac, 2/3 trén cua
mat ngoai xuong mac, mat sau cua can sau di doc theo xuong mac tdi
ranh mac mat sau 1/3 dudi xuwong mac di trong mac gitt gan mac trén
va mac giit gdn méac dudi song song voi gin mac ngan. Gan mac dai
bam tin vao mat dudi xwong ban 1, nén xwong chém trong. Mach
méu cung cap cho co mac dai 1a nhanh ctia mach chay truéc. Than

kinh chi phdi cho co méac dai 1a nhanh than kinh mac néng. Chirc



ning cia co mac dai giup gip co chan (gip lung ban chan) va
nghiéng ngoai ban chan.
1.3. Co sinh hoc gin mac dai va ing dung trong tii tao diy ching

P4 Phudc Hung (2008) nghién ctru trén 15 xac udp dé xac dinh
mot sé dic diém giai phiu va tién hanh do lyc tai kéo dit gan méac
dai so voi gan chin ngdng chap ddi cho thiy luc kéo dit gin mac dai
chap d6i nho nhét 12 29kg, 16n nhat 1a 40kg, gan chan ngdng chap doi
la 20 — 25kg. Nhu vay vé mit luc gin nay c6 thé thay thé tot cho gan
chan ngdng trong tai tao ddy chang chéo trudc.

Pham Quang Vinh (2017) nghién ctru dic diém lam sang, luc
chiu tai va danh gia két qua 1am sang dung manh ghép nhan thay ring
gan mac dai chap d6i co chiéu dai trung binh 28,1 * 2,32 cm, lyc tai
trung binh lam dat manh ghép chap d6i: 1238,33 + 217,53 N so vdi
gan chan ngdng chap 4 1a 1125,33 + 155,27 N va két qua 1am sang
cai thién c6 y nghia thong ké voi 84,67% BN nam trong mirc tot.
Thang diém chtrc ning ¢ chan khong khac biét so véi bén lanh.

Nhu véy, vé mit co sinh hoc gan mac dai dép Gng duoc chidu
dai, duong kinh ciing nhu vé lyc tai dat yéu ciu vé tiéu chuin lam
méanh ghép cho DCCS. Viéc ldy gin co mac dai lam manh ghép
khong giy bién chimg dang ké cho vi tri ldy gan va chirc ning cb
chan.

1.4. Co sinh hoc ciia diy ching chéo sau

DCCS 1a day ching khoe nhéat coa khép gbi. Puong kinh cia
DCCS gan nhu gép d6i DCCT. Pay la ciu trac chinh, khoe nhét
chdng lai sy di 1éch mam chay ra sau ciia khép gbi. DCCS gom 2 bo:
b6 TN va bo ST phdi hop nhip nhang véi nhau khi gbi van dong gap

dudi va tao ra khang luc d6i v6i luc 1am di chuyén mam chay ra sau.



Tén thwong DCCS gay ra sy di léch mam chay ra sau so voi 10i cau,
mirc d6 di 1éch ra sau nhiéu nhat & goc 60-90°,

T6n thuong DCCS d6 3 khong duoc tai tao dua dén mat viing
gbi do mit di cdu tric ngan mam chay truot ra sau so voi 161 cau dui.
Ngoai ra ton thuong diy chiang chéo sau do 3 dua dén gia ting ap luc
1én khop ché dui, 16i cu va mam chay trong dua dén thoai hoa khép
ché dui va khoang trong, dua dén thoai hoa khép gi.

1.5. Bénh hoc day ching chéo sau
1.5.1. Co ché chin thuwong

Bénh st can hoi ki co ché chin thuong, cac van dé lién quan
dén cam giac vé khop gbi cua nguoi bénh. Hoi rd co ché chan thuong
c6 thé gitp thay thudc xac dinh phan nao vi tri chin thuong cia day
ch?mg. Pt DCCS ¢6 thé do hoat dong thé thao & van dong vién
(40%), tai nan giao thong (50%) va tai nan lao dong (10%).

Chan thuwong DCCS c6 thé phan loai theo thoi gian bi chan
thuong (cdp hay man tinh) va mirc do nang cta ton thuong (dut
DCCS don thuan, mot huéng hay da huong). Hai yéu td nay anh
hudng truc tiép t6i viée diéu tri va tién lugng cia bénh.

Mot van dé khac can xem xét 1a lyc gdy chan thwong. Chin
thuong do hoat dong thé thao thudng 1a ning lugng thap, con chan
thuong do tai nan luu thong va tai nan cong nghié¢p thuong la nang
luong cao (luc chin thuong manh). Chén thuong do hoat dong thé
thao thudng do co ché tiép xtic dbi khang, khép gbi thuong & tu thé
glp tuong d6i va chiu mot luc chin thuong c6 hudng tir trudc ra sau
dat vao dau gan ciia xuong chay lam ton thuong day chang.

Bénh nhén ton thuong DCCS man tinh thi triéu chimg dau gan
nhu 12 tri¢u chung chinh ctia bénh nhan. Pau thuong dugc mo ta sau

banh ché. Luc méi chin thuong thi khéng dau, dan sau ndy méi co



triéu ching dau, nhét 14 cac bénh nhan c6 muc d6 hoat dong thé thao
& mirc 1 nhu 14 bong d4, bong rd, bong ném.
1.5.2. Triéu ching 1am sang

Kham 14m sang can than toan b khép gdi dé cho ra chin doan
chinh xac 13 co s& cho viée thiét 1ap mot ké hoach diéu tri day du.

Quan sat k¥ cac ton thuong trdy xudc da, xudt huyét dudi da.
Dbi voi cac chan thuong méi, néu khong cé tran dich khép gbi nhiéu
cling khong loai trir mot trat khop gbi tu nan véi ton thuong da day
chang. Trong cac ton thuong nay bao khép bi rach, mau chay tir cac
day ching bi dit c6 thé chay xubng bip chan hoic 1én trén dui. Cac
t6n thurong DCCS va cac ciu tric ciia goc sau ngoai phdi hop ti 16 tén
thuong khoang 30%.

Kham dau tién véi tu thé gdi dudi, dat mot lyc nhe nhang lam
dang r0i khép gbi dé kiém tra day chiang bén sau d6 gap gbi 30° dé
khdm nghiém phap Lachman, Pivotshift. Gap gbi 90° dé kham
DCCS.

Bénh nhan nam nghi ngoi, géi gap 900, ban chan dat trén mat
giwong & tu thé trung tinh, quan sat vi tri cia mam chay so véi 16
cau dui, so sanh v6i bén gdi khong ton thuong. Néu c6 dau hiéu mam
chay bén ton thuong vdng xudng, giam hay mat do 16i cua 16i cu
chay thi c6 nghia la dut DCCS. Khi d6 mam chay ban trét ra sau so
véi 16 cau.

Nghiém phap c6 d6 nhay cao nhat dé chin doan 1a nghiém phap
ngan kéo sau.

Nghiém phap ngan kéo sau la mdt trong nhiing nghiém phép
nhay nhit trong 8 nghiém phéap dé phat hién ton thuong diy ching
chéo sau, do nhay 90% va chinh xac 96%.



Trong ton thuong DCCS d6 3, khop gbi c6 thé kém ton thuong
day chang khac. Vi vay can kham ki cac diy chiang bén, kham goc
sau ngoai. Trong truong hop bénh nhan dau, khong thé tha long cac
co thi cho bénh nhan nam sdp va thuc hién nghiém phap ngin kéo
sau & tu thé nay.

Nghiém phap ngin kéo sau phai dugc thuc hién ¢ tur thé xoay
trong va xoay ngoai dé danh gia ciu tric sau ngoai va sau trong.

* Do dp di léch mam chay ra sau béing thiét bi KT-1000

Thiét bi KT-1000 duoc san xuat boi cong ty Medmetric cia My
tir y tudng ctia Dale Daniel va Larry Malcolm. Thiét bi nay ba bo
phan chinh: gdm than may, dong hd do hién thi do theo mi-li-mét do
di léch ctia mam chay va tay nim.

* Hinh anh hoc

Xquang qui wéc

Xquang thudng qui trong chan thuong gdi cap tinh véi cac tu thé
thing nghiéng, chup banh ché véi tu thé tiép tuyén. Cac Xquang nay
dé danh gia cac ton thuong nhu bong chd bam DCCS, giy miam
chay, giy chom mac ciing 1a mot dau hiéu nghi ngd ton thuong goc
sau ngoai hay gdy bong chd bam ciia bao khép ¢ mam chay ngoai
(0ay Segond) ciing c6 thé xuat hién trong ton thuong dit DCCS.

Cong hwéng tir (MRI)

Pay la can lam sang can duoc thuc hién thuong qui, co gia tri
nhét trong chin doan hinh anh hoc dé danh gia ton thwong DCCS va
cac ton thuong phdi hop khac. Hinh anh MRI duoc thuc hién véi it
nhat hai mit cat chi dao doc dimg va cit ngang trén T1 va T2 va
thuong dugc thyc hién thém 1 mit cit doc truc nghiéng song song

voi1 cac soi cua DCCS.



MRI ¢6 thé gitip chung ta xac dinh duoc DCCS dirt ban phan
hay dut hoan toan dut tai chd bam trén 16i cau hay mam chay hay
doan giita. MRI con cho chung ta danh gia duoc cac ton thuong sun
chém, cac vung xuong bi ddp hay manh xuong bi bong ra.

1.5.3. Piéu tri tén thwong diy chiang chéo sau
1.5.3.1. Piéu tri bao ton

biéu trj bao ton van 1a mot phuong phap diéu tri can dugc can
nhic cho cac truong hop ton thuong DCCS don thuan do kha ning tu
lanh va dat dugc mirc do git vitng chdng di 1éch mam chay ra sau
chap nhan duoc. Pidu tri bao ton dudng nhu cho két qua kha quan
hon trong nhimng trudng hop ton thuong DCCS don thuin so véi
nhing t6n thuong tuwong ty cia DCCT .

Hién nay diéu tri bao ton dugc chi dinh cho dut DCCS do 1,2.
Mot sb truong hop d6 3 véi céc triéu chung nhe hoac yéu cau hoat
dong it hodc 16n tudi.
1.5.3.2. Piéu tri phau thuat
1.5.4. Chi dinh phau thuat

Céc chi dinh phau thuét tai tao diy ching chéo sau:

- bt DCCS long d6 3 (di léch mam chay ra sau trén 10 mm khi
lam nghiém phap ngan kéo sau).

- Long gdi ra sau d 2 ddi voi cac bénh nhan c6 nhu ciu thé thao
mirc do 1.

- Mt virng man tinh ¢o6 triéu chung dau, that bai véi chuong
trinh phuc hdi chirc ning trudc do.

1.5.5. Tong quan vé diéu tri phiu thuat tai tao DCCS

M6 tdi tao DCCS ky thudt kham(inlay)

Tai tao DCCS bang k¥ thuat kham c6 sy khac biét tuong ddi so
voi cac ki thuat khac. Thir nhét 1a trong k¥ thuat niy ding manh
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ghép mot dau chay 1a xwong, duoc ¢b dinh vao xwong mit sau mam
chay bang vit xop. Manh ghép dau chay c6 xuwong duge khoan va ta-
10 trude khi duoc dua vao cb dinh. Thir hai 1a vé miat ky thuat mo c6
hai thi, mot thi md nodi soi dé khoan dudng ham dui, ludn chi chd dé
kéo manh ghép. Thi hai tién hanh md ho boc 10 mat sau mam chay
boc 16 chd bam mat sau mam chay sau khi di qua cac 16p va xé bao
khop. Chd bam DCCS duoc iy bo phan xwong twong tng véi kich
thudc ciia phan xuong cua manh ghép di chuin bi trudec d6, manh
ghép duogc bat vit ¢b dinh lai. PAu manh gan ghép con lai duoc kéo
vao trong khép 18n trén dudng hdm 16i cau qua chi chd ¢ thi ndi soi.
Thi ndi soi bénh nhan nam ngita tuy nhién thi mdé mé thi bénh nhan
phai nim nghiéng hodc sip, sau khi xong thi sau mam chay thi ngira
bénh nhan lai & gap dudi gbi nhiéu 1an dé cing manh ghép. Viéc
xoay trd chuyén tur thé bénh nhan, md mé dé boc 16 chd bam mat sau
mam chay 12 mot yéu té han ché cua k¥ thuat nay.

K7 thudt dwong ham xuyén mam chay

Trong k¥ thuat duong hiam xuyén mam chay, manh ghép phai
vuot qua mot “dudng cong chét” ngay bé mit duong ham mam chay
trude khi chuyén huéng di vao khép. Piéu nay co thé lam triy xo
manh ghép, 1am yéu manh ghép hodc lam dat manh ghép chinh
dudng cong nay vé mat li thuyét c6 thé lién quan dén viéc két qua
con 1ong ra sau trén lam sang sau khi tai tao DCCS.

Tuy con ban cdi giita hai k¥ thuat, k§ thuit duong hdm xuyén
méam chay va k§ thuat inlay do khai niém “dudng cong chét” d6 1a bo
trén miéng dudng ham mit sau mam chay hoat dong nhu ban 1é
xuong sic bén ctra vao manh ghép, didu nay co thé lam suy yéu
manh ghép khi khép gdi gap dudi cang nhiéu lan.

Tai tao hai bo hay mot bo
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Trong k¥ thuat tai tao 2 bo, c6 2 ky thuat:

- T4i tao 2 b6 1 dudong him mam chay va 2 dudng ham 10i cau
cho bo trudc ngoai va sau trong.

- T4i tao 2 bo v6i 2 dudng ham mam chay va 2 duong ham 16i
cau clia riéng timg bo trude ngoai va sau trong,

Trén thyc hanh 14m sang chwa thiy su khac nhau gitra tai tao 2
b6 hay 1 bo.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
v" Nghién ciru tién 1am sang:
+ Nghién ctu giai phau hoc
+ Nghién citu co sinh hoc thuc nghiém DCCS duoc tai tao
bang gan co mac dai trén khop gbi xéc twoi
v" Nghién citu &ng dung trén Iam sang
2.1. Nghién ciru dic diém giai phdu DCCS
2.1.1. Thiét ké nghién ciru
Mo ta hang loat ca.
2.1.2. P6i twong nghién ciru
Khép gbi nguyén ven trén xac udp.
Khép gbi con nguyén ven trén xac twoi tai BO mon giai phiu —
Pai hoc y dugc TP.HCM
Khép gbi nguyén ven trén chan cit cut tai Bénh Vién Chg Riy
Tiéu chudn loai trir:
- C6 u budu lam thay doi cau tric khop goi
- Thodi hoa khdp do 3,4
- C6 bang chiing khi phau tich gbi bi dut day chang hoic
da bi phau thuat truge do.
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2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ciru duoc thuc hién tir ngay tir thang 1/2017 dén 2018.

Nghién ctru dugc thuc hién tai B mon giai ph5u hoc Pai hoc Y
Dugc Thanh ph Ho Chi Minh.
2.1.4. C& miu caa nghién ciru: 32 khép goi
2.1.5. Cac bién sé nghién ciru

Vi tri khép gbi, chiéu dai, chiéu rong, chu vi, kich thuéc dién
bam trén 16i cau dui va mam chay, hinh dang dién bam trén 16i cau
dui va mam chay, khoang cach tir tim dién bam dén mit sun 16i cau,
khoang cach tir tim dién bam trén mam chay dén mit khép
2.1.6. Phwong phap, cong cu do lwong, thu thap sé liéu giai phau

Mit truée: Boc 16 toan bo diém bam gan banh ché & 16i cua
chay. Cit bo day chang chéo trude tai diém bam dau chay va ¢ dau
16i cau ngoai, boc 16 rd hd gian 16i cau chi con day chang chéo sau
bam trén mat ngoai 16i cau trong.

Mat sau: boc 16 rd hé gian 16i cau, boc tach can than bo hoat
mac bao quanh day chéng dé boc 16 kich thude that cia DCCS

Sau khi khop gbi duoc boc 16, cho gap dudi gbi dé xac dinh bo,
xéac dinh vi gigi han cta 2 bo. Pua khop gdi vé vi tri gap 90° dat cd
dinh ngoai ¢ dinh khép gbi & tu thé nay. Cat bo 16i cAu ngoai, 1lc
nady DCCS duoc bd 10 1o rang ¢ cac goc nhin trude, sau va géc nhin
tir 10i cau ngoai.

Thu thap s liéu

+ Po chiéu dai, chiéu rong, chu vi DCCS, ciia b TN va bo ST.

Do di¢n bam trén 16i ciu va mam chay

+ Dién bam dugc xac dinh tir nhitng soi diu tién cua diy ching
cho t6i nhitng sgi cudi cung. Po kich thudc dién bam cua DCCS va
cua tung bo.
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+ Xac dinh hinh dang dién bam ciia timng bo va cua diy chang.

+ Po khoang cach tir tim ciia day chang va cua timg b dén bo
sun 10i cau. Po khoang cach giira cac tim va khoang cach tir mit
khop mam chay trong téi tm cuia tung bo va tdm ctia DCCS.

2.2. Nghién cttu co sinh hoc DCCS sau tai tao trén khép géi xac
twoi
2.2.1. Thiét ké nghién cteu
Mo ta cat ngang hang loat ca.
2.2.2. P6i twong nghién ciru
Khép gbi nguyén ven trén xac tuoi tai BO mén Giai phiu hoc va
Trung tdm phau thuat thuc nghiém Pai hoc Y duge Tp.HCM.
Tiéu chuin loai trir
- Khép gbi bién dang
- Cb u budu lam thay doi cau trdc khop goi
- Thoai hoa khép do 3 tro 1én.
- - C6 bang chung tén thuong day chiang hodc di phiu thuat
day ching vung gbi trudc do.
2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tir ngay 2/4/2018 -14/4/2018

Nghién ctru dugc thyc hién tai BO mon Giai phe:tu hoc Pai hoc Y
Dugc Thanh phé H6 Chi Minh
2.2.4. C& mau: 17 khép gdi trén xac tuoi ra dong.

2.2.5. Phwong phap, cong cu do lwong, thu thap sé liéu thuc
nghiém

Céc khop gbi nguyén ven duoc rd dong. Tién hanh kiém tra cac
day chang khép gdi nguyén ven bang cac nghiém phép nhu trén 1am
sang.

Phwong phip tién hanh
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+ Buoc 1. Xac dinh mtc di Iéch mam chay ra sau khi DCCS con
nguyén ven voi thiét bi KT -1000.Thyc hién nghiém phap ngin kéo
sau véi gbi gap 0°, 30°, 60° 90° va 120°

+ Buwdéc 2: Noi soi tham sat, danh du bo, 1am sach. Dung dét noi soi
dé danh diu gisi han cua tung bo. Cit ngang doan giita DCCS qua
noi soi

+ Buéc 3: Do lai va ghi nhan mace d6 di 1éch ra sau caia mam chay &
tu thé goi dudi 0° gdp 30° 60°, 90° va 120° sau khi cit bo DCCS
(twong ty buadc 1).

+ Bwdc 4: Téi tao DCCS, ¢ dinh manh ghép bang vong treo ¢4 dinh
& 16i cau, vit chen & mam chay. (Mai gbi chi tai tao 1 b6 véi tam da
xac dinh)

Chuan bi manh ghép: Lay gin méac dai cung chi dé chuan bi
méanh ghép, kich thudc tdi thiéu bang voi bo du kién tai tao: bo TN,
b6 ST, bé trung tam.

+ Bwéc 5: Xac dinh mie do di léch mam chay bang may KT-1000 &
5 tu thé gdi nhu trén sau téi tao.

So sanh mitc d¢ di 1éch mam chay trong ca ba truong hop khop
nguyén ven, sau cit, sau tai tao DCCS.

2.3. Nghién ctru ing dung 1am sang tai tao DCCS bang gan mac
dai
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién doan hé tién ctru can thiép, khéng nhom chimg
2.3.2. Pdi twong nghién ciru
- Bénh nhan cua khoa Chan thuong chinh hinh — Bénh vién Cho
Ray
- Bénh nhan bi ton thuong DCCS do 11 sau 3 tuan.

- Tudi tir 18 dén <60 tuoi.
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- Pdngy tham gia nghién ciu.
- Thoi gian theo ddi sau mé téi thiéu 1 nam.
Tiéu chuan loai trir
- CO6 ton thuong day chang khac kém theo.
- Tén thuong méi duéi 3 tuan.
- Gay mam chay hay 15i cau kém theo.
- Thoai hoa khép gdi.
2.3.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Nghién ctru dugc thye hién tir 10/2016 dén 12/2019.
Nghién ciru 1am sang duoc thuc hién tai Bénh vién Cho Ray
2.3.4. Co mau
C& méu duoc tinh theo cong thirc dé udc lugng khoang tin ciy
1-p cia 1 ti 1& p v6i sai s6 d
N = Z%q.2) X p(1-p)/a?
Vi ti 1€ thanh cong dugc bao cao cao khoang 85-93% ching toi
chon P=0.9
Sai s6 duoc chon 13 0,1. Udc luong khoang tin cdy 95% cho ra
Z=1,96
Chuing t6i tinh duoc n = 35 mau
1.1.1. Phuong phap, cong cu do lwong, thu thap sé liéu 1am sang
Tur nghién ctu tién 1am sang: giai phau, thuc nghiém dé
nhdm muc tiéu tng dung cac két qua cho nghién ctru 1am sang.
Nghién ctru giai phiu gitp xac dinh cac dic diém vé kich
thudce, dién bam vé6i cac diém mdc twong quan dé xac dinh 13 vi tri
dat manh ghép & mam chay va 16i cau.
Dua trén co s& nghién ctru gidi phau, chung toi thuc hién

nghién ctru thuc nghiém dé chon ra phuong phép tai tao c6 do bién
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thién di léch ra sau nho nhéat d¢ ap dung trong nghién ctru lam sang
dé danh gia két qua thyc tién.
Phwong phap tién hanh:
+ Buwée I: Kham bénh nhan ky ludng truée md, néu khong cd nam
trong nhom loai tru thi dua vao nghién ctu.
+ Buwde 2: Noi soi tham sat xac dinh dat DCCS nhu day chang chéo
trude ching lai, dat DCCS tai 16i cau, mat thé soi DCCS tai chd bam
trén 16i cau hay chd bam DCCS. Kiém tra sun chém trong, ngoai ghi
nhan ton thuong néu co.
+ Bwéc 3: Ly gan mac dai cung bén
+ Buwéc 4: Tao dudng ham mam chay

Pha vach sau, bdc 16 dién bam mat sau mam chay. Boc 16 dién
bam cho t61 khi théy cac thd soi1 cua DCCS bam vao dién bam. Bao
ton phan con lai cia day ching vao diém bam. Khoan duong ham
chay bang kim Kirschner bang thudc ngam
+ Bwéc 5. Khoan duong ham 16i cau trong tai vi tri tdm bd TN bao
ton phan dy ching va hoat mac cua ddy ching cii
+ Buwéc 6: Kéo manh ghép va ¢ dinh manh ghép

Tai kham: 2 tudn sau ra vién, 6 tudn sau ra vién, 3 thang, 6 thang
va 1 nim sau mo va lan kham cudi. BN dugc huéng dan tap VLTL-
PHCN theo timg giai doan. Panh gia chiic niang khép gdi cta bénh
nhan theo thang diém Lysholm tir thoi diém 6 thang. Panh gia do
long gbi theo phan do.
2.4. Phwong phap phan tich dir liu

Chung t6i st dung phan mém Microsoft Excel 2016 va IBM
SPSS Statistics 22 dé ma héa va xir Iy cac s6 liéu trong nghién ctru.

Céc bién so dinh lugng dugc mo ta theo tan suat va cac bién so dinh
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tinh dugc mo ta bang sé trung binh, do léch chuan, cac gia tri 16n
nhat va nho nhat.

Chung t6i sir dung phép kiém t (d0 tin cdy 1a 95%) dé kiém dinh
sO trung binh clia cac bién trong hai nhém va phép kiém twong quan
Pearson (do tin cay 95%) dé kiém dinh tuong quan giita 2 bién nhat
dinh.

Chung t6i tién hanh so sanh két qua thu dugc véi cac nghién ctru
cua cac tac gia khac da c6. Tu d6, chung t6i dua ra nhitng so sanh,
nhan xét nhitng diém tuong dong ciing nhu nhimng diém mai, khac
biét ctia nghién ctru nay.

2.5. Pao dirc trong nghién ciu

Mau khép gbi str dung trong nghién ctru 13 ciia nhitng nguoi tinh
nguyén hién xac cho muc dich nghién ctru y khoa. Déi twong nghién
ctru déu duoc bao mat danh tinh. P& cuong nghién ctiru duge thong
qua Hoi ddng khoa hoc k¥ thuét ciia BO mén Chan thuong chinh hinh
Pai hoc Y Dugc TP.HCM. Nghién ctru nay dugc xét duyét bdi Ban
Giam Hiéu DPai hoc Y Dugc TP.HCM theo quyét dinh sé 3692/Qb-
PHYD ngay 27 thang 9 nam 2016. Nghién ciru dugc chip thuin boi
Ho6i dong dao duc trong nghién ctru y sinh hoc theo quyét dinh sb
33/DHYD-HD ngay 30 thang 1 nam 2018.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Pic diém giai phdu tng dung ciia diy ching chéo sau
Qua phau tich trén 32 khop gbi, trong d6 gom co 21 khép gbi
tuoi dugc phau tich tir chi cat cut tir bénh nhan va 11 khép gbi trén
Xac udp.
3.1.1. S6 b6 ciia DCCS



Trong tat ca 32 khop gdi duge phau tich, ching toi nhan thay

DCCS c6 2 bd: bo trude ngoai va bd sau trong.
3.1.2. Kich thwéc day chang
Nhom khép gbi tuoi

Bang 3.1. Céc s do kich thudc ciia DCCS trén khép gbi tuoi

S6 do (mm) DCCS B6 TN B6 ST
Chiéu dai 32,6 4,9 30,9 +5,4 31,5+4,38
Chiéu rong 10,8+ 1,8 8,8+ 14 73+26
Chu vi 27,1+39 215+28 15,5 +5,1

11 khép gbi trén xac wép cho két qua nhw sau

Bang 3.2. Cac sb do kich thuéc cia DCCS trén xac uép

S6 do (mm) DCCS B6 TN B6 ST
Chiéu dai 28,3+4,5 29,1+2,7 31,9+4,2
Chiéu rong 10,8 3,2 84+22 6,3+ 1,4
Chu vi 26,9+5 21,8+ 4,7 18,2 +6,1

3.1.3. Vi tri, hinh dang, kich thwéc di¢n bam

3.1.3.1. Dién bam trén 16i cau
+ Vi tri bam

DCCS: Trong d6 hiu hét cac truong hop nim trong cung tir
11930 — 4g (86,73% trudng hop) ddi voi gbi bén phai, twong Gmg véi
12930 — 89 (83,32 % trudng hop) dbi véi gbi tréi.

B6 TN: trai rong trén mot cung thay doi. Hau hét cac truong hop
trai trén vi tri tir 11g30 — 3g ddi v6i gbi phai va 12930 — 9g doi voi
gbi trai (83,32- 86,7% cac truong hop).

B6 ST: bam véo 16i cau trén cung rong nhat 1a 90°, hep nhét 1a

30°. Hau hét cac trudng hop dién bam tan trén 16i cau cua bo nay déu
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nam trong cung tir 2g — 5g ddi v4i gbi phai, 7g — 10g ddi véi gbi trai
(chiém 50 - 80% cac truong hop).
+ Kich thwoc di¢n bam

Kich thudc dién bam cia DCCS 20,8 + 4,7 mm chiéu ngang
(huéng truée sau) va 11,8 £ 3,1 mm chidu doc (hudéng gin xa).
Twong tu, kich thudc cua bo trude ngoai 1a 16,5 + 5,5 mm chiéu
ngang va 11,3 + 3,8 mm chiéu doc va két qua ciia bo sau trong 1a
10,9 + 2,9 mm chiéu ngang 7,0 £ 2,3 mm chiéu doc.
+ Hinh dang ciia dién bdm trén 16i ciu

Béng 3.4. Tong két hinh dang dién bam trén 16i ciu cua day chang

Hinh dang Ban Biudyuc | Bauduc- Ban
dién bam theo nguyét — - bau duc- | bau duc - nguyét -
thir ty DCCS - | bauduc— | Yhinh | % bauduc | bau duc -
b6 trude ngoai | ¥4 hinh tron bau duc
-bé sau trong, tron

n=32
% 40,7 40,7 3,7 14,9

3.1.3.2. Dién bam ¢ xwong chay
+ Vi tri bam:

Tat ca cac truong hop chd bam ciia DCCS nam trén 1 hd giita
mam chay trong va mam chay ngoai, gidi han bén trong va bén ngoai
1a chd xuét phat cia simg sau ctia sun chém trong va sun chém ngoai
tuong ung.

+ Kich thwoc dién bam

Dién bam DCCS ¢6 kich thuéc chiéu doc 14 11,7 + 2,7 mm chiéu
ngang 16,3 + 3,2 mm, ciia b6 TN 1a 6,8 £ 2,7 mmva 11,9 + 3,6 mm,
cuab6o ST 1a9,5+3,5mmyval10,1+3,1mm.
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+ Hinh dang di¢n bam trén xwong chay
Bang 3.5. Hinh dang dién bam trén mam chay ctia khép gdi

Hinh dang (%) (6) () (8)
dién bam theo | Tam gidc - | Tamgiac- | Thang - Thang —
tha tw DCCS - | tamgidc - | tamgiac- | tamgiac - | tam giéc -
b6 TN -b6 ST | tam giac thang tam giac thang

(n=32)
Tilé % 51,85 11,11 33,33 3,71

3.1.4. Twong quan véi mdt s6 moc giai phiu lan can

Bang 3.6. Khoang cach tir tim dién bam dén bo sun hd gian 16i cau

Khodng cach tir tim day
ching va tirng b6 dén bor DCCS B6 TN B6 ST
sun hé gian 16i ciu
Trude (mm) 10,0+20 | 74+£19 | 12816
Dudi (mm) 75+£19 | 7,7+25 | 5817

+ Khodng cdch tir mdt khop toi tdm ciia DCCS, bo trudc ngoai va
b6 sau trong
Bang 3.7. Khoang cach tir mat khép toi tdm cac b6 DCCS

DCCS BO TN B6 ST

Khoang cach tir mat khép 11,72 8,717 | 139+16
(mm)

3.2. Két qua nghién ciru co sinh hoc diy chang chéo sau
Chung t6i tién hanh phau thuét thuc nghiém véi 17 khop gbi twoi
duogc ra dong. Trong d6 7 xac dugc thuc hién trén 2 khép géi, 3 xéac

thuc hién trén mot khdp ctia 7 nam, 3 nit dugc chia lam 3 nhom.
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Nhom 1: tai tao DCCS véi tdm ciia duong ham 1a tdm bo trudc

ngoai (B6 TN).

Nhom 2: tai tao DCCS véi tam ctia duong ham 13 tdm bo sau

trong (B6 ST).

Nhom 3: tai tao DCCS véi tim ciia dudng ham 1a diém giita cua
2botrén (BOTT).
3.2.1. Chiéu dai manh ghép (CDMG) trung binh ciia tirng nhém
Bang 3.8. bic diém CDMG

BO TN BOTT Bo ST
(N=6) (N=6) (N=5)
CDMG (cm) 116+0/4 125+1,3 13,4+£0,9

3.2.2. Két qua thye nghiém theo tirng nhém

Mirc d6 di 1éch mam chay ra sau trude khi cit DCCS

Nhom | Nhom tdm b6 | Nhom tdm bo Nhom tam
Géi gap truéc NQoAli trung tam b6 sau trong
0,7+04 1+0,6 0,9+0,2
30 24+19 1,3£0,6 1,3£0,3
60 1,8+0,5 1,305 1,3£0,3
90 1,8+1,0 1,3+ 0,6 1,6+0,7
120 1,4+0,9 1,1+05 15+04
Trung binh 1,4+0,6 1,2+0,1 1,3+0,3
Mirc d6 di 1éch mam chay ra sau sau khi cit DCCS
Nhoém | Nhom tdm bé | Nhom tdm bé Nhom tam
Gbi gap truréc NgoAai trung tam b6 sau trong
52+13 7826 11,5+£3,7
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30 9,7+25 99+34 139+1,.2
60 9,4+33 10,9+2.3 139+25
90 10,9+38 10,9+3,8 146+2,4
120 9,4+43 9+28 14+ 34
Trung binh 89+ 21 94+11 12,8+2,0

Muc do di 1éch mam chay ra sau sau khi tai tao DCCS
Nhém | Nhomtam bé | Nhom tambdé | Nhom tdm

Gbi gap truéc ngoai trung tam b6 sau trong
0,9+0,6 1,1+0,7 49+05
30 1,6+0,7 1,8+0,3 58+16
60 1,8+0,7 1,8+1,2 53+0,8
90 15+0,8 25+15 6,5+25
120 16+10 3+2 57120
Trung binh 16+ 0,4 2+ 0,7 5,6 +0,6

Trong ca 3 nhom ta nhan thay rang mo tai tao DCCS voi gan
mac dai cung bén vdi nhom 1 (b6 trude ngoai) va nhom 2 (bo trung
tam) cho két qua viing nhit trong tit ca cac goc do.

3.3. Két qua diéu trj tai tao DCCS bing manh ghép gin mac dai
tu thén trén 1Am sang
3.3.1. Pic diém miu nghién cieu

- Phén bd theo gidi tinh:

57 bénh nhan chung t6i c¢6 19 bénh nhan nit, 38 bénh nhan nam.

Phan 16n bénh nhan 1a nam gidi, chiém 67% gip d6i s6 bénh
nhan nit vdi 33%.

- Phéan b theo nhom tudi va chi s6 khéi co thé (BMI)
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60 - 54.4
50 -
40 -
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29.82%
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gly binh thira can béo phi
18-29  30-39 40-49 50-60 thuong

Biéu d6 3.4. Phan bé theo nhdm tudi
Pic diém 1am sang
Bang 3.9. Céc dic diém 1am sang cua 16 nghién ciu

Pic diém Tansé  Tilé (%)
o Phai 26 45,6
Bén ton thwong .
Trai 31 54,4
Tai nan giao thong 31 56,14
Nguyén nhan Tai nan thé thao 12 21,05
Tai nan sinh hoat 8 22,81
Tén thuong sun i R
Réach sun chém 6 10,52

chém

Thoi gian tir lc bi tai nan dén lic phiu thuat
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Biéu d6 3.6. Phan b thoi gian tir IGc chan thwong dén Iic phau thuat

Nhém bénh nhan dén bénh vién dé phau thuat sau chén thuong
tir 17-52 tudn chiém ti 1& cao nhit (40,3%), nhém sau chén thuong
dudi 4 tudn va 9 — 12 tuan chiém ti 1¢ it nhat. Trung binh 13 17 tuan
sau chan thuong. Sau chan thuong 4 tudn dén 1 nam chiém 82,5%
cac truong hop.

Vi tri ton thwong trén MRI (magnetic resonance imaging)

- Pa sb cac truong hop dut doan gitra v6i 48 trudng hop
(84,2%).

- 6 truong hop dut tai chd bam dau 11 cau (10,5%).

- 3 truong hop dut tai ddu mam chay (5,3%).
3.3.2. Két qua vé manh ghép gan mac dai

Puong kinh gin trung binh trong nghién ctru 7,61 + 0,44 mm

DPuong kinh gin dao dong tir 7 dén 9 mm, trong d6 da phan tur
7,5 -8 mm.

Chiéu dai trung binh ctia manh ghép chap doi: 11,8 + 1,4 cm,
khoang bién thién 10,4 - 13,2 cm.

3.3.3. Két qua vé chirc niing sau mo tai tao DCCS
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Bang 3.11 Két qua do long gbi ra sau trudc va sau mé & lan kham

cudi
Mc d6 long Mirc do
g6i ra sau Nhu bén lanh 1 2 3
Truéc md Nhu bén lanh 0 0 57 (100%)
Sau mé 18 (31,6%) 24 (42,1%) | 10 (17,5%) | 5 (8,8%)

- Sau mé ti 18 tai 16ng lai d6 3 nhu ban dau 14 8,8%.

- Ti 18 16ng gbi d6 2 chiém ti 18 kha cao 17,5%.

- Gbi dat @6 vig binh thuong nhu bén lanh va do 1 chiém
73,7%.

Bang 3.12. Piém Lysholm trudc va sau mo

Piém Lysholm Truéc md Sau md
Nho nhit 17 61
L6n nhit 76 100

Trung binh 52,4 89,67

D¢ léch chuan 8,2 13,3

p1-2<0,001

- Piém chirc nang Lysholm thay d6i cai thién tir mirc x4u trudc
md 1én muc tot sau md & 1an kham cudi cung cho thay phau thuat tai
tao DCCS bang gan mac dai cai thién chirc nang ciia khéop goi.

- Mirc thay ddi nay c6 y nghia (p < 0,01).
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Biéu do 3.9. Panh gia muc do hoat dong theo thang diém Tegner

- Pa sb cac treong hop dat mic dd hoat dong mirc 3 va 4.

- Mtrc d6 hoat dong trung binh Ia cai thién tir mirc 3,8 1&n murc

6,0.

3.4. Moi twong quan giira cac chi so0 nghién ciru

3.4.1. Twong quan giira chi s6 khéi co thé (BMI) va PK gin

Bang 3.14 Tuong quan giita chi s6 khdi co thé (BMI) va duong kinh

gan

BMI

<25

>25

Puong kinh gan

76+05

78+0,3

p=0,181>
0,05

Két luan: Puong kinh gan khdng phu thudc vao chi sé khéi co

thé.

3.4.2. Twong quan giira gi¢i tinh va dwong Kinh gan

Bang 3.15 Tuong quan giira gidi tinh va duong kinh gén

Gidi tinh

Nam

Nur

Puong kinh gan

7,7+04

7,4+0,4

p=0,024<
0,05

Két luan: Buong kinh gan & nam 16n hon so vé&i duong kinh

gan ¢ nir.
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3.4.3. Twong quan giira dwong kinh gan va tong diém Lysholm
sau mo
Bang 3.16 Tuong quan giita duong kinh gan va tong diém Lysholm

sau mo
Duong kinh gan Lysholm sau mo p
7,0—-<8,0mm 889+09,1
p =0,336 > 0,05
8,0-9,0 mm 91+6,6

Két luan: Tong diém thang diém Lysholm sau mé khéng phu
thudc vao duong kinh gan.
3.4.4. Twong quan giira d 16ng khép gdi truéc va sau mo
Bang 3.17 Tuong quan giira d6 long khép gdi trude va sau mo

Do long Do long
trung binh trung binh p
trudec mod sau md
Nghiém phap ngan =0,001 <<
,g v phap ng 3 1409 p
kéo sau 0,05

Két luan: Do long khap gdi bénh nhan sau phau thuat tai tao
day chang chéo sau duoc cai thién co ¥ nghia so véi trudc mo.

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. V& dic diém giai phdu day ching chéo sau
4.1.1. Day chang chéo sau c6 bao nhiéu b?

Chung toi dong tinh véi cac tac gia trudc day rang sy phan
chia cac b6 cia DCCS kha kho khan. N6 khong phén chia rd rang
nhung ching ta ¢ thé phan biét dugc sy phan chia thanh hai b6 khi
van dong gap dudi khop gbi. Kich thude cua diy ching va cua timg
b6, dién bam trén khép gbi tuoi va khop gbi trén xac udp
4.1.1.1. Kich thwéc cia day chang va cia tirng bo
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Chiéu dai trung binh ctia DCCS tir 28,3 - 32,8 mm. Do vy khi
phau thuét tai tao doan manh ghép nam trong khép phai cé chiéu dai
trong khoang 28 - 37mm.

Chiéu réng: két qua sb do cua chung t6i twong ty nhu ciia T.M.
Khéi, khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké, trir chiéu rong ctia bo TN
ctia chiing t6i c6 két qua 16n hon (p<0,05). Sé do chiéu rong nhé hon
so voi cac tic gia nudc ngoai, co ¥ nghia thong ke.

Chu vi: Chling tdi cho rang sé do chu vi co ¥ nghia hon so véi
s6 do chiéu rong cua diy ching. S6 do chu vi cia DCCS va céac bo
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké giita x4c twoi va xac udp.

Chiéu dai bo trudc ngoai va bo sau trong trong nghién ciru cua
tac gia Inderster khac biét c6 y nghia thong ké so véi nghién ciru cta
ching t6i Két qua cua Inderster 16n hon két qua ctia ching toi.
4.1.1.2. Dién bam trén 15i cau cia day chang
Hinh dang dién bam

Két qua dién bam trén 16i cau trai rong trén cung 1130 —
3230, trong d6 bd trudc ngoai bam tir 11230 — 2g, bd sau trong trai
trong khoang 2g — 3g30. Két qua nay so sanh nghién ctru ciia Mejia
la 11g21 £ 15” dén 4gl2 + 20°. Con Edwarrds thi ghi nhan tim ciia
b6 trude ngoai: 2g30° + 30 va bo sau trong: 3g30° £+ 30°

Chung t6i ciing ghi nhan céc hinh dang dién bam cua tirng bo
va nhén thiy rang b6 TN c¢6 hinh dang bau duc chiém phan dién tich
nhiéu hon trong khi d6 b6 ST ¢6 hinh dang % hinh tron chiém phan
dién tich nhé hon. So v&i nghién ctru ciia Lopes thi ti 1& dang bau duc
ctia chiing t6i cao hon (54,9% so véi 25%) va thap hon voi hinh ban
nguyét (45,1% so voi 75%). Trong khi mot s6 tac gia khac nhu
Mejia, Edwards thi cho rang hinh dang ctia dién bam trén 16i cau kha
thay doi.
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Kich thuwéc di€én bam

Kich thudc theo hudng trude sau cua toan by DCCS: 20,8 +
4,7 mm so sanh véi két qua khoang 30 mm cia cic tic gid nhu
Makris, Amis, Girgis thi s do cua chung t6i nho hon nhiéu. Tuy
nhién két qua lai so véi tac gia Inderster 1a 20,9 mm thi khéc biét
khong cé ¥ nghia thong ke.
4.1.1.3. Dién bam caa DCCS trén xwong chay

B6 TN va b6 ST déu c6 hinh tam giac kha hang dinh, dién bam
cua bo TN nho hon so vdi béd ST. Nghién ctru ctia John thi ghi nhén
dién bam ctia DCCS c6 dang hinh thang, Tajima ghi nhan dién bam
clia toan bo diy ching c6 dang hinh tam giac. Trong d6 dién bam cua
mdi bé 12 hinh tam giac nhu chiing t6i da ghi nhan. Inderster ghi nhan
ca hai dang hinh thang va tam giac.

Kich thuéc dién bam cia DCCS trén xuong chay ctia chung toi
c6 két qua 16,3 x 11,7 mm tuong duong so véi két qua cia Makris:
14 x 14 mm. B6 ST c¢6 kich thude trung binh 10,1 x 9,5 mm va bo
TN 11,9 x 6,8 mm.

4.1.2. Cac sb do twong quan véi cac moc giai phiu 1an cin

Khoang cach tir tim ciia ddy chang va cua timg bo dén bd sun
16i cau trudc va dudi giup ta xac dinh dugc tm cua ddy chang va cua
tung bo khi ké cac duong vudng goc vdi bo sun twong ung. Trong
thuc hanh ndi soi trén 1am sang ta co6 thé do dac chinh xac cac diém
tuong quan ndy bang thudc do dit vao cong ndi soi bén trong.

Khoang cach tir mit khop ddi voi ting bé két qua twong duong
v6i nghién ciru ciia Edward. Trong d6 khoang cach tir mat khép dén
tam cua toan b DCCS 1a 11,7 mm.

4.2. Vé dic diém co sinh hoc DCCS sau tai tao trén xic tuoi



30

4.2.1 Mirc do di léch ra sau ciia mam chay khi khép gbi con
nguyén ven

Két qua do dugc dod di 1€ch trung binh d§ trugt mam chay ra
sau & ca 3 nhom khi khép gbi con nguyén ven 0,7 — 2,4 mm, biéu dd
su giao dong cac két qua & ca 3 nhom déu cho két qua do di léch
mAam chay ra sau khi do v6i may khong dang ké.
4.2.2. Miitc @9 di léch ra sau ciia mam chay sau khi cit DCCS

Chung t6i tién hanh do dénh gia DCCS trudc md trén 17 gdi
xéc tuoi rd dong, két qua voi 5 mie d6 (0% 30°, 60°, 90°, 120°) bang
thiét bi KT-1000, trong d6 mirc do trugt mam chay ra sau trung binh
theo timg nhom BTN, BTT, BST la (1,61/1,32/1,2mm), bién do 16n
nhit khi & tu thé 60°- 90° trong tu nhu vai cac tac gia khac.

Céac két qua do dac d6 trugt mam chay ra sau sau khi tién hanh
cit DCCS cuia nhiéu tac gia trén thuc nghiém déu ghi nhan cac két
qua su di léch ra sau ciia mam chay c6 y nghia thong ké so véi trudc
khi ct.

4.2.3. Mikc d9 di léch ra sau ciia mam chay sau khi tai tao DCCS

Pereira so sanh voi do di 1éch mam chay ra sau cia khép gdi
trudc khi cit DCCS khac biét khong c6 y nghia, diéu nay cho théy tai
tao 1 bo voi tim bo trudc ngoai trén thyc nghiém van cho thiy do
virng gbi dat duoc nhu gbi khi lanh.

Lenschow do d6 di 1éch mam chay ra sau khi tai tao DCCS 1
b6 14y vi tri duong ham 13 tim diém bam 1a trung tdm cta dién bam
trén 161 cdu ghi nhan do di 1éch mam chay ra sau giam c6 y nghia so
v6i sau khi cdt DCCS.

Céc nghién ciru giai phau, thyc nghiém déu ghi nhan rang bo
TN 1a bo chiu lyc chinh, 16n hon b6 ST, trén thuc nghiém do dugc

mirc d6 chiu Iyc 16n hon 2-3 1an. Chinh vi diéu nay nén trong thuc
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tién 1am sang chung ta khi tdi tao DCCS 1 bo thi ching ta dung tim
b6 TN, khong dung tim bo ST vi bé ST ciang khi gbi dudi. Trong
nghién ctru cua ching t6i tai tao thuc nghi€ém DCCS 1 bo voi dudong
ham dui trén ca tdm caa b TN, b6 ST va tim cua DCCS nhén thiy
ring bo tai tao 1y tdm bo TN 1a viing nhit, sau d6 dén tim cua
DCCS, va kém vitng nhét 1a tim b6 ST.
4.3. Nghién ciru danh gia két qua ving dung gin mac dai vao LS
tai tao DCCS khop gbi
4.3.1. Pic diém miu nghién ciu
Dic diém phan bé theo tugi va gidi tinh

Pa s6 bénh nhéan 12 nam gidi chiém 67%. Tudi trung binh 1a 34
tudi. Ti 1& nam/nit clia ching toi thap hon so véi cac tac gia Phing
Vin Tuan (ti 16 nam/nit 1a 27/5).
Chi s6 BMI

54,4% bénh nhan c6 BMI binh thuong, nhdm thira can va béo
phi d6 1 ciing chiém 40,3%. Trong nghién ctru ciia Nguyén Hoang
Anh Tuan ghi nhin khong c6 mdi twong quan gitra BMI va kich
thudc gan mac.
Vi tri ton thwong trén MRI

Hau hét cac truong hop ghi nhan ton thuong doan giita véi
84,1% céc truong hop ké dén dit dau xuong dui ghi nhan 10,5% cac
trudng hop va it nhat 1a dut dau xwong chay 5,3%. Gregori nhan thiy
hau hét tén thuong trén MRI 1a sy mat do cing nhu diy cung cua
DCCS & doan giita. Toén thwong it & dau dui 12 do dién bam 16n tai
day nén day chang 16n va rat chac tai vi tri ndy, phia ddu mam chay
da s6 & nguoi tré 1a bong chd bam thuong gip hon 1a dit tai chd bam
tan dau chay.
Diic diém lim sang
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Ton thuong khép gbi trai nhiéu hon khép gbi phai 54,4% so
v6i 45,6%. Nguyén nhan chinh ctia chan thuong 14 tai nan giao thong
chiém da sd. Piéu nay phu hop voi tinh trang tai nan giao thong do
Xe gin may ciia nudc ta 1 nguyén nhan chinh giy ra cic chin
thuong. Chung toi cling nhan thdy nguyén nhan tai nan thé thao ciing
chiém nguyén nhan dang ké (21%) ma trong d6 d4 bong 1a nguyén
nhan chinh, khac véi cac tac gia chau Au hay Biac My nguyén nhan
do tai nan thé thao thudng gap hon Deehan (2003), Hermann (2009).

Triéu ching 1am sang chu yéu ctia bénh nhan dén kham 1 1ong
gbi va dau, moi gbi. Cac bénh nhan choi thé thao bi chin thuong
miéu ta thém tri¢u chimg khong chay dugc, cam giac bi mat luc khi
chuan bi chay, khong ting téc dugc.

Rach sun chém it gip hon trong s6 bénh nhan duat DCCS cia
chung t6i, ti 1€ rdch sun chém chiém 10,52%, tat ca cac truong hop
nay déu ton thuong phén tring va dugc ching t6i tao hinh, ti 1& rach
sun chém cua chung t6i thdp hon Phung Vin Tuin (31,25%), B3 Vin
Minh khong ghi nhan truong hop nao rach sun chém kém theo. Ti 1€
rach sun chém trong nghién ctru cia Deehan (2003) ghi nhan cao hon
ctia ching t6i 67,7% ghi nhan céc ton thwong sun chém cil.

Thoi gian tir luc chan thwong dén luc phau thuat trung binh 1a
17 tuan. Trong d6 da s6 bénh nhan tap trung chi yéu nhom 5-8 tuan
va nhém 17-52 tudn chiém da sb cac truong hop. Herman nhan thiy
rang thoi gian tir luc chin thuong t6i luc phau thudt sau mot nam thi
ghi nhan ti 1& t6n thwong sun khép ngin trong va khop ché dui gia
tang hon so véi cac bénh nhan dén trudc mot nim

Thoi gian theo ddi trung binh sau md 26 thang (2 nim 2
thang), twong ddi dé danh gia chirc ning khép gbi sau tai tao. Thoi
gian nay dai hon B Vin Minh 9 thang, ngén hon Phing Vin Tuin



33

11 thang, thoi gian nay twong duong véi Eguchi (2013), Lahner
(2011).
4.3.2. Pic diém manh ghép gan méc dai cho tai tao DCCS

Nghién ctru ciia Pham Quang Vinh ghi nhan chiéu dai cta gan
mac la 28,1 £ 2,32 cm va duong kinh trung binh 1a 7,5 £ 0,57 mm.
Buong kinh chap d6i cia gan co thon va gan ban gan 1a cua tac gia
Truong Tri Hiru 1a 10,1 cm chiéu dai va duong kinh 1a 7,5 mm.
Hoang Nguyén Anh Tuén ghi nhan chiéu dai trung binh chap ddi cta
gan mac dai 1a 12 + 0,81 cm va duong kinh trung binh 1a 7,2 + 0,6
mm, gin chan ngdng chap 4 c6 dudng kinh 14 6,9 mm va chiéu dai
10,8 mm. Chiéu dai gin cua ching t6i ghi nhin twong duong véi
Hoang Nguyén Anh Tuin va ngin hon so vi Pham Quang Vinh tuy
nhién duong kinh géan c6 16n hon so véi 2 tac gia trén.

Céc dir liéu trén cho thiy manh ghép gan méc dai c6 du yéu t6
vé chiéu dai, dudng kinh va luc tai co thé ding 1am manh ghép trong
tai tao DCCS. Chiéu dai manh ghép trung binh khi chip d6i cua
chang t6i 1 11,8 + 1,4 mm du chiéu dai dé tai tao DCCS.

4.3.3. Két qua sau md
D vitng goi

Trudce md tit ca 57 bénh nhan long gbi do 3, c6 mirc d6 di léch
mam chay ra sau so véi 16i ciu >10mm. Sau mo ghi nhan két qua cai
thién voi 18 ca (31,6%) d6 0 nhu véi bén lanh, 24 ca (42,1%) do 1,
10 ca dd 2 (17,5%) va 5 (8,8%) ca tai long do 3. Két qua sau md cai
thién so vdi trude mé co y nghia thdng ké véi p=0,001<<0,05.

Bang 4.9. So sanh nghiém phap ngin kéo sau sau md Vai CAc tac gia

Kham LS Sau mb

NP ngan kéo sau b6 0 bo 1 b6 2 bo3
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Hermans 2(9%)  15(682%) 5 (22,8%) 0 (0%)
Wu 0(0%)  16(72,7%) 4 (18,2%) 2 (9,1%)
Lin(GCN) 16 (47%) 16 (47%) 2 (6%) 0 (0%)

Chingtoi 18 (31,6%) 24 (42,1%) 10 (17,5%) 5 (8,8%)

Céc tac gia déu nhéan thiy cai thién do viing gbi co y nghia
thdng ké so voi trude md p<0,05. Két qua cua chung t6i c6 ti 18 tai
long d9 3 tuong tw Wu tuy nhién Hermans va Lin khong cé truong
hop nao tai long d6 3. P9 0 chung t6i c6 két qua tot hon 2 tac gia trén
nhung thdp hon nhoém méanh ghép gan chan ngdng cta Lin, do 2 c6
két qua twrong duong voi Wu, Lin & nhém manh ghép gan banh che
va ti 1€ nho hon so v&i Hermans.

Chi sé Lysholm

V& mit chirc ning c6 sy cai thién vé thang diém Lyshome
trudc mo va sau md co y nghia. Phan 16n bénh nhan co thang diém
Lyshome truéc md ¢ muic xiu, diém trung binh 13 52,4 va sau md
tang 1én 89,7 diém, khong cé truong hop nio co thang diém ¢ mirc
t6t, co 10 truong hop diém sé chirc ning & mirc trung binh (17,54%).
Sau md chi con 1 trudng hop thang diém muc x4u.

DS Vin Minh (2017) thuc hién nghién ctru trén 20 bénh nhan
duat DCCS v6i gan ban gan va gan co thon véi ky thuat tai tao “tat ca
bén trong” theo ddi trung binh 17,2 thang cho thay cai thién thang
diém Lysholm tir 57,6 trudc md 1én 93,4 diém sau mo. Nghién ctru
clia tac gia nay st dung phuong phap c¢b dinh manh ghép kiéu treo
nén kich thudc gan trung binh 16n hon cta chiing t6i va tac gia Phung
Vin Tuan, c6 thé duong kinh gan 16n hon cho két qua tét hon. Tuy
nhién mau nhé (n = 20) nén can nghién ciru trén mau 16n hon.

Diém chirc nang Lysholm ciia chiing t6i cao hon so véi Phiing
Vin Tuén (82,68), Ricky (80,2) va thap hon tic gia PS Vin Minh
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(93,4). Ti 16 tbt va rat t6t ciing cao hon Phing Van Tuén (67,75%) va
thip hon so véi P Vin Minh (90%), Eguchi (100% t6t va rat tot).
So v&i tac gia Herman thi ¢6 két qua tuong tu.

Nhu vdy sau phau thuat c6 su cai thién vé thang diém co y
nghia. Diéu nay chimg minh rang tai tao DCCS bang manh ghép gan
méc dai cai thién chirc nang khép gbi.

Chi s6 mirc dp hoat dpng theo Tegner:

Theo phan d9 Tegner thi ching t6i khong c6 trudng hop nao &
muc 0, 8,9 va 10. Chi s6 Tegner cua ching t6i trung binh 3,84 + 1,34
trude md 1én 6,1 + 1,2 sau md.

Trong nghién ctru ciia chiing toi trong s6 21,05% cac BN choi
thé thao bj dut DCCS thi chi c6 3 BN (5,3%) quay lai hoat dong thé
thao nhu trude khi chin thuong. Hau hét trong nhoém nay déu khong
quay lai mon thé thao trudc khi md ban dau, da s6 1a da bong vi 1i do
s¢ dut lai va cam giac “nhat chan”, hodc quay lai nhung khong choi
v6i mirc dd nhu trude chin thuong, hoac BN thuong ha mirc d6 hoat
dong thé thao, ho chon di bd hay chay bo dé an toan hon. Mot BN
biéu hién ket khép va 1ong gbi d6 3 khong thé quay lai choi bong
chuyén nhu truée day. Két qua cia chung t6i twong dwong ctia Wu,
tr 3,17+ 1,7 1€n 6 + 2,6 kém hon Zhao cai thién tir 5,6 1én 6,9.

Hermans ghi nhan su giam chi sb Tegner ¢6 y nghia sau md tir
7,2 xubng 5,7. Chi s6 Tegner c6 kho khin 1a sy khac biét vé& vin hoa
ctia ngudi Au MI véi cac nude chau A dang phat trién nhu nuée ta.
Phan 16n bénh nhan it c6 thoi quen choi thé thao cho nén viée luong
gid mic do theo Tegner gip khé khan. Nén nhiéu tic gia dwa vao
viéc danh gia ti 1€ ph'?m trim s6 bénh nhan quay lai mtc hoat dong
trudc khi bi chan thwong. Trong nghién ciru ciia chung toi 47/57
(82,45%) bénh nhan quay lai mic hoat dong nhu trudc khi chén
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thuong. Zhao va cong su nghién cho thay ti 1¢ bénh nhan quay lai
hoat dong nhu truée chan thwong dbi voi nhém manh ghép gan chan
ngdng tur than 1a 82% va nhém méanh ghép ddng loai gan chan ngdng
12 76%.

Phuc hoi chirc ning sau mé: 13 yéu tb rat quan trong giup cho
qué trinh phuc hoi va 13y lai chirc ning cta khop. Khong gidng nhur
DCCT, chuong trinh tdp PHCN dai hoi va phutc tap hon. Do d6 viéc
tuan thu tai khdam va tap phuc hoi chirc ning sau md 1a van dé& ma
PTV kho kiém so4t dugc khi BN da xuat vién.

4.4. Cac mdi lién quan giira cac chi sb

Twong quan giira chi s6 BMI va dwong kinh manh ghép

Chung t6i tinh toan mot sb mdi lién quan gitta chi BMI va
dudng kinh gan cho ra tri s6 p > 0,05 do vdy khong c6 mdi lién quan
giita BMI va duong kinh gan mac dai. Tac gia Hoang Nguyén Anh
Tuén ciing cho cho thdy khong c6 mbi lién quan vai chi s6 BMI tuy
nhién c6 lién quan véi chu vi cang chan va chiéu dai xuong dui.
Pham Quang Vinh, Riky khong ghi nhan mdi twong quan nay.

Twong quan gitra dwomg kinh manh ghép véi gidi tinh caa
bénh nhan

Boisvert ghi nhan mdi twong quan giita giGi tinh va duong
kinh manh ghép gan co thon, nit gidi c6 duong kinh gan nhoé hon so
v&i nam gidi. Ho ciing ghi nhan tuong tu nit gidi c6 duong kinh gan
chan ngdng nhé hon so véi nam gidi. Véi gan co mac dai chung toi
tinh dugc p = 0,024 <0,05, cling ¢6 su khac biét c6 y nghia gitra gidi
tinh tuong tu nhu v6i manh ghép gan co thon nhu véi cac tac gia
trén, nam gioi c6 dudng kinh gan chap doi 1on hon nir gidi.

Twong quan giira dwong kinh gin va thang diém chirc

ning sau mo
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Chung t6i nhan thdy d6 16n ctia dudng kinh manh ghép khong
6 twong quan véi thang diém chirc ning sau mo. Trong nghién ciru
cua chung t6i duong kinh manh ghép tr 7 - 9 mm, chdng toi chia
thanh 2 nhom, mot nhém c6 duong kinh tir 7 mm dén <8 mm c6
diém Lysholm trung binh 13 88,9 va nhom 8 — 9 mm c6 diém
Lysholm trung binh 1a 91 diém. Phan tich thdng ké cho thay khong
c6 su khic biét vé thang diém chiic ning cta 2 nhém gin nay
(p>0,05).

KET LUAN
1. Pic diém giai phiu ing dung cia day chiang chéo sau
Qua phau tich 32 khap gdi trén xac twoi va xac udp, két qua cho
thdy dic diém giai phiu hoc ciia DCCS ¢ ngudi Viét Nam nhu sau:
86 b6 trong diy ching chéo sau

DCCS c6 2 bo: bo trude ngoai va bo sau trong. Bé chéo sau
khong hién dién ma chi c6 mot sb it soi chay theo hudng ndy nhung
nam trong bé sau trong.

S6 do ctia ddy chiang chéo sau V& chidu dai, chidu rong, chu vi,
duong kinh ¢ ngudi Viét Nam nho hon so véi cac sd do ctia ngudi
Au -My.

Dign bdm trén 16i cdu

Kich thuéc dién bam ctia DCCS 20,6 + 4,5 mm chiéu ngang va
11,4 + 2 mm chiéu doc. Kich thude cta bé trude ngoai la 16,1 + 3,8
mm chiéu ngang va 11,3 + 2,8 mm chiéu doc va kich thudc cua bo
sau trong 12 10,9 + 2,9 mm chiéu ngang, 7 + 2,3 mm chiéu doc.

Dién bam trén mam chay:
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Dién bam DCCS c6 kich thuéc chiéu doc 1a 12 + 5 mm chiéu
ngang 16,2 + 2,4 mm, cta bo trudc ngoai la 6,8 £ 2,7 mmva 11,9 +
3,6 mm, cua bo sau trong 12 9,5+ 3,5 mmva 10,1 + 3,1 mm.

Lién quan véi cdc méc gidi phiu

Khoang cach tir tam cia DCCS, cua bo trudc ngoai, bd sau
trong t6i bd sun trude cua Idi cdu trong twong tng 10 + 2 mm cua bo
truede ngoai 7,4 = 1,9 mm, cia bo sau trong 1a 12,8 + 1,6 mm, t6i bo
sun duéi cua 15i cau trong twong tng 7,5 £ 1,9 mm, cta bo trude
ngoai la 7,7 £ 2,5 mm, cta bo sau trong la 5,8 + 1,7 mm.

Khoang cach tir mat khép mam chay trong téi tdm cia dién
bam cua DCCS, b6 trude ngoai va b6 sau trong lan luot 1a 10 + 2
mm, cua bé trudc ngoai 1a 7,4 £ 1,9 mm, cta bo sau trong la 12,8 £
1,6 mm.

2. Nghién ciru co sinh hoc day ching chéo sau

Thuc nghiém tai tao DCCS 1 bo bang gan méc dai trén 3 nhom
khép gdi xac tuoi véi tam duong ham 15i cau twong tng véi 3 vi tri
tam dién bam chung DCCS, b6 trudc ngoai va bo sau trong, két qua
cho thay do vimng cia 3 nhom sau tai tao c6 khac nhau. Nhom co
duong ham 16i cau la tam dién bam bé trudc ngoai cho két qua vimg
nhat, ké dén 1a nhom c6 tam la thm chung cua dién bam va kém viing
nhat 1a nhom cé tam ¢ tdm dién bam bé sau trong.

3. Nghién ciru 1am sang danh gia két qua ing dung 1am sang tai
tao DCCS

Nghién ciru thue hién trén 57 BN t6n thuong DCCS don thuin
d06 3 duoc tai tao 1 bo béng gan co mac dai véi duong ham trén 15i
cau la tim bo trudc ngoai, dua trén cac két qua nghién ciru dic diém
giai phiu, co sinh hoc cia DCCS. Két qua cho thay:
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- Do viing gbi: trudec mo 100% BN long gbi do 3, sau thoi gian
theo ddi thi 73,7% BN dat d6 0 va d6 1, d6 2 1a 17,5% va 8,8% téi
long d6 3.

- Thang diém chirc nang Lysholm: C6 sy cai thién thang diém
chire ning sau mo so véi trude mo tir 52,4 diém (mirc x4u) 1én 89,7
diém (mirc tét va rat tot).

- Thang diém chirc ning theo IKDC 2000 cai thién tir trung
binh 51,1 truéc md 1én 90,6 & lan theo ddi cudi.

- Thang diém Tegner vé mirc do hoat dong ctia bénh nhéan:
bénh nhan dat mic d6 hoat dong cai thién trung binh 3,8 trudc mb

1én 6,1 sau md.
KIEN NGHI

Nén tham khao céc sé do clia cac nghién ctru giai phau & ngudi
Viét Nam khi mudn tham chiéu dé uéc luong cho muc dich phau

thuét tai tao ddy ching chéo sau.



