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GIGI THIEU LUAN AN
1. Ly do va tinh can thiét cha nghién citu

Bénh tim mot tam that chic nang hiém gip nhung
thuong rat phac tap va co ti 16 1a 4-8/10000 bé so sinh va chiém
khoang 7,7% cac bénh tim bam sinh, thuong dwoc chan doan rat
s6m sau sanh do tim hozc suy tim so sinh. Dién tién tw nhién cua
tim maot tdm thit chirc nang rt xau véi hon 75% céc trudng hop
s& tir vong trong vong 3 nim dau.

D3 hon nam muoi nam, phau thuat Fontan véi muc tiéu
dan toan bo mau tinh mach hé théng (cac tinh mach chu trén va
tinh mach chu duéi) 1én phdi mot cach thu dong van 1a mot phau
thuat duoc chon lwa dé stra chita mot cach gan binh thuong vé
mit sinh Iy cho cac bénh tim mét tam that chirc ning.

Co ba phuong phéap thuc hién phau thuat Fontan, hién
nay phuong phap lam dudng din méau ngoai tim bang 6ng ghép
nhan tao dugc da s cac trung tdm trén thé gidi va ¢ Viét Nam ap
dung. Mic du da co nhitng cai tién tuy nhién nhung van c6 nhiéu
yéu t6 vé ciu trac tim, huyét dong va cac can thiép phiu thuat
kém theo anh hudng dén két qua cua phau thuat. Tai Viét Nam,
hién chua co nhiéu cac nghién ctu vé phiu thuat Fontan Vi
dudng dan mau ngodi véi dng ghép nhan tao.

Viéc xac dinh cac yéu té lién quan dén ti 18 tir vong bénh
vién cua phau thuat Fontan véi phuong phéap 1am duong dan mau
ngoai tim bang éng ghép nhan tao cho cac bénh nhan tim mot
tam that chiic nang sé gitp cai thién két qua diéu tri phau thuat.



2. Muc tiéu nghién ciu

i. Phan tich dic diém dan sd, ciu trac tim va phiu thuat
ciia nhdm bénh nhan dugc phau thuat Fontan theo phuong phap
lam duong dan méu ngoai tim bang dng ghép nhan tao tai Vién
Tim Thanh phé H6 Chi Minh.

ii. Panh gia két qua sém va trung han cia phau thuat
Fontan theo phuong phap lam duong din mau ngoai tim bing
5ng ghép nhan tao tai Vién Tim Thanh phé H5 Chi Minh.

iii. Xac dinh c4c yéu td lién quan dén ti I& tir vong bénh
vién cia phau thuat Fontan theo phuong phap lam duong dan
mau ngoai tim bang 6ng ghép nhan tao tai Vién Tim Thanh phé
H6 Chi Minh.

3. P6i twong va phwong phap nghién ciru

Dbi trong nghién ctru 1a cac bénh nhan bénh tim mot tm
that chirc niang dwoc phiu thuat Fontan tai Vién Tim Thanh Ph
H6 Chi Minh.

Phuong phéap nghién ciru: md ta, tién ctu, theo ddi doc.
4. Nhirng dong gop méi ciaa luan an

Dbi voi nhém bénh nhan dwgc phiu thuat Fontan voi
dudng dan mau ngoai tim bang dng ghép nhan tao tai Vién Tim
TPHCM c6 cac yéu to lam tang c6 y nghia ti & tir vong bénh vién
theo phan tich hoi qui don bién Ia: vi tri tang dong dang phai, van
nhi that chung, d6 ho van nhi that nang, stra van nhi that, ting ap
luc DPMP trung binh sau ngung THNCT, tang ap luc nhi chung
sau ngung THNCT va ting chénh 4p qua phdi sau ngung



THNCT.

Qua phan tich hdi qui da bién xac dinh yéu té du bao doc
lap cho tir vong bénh vién la chénh &p qua phodi sau ngung
THNCT, nhu vay néu chénh ap qua phdi tang s& lam ting nguy
co tir vong bénh vién vai OR = 2,09 vai KTC 95% 1,38 — 3,5 va
p = 0,002. Chénh &p qua phéi ting 1 mmHg thi nguy co tir vong
bénh vién ting 2,09 lan.

5. B6 cuc cia luan an

Luan an gém 142 trang. Bao gdm phan mé dau 02 trang,
t6ng quan tai lidu 41 trang, ddi tugng va phuong phap nghién ciru
23 trang, két qua nghién ctru 28 trang, ban luan 45 trang, két luan
va kién nghi 03 trang. C6 33 bang, 12 hinh, 04 luoc d6 va 01 biéu
dd, 06 tai liéu tham khao tiéng Viét va 165 tai liéu tham khao
tiéng Anh.

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tim mot tdm that chtrc ning (Functional Single Ventricles)

Viéc dinh danh va phan loai tim mot thm that chirc nang
la chii @& dugc dua ra ban luan nhiéu tir trude dén nay, véi cac
thuat ngir phan loai vé mit giai phiu hoc nhu “tam that doc nhat”,
“tim mot tm that”, “két ndi nhi that vi mot tam that” va “tam
that v6i hai duong vao” di duoc sir dung tir 1au. Tuy nhién véi
dinh nghia vé giai phau hoc khéng thé bao trim hét toan bg cac
t6n thuong.

Jacobs and Anderson dua ra khai niém don gian dinh

nghia v& sinh 1y chirc ning cua tim : “tim mot tam that chic
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ning”, trong d6 ton thuong giai phau la c6 mot tim that hozc hai
thit nhung chi c6 mot tdm that c6 chirc ning binh thuong va tam
that con lai khong ton tai hoic thiéu san khong dam nhiém duoc
chire nang cua tuan hoan phoi hoic hé thong.

Tim mét tam that chiic nang bao gém cac bénh tim sau
day: Khong c6 16 van ba 14, khéng c6 16 van dong mach phéi véi
véch lién that nguyén ven va thiéu san that phai, bénh Ebstein thé
nang, that tréi/phai hai dudng vao, kénh nhi thit khong can bang,
khdng c6 15 van hai l4, hoi chung thiéu san tim trai va hoi chang
sai biét vi tri tang.

Hién nay, phau thuat diéu tri cho tim mot tdm that chic
ning duoc thuc hién qua nhiéu giai doan voi giai doan cudi la
phau thuat Fontan.

Tim mét tim thit
clu¥c ning
(Functional Single
Wentricle)

Thidu =in tim trdi

Phiu thuit Blalock- Phiu Thuit Lam hep Béng mach
Taussig, PGE1. stent éng Norwood phéi (banding)

PM hoidc theo ddi ndi khoa i

Phiu thudt Glenn hai
o hwéng (Bidirectional
Giai doan 2 Gilenmn)

Tir 3 thang tudi

R

Giai doan 3 Phiu thuit Fontan

= 18 thang tudi

Lugc dd 1.1: Cac giai doan phau thuat cho tim mot tam that
chtrc nang
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i 1.2. Phu thujt Fontan véi phwong phap lam dwong
dan mau ngoai tim bang ong ghép nhan tao (extra-cardiac
conduit/connection)

Miéng nodil Glenn
i hwén

—

Duwdng din mau
ngoai tim biang
S6ng ghép nhan tao

Poéng dau gan
tinh mach cha
duwdi

& - |
Hinh 1.13: Pudng dan méu ngoai tim bang éng ghép nhan tao

Phuong phap nay do Marcelletti cai tién vao nam 1990,
tao duong dan mau tir TMC dudi vé DPMP ¢ ngoai tim vai 6ng
ghép nhan tao bang Dacron hay Goretex va hién nay dugc ap
dung rong rai nhat.

1.3. C4c yéu t6 lién quan dén ti |é tir vong bénh vién ciia phiu
thuat Fontan

1.3.1. Céu truc giai phiu

Céu tric tam thét chinh:

Tam thét chinh cé thé c6 cu trac that trai, cAu trac that
phai va cau tric thit khong xac dinh.

Tam that chinh c6 cAu trac that tréi c6 tién lwong tot hon
rat nhiéu so véi tm thét chinh cau trac that phai. Nguy co xau
nhét 1a ddi véi cAu trac that chinh khong xac dinh dwoc rd that
phai hay trai nhu trong hdi ching heterotaxy thi cau tric that
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khéng hoan chinh luén c6 mot tdm that chinh théng thuong véi
mot tam that thiéu san qua thdng lién that buong nhan 16n kém
v6i van nhi that chung s& ¢6 khuynh huéng suy tim va hé van
nang.

Cau tric van nhi that:

Tay theo ciu trac cua that chinh chung ta thudng co cac
CAu trac van nhi that tuong tng 1a van hai 14, van ba l4 va Van
nhi that chung.

Téc gia Elizabeth H. Stephens va cong su (2019) tong
hop cac nghién ctu vé sira van trong bénh tim c6 mot tam that
chire nang cho thay tuan hoan Fontan tot nhat néu van nhi that
chinh 13 van hai l4 véi that chung 1a cdu trac that trai, hé van nhi
that nang s& anh huong xdu dén két qua cua phau thuat Fontan va
van nhi thit chung 1a mét yéu t6 nguy co ddi véi tir vong bénh
vién.

Cac dang vi tri tang:

Vi tri tang binh thuong, vi tri tang dao nguoc, vi tri tang
dong dang trai va vi tri tang dong dang phai.

Céc vj tri tang nhu dao nguoc va déng dang thudng cd
thé c6 tién lwong x4u trong bénh tim c6 mot tdm thit chire ning
va phau thuat Fontan va vi vay viéc xac dinh va phan tich cac
hinh théi bat thuong giai phiu trong hoi ching Heterotaxy gop
phan cai thién két qua phau thuat.

Kich thwéc cac nhanh PMP

Kich thudec PMP 14 mét yéu t6 ludn duoc quan tam trong
phau thuat Fontan. Dudng dan mau Ién phéi doi hoi phai c6 mot



hé thong DMP du tt dé khong 1am can tré luu luong tuan hoan
tir cac tinh mach hé thong 1én phoi.

1.3.2. Cac yéu té huyét dong

Dong mau tir tim that 1én déng mach phai:

Ton tai dong méau 1én DMP & c4c bénh nhan hep van
DMP hoic dugc lam hep bot DPMP tir phau thuat Glenn hai
huéng. C6 thé chian doan bang siéu am hoic thong tim. Luu
lwong mau nay néu qua nhiéu s& gay ting ganh thé tich cho that
doc nhat va gay suy tim sém.

Ap lwe d9ng mach phéi trung binh, ap lwe nhi chung
va chénh ap qua phéi:

Ap luc DMP phdi trung binh truéc phiu thuat Fontan 1a
mét trong cac thdng sé dugc do bang thdng tim dung dé chi dinh
phau thuat Fontan. Ap lyc DPMP trung binh truéc phau thuat > 15
mmHg 12 mot yéu t6 nguy co ddi voi phiu thuat Fontan trong
giai doan som.

Tuan hoan bang hé:

Cac THBH DMC-DMP thuong xuit hién ¢ cac bénh tim
bam sinh tim nhét 14 cac truong hop tim nang. Cac THBH nay
gilp cai thién do tim tuy nhién néu 16n va qua nhiéu ciing gay ra
Su qué tai cho tim mot that.

1.3.3. Cac yéu té phau thuat:

Mé rong nhanh déng mach phéi:

Theo 10 diéu rin ciia Choussat (1978): “Cac nhanh PMP
da 1on va khong bi bién dang”. Theo tac gia Alsaid T (2018)
nghién cau trén 147 bénh nhan duogc phau thuat Fontan véi
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duong dan mau ngoai tim cho két luan néu sy phan bé khong
ddéng déu lvu lwong mau vao hai nhanh DPMP sau phiu thuat
Fontan s& anh huong c6 y nghia dén kha nang gang suc. Vi tri
hep thuong 1a nhanh nim sau PMC.

Can thiép trén van tim cung véi phau thuat Fontan:

Van nhi that: Nguyén nhan gay ho van la do tinh trang
qua tai thé tich man tinh caa tim maot that, cac bét thuong bam
sinh ctia van nhi that va cé thé do hau qua ton thuong tir cac lan
phau thuat trude do, ho van nhi that nang gay suy tim va ting
khang luc mach mau phéi. Viéc sira van nhi that trong bénh tim
mot tdm that chirc ning 1am giam nguy co cho tuan hoan Fontan
va cai thién kha ning sdng con cho cac bénh nhan phau thuat
Fontan.

Van dong mach cha: Thuong 13 ho van DMC, ti 18 rat
thap trong phau thuat Fontan. Can thiép bao gom thay van PMC
hoac phau thuat Tirone David.

Mé cira so:

Trong qué trinh phét trién ciia phau thuat Fontan c6 mot
cai tién quan trong la viéc mo cira s6 gitra duong ddn mau va nhi
chung véi muc dich duy tri cung lugng tim ¢ cac bénh nhén co
nguy co cao trong giai doan ngay sau phau thuat

Tuy nhién cira s6 tao ra ludng thong phai-trai gay ra tim
va ctra $6 lubn cé nguy co gay huyét khdi va thuyén tac nén phai
dung khang dong didu nay ciing 1a mot kho khin nhét 13 & tré nho
phai dung thudc khang dong sudt doi dé tranh huyét khdi thuyén



tac, do bao hoa oxy thip va co thé giam kha nang ging suc khéng
¢6 loi cho cac bénh nhan ¢6 yéu té nguy co thap.

1.4. Tinh hinh nghién ciru trong nuwéc va thé giéi vé cac yéu
t6 anh hwéng dén ti 1é tir vong bénh vién caa phiu thuat
Fontan

Cac nghién ctu vé Fontan dd duoc céc tac gia trén thé
gioi thuc hién rat nhiéu dé thdy duoc cac hiéu qua ciing nhu
nhuoc diém cua phau thuat ndy nham gidp cai thién ti & tir vong
bénh vién va giam thiéu céc bién ching lau dai.

Hién nay trén thé gidi, ti 1& tir vong bénh vién caa phau
thuat Fontan n6i chung giam dan va ti 16 sng con sau phau thuat
tang 1én c6 y nghia dac biét 1a & nhom phau thuat Fontan véi
duong dan méu ngoai tim. Nhitng yéu té du béo tir vong sém bao
gom &p luc phdi truéc phau thuat cao, tudi nho, hdi ching sai
biét vi tri tang, cAu tric that phai hodc cAu trdc that khdng xéac
dinh la thit chung, van ba 14 hoic van nhi thit chung Ia van chinh,
xoan gap dong mach phoi, khdng mo cira s6 va thoi gian chay
may tuan hoan ngoai co thé kéo dai.

O trong nudéc, Tac gia Lé Minh Khoi phan tich vé phiu
thuat Fontan sau nira thé ky cho thiy suy tuin hoan Fontan c6 thé
dién ra sém ngay sau phau thuat hay muén, tuy nhién nhiing yéu
t6 huyét dong khong thuan loi va cac yéu té nguy co sin cd hoic
ton luu van 1am ting nguy co tir vong va bién ching dai han cua
phau thuat ndy. Tac gia Nguyén Hoang Binh cho rang phau thuat
Fontan 1a lva chon dugc dé nghi trong diéu tri bénh tim c6 mot
tAm thét chtrc ning vé6i giai doan hau phiu sém con nhiéu thach

9



thirc. Tac gia Tran Dac Dai nghién ciru vé cac yéu td nguy co giy
ra sy that bai tuan hoan Fontan da tim ra cac yéu t6 nhu: ting ap
lwc d6ng mach phdi truée phau thuat, sira van nhi that dong thoi
véi phau thuat Fontan va tang ap luc phoi ngay sau phau thuat,
tuy nhién tac gia chwa tap trung vao cac yéu té nguy co cho tir
vong bénh vién.

Do d6 viéc phan tich ki hon vé cac yéu t6 anh huong dén
phiu thuat Fontan s& gop phan chon lya bénh nhan va céc can
thiép tdi wu cho phau thuat gitp tién lwong va cai thién ti ¢ tir
vong bénh vién cua ky thuat lam duong dan mau ngoai tim bang
bng ghép nhan tao trong phau thuat Fontan.

Chuwong 2:

POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiru mé ta, tién ciru, theo ddi doc.
2.2. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién ciru: Cac bénh nhan bénh tim mot tam
that chirc nang dugc chi dinh phau thuat Fontan

Tiéu chuan chon bénh

Cac bénh nhan bénh tim mot tam that chic niang duoc
phiu thuat Fontan véi dudng din méu ngoai tim bang 6ng ghép
nhan tao.

Chi dinh phau thuat Fontan tai Vién Tim TPHCM

e Bénh nhan bénh tim c¢6 mot tdm thit chirc ning > 3 tudi
hoac> 12 Kg
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e Ap lyc dong mach phéi trung binh truéc phau thuat < 15
mmHg
Nakata index > 150 mm?%m?
Phan suat tong mau (EF) > 50 %
ba phau thuat Glenn hai hudng.
Bénh nhén va gia dinh bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.
Ho so bénh an day d.
Tiéu chuan loai trir
Cac bénh nhéan dugc phau thuat Fontan véi duong dan mau bang
duong ham bén trong tim.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian nghién cau: Tir thang 05/2015 dén thang 01/2019.
Dja diém nghién ctu: Vién Tim Thanh Phé H5 Chi Minh, 04
Duong Quang Trung, Quan 10, Thanh Ph HS Chi Minh.
2.4, C& mau
Cong thuc tinh ¢& mau:
n>7%.4n %
Z14n=1,96 (v6i o= 0,05, D) tin cay 95%).
d 14 do chinh xac, sai s cho phép; d =0,05.
P: ti 1 tor vong bénh vién, ti 1& tor vong bénh vién theo
Salem Deraz la 7,9% [36].
Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau: n > 112 bénh nhan.
2.5. Phan tich va xir Iy sé liéu
S ligu duoc nhap vao bang phan mém Excel 2016. Xir
ly s6 liéu thong ké bang phan mém R.
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Két qua cua céac bién dinh lwong c6 phan phdi chuan
dugc trinh bay dudi dang: Trung binh + do léch chuan. Két qua
cta cac bién dinh lwong khong cé phan phéi chuin duoc trinh
bay dudi dang: Trung vi (nho nhat — Ion nhat). Két qua cua cac
bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan s6 va ti 18 phan tram
(%).

Phan tich hoi qui don va da bién duoc ding dé xac dinh
cac yéu té nguy co ddi véi tir vong bénh vién. Trinh bay véi OR
va khoang tin cay 95% va c6 y nghia thong ké khi gié tri p < 0,05.

Phan tich ti 1& sdng con theo Kaplan Meier.

Chuong 3: KET QUA
3.1. Pic diém chung cua mau nghién ctu
Téng sé bénh nhan 1a 122 bénh nhan. Ti 1é nam/nir gan

twong duong nhau.

60 53,3% (65 BN)
50

40
30
20
10

0

46,7%(57 BN)

Tilé Nam/N{

B Nam BN

Biéu dd 3.1: Ti lé nam/ni.
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Bang 3.1: Pac diém dan sé nghién cau (n = 122)

Pic diém dan s6 Trung binh + Nhé nhét - Lén
PLC nhat

Tudi(nam) 9,4+56 3-30

Can nang(Kg) 27+11,8 10-59

Bang 3.4: Pic diém thdng tim chan doan (cac bién dinh luong,
n=122)

Cac bién dinh lwong  Trungbinh+  Nhé nhat - Lén

trong théng tim chén PLC nhat
doan

Chi s6 Nakata 264 £90,8 150,2— 546,1
(mm?/m?)

Ap luc DMP trung 12,1+2,6 615
binh (mmHg)

Bang 3.7: Cac ciu truc giai phau cua tim c6 mot that chire ning.

Cac cau trac giai phiu n %

Dang vi tri tang

Binh thuong 66 54,1
Pao nguoc 11 9,0
DPdng dang phai 41 33,6
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Dbdng dang tréi 4 3,3

CAu trac tam thit chinh

That trai 54 44,3

Thét phai 32 26,2

Khoéng xac dinh 36 29,5

Céu triic van nhi thit

Hai l& 50 41,0

Bala 27 22,1

Nhi thét chung 45 36,9

D) hé van nhi thit

Nhe 71 58,2

Trung binh 16 13,1

Ning 35 28,7
Bang 3.9: Cac k¥ thuat phéi hop phiu thuat.

Cac phiu thuat va vat n %

liéu nhéan tao

Fontan voi duong dan mau 122 100

ngoai tim bang ong ghép

nhéan tao

Sira van nhi that 35 28,7

Thay van PMC 2 1,6

Mé cira sb 90 7338
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M¢ rong nhanh/Fontan 35 28,7

Nhanh trai 22 18
Nhanh phai 8 6,5
Ca hai nhanh 5 4,2

Kep dong mach chu 64 52,5
Dé ho xg tic sau phiu thuat 1 0,8

Bang 3.13: Két qua hau phau (cac truong hop con séng n = 110)

Két qua hau phau Trungvi Nhé nhat - Lén
nhat

Thoi gian tho may (ngay) 1 0,3-45

Thoi gian nam hoi stc 5 1-60

(ngay)

Thoi gian dan lvu mang 11 3-60

phoi (ngay)

Thoi gian nam vién (ngay) 20 8-80

Ti I€ t&r vong bénh vién 1a 9,8% (12/122 truong hop).
Khéng c6 tir vong trong nhém khdng mé cira so.
Bang 3.24: Phan tich hdi qui da bién

Yéu té lién quan OR KTC Gia tri
95% p

CAu tric van nhi that
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Hai la - -

Bala 0,36 002 - 0455
5,02

Nhi that chung 0,00 0,997

Dang vi tri tang

Binh thuong - -
bao nguoc 8,48 065 - 0,100
132
Ddng dang phai - 0,00 NA 0,997
Dong dang trai - -
Mirc do hé van nhi
that
Nhe-Trung binh - -
Ning 5,79 1,04 - 0,062
45,3
Sira van nhi thit - -
Mé cira So - 0,00 NA 0,993
Chénh &p qua phdi 2,09 1,38-35 0,002

sau ngung THNCT
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Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém dan sb, cau trac tim va phiu thuat caa nhom
bénh nhin dwgc phiu thuit Fontan theo phwong phap lam
dwong din mau ngoai tim bang 6ng ghép nhan tao tai Vién
Tim Thanh phé Hé Chi Minh

4.1.1. Pic diém dan sb nghién ciu

Nghién ctru nay c6 tudi trung binh 12 9,4 + 5,6 tudi (bang
3.1), day la tudi phau thuat kha muon so véi thé gigi hién nay.
Tudi thap nhat trong nghién ctu 1a 3 tudi chi chiém ti 18 1a 1,6%
(hai truong hop). Trén thé giéi hién nay, khuynh huéng phiu
thuat Fontan cho céc bénh nhi tim mét that chic ning ngay cang
nho tudi. Theo nghién cau caa Emmanuael O Akintoye va cong
su cdng bd nam 2018, phan tich cho thiy cac nguy co phau thuat
thap nhat 1a ¢ ba tudi.

Giai tinh caa nhém bénh nhan phau thuat Fontan trong
nghién ciru ndy ¢ ti 1& nam /nit xap xi 1/1 véi 65 nam va 57 nit
(biéu d6 3.1). Ti 1é nay kha twong ddng voi Tac gia B Anh Tién
véi ti 1€ nam/ nix la 35/26. Tuy nhién ti 1é nam/nix trong cac
nghién cau trén thé gioi khé khac biét so voi nghién ctu nay nhu
trong nghién ctu cua tac gia Kotani va cong su vé phau thuat
Fontan cho 500 bénh nhan tim mét tdm thét chirc ning thi ti 18
nam/ nir la 303/197 khoang gan 2/1. Nghién ctu cua Tacy E.
Downing va cong su vé phau thuat Fontan cho 773 bénh nhan c6
ti 1€ nam/ nir cling khoang 2/1 (484/289).

4.1.2. Pic diém céu trac tim
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Trong nghién ciru nay da sb cau tric tam that chinh l1a
CAU truc thét trai (54 bénh nhan - 44,3%), ké dén 1a cau tric that
chinh khéng xac dinh (36 bénh nhan - 29,5%) va it nhat la cau
trac that phai (32 bénh nhan - 26,2%) (bang 3.7). Trong nghién
ctru ndy ching t6i c6 ca ba loai cau tric that chinh va kha tuong
dong véi tac gia Mineto Kamata va cong su véi cau tric that phai
(37 bénh nhan —51,4%), cAu trac that trai (20 bénh nhan- 27,8%)
va CAu trdc that chinh khéng xac dinh (15 bénh nhan — 20,8%).

Nghién ctru ndy, van nhi tht chinh da sb c6 cau trac van
hai 14 41%, ké dén 1a van nhi that chung 1a 36,9% va ti 1¢ it nhat
14 van ba l& vai 22,1% (bang 3.7). Trong d6 muc d6 ho van nhi
thit trong tirng cAu tric van c6 su khac biét. Nhom van nhi that
chung c6 ti 1€ van hé nang cao hon ¢6 y nghia so véi nhdm van
hai 1a va nhém van ba 14 (25/45 bn so véi 3/50 bn va 7/27 bn) véi
p < 0,001 (bang 3.8). C4u trac van hai 1a thuong c6 ti 1é he van
thap nhit do thudc vé cac bénh tim ¢ thiéu san that phai va tam
that chinh 1 tht trai. Tuy nhién néu tdm that chinh 12 thét phai
hoic nhét 1a tam that khong xac dinh véi ciu trac van nhi that 1a
c4u trac van nhi that 1a van ba l4 hodc van nhi that chung thi kha
ning hd van s& cao hon do that chinh sém bi suy do sy qua tai
thé tich man tinh.
4.1.3. Pic diém phiu thuat

Tat ca cac bénh nhan trong nhém nghién ctru nay déu
duoc thuc hién phau thuat Fontan theo phwong phéap lam duong
dan méau ngoai tim bang éng ghép nhan tao véi sy hd tro cua

THNCT tuong ty nhu da sb cac trung tim trong va ngoai nudc.
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Nghién ctru nay chi st dung dng ghép véi duong kinh 12 18 va
20 mm vai ti 1€ twrong duong nhau (bang 3.10). Nghién ctu cua
Keiichi Itatani (2009) khao sat hiéu qua ciaa dong chay cho cac
duong kinh 6ng ghép tir 14 dén 22 mm. Két qua cho thay 6ng
ghép c6 duong kinh 16 va 18 ¢6 hiéu qua ti uru nhat. Nghién cau
cuia Brakel tai Ha lan(2014) cho thay c&c bénh nhan duoc st dung
6ng ghép Dacron kich thudc < 16 mm c6 nguy co cao giy hep.
Thoi gian THNCT trung binh cta nghién cau la 135,46 + 41,8
phut (bang 3.12). Thoi gian THNCT trong nghién ctru nay tuong
dbi dai hon so véi tac gia DS Anh Tién tai Vién E chi c6 98 +
31,15 phd.

Trong nghién ctru nay co 35 truong hop (chiém ti 1&
28,7%) bi hep cac nhanh DMP & chd xuét phat va/hoic doc theo
cac nhanh (bang 3.7). Dé téi wu hoa duong dan mau, ching toi
chi dinh mé rong cac nhanh PMP khi duong kinh do & chd hep
nho hon duong kinh tai vi tri chia nhanh cia PMP tuong tng.

Nghién ctu ndy ap dung mo cta sé véi duong kinh 4
mm cho cac truong hop bénh nhan c¢6 nguy co (90 truong hop)
va chi khéng mé cira s6 cho nhém bénh nhan hoan toan khéng
c6 yéu t6 nguy co (bang 3.9) bao gdbm khéng c6 hep cac nhanh
DMP véi Nakata index > 200 mm?/m?, khéng ho hoic ho rat nhe
van nhi that chung (<1/4), chirc ning that chung tét EF > 60 %,
&p lyc phdi trung binh trudc phiu thuat < 15 mmHg, Ap luc phoi
trung binh sau khi ngung THNCT < 18 mmHg va chénh ap qua
phdi < 10 mmHg.
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4.2. Két qua sém va trung han caa caa phiu thuit Fontan
theo phwong phap lam dwong din mau ngoai tim bang éng
ghép nhan tao tai Vién Tim Thanh phé Ho Chi Minh
4.2.1. Két qua sém

Ti 1€ tir vong bénh vién trong nghién ctu nay la 9,8%.
Ti 1€ nay twong duong vdi ti 1€ tir vong bénh vién cua Marcelletti
(tAc gia cua phau thuat Fontan véi dudng din mau ngoai tim bang
5ng ghép nhan tao) 12 10% va véi tac gia Tran Dic Pai véi ti 18
tir vong bénh 1a 8,97%. Tuy nhién so véi ti Ié tir vong cia phau
thuat Fontan véi dudng dan mau ngoai tim bang dng ghép nhan
tao cuia c4c trung tm khéc trén thé gioi va Viét Nam hién nay 1a
turong ddi con cao hon. Chung t6i ciing nhan thay ti 1¢ tir vong
cua phau thuat Fontan véi duong din mau ngoai tim bang éng
ghép nhan tao ¢ c4c trung tm phau thuat tim khac nhau c6 thé
phu thudc vao sy khac biét vé yéu té nguy co trong tirng nhom
bénh nhan tim mot tam that chirc nang dugc chi dinh phau thuat.
Va vi vdy, néu xac dinh dugc cac yéu td lién quan anh huong
dén ti 1& tr vong bénh vién s& gép phan rat Ion cai thién két qua
cua phau thuat Fontan.

Céc bién ching lién quan thudng gip ngay sau phiu
thuat trong nghién ciru ndy 1a hoi chimg cung lugng tim thap
(32%), suy than cap (23,8%) va tran dich mang phoi kéo dai
(32%). Pay la nhiing bién chimg thuong gap sau phiu thuat
Fontan duoc ghi nhan rat sém sau khi ngung tuin hoan ngoai co
thé, tuan hoan Fontan tao ra &p luc cao trong hé tinh mach hé
thdng 1am giam tién tai cua tim.
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4.2.2. Két qua trung han

110 bénh nhan dugc theo ddi it nhat 1 nim sau phau
thuat. Thoi gian theo ddi trung vi 1 29 thang (it nhat 1 nam va
dai nhét 1a 4,5 nam). Nghién ctu cho thdy phan suit tbng mau
tang 1én c6 ¥ nghia tir 6 thang sau phau thuat so véi truéc phau
thuat (biéu dd 3.5). Céc bénh nhi déu c6 phat trién thé chat on
dinh, céc tré 16n va truong thanh da sé 1a hoc sinh, sinh vién va
di lam.

Bién chitng muon: 01 bénh nhi 6 tudi bi bénh rudt mat
dam, xuat hién sau ba thang theo ddi, kiém tra thdng tim thay ap
lyc DMP trung binh khoang 20 mmHg véi cira s6 con hoat dong,
nén bénh nhi dugc diéu tri ndi khoa, sau 6 thang khong con cac
triéu ching giam albumin méau va phi va duoc tiép tuc theo di
diéu tri noi khoa. Cho dén thoi diém két thic nghién ctru bénh
nhi di duoc theo dbi 30 thang céc triéu chung tam 6n thinh
thoang cé phu va giam albumin mau. Theo tac gia Vaughn (2016)
bénh rudt mat dam 1a mét bién chitng nang du béo kha ning tur
vong rét cao.

Ti 1& séng con cho nhém nghién ciu nay sau phiu thuat
va 4 nam 12 90,2% va 89% (biéu d6 3.6). Mic du ti 1& nay twong
dong vai tac gia Marcelletti 12 90% sau phau thuat, tuy nhién so
V6i ti 1é séng con ctia phau thuat Fontan véi dudng dan mau ngoai
tim bang 6ng ghép nhan tao trén thé giGi thi con kha thap.

4.3. Cac yéu t6 lién quan dén ti 18 tir vong ciia phiu thuat
Fontan véi dwdng din mau ngoai tim bang éng ghép
nhan tao tai Vién Tim Thanh phé Hé Chi Minh
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Phan tich hdi qui don bién c6 cac yéu td lam ting co y
nghia ddi véi tir vong bénh vién bao gom: dong dang phai, van
nhi that chung, 46 ho van nang, stra van nhi thét, tang ap luc BPMP
trung binh sau ngung THNCT, tdng 4p luc nhi chung sau ngung
THNCT va ting chénh 4p qua phdi sau ngung THNCT (bang
3.20-3.23).

Phan tich hdi qui da bién cho thay chi ¢ chénh ap qua
phdi sau ngung THNCT 1a yéu té nguy co doc 1ap cho nhdm bénh
nhan duoc phau thuat Fontan tai Vién Tim TPHCM, tinh trang
tang chénh ap qua phdi sau ngung THNCT lam ting nguy co tir
vong bénh vién v6i OR = 2,09 v6i KTC 95% 1,38 —3,5vap =
0,002 (bang 3.24), nhu vay chénh &p qua phdi ting ImmHg thi
nguy co tir vong bénh vién ting 2,09 1an. Chénh ap qua phdi hién
tai duoc cac tac gia trén thé gioi sir dung ngay cang phé bién dé
g6p phan tién lugng va huéng dan diéu tri cho cac bénh nhan sau
phau thuat Fontan.

Phan tich vé gi4 tri caa diém cut-off cho chénh ap qua
phdi sau ngung THNCT trong nghién cttu cho thiy gia tri 10
mmHg véi do nhay 66,7% va do dac hiéu 86,4% la gia tri du bao
nguy co cho nhém bénh nhan duoc phau thuat Fontan véi duong
din mau ngoai tim bang 6ng ghép nhan tao tai Vién Tim TPHCM
(bang 3.25, biéu d6 3.7), gié tri nay phu hop véi nghién ciu cia
tac gia Ismail Bouhout, 4p dung diéu tri NO cho cac bénh nhan
c6 chénh &p qua phdi cao hon 10 mmHg gop phan cai thién cd y
nghia huyét dong ngay sau phau thuat va cai thién c6 y nghia ti
1& sdng con.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 122 bénh nhan tim mot tam that chire nang
duoc phau thuat Fontan véi duong dan mau ngoai tim bang 6ng
ghép nhan tao tai Vién Tim TP HCM, ching tdi rat ra mot s két
luan nhu sau:

1. Pic diém dan sé nghién ciru, cAu trac giai phau va phau
thuat cua nhom nghién ctru: Pa s6 cac bénh nhan déu trén 4 tudi,
nang trén 12 kg. Ti 1é nam /nit trong nghién ciru xap xi nhu nhau.
Céu trac tam that chinh chiém da s6 la cau trac that trai tuong
{rng voi ciu trac van nhi that chinh da s6 la van hai l&. Nhém van
nhi tht chung c6 ti 1& hd van ning cao hon c¢6 ¥ nghia so véi
nhom van hai 14 va nhém van ba 1a. 96,7% 6ng ghép dugc st
dung trong phau thuat Fontan da s6 la 6ng Dacron va 73,8% cac
bénh nhan duoc ma cira so.

2. Két qua ngan va trung han caa nghién ceu: Ti I8 tir vong
bénh vién 1a 9,8%. Céc bién chung thuong gap nhat Ia hoi ching
cung luong tim thap, suy than va tran dich mang phéi kéo dai. Co
su ting c6 ¥ nghia vé SpO2 ngay sau phau thuit so véi trudc phau
thuat. Chirc nang tim duoc cai thién c6 y nghia tir 6 thang sau
phau thuat so vai trude phau thuat va do ha van nhi that giam co
¥ nghia ngay sau phau thuat so veéi truée phau thuat & ca hai nhom
c6 va khong co stra van nhi that. Ti 16 séng con sau phau thuat 1a
90,2% va ti 1& séng con sau 4,5 nam 13 89%.

3. C4c yéu t6 lién quan co ¥ nghia dén tir vong bénh vién:

Dbi vi nhém bénh nhan dugc phiu thuat Fontan véi duong
din mau ngoai tim bang 6ng ghép nhan tao tai Vién Tim TPHCM
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c6 céc yéu té 1am ting c6 ¥ nghia ti & tir vong bénh vién theo
phan tich hoi qui don bién 1a: dong dang phai, van nhi that chung,
d6 hd van nhi that nang, stra van nhi thét, tang ap luc PMP trung
binh sau ngung THNCT, tang 4p luc nhi chung sau ngung
THNCT va ting chénh ap qua phdi sau ngung THNCT.

Qua phan tich hdi qui da bién xac dinh yéu t6 du bao doc
lap cho tr vong bénh vién la chénh 4p qua phdi sau ngung
THNCT, nhu vay néu chénh ap qua phdi ting s& 1am ting nguy
co tir vong bénh vién véi OR = 2,09 vai KTC 95% 1,38 — 3,5 va
p = 0,002. Chénh &p qua phoi ting 1mmHg thi nguy co tir vong
bénh vién ting 2,09 lan.

KIEN NGHI

1. Can nhic chi dinh phiu thuét Fontan d6i véi cac trudng
hop c6 hd van nang nhét 13 & cac trudng hop hoi ching sai biét
vi tri tang c6 vj tri tang ddng dang phai. Céc truong hop hé ning
nay nén duoc tién hanh sira van trude va danh gia lai kha ning
phau thuat Fontan 6 thang sau.

2. Ap dung “chénh 4p qua phoi sau ngung THNCT” dé gop
phan tién lugng va diéu tri hau phau cho bénh nhan sau phiu
thuat Fontan vai duong dan mau ngoai tim bang 6ng ghép nhan
tao.
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