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1. GIOI THIEU LUAN AN
a. Ly do va tinh can thiét cia nghién ciu

Trung that 1a mot khoang trong 16ng nguc, nam giita hai 14 phdi,
chtra c&c cau trdc quan trong.! Theo cach phan chia caa Hoi Quan tam
ung thu tuyén e Quéc té (ITMIG), trung that truéc b gidi han trudc
1a bo sau xuong e, phia sau la mat tredc mang ngoai tim bao quanh
tim, hai bén 1a mang phdi thanh, phia trén 1a 15 vao 1ong nguc, phia
duéi 1a co hoanh.? Tén thuong choan chd trung that trudc trong dan sé
rat hiém (chi chiém khoang 1%) nhung chiém dén 50% tit ca c4c ton
thwong cua trung that,2 thuong duoc chia thanh hai nhém lanh tinh va
4c tinh.® Trong d6, nhom ac tinh chiém 55,9%-69,3% véi da s6 1a u
biéu mé tuyén wc.*

Céc ton thuong o trung that trudc co cach tiép can chan doan,
phuong phéap diéu tri va tién luong khac nhau. Phau thuat 1a phuong
phép diéu tri chinh d6i véi u biéu md tuyén trc, trong khi d6 ting san
tuyén tc, lymphoém hay u té bao mam ac tinh c6 hudng xir tri khac.®
Chén doan hinh anh c6 vai trd quan trong trong lya chon phuong phap
diéu tri ciing nhu trong lya chon phwong phap phau thuét.

Kinh dién, cat I6p vi tinh 12 lya chon dau tién khi danh gia ton
thuong trung that trugc.®® Tuy nhién, phuong tién nay c6 cac nhugc
diém la nhiém tia xa, khéng thuc hién dugc ¢ bénh nhan di ung thude
can quang, d6 phan giai mdé mém kém hon cong huong tir.®® Do do,
cac nha chan doan hinh anh dit ra van dé nghién ciru gia tri cua cong
huong tir so vai cat 16p vi tinh trong chan doan t6n thuong trung that
trugc. Ngoai ra, nhiéu tac gia trén thé gisi c6 khuynh huéng nghién
ctru sdu hon vé kha nang phan ting nguy co 4c tinh ddi vé6i u biéu md
tuyén trc, phan biét u biéu mé tuyén tic véi cac u 4c tinh khac ciing nhu
danh gia xam 1an tim, mach mau 16n trén cong huong tir.>12° Nho do,



vai trd cua cong huong tir ngay cang duoc chi ¥, diéu nay thé hién qua
cac khuyén céo vé chi dinh cong huong tir 16ng nguc cua cac Hiép hoi
bién quang 16n trén thé gisi.2**® Mac du vay, van con ton tai cac xu
huéng khac nhau vé gié tri cia cong huong tir cling nhu chua c6 nhiéu
nghién ctru két hop da thong sé trén cong hudng tir trong phan biét cac
loai ton thuong trong trung that truge.!t1224% Nham cung cap thém
thong tin va thém co s& cho su lra chon cong huong tir thay thé trong
cac trudng hop c6 chdng chi dinh hoic chan doan chua rd rang trén cit
I6p vi tinh, chaing tdi thuc hién dé tai “Nghién ciru gia tri chin doan
ton thwong chodn chd trung that trwéc caa cong hwéng tir”
b. Muc tiéu nghién cwu
= Xac dinh gid tri cia cong hudng tir trong chan doan phan biét ton
thwong lanh véi ac tinh va phan biét cac nhom u 4c tinh & trung that
trudc.
= Xac dinh gié tri cia cong huong tir trong chan doan tinh chat dinh
hoac xam 1an c4u trdc xung quanh cua ton thuong choan chd trung that
truée khi ddi chiéu vai phau thuat.
c. Doi twong va phuwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru phén tich cat ngang

Péi twong nghién ciu
< Dan s6 muc tiéu

Dan s6 muc tiéu cia nghién ctru 1a cac bénh nhan c6 ton thuong
choén chd trung thét trudc.
% Dan sb chon miu

Dan s6 chon mau la cac bénh nhan c6 ton thwong choan chd trung
that trude duoc phau thuat hodc sinh thiét tai bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM trong thoi gian tir 11/2018 dén 6/2023, ¢ két qua giai



phau bénh va c6 chup cong hudng tir trung that trude khi phau thuat
hoac sinh thiét.

% Tiéu chi chon mau

Tiéu chi dwa vao

= Bénh nhan c6 ton thuong choan chd trung that trude dugc phau
thuat hoac sinh thiét.

= Co6 két qua giai phau bénh, trong d6 cac trudng hop u tuyén uc
duoc phan typ theo WHO 2015.

= C6 hinh anh cong huong tir trung thét trudc khi phau thuat hoic
sinh thiét khdng qua 30 ngay va hinh anh du chét lugng dé phan tich.

Tiéu chi loai ra

= Bénh nhan c6 u trung that trude di sinh thiét hodc diéu tri trude
khi chup cong huong tur

= Bénh nhan c6 tién cin phiu thuat, can thiép xam 14n, nhidm trang,
chéan thuong ving trung that trudc.

= Céc truong hop giai phau bénh 13 hach di can, u tuyén giap.

Theoi gian va dia diém nghién ciru

= Thoi gian tién hanh nghién ciu: tir 4/2021 dén 6/2023.

= Pia diém nghién ctu: Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM.

C& mau cia nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru wdc lugng d6 dac hiéu
ctia mot phuong tién chan doan nhu sau:

g Pr(1-P)
" d?x(1-Prev)

C& mau ti thiéu tinh theo cdng thirc trén 1 111 bénh nhan.



d. Nhirng déng gép méi cia nghién ciu vé mat ly luan va thuc
tién

Gia tri ciia cong hwéng tir trong chan do4n ton thwong choan chd
trung that truéc

= Céc ton thuong dugc phan loai la nang trén cong huaong tir thuong
lanh tinh, trong d6 u quai truéng thanh thudng c6 biéu hién duéi dang
“nang chtra m&” hodc “nang khong chira m& va c6 duong kinh Ién nhat
tr 95mm tré 1én” (46 nhay 1a 83,3%; d6 dac hiéu la 100%).

= “U dang nang c6 chtra m& va thanh day duéi 6mm” 1a dic diém goi
¥ t6n thuong lanh tinh (46 nhay 1a 100%; d6 dic hiéu 1a 83,3%).

= Cong hudng tir phan biét giita ting san tuyén trc Vi u dac dya vao
dic diém tang san tuyén Grc thuong chira m& vi thé lan toa.

= Dbi véi cac trudong hop u dic, dua vao so dd tiép can co thé chan
doan u tuyén wrc nguy co thap, lymphdm hoic u té bao mam éc tinh véi
d6 nhay va do dac hiéu cao (trén 80%) dong thoi chan doan u tuyén uc
nguy co cao, carcindm tuyén wc, u than kinh noi tiét hoic u ac tinh
hiém gap véi do nhay thap (42-75%) nhung d6 dac hiéu cao (trén
80%).

Gia tri ciia cong hwéng tir trong danh gia dinh hoic xam lan xung
guanh

= C6 thé dya vao duong kinh 16n nhit cua ton thuong, kich thudc
ving mat m& phan cach dé chan doan kha nang dinh hoic xam lan
xung quanh.



= Chudi xung CINE cé d6 chinh xé4c cao trong chan doan tinh chat
dinh hodc xam lan di voi tim-mach mau 16n (93,2%) ciing nhu ddi
V6i tirng cAu trac nhu co tim (90,9%), dong mach chu nguc (93,3%),
dong mach phoi (92,5%), tinh mach chu trén (78,3%).
e. B6 cuccaa luan an
Dit van dé: 2 trang
Tbng quan tai liéu: 33 trang
Déi twong va phuong phap nghién ciru: 26 trang
Két qua: 33 trang
Ban luan: 32 trang
Két luan-kién nghi: 2 trang
- Luan an c6 34 bang, 10 biéu d6, 2 so d6 va 23 hinh.
- C6 105 tai lieu tham khao.
CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu trung that trwéc
Trung that chira cc cau trac mach mau va cc co quan quan trong.
Su phan chia trung that thanh cac khoang chuyén biét co gia tri trong
xéac dinh ban chét cua cac bat thuong khac nhau trong trung that.®® Nam
2014, céc chuyén gia trong linh vuc bénh ly tuyén uc cua Hoi quan
tam ung thu tuyén trc quéc té (ITMIG) bao gdm céc bac si chan doan
hinh anh va phiu thuat vién 16ng nguc da théng nhit dua ra hé thong
phan chia dua trén hinh anh cit 16p theo mat phang ngang.*
1.2. Ton thwong choin chd trung thit truéc
1.2.1. Phan loai tén thwong chodn chd trung thit trwéc
1.2.2. Tan suét cac loai ton thuong trung thit truéc
Nghién ctru cua Davis* thdng ké trén 400 bénh nhan u trung that
cho théy ti 1& 4c tinh & trung that trudce, giira va sau lan luot 12 59%,



29% va 16%. Nghién ctu tong hop s6 liéu da qudc gia cia Roden va
cong su® nam 2019 ghi nhan duoc 3308 truong hop u trung that, trong
d6 u trung thét truéc chiém 2310 truong hop (chiém 69,8%). Céc ton
thuong thuong gap trong trung that trudc véi tan suat theo thi tu giam
dan 1a u tuyén wc (30,8%), nang tuyén wc (24,0%), lymphom (14,4%),
carcindm tuyén tc (7,5%), u té bao mam (5,0%), ting san tuyén Gc
(3,9%), di cin (2,8%), buéu gidp lanh tinh (1,7%), u ngudn gbc than
kinh (1,1%), carcindm than kinh noi tiét (0,4%) va 8,4% con lai phan
bé rai rac trong céc loai u hiém gip. Do vy, c6 thé thay ti 1¢ ac tinh
trung that trudc dao dong tir 55,9% dén 69,3%.
1.2.3. Dic diém tudi va giéi
1.3. Triéu chieng lam sang
1.4. Céc ky thuit chin dosn tén thwong trung thit truéc
1.4.1. Xét nghiém mau
1.4.2. Cac phwong tién chan doan hinh anh
1.4.3. Céc chudi xung dic biét trén cong hwéng tir khao sat tén
thwong trung that truéc
% Cong huong tir khuéch tan

Khi str dung chudi xung khuéch tan s& thu dugc hinh DWI va hinh
ban d6 ADC trong mat lan chup. Ton thuong c6 sy chuyén dong cua
phan tir nwde bi gidi han duoc goi 1a han ché khuéch tan sé c6 tin hiéu
cao trén hinh DWI.52 Ngoai hién thi hinh anh trén hinh DWI, cong
huong tir khuéch tan con cung cip thong tin dinh luong vé chuyén
dong cua phan tir nudc trong khdi u théng qua viéc do ADC cua khdi
u, c6 don vi lamm?/gidy. Chudi xung khuéch tan trung that cd thé duoc
thuc hién véi cac gid tri b bang 0, 500, 1000 hoic 2000
(gidy/mm?).12555¢ Trong thyc hanh, gia tri ADC dugc do trén hinh ban



d6 ADC bang cach vé viing quan tam (ROI) dang hinh tron trong tén
thwong theo phuong phap “ROI diém nong” (hot-spot ROI).

Sy khac nhau cia ADC gifra ton thuong lanh tinh va ung thu duoc
giai thich dya trén khéc biét vé dac diém giai phau bénh. M6 ung thu
c6 mat do té bao cao hon, cac té bao ung thu c6 nhan 1én, ting sic va
bd nhén tao goc. Do dé, khong gian khuéch tan cua phan ti nuéc trong
khoang noi bao va khoang gian bao giam dan dén ADC thap hon so
v6i mo lanh tinh.% Bdi vai cac khéi u trung that, ton thuong c6 mat do
té bao cao nhu lymphém c6 tin hiéu cao trén hinh DWI va c6 ADC
thap. Nguoc lai, cac loai u c6 mat do té bao thap nhu u dang nhay, ké
ca sarcdm dang nhay, u tuyén Gc nguy co thap...s& c6 tin hiéu thap
trén hinh DWI va c6 ADC cao.>
% Cong huwéng tir twéi mau

Ky thuat chup cong hudng tir dong hoc sau tiém twong phan ta cd
wu diém so vai chup cat 16p vi tinh da thi 1a chup 13p lai nhiéu 1an ma
khong bi nhiém tia xa. Kiéu hinh bat thudc cua ton thuong phan &nh
phan b6 mach mau ciing nhu dic diém giai phau bénh cua u trung
tht.>* Trong thuc hanh, thuong st dung hai k§ thuat chup dong hoc
sau tiém twong phan tir. Thir nhat 12 ky thuat chup da thi sau tiém twong
phan tir, ghi hinh khi bénh nhan nin tho, tién hanh chyp hinh T1 x6a
m& mit phang ngang trude tiém thude. Ky thuat the hai 1a chup dong
hoc dya vao xung nhanh, bénh nhan khéng can nin thé nhung hinh anh
kém rd, d& bi xao anh do hd hap va ct dong.

% Cong huwong tir d9ng biang chudi xung CINE

Khi thuc hién cong huong tir dong, st dung chudi xung CINE la
chudi xung “SSFP can bang” thoi gian thyc. Trong qué trinh chup
CINE, dic biét 1a khi chup céu triic dong nhu tim, c6 thé sir dung hé
thdng theo di nhip tim dé dong b hda hinh anh véi chu ky tim, tir d6



cai thién chét lwong hinh anh va giam xao anh do chuyén dong cua tim.
Hé thdng theo ddi nhip tim thudng dwgc két ndi véi bénh nhan thong
qua cac dién cyuc dan ngoai da. Chudi xung CINE thuong ding dé danh
gia tinh chat dinh hay xam lan tim-mach mau Ién dya vao anh gia “do
chénh héa hoc” gitip khao sat ranh gigi md giita cac cau trdc va su
truot 18n nhau cua ton thuong tiép xuc véi tim-mach méau Ion, 18195758
Viéc danh gia chuyén dong truot dic biét co y nghia vai su xam lan u
vao cac budng tim. Sy co boép binh thuong cua nhi hay thét tiép xuc
khéi u vao cac thi tim thu va tim truong trén chudi xung CINE goi y
u chura xam 14n cac budng tim. Tinh chat chuyén dong trén hinh CINE
cua tén thuong trung that ciing phu thugc mot phan vao cau tric ton
thwong, cd thé quan sat thdy su thay di kich thudc va hinh thai ¢ cac
t6n throng mém mai nhu nang tuyén tc, hién tugng nady khong thay ¢
céc ton thuong dic, cirng chic.%®

1.5. So lwoc vé diéu tri ton thwong trung that trwéc

1.6. Tinh hinh nghién céu trong va ngoai nuwéc

Nam 2014, Priola®® nghién ciru hai chi s6 CSR va Sl trén 92 bénh
nhan (30 trudng hop ting san tuyén trc va 62 trudng hop u tuyén tc)
cho thay néu chon diém cit CSR = 0,849 dé phan biét hai nhom thi do
nhay va d6 dac hiéu 12 100% va 97%), trong khi d6 néu chon diém cat
SII = 9% dé phan biét hai nhom thi do nhay va d6 dic hiéu déu dat
100%.

Trong bai b4o so sanh gia tri ciia chudi xung “do chénh hoa hoc”
va chudi xung khuéch tan trong danh gia tuyén ic & bénh nhan nhuoc
co cong bd nam 2015, Priola va cong su®’” ghi nhan ADC cua ting san
tuyén wc thap hon c6 y nghia so véi tuyén e binh thuong: ADC trung
binh cua tang san tuyén ¢ va tuyén tc binh thuong lan luot 12 1,86 +
0,17 x 103va 2,1 +0,23 x 10 (mm?/gidy).% Nam 2017, Sabri®® nghién



ctru V& gid tri caa cong huong tir khuéch tan trong phan biét u lanh va
&c tinh cua trung that truéc ¢ 30 bénh nhan cho thay dya vao ADC
trung binh c6 thé phan biét duoc ton thwong lanh va ac tinh. Déi véi
t6n thuong ac tinh, ADC trung binh cia lymphdm, u tuyén c lan luot
11,22 +0,23 x 10° va 1,24 + 0,2 x 10 (mm?/giay). Theo tong két
cua Carter®, voi ngudng cit ADC la 1,56 x 10° (mm?/gidy), cong
huong tir khuéch tan co do nhay 96%, d6 dic hiéu 94% va do chinh
xé&c 95% trong phan biét u lanh véi u &c tinh trung that truéc.

Theo tong két y van cua Broncano™ nam 2019, u tuyén tc nguy
co thap c6 khuynh huéng bt thudc nhanh, thoi gian dinh bat thude 1a
1,5 phat. U tuyén tc nguy co cao cé thoi gian dinh bat thube 1a 2,5
phit. Céc loai u khac nhu carcindm tuyén tc, u than kinh noi tiét,
lymphom, u té bao mam c6 thoi gian dinh bét thudc 1a 3,2 phat. Néu
chon diém cit cua thoi gian dinh bét thudc 1a 2 phut thi d6 nhay va do
dac hiéu trong chan doan phan biét cac loai u nay lan luot 12 79% va
84%. Nghién ctru nim 2020 cta Shen* trén 29 bénh nhan carcindm
tuyén wc va lymphdm cho thay thoi gian bt thudc dinh lan luot 1a
1,491 + 0,354 phat va 1,717 + 0,629 phit va nhan thay c6 sy tring lap
giita hai nhom bénh ly nay vé céc thong sé ban dinh luong cua cong
huong tir twéi mau nhu dudng cong bit thude, thoi gian bat thudce dinh.

Niam 2020, tac gia Panda?® khao sét gia tri cia chudi xung CINE
trén 37 bénh nhan c6 tén thuong choan chd trung that dugc danh gia
1a c6 tinh chat xam l4n tim-mach mau chua xac dinh rd trén chup cét
16p vi tinh. Trén hinh CINE, su hién dién ctia anh gia “d6 chénh hoa
hoc” hay chuyén dong truot hay ca hai yéu té giira ton thwong va cau
trdc tim-mach mau dwoc xem la khong dinh hay xam lan; sy ving mat
ddng thoi hai yéu td duoc cho 1a dinh hay xam Ian. Khi ding céc tiéu
chuan trinh bay trén, dbi chiéu véi tiéu chuan vang la phau thuat, hinh
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CINE c6 @6 dac hiéu va do chinh xéac cao (1an luot 12 97,0% va 91,2%),
d6 nhay trung binh-kha (75,7%).
1.7. Nhitng vén dé ton tai can giai quyét

Nhin chung, cac nghién ciru vé gia tri cia ADC trong phan biét
u trung that lanh tinh va ac tinh dat két qua kha rd rang va kha théng
nhét trong cac nghién ctu 14 u lanh ¢6 ADC cao hon 4c tinh do mat do
té bao va muirc d6 di dang nhan té bao thap hon. Tuy nhién, c6 3 xu
huéng khac nhau khi phan tang nguy co 4c tinh cua u dic khi dya vao
ADC. Thir hai, mot s6 tac gia cho két qua nguoc lai la carcindm tuyén
rc c6 ADC cao hon so véi nhém u tuyén tc thap va cao. Thi ba, vai
nghién ciru khong tim thay sy khac biét vé ADC gitra cac nhom u tuyén
{rc nguy co thip véi nhém u tuyén (e nguy co cao va nhém khong phai
u tuyén wrc. Cac nghién ciru riéng 1é vé ADC va thoi gian dinh bét thube
trong phan biét u tuyén \ic vai u 4c ciing nhu phén tang nguy co cia u
tuyén trc da duoc dé cap trong nhiéu nghién ctu; tuy nhién, van chua
c6 nhiéu bao cao vé su két hop nhiéu thong sé trong chan doan phan
biét u dic trung that truéc.

Nghién ciru vé gié tri chudi xung CINE trong d4nh gia u xam 1am
tim va mach mau 16n cho thay chudi xung nay cé gia tri b6 sung cho
chup cit 16p vi tinh hodc bo sung cong huréng tir thuong qui. Tuy nhién,
s6 lwong bao céo khoa hoc vé linh vuc nay chua nhiéu, do d6 can duoc
nghién ctru thém trong dé tai nay.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru phan tich cat ngang
2.2. Dbi twong nghién ciru
% DAan sb6 muc tiéu
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Dan sb muc tiéu caa nghién ctu 1a cac bénh nhan cé ton thuong
choén chd trung thét trudc.
% Dan sb chon miu

Dan s6 chon mau la cac bénh nhan c6 ton thwong choan chd trung
that truée duoc phau thuat hoic sinh thiét tai bénh vién Pai hoc Y
Dugc TPHCM trong thoi gian tir 11/2018 dén 6/2023, c6 két qua giai
phau bénh va c6 chup cong hudng tir trung that trude khi phau thuat
hoac sinh thiét.
% Tiéu chi chen mau
Tiéu chi dwa vao
= Bénh nhan c6 ton thuong choan chd trung that trudc dugc phau
thuat hoc sinh thiét.
= C6 két qua giai phau bénh, trong d6 cac trudong hop u tuyén tc
dugc phan typ theo WHO 2015.
= CO6 hinh anh cong huong tir trung that trude khi phau thuat hozc
sinh thiét khdng qua 30 ngay va hinh anh du chét lugng dé phan tich.
Tiéu chi loai ra
= Bénh nhan cé u trung that trudc di sinh thiét hodc diéu tri trude
khi chup cong huong tir
= Bénh nhan cd tién cin phau thuat, can thi¢p xam lan, nhidém trang,
chéan thuong ving trung that trudc.
= Cac treong hop giai phau bénh I1a hach di can, u tuyén giap.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu
= Thoi gian tién hanh nghién ctru: tir 4/2021 dén 6/2023.
=  Pja diém nghién ctu: Bénh vién Pai hoc Y Dugc TPHCM.
2.4. C& mau caa nghién ciu
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctru wéc luong d6 dac hiéu

ciia mot phuong tién chan doan nhu sau:
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22 o2+ P+ (1-P)
"T T4 x (1 - Prev)

C& mau téi thiéu cua nghién ctu 1a 111 bénh nhan.

2.5. Xac dinh cac bién s6 doc 1ap, phu thudc va dinh nghia bién
s6

2.5.1. Liét ké va xac dinh loai bién s6

2.5.2. Dinh nghia bién sb

252.1. Gidi phdu bénh

2.5.2.2.  Tinh chdt dinh hogc xam lan trén phdu thugt
25.2.3.  Dic diém hinh d@nh céng hwéng tir

*  Ddc diém trén céng hwong tir thuomg qui

Puwong kinh 16n nhat

Phan loai ton thwong trén cdéng hwong tir

Chira mé dai thé

Chira mé vi thé lan téa

Bé day thanh nang

Bé day thanh u dang nang

@ - o a0 T

Kich thwéc ving mat mé phan cach

*  Ddc diém trén cong hwong tir Khuéceh tin va twdi méu

. Po ADC trén cong hwong tir khuéch tan

. Loai dwong cong bat thudc va thoi gian bit thude dinh

o 9

*

Dic diém trén cing hwong tir dpng CINE

a. Mat lép mé phan cach trén hinh CINE

b. Mat chuyén déng truet trén hinh CINE

c. Dinh/xam lan trén hinh CINE

2.6. Phwong phap va cong cu do ludng, thu thap sb ligu
% Co6ng cu thu thap sé liéu
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< Phuwong phap thu thap so li¢u
= Thu thap sé liéu bang phuong phéap hdi ctu
= Nhoém nghién cau gdm 3 thanh vién: thiy huéng dan, nghién cau
sinh va mot cong tac vién.
= Cac budc thu thap sb lieu:
+ Budc 1: Thu thap céc bién sb trén hinh anh cong huong tir
+ Budc 2: Thu thap céc bién sb vé dic diém chung, két qua giai phau
bénh va mé ta tinh chat dinh hay xam Ian cau tric xung quanh trong
tuong trinh phau thuat
+ Budc 3: Nhap s6 liéu bang Excel va xir ly s6 liéu bang phan mém
Stata 16.0 va phan mém R4.1.2.
2.7. Phwong phap phéan tich dir li¢u
Nhap va phan tich sé liéu biang phan mém Stata 16.0. Xay dung so
db tiép can chan doan bang phan mém R4.1.2.
% Théng ké md ta cac bién s nén, bién sé dac 1ap va bién so6 phu
thugc
% Théng ké phan tich
% Xay dung so' d6 tiép can chin doan
2.8. Pao duc trong nghién ciu
Nghién ctru duoc chap nhan caa hoi dong dao dirc trong nghién ctu y
sinh hoc.
CHUONG 3
KET QUA
Tir 11/2018 dén 6/2023 thu thap duoc 120 bénh nhan ¢é ton thuong
choén chd trung thét truéc thoa diéu kién chon mau.
3.1. Pic diém chung va dic diém hinh anh cong hwong tir
3.2. Chén doan phan biét ton thwong choan chd trung thit truéc
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Bang 3.10. So sanh nang lanh tinh va u quai trwéng thanh

Pic diém Nang o p
lanhtinh = U4 truong
: thanh

(n=6) (n=6)
Tudi 47 27 0,054%**
(trung vi, khoang tir phadn vi) (43-55) (18-37)
Gioi (n)
Nam 1 2 >0,999"
Nt
Chira m& dai thé (n)
Cé 0 5 0,015"
Khéng 6 1
Puwong kinh 16n nhét (mm) 459 105,4 0,007*
(trung vi, khodng tir phan vi) (23,0- (95,0-125,5)

71,5)
Bé day thanh nang (mm) 3,0 2,0 0,053™
(trung vi, khodng tir phan vi) (3,0-3,0) (2,0-2,0)

“Kiém dinh chinh xac Fisher, “"Kiém dinh Wilcoxon
Hai bién sé khdc biét c¢6 y nghia thong ké la chiva mé dai thé va dwong
kinh I6n nhat. U qudi truéng thanh thuong chita m& dai thé va c6 dwong
kinh I6n hon nang lanh tinh. Chi s6 Youden cao nhat dat dwoc 12 0,83 tai
diém cat 95mm, nghia la nang cé dwong kinh 1én nhdt > 95mm goi y u
qudi trwong thanh (dién tich duéi dwong cong ROC la 0,97; dé nhay la
83,3%, d¢ dac hiéu la 100%)
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Bang 3.11. So sdnh u dang nang lanh tinh véi ac tinh

Pic diém U dang P
nang lanh v d,ang, nang

tinh ac tinh

(n=6) (n=11)
Tudi 25,5 56 0,063
(trung vi, khodng tir phan vi) (25-37) (33-62)
Gioi (n)
Nam 2 6 0,620
Nt
Chira m& dai thé (n)
Co 4 0 0,006"
Khoéng 2 11
Pwong kinh 16n nhat (mm) 91,3 81,2 0,315™
(trung vi, khodng tir phan vi) (81,8-114) (65,2-98,6)
Bé day thanh u dang nang (mm) 3,5 12 0,009™
(trung vi, khodng tir phan vi) (3-5) (7-20)
ADC x1072 (mm?/giay) 1,58 1,7 0,511™
(trung vi, khodng tir phan vi) (1,42-1,73) (1,4-1,8)

* Kiém dinh chinh xac Fisher, ““Kiém dinh Wilcoxon

Hai bién s6 khdc biét c6 y nghia thong ké la chira mé dai thé va bé day
thanh u dang nang. U dang nang dc tinh thuong khong chira mo' dai
thé va cé thanh day hon so véi lanh tinh. Chi sé6 Youden cao nhdt dat
dwoc 1 0,83 tai diém cat 6,0mm, nghia la u dang nang c6 bé day >
6,0mm goi Y ton thirong dc tinh (dién tich dwéi dwong cong ROC la
0,89; dé nhay la 100%, d¢ dac hiéu la 83,3%).
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So d6 3.1. So' d6 tiép can chan doan u dic trung that truéc
So sanh véi két qua gidi phdu bénh, c6 64/87 (73,6%) trieong hop chan

doadn diing cdc nhom u dac dua vao so do tiép cdn.

U dac
trung thét truéc

Thoi gian bt thude dinh €120 giay | Thei gian bat thude dinh >120 giay

ADC20,288 | ADC < 0,88
Puéng kinh 1én nhat < 55mm ] | Bueng kinh lon nhét 2 55mm
2 42 tudi < 42 tudi
Nhom 1 Nhom 2 Nhém 3 Nhom 4
%J tuyén U tuyén - Carcl.mm"n tuyin uc - Lymphom
rc nguy trc nguy - U than kinh néi tiet - Ut bao mam ac tinh
co thép co cao - U 4c tinh hiém

Bang 3.17. Gia tri chan do4n cAc nhém u dic caa so db tiép can
Giai phiu bénh PN PPH GTTPD GTTPA DCX

() (%) (%) GO L)
Nhom 1 209 889 833 94,1 897
Nhom 2 423 967 846 797 805
Nhom 3 750 845 522 938 828
Nhom 4 917 947 733 986 943

So do chan dodn ¢é d@é nhay cao déi véi nhém 1 (u tuyén e nguy co
thdp) (90,9%) va nhom 4 (lymphém, u té bao mam &c tinh) (91,7%),
thap nhdt doi véi nhém 2 (u tuyén ire nguy co cao) (42,3%). Bé dac
hiéu trong chdn dodn 4 nhém bénh 1y déu cao, cao nhdt 1a nhom 2 (u
tuyén e nguy co cao) (96,7%).P¢ chinh xac trong chan dodn 4 nhém
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bénh Iy déu cao, cao nhdt la nhém 4 (lymphdm, u té bao mam &c tinh)
(94,3%).
3.3. Tinh chat dinh hosic xam I4n ciu tric xung quanh
Bang 3.21. Gia tri cia chudi xung CINE trong chan dosn
dinh/xam lan cau trac tim-mach mau lén

CINE DN BDDH GTTPD GTTPA DCX

(%) (%) (%) (%) (%)
Co tim 100,0 895 60,0 100,0 90,9
bong mach chunguc 80,0 954 72,7 96,9 93,3
DPong mach phoi 875 933 70,0 97,7 92,5
Tinh mach chu trén 786 77,8 84,6 70,0 78,3
Tim-mach mau I6n 86,9 955 86,9 955 93,2

Pé nhay cua CINE trong chdan dodn dinh/xam lan co tim cao nhdt
(100%), thap nhat 1a chdn dodn dinh/xam lan tinh mach cha trén
(78,6%). D¢ dac higu cua CINE trong chdan dodn dinh/xam lan tim-
mach mau lén, co tim, déng mach chi nguc, déng mach phéi déu cao
twong dwrong 90%, thap nhat 14 tinh mach cha trén (77,8%).
CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung
4.2. Chin doan phan biét ton thwong choan chd trung thit truéc
Nghién ctru nay cho thiy nang lanh tinh c6 6 truong hop, dudng
kinh 16n nhat 1a 45,9mm (23,0-71,5), khéng chira m&. Theo nghién
ctru cua Ackman™ trén 142 nang tuyén e duoc chup cong hudng ti,
c¢6 44 nang duoc khao sat thém hinh ¢ tiém twong phan tir, két qua
cho thdy 98% nang tuyén @c ¢d bd nhin, bat thude thanh véi bé day
thanh nang khoang 2mm (0,5). Nang tuyén tc c6 thé bam sinh hoic
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mac phai duoc hinh thanh do qua trinh viém. Nang bam sinh thuong
don thury, thanh mong, chta dich trong.”

Khi so sanh nang lanh tinh véi u quai treéng thanh, ching toi
nhan thay bién s chira m& dai thé va duong kinh Ion nhat khéac biét co
y nghia thong ké gitta hai nhém. U quai truéng thanh thuong chira m&
dai thé. Két qua pha hop vai tong két cua Yamada’ nam 2023 cho
thdy thanh phan chu yéu cia u quai truéng thanh 1a dich, m& va dong
vOi. Téng quan y vin cua Archer® nam 2023 ciing cho thiy u quéi
truong thanh trung that 1a u té bao mam lanh tinh ¢6 hinh anh dién hinh
la khéi chira mé, dich, mé dic, dong voi véi ti 1é chita md 1a 76% va
ti I¢ chira mo dac 12 100%. Déi vai bién s duong kinh 16n nhat, u quai
truong thanh thudng c6 kich thudc 16n hon. Véi ngudng cat 95mm thi
chan doan u quai truong thanh c6 do nhay 1a 83,3% va d6 dic hiéu la
100%.

Nghién ctru ¢6 17 tén thuong dugc phan loai 12 u dang nang gom
6 truong hop lanh tinh la u quai tredng thanh va 11 trudong hop &c tinh
goém u tuyén trc nguy co cao, carcindm tuyén tc, u té bao mam éc tinh,
u &c tinh hiém gap, trong d6 nhiéu nhat 1a carcindm tuyén trc. Cac dac
diém khéc biét c6 y nghia thong ké gitra hai nhom 1a “chira m& dai thé”
va “bé day thanh u dang nang”. U dang nang ac tinh thuong khéng
chtra m& dai thé va c6 thanh day hon nhom lanh tinh. Véi ngudng cit
6mm, c6 thé dwa vao bé day thanh nang dé phan biét hai nhém lanh va
ac tinh vai do nhay la 100% va do dac hiéu la 83,3%.

Dua vao cach phan nhdm cua cdc nghién ctru trudce, ching tdi chia
87 u dic ac tinh thanh 4 nhém: nhom 1 gém u tuyén tic nguy co thap
(33 trudng hop), nhdm 2 gdm u tuyén trc nguy co cao (26 trudng hop),
nhém 3 gdm carcindm tuyén wc, u than kinh noi tiét, u ac tinh hiém
gap (16 trudng hop) va nhoém 4 gom lymphdm va u té bao mam &c tinh
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(12 truong hop). Viéc chan doan phan biét cic nhom nay c6 v nghia
trong viéc lua chon phuong phap diéu tri, phwong phap phau thuat va
tién lugng nguy co cudc mo.

Céc nghién ctu riéng 1é vé ADC va thoi gian dinh bt thudc trong

phan biét u tuyén wc véi u 4c ciing nhu phan tang nguy co cua u tuyén
{rc d3 duoc dé cap trong nhiéu nghién cau; tuy nhién, van chua co
nhiéu bao céo vé sy két hop nhiéu thdng sé trong chan doan phan biét
u dic trung thét trude.*® Uu diém cua su két hop nhiéu thong sé khong
chi tang do chinh xac trong chan doan trén 1am sang ma con la co s
dé xay dung mé hinh huan luyén cho may tinh phan tich hinh anh trong
thoi dai phat trién tri tué nhan tao. Do d6, dé chin doan phan biét cac
nhom u dic &c tinh trung thit trudc, trong nghién cu nay ching toi
bude dau xay dyng so db tiép can chan doan u dic trung that trudc dua
trén cac thong sb trén hinh anh cong huéng tir nhw ADC, dudng cong
bat thudc va thoi gian bat thuce dinh. Bén canh dé, vai trd cua bién sé
tudi va duong kinh I6n nhat khéi u trong chan doan phan biét cac phan
nhém u trung that truée da duoc dé xuat,®# do d6 hai bién sé nay
cling dugc dua vao lam yéu té dy doan khi xay dung so do.

V& gié tri chan doan, so do chan doan c6 do nhay cao ddi V6i
nhém 1 (u tuyén tre nguy co thap) (90,9%) va nhém 4 (lymphém, u té
bao mam &c tinh) (91,7%), thap nhat ddi voi nhém 2 (u tuyén e nguy
co cao) (42,3%). Po dic hiéu trong chan doan 4 nhom bénh 1y déu cao,
cao nhét 12 nhém 2 (u tuyén trc nguy co cao) (96,7%). Do chinh xéac
trong chan doan 4 nhém bénh 1y déu cao, cao nhit Ia nhém 4
(lymphdm, u té bao mam &c tinh) (94,3%). Chang tdi nhan thiy do6

nhay cua so @b khi chan doan u tuyén e nguy co cao chi dat 42,3% la
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do ¢6 8 trudng hop u tuyén trc nguy co cao nhung so dd chan doan 1a
thudc nhém 3 (carcindm tuyén tc, u than kinh nai tiét, u &c tinh hiém
gap). Nguyén nhan la do déi khi kich thudc u tuyén Gic nguy co cao
I6n hon so véi carcindm tuyén trc nén so dd chan doan thuéc nhém
carcindm tuyén &rc. Do d6, khi ting dung so dd trén 1am sang, can luu
y dat ra chan doan phan biét carcindm tuyén uc trong tinh hudng nay
vi carcindm tuyén tc chiém wu thé trong nhom 3, hai loai u con lai
hiém gap.

Ngoai ra, theo thdng ké cua Strange,® carcindm tuyén tc va u
than kinh noi tiét c6 dic diém hinh anh khéa gidng nhau va trang lap
Vi u tuyén tre do 4c cao, dac biét la u tuyén tc typ B3. Tuy nhién, so
Vi u tuyén e, carcindm tuyén tc va u than kinh noi tiét c6 tinh xam
I4n tai chd cao hon, di cin mang phdi, tran dich mang phdi, xam lan
hodc chén ép tinh mach chi trén nhiéu hon.® Do d6 c6 thé két hop cac
dau hiéu hinh anh nay va biéu hién 1am sang cua hoi ching tinh mach
chu trén dé chan doan phan biét u tuyén trc nguy co cao véi carcindm
tuyén wc hodc u than kinh noi tiét.®
4.3. Panh gia tinh chat dinh hodc xam Ian ciu tric xung quanh

Puong kinh 16n nhat cua khdi u c6 thé gitp chin doan kha ning
dinh/xam lan xung quanh nhung d6 nhay va d6 dac hiéu chua cao, cu
thé u c6 duong kinh 16n nhat > 63,4 mm goi y dinh/xam 1an cau trac
xung quanh véi @6 nhay la 67,7%; d6 dac hiéu la 70,7%. Khi xét riéng
tirng cau trdc, ching tdi nhan thy thdng sé nay cé gid tri trong chan
doan kha nang dinh/xam Iin thanh nguc, mang phdi, mang tim, dong
mach cha nguc va tinh mach chu trén véi d6 nhay cao nhat dbi voi
dong mach chi nguc (100%) véi ngudng cat 65,2mm; d6 dic hiéu cao
nhit di véi tinh mach cha trén (100,0%) véi ngudng cat 110,1mm.
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DAu hiéu xam lan mach méau thuong duogc dé cap dén trong y van
la thanh mach khéng déu, c6 cau tric mé mém trong 1dng mach, bao
guanh mach mau trén 90 dé hodac trén 180 d6 tly thudc vao cac nghién
ctru khac nhau.? Nghién ctu caa ching t6i &p dung tinh chat chuyén
dong trong chudi xung CINE dé danh gia dinh/xam 1an tim va mach
mau lon.

Panh gia xam 14n tim va mach mau l6n di véi u trung that rat
can thiét cho viéc 1ap ké hoach diéu tri, lva chon phuong phép phau
thuat va tién luong nguy co ciia cugc md. Nhiéu trung tam xem sy xam
lan tim va mach mau Ion 1a mot chdng chi dinh phau thuat cat u.588°
Chup cit 16p vi tinh trong mot thoi gian dai ¢4 1a phuong tién dugce wu
tién lya chon danh gia u trung thit trudc phau thuat. Tuy nhién, do
khong gian vung trung that han ché, u trung thit thuong tiép xdc véi
cac cAu trdc tim, mach mau va déi khi chup cét 16p vi tinh ¢ can quang
ciing kho xac dinh hay loai trir xam lan tim, mach méu cua céc khoi
trong trung that hoac d6i khi chan doan qua murc sy xam lan tim, mach
mau lam cho bénh nhan bj tir chéi diéu tri bang phau thuat. 20909

Nghién ctu caa chang toi sir dung k§ thuat chup CINE dé danh
gia kha ning dinh/xam lan co tim, dong mach cha nguc, dong mach
phodi, tinh mach chu trén dua vao hai dac diém mat chuyén dong truot
trén hinh dong (CINE) va mét I16p m& phan céch giira u va cau trdc
tim-mach méu 16n trén hinh dong (CINE). Néu thoa du hai dic diém
trén thi danh gia 1a dinh/xam 1an trén CINE, cac truong hop con lai
duoc xép vao khdng dinh/xam lan trén CINE. Ton thuong dinh/xam
l4n mot trong cac cau trdc tim, dong mach chu nguc, dong mach phdi,
tinh mach chu trén duoc xem 1a dinh/xam 14n “tim-mach mau l6n”.

Do nhay cua CINE trong chan doan dinh/xam In co tim cao nhat
(100%), thap nhét la chan doan dinh/xam lan tinh mach chi trén
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(78,6%). P dac hiéu caa CINE trong chan doan dinh/xam lan tim-
mach méu 1én, tim, déng mach chi nguc, ddong mach phéi déu cao
twrong duong 90%, thap nhét 1a tinh mach chi trén (77,8%).

Cac mach mau trung that, dic biét 1a cac mach xa tim nhu dong
mach chu nguc xudng, tinh mach canh tay dau va tinh mach phdi,
thuong c6 chuyén dong truot téi thiéu, do d6 dan dén giai thich sai vé
chuyén dong truot,'® do d6 nghién ctru nay budc dau chi nghién ciru
cac mach mau lén gan tim.

Mot s6 nghién ciu trude day ciing cho thay hiéu qua cua CINE
trong viéc danh gia u trung that xam lan tim-mach mau. Nghién ciu
cua Seo® nam 2005 di danh gia sy hién dién cua chuyén dong truot
trén 39 c4u tric tim mach caa 20 bénh nhan véi d6 chinh xéac 94,4%.
Ong va cong su'® trong nghién ciru nim 2016'°° di danh gia chuyén
dong truot ¢ 48 cAu tric tim mach véi d6 chinh xéac, do nhay va d6 dic
hiéu lan luot 12 88,5%, 70% va 97,6%. Ca hai nghién ciru ciing danh
gia sy hién dién cua cac 16p ma giita u trung that va cau tric tim-mach
mau trén hinh bang T1IW va T2W nhung khong nghién ctu vai trd anh
gia do chénh héa hoc bac 2 trong loai trir su xam l4n cac cau trdc tim
mach.

% Uu diém va han ché cia nghién ciu

Vé mat chan doan, nghién ciru cua ching téi khdng chi tim ra cac
dic diém quan trong dé phan biét tén thuong lanh tinh (nang lanh tinh,
u quai trudng thanh, ting san tuyén &c) véi ton thuong ac tinh ma con
nhan dién cac nhom u dac trung that trude. Thi nhét, u tuyén Gc nguy
co thap c6 tinh chat bat thudc som, thai gian bat thude dinh < 120 gidy
va ADC >0,88. Thir hai, duong kinh 16n nhat caa u tuyén tc nguy co
cao nhé hon so véi nhém khdng phai u tuyén e (gom carcindm tuyén
trc, u than kinh noi tiét, lymphom, u té bao mam &c tinh). Tha ba, nhém
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lymphdm hoac u té bao mam ac tinh c¢6 d6 tudi thap hon rd rét so voi
nhom carcindm tuyén wc, u than kinh noi tiét.

Nghién cttu nay c6 nhitng han ché lién quan dén cac ciu tric tim
mach ¢ nhirng bénh nhan khong dugc phau thuat do bénh & giai doan
mudn, do d6, nhing cau trac nay khong duoc khao sat khi nghién ciu
vé tinh chat dinh/xam l4n trén cong huong tir. Do d6, cac trudng hop
xam l4n co tim c¢6 ¢& mau nho, c6 thé chua dai dién cho quan thé u
trung that xam lan co tim.

KET LUAN

Nghién ctru thu thap s6 liéu tir 11/2018 dén 6/2023 trén 120 bénh
nhan c6 tén thuong choan chd trung thét truéc bao gdm 18,3% trudng
hop lanh tinh va 81,7% u ac tinh, ching t6i rut ra két luan nhu sau:
1. Gia tri ctia cong hwéng tir trong chan dodn ton thuwong choin
chd trung thét trwéc
= Céc ton thuong dugc phan loai la nang trén cong huong tir thuong
lanh tinh, trong d6 u quai truéng thanh thudng c6 biéu hién duéi dang
“nang chira m&” hodc “nang khong chira m& va c6 dudng kinh 16n nhat
tir 95mm tr¢é 1én” (46 nhay 1a 83,3%; d6 dac hiéu la 100%).
= “U dang nang c6 chira m& va thanh day dudi 6mm” 1a dac diém goi
y tén thuong lanh tinh (d¢ nhay 12 100%: d6 dac hiéu 12 83,3%).
= Cong huong tir phan biét gira ting san tuyén tc vai u dac dya vao
dic diém tang san tuyén wc thuong chira ma vi thé lan toa.
= Dbi véi cac trudng hop u dic, dua vao so db tiép can co thé chan
doan u tuyén e nguy co thap, lymphdm hozc u té bao mam éc tinh véi
d6 nhay va do dac hiéu cao (trén 80%) dong thoi chan doan u tuyén uc
nguy co cao, carcindm tuyén wc, u than kinh noi tiét hoic u ac tinh
hiém gap véi d6 nhay thap (42-75%) nhung d6 dic hiéu cao (trén
80%).
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2. Gia tri ciia cong hwong tir trong danh gia dinh hoic xam lan
xung quanh
= C0 thé dua vao duong kinh 16n nhat cua ton thwong, kich thudc
vling mat m& phan cach dé chan doan kha ning dinh hoic xam lan
Xung guanh.
= Chudi xung CINE cé d6 chinh xé4c cao trong chan doan tinh chat
dinh hodc xam lan di voi tim-mach mau 16n (93,2%) ciing nhu ddi
V6i tiing cau trac nhu co tim (90,9%), dong mach chu nguc (93,3%),
do6ng mach phéi (92,5%), tinh mach cha trén (78,3%).
KIEN NGHI
1. Khitiép can chan doan ton thuong choan chd trung thét trudc trén
cong huang tir, cn xem xét tham khao so do tiép can chan doan
2. Chudi xung CINE cua coéng huong tir nén duoc sir dung trong
nhitng trudng hop u trung that truée c6 tiép xdc tim, mach méu
Ion.
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