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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé

Nghién ctru vé budu xwong ndi chung va cic budu xay ra & dau gan
xuong duii noi riéng 1a mot linh vuc chuyén khoa rat sau va can thiét trong
nganh Chén thuong Chinh hinh. Tai Viét Nam, mic du da c6 mot sé cong
trinh nghién ctiu vé budu xuong tai cac bénh vién nhung déu tap trung vao
mot s6 bénh Iy cu thé nhu: “budu dai bao xwong, sarcom tao xuwong, ung
thu di can xuong, loan san soi...”. Tuong ty theo y vin trén thé gidi, céc
nghién ciru va béo céo vé budu xuong ciing thuong chi tap trung nghién
ctru ca thé mot loai bénh nao do.

Trong khi d6, ving dau gn xwong dui co tim quan trong dac biét vé
vi tri giai phau hoc, gop phan dam nhiém sinh co hoc khop héng, vai tro
chie nang quan trong trong viéc chiu trong luc phan dudi co thé, dam
nhan viéc di lai, chay nhay, leo tréo, can bang tu thé.... Buéu xwong va
t6n thuong dang budu 1a mot trong cac bénh ly c6 thé gip & sang thuong
nguyén phat hoic ton thwong thu phat sau chan thwong ving nay. Céc
nghién ctu chuyén sau vé& budu xuwong vi tri nay hién nay con it, tap trung
vao mot ky thuat md hay ca thé mot loai budu, sang thwong nao do. Vi
day 1a ving chiu trong luc dic biét; tim quan trong anh huéng dén chuc
nang di lai cia chi dudi va sy thim my, toan ven cia hinh dang co thé nén
can c6 nghién ciru danh gia cu thé, hé thong hoa lai cac dic diém coa cac
loai buéu xwong va tén thwong dang budu ving dau gan xwong dui ciing
nhu cac phuong phéap phau thuat diéu tri tuong tng.
Muc tiéu nghién cwu:
1. Khao sat cac dac diém 1am sang, hinh anh hoc, giai phau bénh va méi
lién quan cac budu xuong va ton thuong dang budu dau gan xuong dui.
2. Panh gia két qua phiu thuat didu tri cac budu xuwong va ton thwong
dang budu dau gan xuong dui theo cac phurong phap hién tai.



2. Tinh cép thiét caa dé tai

Dic diém cua cac budu xwong ving dau gan xuong dui 1a gay tao hay
hity xuong ving ¢6 mau chuyén xuong dui, ton thuong lan rong de doa
gdy hay gy xuwong bénh ly that sy gdy dau nén anh huong nhiéu dén chuc
ning di lai do vay tic dong khong nho Ién kha ning lao dong va chat
luong séng cuia bénh nhan. So vai cc vj tri hay xay ra budu xwong trén co
thé, cac budu xuong va tén thuong dang budu dau gan xwong dui co dic
diém gi noi bat va riéng biét? Viéc chan doan va diéu tri cac budu xuong
Vi tri nay truéc gio dugc thuc hién ra sao va mang lai két qua nhu thé nao?
Theo y vin thi chwa ¢é nghién ciru ndo cho thiy mot bac tranh tong thé vé
phan b céc loai budu va cac dic diém 1am sang, hinh anh hoc va giai
phiu bénh ciing nhu phwong phap diéu trj cac budu xwong va tén thuong
dang buéu ving nay. Do vay dé tai that sy can thiét va khdng tring lap, co
y nghia khoa hoc va thuc tién.
3. Nhirng déng gop mai caa luan an
- Dé tai kha cong phu véi ¢ mau tuong ddi 16n vé loai ton thuong nay.
Két qua nghién ciu cho thdy buc tranh kha toan canh cac loai budu
thudng gap ving nay voi mot sé dic diém vé 1am sang, hinh anh hoc va
giai phau bénh dic trung, gop phan gilp chan doan bénh. Piéu tri phiu
thuat mang lai két qua kha quan vé chirc ning va chat luong song.
- Két qua va két luan cua luan an c6 y nghia khoa hoc va dong gop cho
chuyén nganh Chén thuong Chinh hinh: hé thong va ap dung cac phuong
phap diéu tri cho ting loai buéu xwong ving dau gan xuong dui.
4. B6 cuc luan an

Luan an c6 148 trang, 45 bang, 4 biéu dd, 3 luu dd, 5 so dd, 81 hinh.
C6 99 tai liéu tham khao bao gém 20 tai liéu tiéng Viét, 79 tai liéu tiéng
Anh gém: M¢ dau 2 trang, Tong quan tai liéu: 36 trang, D6i twong va
PPNC 27 trang, Két qua 33 trang, Ban luan 48 trang, Két luan 2 trang.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu wng dung dau trén xwong dui va sinh co hoc khép hang

Vung dau trén (diu gan) xwong dui duoc gisi han tir chom dén cd
xuong dui qua vang lién mau chuyén dén noi tiép ndi 1/3 trén than xwong
dui. Chom xuong dui dugc bao bai mot 16p sun khép, 16p sun nay ciing ¢
tac dung nhu mot “bic twong thanh” ngin chin cac té bao budu xam lan
qua cau tric khép ddi xang con lai.

Khép hang cé vai trd quan trong trong cac hoat dong hang ngay ciing
nhu cac hoat dong thé duc thé thao lién quan dén chi dudi nhu chay, nhay,
da ciing nhu sy truyén luc cua co thé 1én chi trén. Viéc giir lai khop hang
noi riéng cling nhu sy toan ven cua chi duéi néi chung khdng nhitng bao
dam sy toan ven chi thé vé mat thim my, ma con c¢6 ¥ nghia tam sinh 1y vo
cling quan trong dbi véi ngudi bénh. Trude day, phiu thuat (PT) thao
khép hang hodc nira khung chau dbi véi cac ton thuong ac tinh 16n dau
gan xuong dui 1a phuong phap (PP) diéu tri kinh dién. Ca hai PT nay dé
lai tan phé vé mit chirc nang va sang chan tam Iy nang né cho ngudoi bénh.
1.2. Téng quan vé bwéu xwong viing diu gan xwong dui
1.2.1. Pgi cwong, Xudt d¢ budu xwong diu gin xwong dii

Pau gan xwong dui 1a mot trong cé&c vi tri xay ra phd bién nhat cua
cac sang thuong xuong lanh tinh nhu boc xwong, boc phinh mach xuong,
nghich san sgi ¢ tré em va nguoi truéng thanh ciing nhu cac tén thuong ac
tinh phé bién nhat ¢ vi tri nay nhu cac sarcdém xuong nguyén phat, cac
khéi u di can do carcindm.

1.2.2. Cdc phwong tién giGp chdn dodn va diéu tri buéu xwong

a) Cdc dgc diém 1am sang budu xwong: mot khdi u so thiy hoac khoi
sung c6 thé 1 dau hiéu dau tién cua khéi busu xuong (BX); tuy nhién, dau
dai ding hoic gia tang 1a diu hiéu phé bién nhat. Néu budu xay ra & gan
khép hang s& giy sung va dau khop héng, c6 thé co tuan hoan bang hé,
gdy xuwong bénh ly (GXBL) va mét chirc ning chi.



b) Hinh dnh hoc cdc buréu xwong

- Xquang qui uéc: 1a phuong tién chan doan hinh anh hoc (HAH) thuong
qui, gidp ich cho chan doan xac dinh va chan doan phéan biét; danh gia
muc d6 lanh/ &c, tin cdng/khdng tan cong; xac dinh vj tri va tinh chat xam
lan. C6 2 phan d6 Xquang thudng duoc sir dung phd bién 1a do Xquang
theo Lodwick va d¢ Xquang theo Hudson va c0 sy tuong quan ro rét gitra
d6 Xquang va d6 md hoc cua budu xuong.

- Xquang cat 16p dién toan (CT Scan): cho biét dic tinh va mirc d phat
trién lan rong cia budu trong xuong, tily xuong, ngoai xuong, gy xwong
Vi thé... gitp ich phan giai doan budu va chon lya loai phiu thuat.

- Hinh anh cong huong tir (MRI): Cho biét dic tinh ctia buéu va mac do
lan rong trong mé mém, gip danh gia sy phat trién tai chd cua khdi budu.

Cung voi CT scan, MRI chu yéu nham phan giai doan 12 khau khéng
thé thiéu trong diéu tri budu xuong; thir yéu la phat hién va dinh tinh
budu, theo ddi sau diéu tri.
¢) Gidi phdu bénh, hda md mién dich

Sinh thiét (ST) — giai phiu bénh (GPB) gilip chan doan loai budu va
d6 md hoc caa budu, giir vai trd chinh yéu trong chon lwa phuong phép
diéu tri. Trong khi do, ky thuat héa mé mién dich (HMMD) duoc st dung
cho cac trudng hop ung thu té bao tron, sarcdm té bao hinh thoi va trong
mot s6 carcindm di can xuong ma két qua GPB chua dinh danh rd rang
nén rat can thiét cho viéc chan doan xéac dinh trudc khi diéu tri.
1.2.3. Chén dodn gdy xwong bénh Iy va cac yéu té tién dodn

Thang diém Mirels 12 mot hé thong tinh diém c6 trong s6 dé dinh
luong nguy co bi giy xuong bénh Iy dua trén diac diém két hop 4 yéu t6
nguy co qua hinh 4nh Xquang va 1am sang nhu: vi tri giai phau hoc, tinh
chit, kich thudc cia ton thwong va dau; trong d6 yéu tb vi tri GPH dac biét
nhan manh dn vi tri ving quanh mdu chuyén giir vai tro chiu lyc dic



biét cua ving dau gan xuong dui. Mdi trong s6 4 bién duogc cho diém tir 1
- 3 tly thudc vao cac dic diém duoc tim thiy va tong diém > 9 co chi
dinh két hop xuong (KHX) du phong.

1.2.4 Nguyén tdc diéu tri buwéu xwong

Phdu thugt: c6 vai trd quan trong diéu tri budu xwong, ngoai viéc cat
bo khdi budu ra khoi co thé, phau thuat con gitp phuc hoi lai khuyét hong
co thé & vj tri khdi budu vira cit bo. Tuy thudc ban chat mé hoc cua khoi
budu nhu lanh tinh — gidp bién &c — &c tinh nguyén phét hay ton thuong
xuong do di cin ma chon lya hinh thirc cit boé mé budu thich hop. Ngoai
phau thuat 1a phuwong phap diéu tri ngoai khoa chinh yéu, con cé céc
phuong phap diéu tri hd tro sau:

Hoa tri: Ciing nhu d6i véi cac loai ung thu khac, hoa tri c6 vai trd
dic biét trong diéu tri cac bénh Iy c tinh hé Co — Xuong — Khop (CXK).
Do dic diém kém biét hoa, ting trudng nhanh nén céc té bao ung thu cac
budu c6 do &c cao nhay véi cac thude khang ung thu.

Xa tri: La bién phap sir dung tia xa dé lam ton thuong cac té bao ung
thu va ngan chung phat trién, thuong két hop véi PT néu khéi buéu nhay
Xa tri. Xa tri dac biét hitu ich cho sarcém sun vi khong dap ung hda tri.

1.3. Cac phwong phap cit nao bwéu: phau thuat 1a phuong phép diéu tri
co ban nham myc dich cat bo hét md cua budu xuong va tén thuong dang
budu. Cic phuwong phap phau thuat budu xwong thong dung nhur sau:

1.3.1. Ngo buwéu: nao budu, con dugc goi la cat trong ton thwong. Puong
mé cat qua vo bao va liy bo tén thuong. Phau thuat cat trong ton thuong
&p dung cho céc ton thuong dang budu va cac budu lanh xwong.

1.3.2. Phdu thudt cdt tron khéi bwéu: phau thuat vai b cit tron ap dung
cho cac budu lanh. Loai budu dién hinh phii hop cho loai phau thuat nay

la buéu sun xuong.



1.3.3. Phdu thudt cdt réng khéi buéu

Cat bo khdi budu trong khoang cling vo bao gia va ving phan tang
nhung gitr lai mot phan ciia khoang. Pudng md ndy nam trong md binh
thuong xung quanh tén thuong. PT nay con goi la cat “tron khdi”, ap dung
cho cac budu do ac thap nhung khong du cho cac budu do ac cao vi co thé
dé sot cac ton thuong nhay cdc trong phan duoc chira lai cua khoang.
1.3.4. Phdu thudt cat trigr dé hay cdt rgng tgn géc

Phau thuat nay lay bo buéu cuing toan bo khoang chira budu, &p dung
cho cac sarcom do ac cao. Ddi Vi cac budu &c dau trén xwong dui, phiu
thuat cit triét dé c6 2 hinh thuc 1a thao khép hang hay théo nira khung
chau duoc lya chon tly thudc vao vi tri ton thuong, d6 xam lan mdé mém
va dac diém giai phau bénh cia mé budu.
1.4. Cac phwong phap 1ap khuyét hong, tai tao cAu triic xwong sau cit
nao buéu

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri co ban dé loai bo hét budu xuong.
Sau do, can tai tao lai phan cau tric xuong bi ldy bo bang cach ghép
xuong, kéo dai cal hoic thay khdp nhan tao... Cac phuong thuc tai tao cdu
tric sau cit bo khéi busu xuong thuong duoc ap dung 1a:
1.4.1. Ghép xwong trong bwou xwong

Sau khi cit budu va ton thuong dang buéu, can phai lap day 16 xuong
khuyét hong hodc mat doan ciing nhu tao didu kién cho xwong dugc tai
tao. Ghép xwong 13 mot phuwong cach thudng dugc st dung dé dat duoc
muc dich noi trén. Céc loai xuong ghép c6 thé sir dung:
- Xuong ghép tu than: xwong mao chiu (xuwong x4p - V4), xwong mac...
- Xuong ghép dong loai déng kho, xwong téng hop dang khoéng.
1.4.2. Két hgp xwong dw phong va diéu tri giy xwong bénh ly

Phau thuat ¢ dinh cho nhitng bénh nhan giy xuwong bénh ly duogc chi
dinh dé giam dau, ngin ngtra bién chung than kinh va duy tri kha nang di



lai. Bén canh d6, phiu thuat cé dinh dy phong con dwoc &p dung cho
nhimng trudng hop doa GXBL khi diém Mirels > 9 nhung ciing c6 tac gia
khuyén céo nén KHX du phong trong nhiing truong hop huy xwong do di
cin cia dau gan xuong dui khi diém Mirels > 8.
1.4.3. Sir dung xi mang xwong ldp khuyét hong

Xi ming xwong | vat lidu tong hop duoc co thé dung nap tét, chiu
lyc nén ép 16n va co kha niang diét té bao budu con sot lai sau nao budu
nén dugc ding trong lap cac khuyét hong khdi 16n sau nao budu xuong.
1.5. Tinh hinh nghién ciru tai Vigt Nam va thé giéi

Céc ton thuong xwong lanh tinh va ac tinh viing quanh khép héang van
con la mot thach thic trong chan doan va diéu tri trong nganh Ung budu
hoc Chinh hinh trén thé gigi. C6 nhiéu bao c4o trong y van thé hién quan
diém chua théng nhat viéc diéu tri phau thuat hay khong phau thuat, PT
bao t6n khop hang hay thay khop nhén tao cua céc tac gia trong nudc va
trén thé gisi. O cac nudc phat trién, khdp hang nhan tao tai tao chuyén biét
cho vi tri nay sau khi cit bo khéi buéu da dugc dua vao tir nhitng nam
1980. Tuy nhién ¢ Viét Nam, ky thuat chua dwoc ung dung phé bién va
trién khai rong réi déu cac tuyén bénh vién chuyén khoa sau.

Chuong 2:
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: nghién ctru md ta doc, tién cuu.
2.2. Péi twong nghién ciru

Tat ca cac bénh nhan budu xuong va tén thuong dang budu dau gan
xuong dui diéu tri noi tri tai thoi diém nghién ctu, c6 thé thiam kham,
chan doan va phau thuat diéu tri thich hop tai bénh vién.



2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu
- Thoi gian: tir thang 08/2015 - 04/2018.
- Pija diém: Dia diém nghién ciru chinh 12 Khoa Chan thuong Chinh hinh
(CTCH) - Bénh vién (BV.) Cho Ray.

2.4. Cé& mau
2.4.2. Tiéu chi chen méu
- Tiéu chi dwa vao: Bénh nhén dugc xac dinh c6 sang thuong trong
xuong dau gan xuong dui nguyén phat hodc di cin; méi duoc phét hién
hodc dwoc chan doan, xur tri tir co so y té khac chuyén dén. Bénh nhan
dugc tham kham, chan doan va phau thuat diéu tri thich hop tai bénh vién
trong thaoi gian nghién cuau.
- Tiéu chi logi ra: Bénh nhan c6 vin d& tdm than kinh, khong theo dbi
dugc, khong du dir kién yéu cau hodc khong dong y tham gia nghién cuu.
2.4.3. Cé mdu nghién cizu

Pay 1a mat bénh tuong ddi it gap, tuy nhién dé dam bao duoc s6 lidu
thdng ké cd tinh thuyét phuc cho mét nghién cau khoa hoc, ching téi chon
¢ mau tbi da c6 thé duoc cac trudong hop thu thap trén 1am sang.
2.5. Quy trinh nghién ciu
2.5.1. Khdo sdt cic dic diém 1am sang, hinh dnh hec, gidgi phdu bénh
cdc bwdu xwong dau gan xwong dii

Tiép can, chan doan bénh nhan budu xwong: vai cac biéu hién 1am
sang nhu sung dau hoac bién dang ¢ khu vuc dau gan xuong dui két hop
Vi dic diém tudi, gioi, vi tri khdi budu... cong viéc chan doan va diéu tri
khéi budu xwong va ton thwong dang busu (TTDB) ving dau gan xuong
dui xuat phét tir khau tiép nhan dau tién.
- Vé lam sang (LS): ghi nhan triéu chang, tinh trang khéi budu dai thé. ..
- V& hinh anh hoc (HAH): xé4c dinh tén thwong xuong trén X-quang qui
udc, ap dung phan d6 theo Lodwick: g6m 3461 (A, B,C), I, 1.



- Sinh thiét — Giai phau bénh: sinh thiét mé khdi budu xuong duogc thuc
hién thuong quy trong nghién ciu, trude khi tién hanh diéu tri chinh thic.
Khi phiu thuat diéu tri, sinh thiét dugc thyc hién lan 2 dé kiém tra ddi
chiéu vai két qua lan dau (sinh thiét chan doan).
2.5.2 Phwong phdp diéu tri buéu lanh, buwéu &c va giap bién ac
Chon lya phuong phap diéu tri dya theo bang phan loai Enneking cai
tién cua PGS. Lé Chi Diing nhu tom tit sau déy:
- Giai doan 1: Bu6u lanh khdng hoa 4&c —» Theo dbi. C6 thé nao budu.
- Giai doan 2: Bu6u lanh d6i khi héa 4c —» Dé yén, theo ddi hoic Cit
tron budu.
- Giai doan 3: Budu giap bién a&c —» Cit rong buéu.
- Giai doan I: Budu ac thip —» Cit rong budu.
- Giai doan II: Budu &c cao —» Cit triét dé budu hoac hoéa tri kém cat
rong buou.
- Giai doan HlI: Budu ac da cé di can xa —» Nhu giai doan | / 1l hodc
diéu tri tam bg.
Phau tri: Phau thuat diéu tri duoc thyc hién theo nguyén tic sau: nao/cat
bo khéi budu va 1ap lai khuyét hong & vi tri khdi budu vira cit bo. Cac
phuong phap cit nao buéu ap dung la:
- Buéu: nao budu (mudng nao, mai cao téc), cit tron, cit rong, doan chi,
thao khép (thdo khap hang, thao nira khung chau).
- Lap khuyét hdng: ghép xuong tu than, dong loai xwong khoang téng
hop, xi mang xuong...
KHX diéu tri gdy va du phong gay bénh ly:
Phau thuat c¢6 dinh duoc chi dinh cho nhiing truong hop c6 GXBL,
phau thuat phong ngira con duoc &p dung cho nhitng truong hop doa gay
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bénh 1y véi diém Mirels > 9. Cac truong hop diém 8 diém can nhac, xem
xét thém nhiéu yéu té lién quan dé quyét dinh KHX du phong hay khdng.
Chon lva dung cu KHX dya vao 2 yéu t6 chinh 1a hinh théi, cau tric
xuong hién hitu, hinh thé hoc xuong dui; sy huy xuong anh hudong dén
dau gan xwong dui ra sao va loai sang thuong cua mdi nguoi bénh. Céc
loai phuong tién c¢b dinh ding trong nghién ctu 1a: nep nén ép dong (nep
DHS), nep vit khoa, dinh noi tay chét (dinh Gamma, dinh dui dai c6 chét),
khép hang nhén tao.
2.5.3. Phwong phdp theo déi va danh gia két qua:

Ké& hoach tai kham dinh ky mdi thang trong 3 thang dau, sau d6 mdi 2
- 3 thang tay tinh trang siic khoe va diéu kién di lai cua bénh nhan. Céc
méc thoi gian dé luong gia két qua 1a: 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam, 2
nam, 1an theo ddi cudi va tong két két qua diéu tri. Chup X-quang thuong
qui mdi lan tai kham.

Panh gia két qua chic ning theo Hé thng danh gia chirc ning cac
phau thuat tai tao sau cit budu cua Enneking (1993). Cac danh gia khac
trong mdi lan theo ddi tai kham:

- Mat bénh hoc: bu6u tai phat, di cin xa: khong, co: thoi diém xay ra.
- Sy lanh xuong: tdt, khé, trung binh, kém.

- Bién chung xuong ghép: tiéu xuong, khong lanh, giy lai.

- Khéi xwong — xi ming: khit khao, thiu quang, huy xuong tién trién.
- Bién chung: khong, co: loai bién chuang gi va xi tri ra sao.

2.5.4 Phirong phdp thu thdp va xir Iy sé liéu

Ké hoach thu nhap dix liéu va xir ly s liéu:

- Luu trir cac dit kién 1am sang, hinh anh hoc, giai phau bénh.

- Téng két nhitng ghi nhan vé 1am sang, hinh anh hoc, giai phau bénh.
- Nhap sb liéu bang Epidata 3.1 va xir ly s6 liéu bang Stata 13.
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2.6.Y dic trong nghién cau

Pam bao tinh bi mat cac thong tin ca nhan can thiét va dam bao
quyén loi nguoi tham gia nghién ciu bang cach giai thich ro rang trudc
khi tién hanh nghién cau. Dé cuong di duoc trinh va da dugc thdng qua
trudc Hoi déng Pao duic trong nghién ctiru Y sinh hoc Pai hoc Y Dugc TP
Ho Chi Minh ngay 12/12/2016.

Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac dic diém 1am sang, hinh anh hoc, giai phiu bénh

3.1.1. Cdc déc diém vé 1am sang

- Ty 1é nam va nir trong mau nghién ctu 1a twong duong nhau voi ty &
lan luot 1a 52% va 48%. Nhom tudi tir 21 - 40 tudi chiém ty 18 cao nhat
chiém 40%. Pa s6 bénh nhan nhap vién vi do dau vi tri khdi budu.

- Ty l& 50% bénh nhan (BN) trong mau nghién ciu co thoi gian tir khi ¢é
triéu chiing t6i thoi diém kham 1a 4 tuan.

- Gan % BN c6 khéi u biéu hién ra duéi da (chiém 48%). Trong sé 24
BN c6 khdi u biéu hién ra ngoai da, c6 70,8% BN c6 khdi u véi mat do
chic, 16,7% khdi u mat do ctiing va con lai 12,5% mat do mém.

- Vé gidi han caa khéi u: gigi han khdng rd chiém da s véi ty 1& 87,5%;
12,5% bénh nhan c6 khéi u c6 gisi han rd.

3.1.2. Cdc déc diém vé hinh dnh hgc

- V& vj tri tén thuong trén phim X-quang, tén thuong dau trén xuwong dui
chiém nhiéu nhat 42%, ké dén 1a vi tri c6 - mau chuyén; mau chuyén va c
xuong dui vai ty Ié lan luot 12 32%, 18% va 8%.

- Hau hét cac truong hop BN c6 ton thuong xwong kiéu hiy xuong
chiém 94%, ton thuong kiéu tao xuong chiém ty Ié thap 1a 6%. G nhiing
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bénh nhan c6 tén thuong kiéu hiy xuong, hiy xwong kiéu khéi (don)
chiém ty I¢ cao nhat 1a 51,1%; ké dén la kiéu phdi hop mbi an - tham
nhiém 23,4%; kiéu hiry xwong khdi — méi an 1a 17,0% va thap nht 1a kiéu
hity xuong mdi n (don) va tham nhiém (don) véi ty Ié cing 1a 4,3%.

- Bénh nhan c6 két qua phan d6 X-quang theo Lodwick thi 6 IB chiém
cao nhat véi 31,9%; ké dén 1a do 11 chiém 25,5%; do 111 chiém 23,4%; con
lai 12 IC va 1A véi ty 18 lan luot 1a 14,9% va 4,3%.

- Hon % bénh nhan ¢ GXBL chiém 58%; 34% bénh nhan c6 doa gay va
8% khong GXBL. Biém Mirels trung binh & nhém bénh nhan c6 doa gay
149,29 + 1,05 diém.

3.1.3. Cdc déc diém vé sinh thiét - gidgi phdu bénh

- Tét ca cac bénh nhan c6 két qua giai phau bénh sinh thiét. Trong do,
88% bénh nhan duoc sinh thiét thi dau, ty 1& bénh nhan dwoc mé sinh thiét
1 1an va 2 lan chiém ty l¢ twong dwong nhau 1a 48% va 50%, chi c6 1 bénh
nhan dugc sinh thiét thuc hién 3 1an. Pa sb cac truong hop cho két qua
phu hop chan doan LS — HAH - GPB chiém 96%.

- C6 gan 1/3 BN ¢ thuc hién héa md mién dich chiém 26%, trong d6 tat
ca bénh nhan thuc hién déu c6 két qua méi c6 ¥ nghia chin doan.

3.1.4 Chdn dodn theo logi buwéu va giai doan buwéu

- C6 30% bénh nhan ton thuong dang budu, 28% bénh nhan budu ac di
can, 18% bénh nhan budu ac nguyén phat, 16% bénh nhan budu gidp bién
ac va 8% buadu lanh khong hda ac.

- Trong cac loai md phan md 16, ty 1é md tuy chiém 28,6%:; ké dén la md
xuong va mé soi chiém ty 1& bang nhau 14,3%. Ty Ié md sun va mach mau
chiém thap nhat. Ngoai ra, chiém ty 1¢ twong ddi 16n 1a ngudn goc tao mod
chua 10 33,3%.
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3.2. Cac dic diém vé phiu thuit diéu tri

3.2.1. Két qud cdc phwong phdp phéu thugt ngo buéu

- Hon 2/3 bénh nhan phau thuat budu bang nao budéu; 15,1% phau thuat
cat rong; 6,1% thao khép hang va 9,1% bénh nhan cat tron khéi budu.

- V& nao budu, da sb thuc hién nao bang mudng nao chiém 95,6%.

3.2.2. Két qud cdc phwong phdp lip khuyét hang, tai tao cdu triic xwong
- Trong 18 BN ghép xwong: hon % BN ghép ty than chiém 77,8%.

- V& phuong tién bd sung: 66,7% bénh nhan c6 xuong khoang tong hop;
33,3% con lai 1a dung xi mang 1ap khoang tréng.

- Vé phuong phap cb dinh: ding nep DHS chiém 46,4%; dinh cht
chiém 25%, nep vit khoa 10,8% va khap hang nhan tao 1a 17,8%.

3.2.3. Két qud cdc phwong phdp diéu tri bwéu lanh va TTDB

- Trong nhém cac budu lanh ¢6 3 trudng hop budu sun xwong duoc mod
cit tron khdi busu, mot truong hop budu lanh mach méau co xwong dui
dugc mé nao budu ghép xuong, két hop xuong.

- Trong nhém tén thwong dang budu ¢ mét truong hop loan san soi
nhiéu noi diéu tri bao tdn; cac trudng hop con lai tat ca déu dugc diéu tri
bao t6n khép hang bang phuong phap nao budu, ghép xuwong va KHX du
phong hoic diéu tri GXBL.

3.2.4. Két qud cdc phwong phdp diéu tri buéu &c, giap bién ac

- Nhom gidp bién ac: cit rong khbi busu thay khép cho 2 bénh nhan
Xquang d¢ IC kém GXBL va 1 bénh nhan budu tai phat sau khi nao budsu
KHX that bai. C6 4 bénh nhan bao tén dugc khép héng bai méd nao buéu
ghép xuwong KHX thanh cong, 2 bénh nhan lanh xwong t6t da 1iy dung cu
KHX. Mat truong hop budu dai bao kém boc phinh mach xuwong tai phat
nhanh chéng, huy xuong tién tién phai phau thuat thao khop héang.

- Nhom budu ac chiém 46%; phau thuat cit khbi budu, thay khép hang
hoic KHX nang d& chit lugng cudc sdng thuc hién trén cac truong hop
dap tng hoa tri liéu; cac truong hop con lai nhu bénh ung thu giai doan
cudi qua chi dinh phau thuat chuyén diéu tri hoa chat két hop giam nhe.
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3.2.5. Két qud diéu tri chung trén toan mau

- Vé céc két cude diéu tri: tinh chung ca budu lanh va budu &c c6 58%
bénh nhan lanh bénh. Tuy nhién, c6 20% BN khong giam bénh, 6% BN
din bién nang thém va 16% bénh nhan tir vong do tién trién bénh ung thu.
- V¢ két qua danh gia chtrc nang chung theo Enneking: 48% BN c6 chiic
ning Rt t6t véi diém sé chic ning cao tir 27 - 30 diém sau diéu tri.
Chiém 40% BN c6 két qua chirc nang Kém; ty I& bénh nhan cé chiic ning
phan loai mic Rt tét 12 48%, T4t 12 10% va Khé chi chiém 2%.

- CO6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé két qua diéu trj gitra nhém co
phau thuat diéu tri va nhom khdng phau thuat diéu tri sau sinh thiét. Cu
thé, & nhom khong duoc md diéu tri tiép sau ST c6 ty Ié tir vong la 35,2%
cao hon nhom c6 md diéu tri (6,07%) va ty Ié lanh bénh ciing thap hon 1d
rét (11,8%) so véi nhom duoc mé diéu tri tiép tuc (81,9%) (Biéu do 3.1).

- CO su khéc biét co y nghia thong ké vé két qua diéu tri gitta nhom budu
ac va nhém budu lanh. Cu thé, ty 18 1anh bénh ¢ nhém buéu lanh rat cao
chiém 96,3%, cao hon so véi ty & lanh bénh & nhém buéu &c 1a 13%.
Trong khi do, ty I€ tir vong ¢ nhom budu ac la 34,8%, & budu lanh 0%.
3.2.6. C4c bién chitng trong qud trinh diéu tri phiu thudt

- Ty 18 bénh nhan c6 bién ching trong md 1a 3,03% (1 ca gdy tach doc
dau trén xwong dui); 15,15% bénh nhan cé bién ching sau mé (gom ngan
chi, gay xuong dui dudi nep, trat khop hang nhéan tao). Ty I€ bénh nhéan co
bién chirng muon 1a 21,2% (gom trdi vit, hay xwong tién trién, ngan chi,
can léch, bugu tai phat).

3.2.7. Cac két qud vé théi gian theo doi

- Thoi gian theo ddi trung vi cia nhém budu lanh 1a dai hon so voi thoi
gian duoc ghi nhan & nhom budu &c. Cy thé 50% BN trong nhom budu
lanh theo ddi binh thuong téi thang thar 24; trong khi d6, 50% BN trong
nhom budu 4c con theo ddi duoc téi thang tha 18, ti 16 séng con toan bo &
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thang 12 1a 30% va duy tri muc do theo thoi gian, dudng séng con Kaplan
- Meier giam dan theo thoi gian va 6n dinh sau 1 nam theo ddi.

3.3. Mai lién quan giira loai bwéu véi cac dic diém 1am sang, hinh anh
hoc, gidi phiu bénh

3.3.1. Méi lién quan giira logi bwéu Véi cdc dgc tinh nén cia dan sé
nghién ciru

- C6 su khac biét vé nhém tudi & hai nhém budu 4c va nhém buéu lanh.
Ty 18 BN & nhom tudi 41 - 60 tudi va nhém cao tudi > 61 tudi 1a nhiéu ¢
nhom budu &c ty 18 1an luot 12 43,5% va 39,1%, trong khi d6 nhom tudi
dudi 40 duoc ghi nhan 1a nhidu hon & nhém budu 1anh (66,7%).

- C6 mébi lién quan co ¥ nghia thong ké giira nhap vién do GXBL ¢ hai
nhoém budu (p<0,05). Trong do, ty 18 nhap vién do GXBL duoc tim thay ¢
nhom budu ac 1a 73,9% cao hon so vai nhdm budu lanh (25,9%).

3.3.2. Moi lién quan giira logi buwéu Véi diic diém dai thé vé khéi buéu

- Khoéng c¢6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giira loai buéu véi biéu
hién ra duéi da, mat do va do gigi han cua khbi busu (p>0,05).

3.3.3. Moi lién quan giira logi budu Véi cdc dic diém vé hinh d@nh hoc

- Khéng c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké giira loai budu véi vi tri ton
thuong xwong trén phim Xquang, ciing nhu véi hinh théi tén thuong
xuong va gay xuong bénh ly (p > 0,05).

- C6 su khac biét vé do X-quang theo Lodwick va kiéu hiy xuong véi
loai budu v6i p<0,001. Nhin chung, cac d6 X-quang do II va do 111 chiém
ty 1€ cao hon ¢ nhom budu ac so véi nhém budu lanh, nguoc lai cac X-
quang do 1A, 1B va IC chiém ty 1& cao hon & nhom buéu lanh.

- Ty 1& hay xuong kiéu khdi don dugc ghi nhan toan bo & nhém budu
lanh ¢6 hay xwong. Cac kiéu hity xwong mdi an — tham nhiém va khéi —
mbi an ciing c¢6 ty 1& cao hon & nhom budu 4c S0 véi nhom budu lanh.
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3.3.5. Méi lién quan giga logi bwéu Véi cdc dic diém gidgi phdu bénh va
héa mé mién dich

- C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira loai buéu véi sé lan giai phau
bénh, mé diéu tri va hda mé mién dich (p < 0,05). Ty ¢ giai phau bénh > 2
lan hay ty 18 c6 thuc hién mé diéu tri & nhém buéu ac 1a thap hon so véi
nhom budu lanh.,

3.3.6. Moi lién quan giira logi buéu véi diéu tri

- Khoéng c6 mdi lién quan co y nghia thong ké giira loai buéu voi PT
buéu, kiéu nao budu, ghép xwong va phuong tién cd dinh (p > 0,05).

- Trong 7 ca budu ac, 4/7 ca duogc diéu tri nao budu, trong khi do ¢
nhom budu lanh ¢é 19/26 ca duoc didu tri nao budu. Ty 1& nao budu &
nhoém budu ac thap hon so véi nhém budu lanh nhung sy khéc biét nay
khong c6 ¥ nghia thong ke.

3.3.7. M0 td diém sé chirc ning theo thang do Enneking qua cdc thoi diém

Bang 3.32. M ta diém s chirc ning theo thang do Enneking qua céc thoi
diém
Pidm sé Thoidiém  Thoidiém  Theidiém  Theidiém  Theidiém  Gjatrip
thang do chirc 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang 24thang  phan tich
ning n=48 n=31 n=21 n=27 n=21 doc
Dau 2,14+125 3+1,88 405+112 411+158  4,62+059 p<0,001
Chtic nang 239+116 2,87+138 414+101 418+152 4,61+067 p<0,001
Cam nhan chu
225+114 284+146 433+102 396+140 438092 p<0,001
quan
Tro gidp 048122 1,38+189 333+201 411+183 476088 p<0,001
Kha nang di
1,35+1,34 219+181 376+126 385+t166 476+054 p<0,001
bo
Déng di 167+153 219+164 362+136 3,93+157 429+101 p<0,001
Téng diém 10,17+6,10 14,29+861 23,05+6,39 24,07+9,05 27,52+346 p<0,001
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- Céc chic ning theo thang diém Enneking véi diém cang cao thé hién
chirc ning cang t6t. Nhin chung cac diém chirc ning thanh phan déu c6 su
thay ddi vé tang diém s trung binh lan luot qua cac thoi diém theo di va
cac thay dbi diém sé thanh phan va diém sb tong theo thoi gian déu co y
nghia thong ké.

Chwong 4: BAN LUAN

Véi 50 trudong hop BN déay du dir kién, ching t6i phac hoa dic diém
chinh vé LS — HAH — GPB, mdi lién quan buéu lanh - ac ciing nhu két
qua PT diéu tri cac budu xuong va TTDB diu gan xuong dui nhu sau:

4.1. Két qua vé cac dic diém dich t& hoc, 1am sang, hinh anh hec va
giai phiu bénh
4.1.1. Pic d@iém vé dan sé nghién ciru
- D6 tudi TB trong NC 14 44,08, nhom tudi > 40 chiém ty & cao nhat
(56%), diéu nay ciing phu hop véi ty I¢ cao cac bénh carcindm di cin
xuong so vai cdc NC khéc.
- Ly do nhdp vi¢n: Pau va gay xuong bénh ly la ly do nhap vién chinh.
Pic diém chung cic budu xwong va tén thuong dang budu 1a giy sung,
ndi u, dau; néu & gan khép sé gay sung va dau khép, anh huéng chic nang
chi... Tinh chat dau cua khéi budu va GXBL mat chiic nang chi 1a cac 1y
do chinh yéu dua nguoi bénh dén kham va nhap vién diéu tri.
- Cde dic diém vé khéi bwéu: tit ca cac truong hop déu c6 ton thuong
thuc thé trong xuong ving dau gan xuong dui, nhung sy biéu hién ra dudi
da lai khac nhau. Khéi buéu tién trién dan trong xwong gy dau, co thé
han ché chiic nang nhung khong biéu hién “u” ra dudi da.

Nakamura nhan thiy rang trong NC céc ton thuong lanh tinh vi tri nay
thi nhitng BN ¢6 triéu ching phan nan vé con dau tai phat hoac cd kiéu
dang di bat thuong do khéi buéu ciing duge xem xét diéu tri phau thut.
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4.1.2. Cdc déc diém vé hinh dnh hgc

Xquang qui woc: nghién ciru cho thay cé sy khéc biét vé do Xquang
theo Lodwick va kiéu huy xwong véi loai buéu véi p<0,001. V& kiéu huy
xuong, ty 1& hiy xuong kiéu khdi nhidu ¢ nhom budu lanh hon so voi
nhém budu &c. Cac kiéu huy xwong méi an — tham nhidm va khdi — moi
an ciing co ty 1¢ nhiéu hon & nhom budu 4c 0 véi nhom budu lanh.
Bang 4.1. Tan suit phan b theo méi twrong quan gitta d6 Xquang va do
mo hoc, du hau cua budu xuong

Lodwick | Chung tdi (s6 ca, %) | Pd md hoc (Lé Chi Diing)
1A 2 (4,3%) Budu lanh, khéng hoa ac
Tén thuong dang budu
IB 15 (31,9%) Buéu lanh, doi khi hoa ac
IC 7 (14,9%) Budu giap bién ac
Il 12 (25,5%) Budu 4ac, do 4c thap
Il 11 (23,4%) Budu ac, do &c cao

4.1.3. Cic dic diém gidi phdu bénh, hda md mién dich

Tat ca cac truong hop trong NC déu c6 két qua ST — GPB. Trong
téng s6 50 BN, sb 1an sinh thiét ma 1 1an va 2 1an ¢ ty 1& trong duong
nhau. Di véi cac trudng hop dugce ST chan doan (sinh thiét 1an 1) thi dau,
khi mé diéu tri chung toi déu ST lai lan 2 dé kiém tra d6i ching. Két qua
GPB giira 2 lan sinh thiét caa ching t6i khong cd su khac biét nhiéu. Ty 18
bénh nhan cé thuc hién HMMD 1 26%, trong do tit ca cac truong hop
thyc hién HMMD déu c6 két qua méi co y nghia quyét dinh chan doan
cubi cung. Két qua GPB cubi cing (sau HMMD néu c6 chi dinh) phii hop
chan doan 1am sang chiém 96% cac truong hop.
Xép logi theo nguén géc tgo md: nghién cau ciia ching t6i chi tap trung
V6i cac BX vj tri viing quanh khép hang vai sy xuat hién chua phai day du
tat ca cac mat budu c6 thé xay ra cac vi tri khac. So sanh véi xuat do theo
tao md ctia 2815 budu xuong chung trén co thé ngudi theo thong ké cua
tac gia Lé Chi Diing, ching tbi c6 ty I€ twong quan nhu bang sau:
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Béang 4.2. So sanh xuat do theo tao md céc budu xuong ddu gan xuong dui

va chung trén co the.

Tao mb Chung t6i L& Chi Diing
: Ty 1€ (%) Ty 1€ (%)

M©6 sun 4.8 41,2

Mo xuong 14,3 29
Mo tay 28,5 5,8
Mé bao 0 3,1
M© soi 9,5 2,9

Mach mau 4,8 1,0
Chua ro

(Budu dai bao xuong) 38,1 14,3

4.2. Két qua vé diéu trij
4.3.1. Két qud phdu thugt cit nao buéu

Nao buéu chiém ty I cao nhit, da sé thuc hién nao budu theo bing
mudng nao (95,6%). Theo Kundu nao budu la mot trong nhitng lya chon
diéu tri phd bién nhat dbi véi cac khdi buéu xuong lanh tinh va cac ton
thuong dang budu. Phau thuat cat tron khéi budu duoc thuc hién cho tat
ca 3 trudng hop budu sun xwong, hai truong hop cat hét khéi busu 1 thi,
két qua hdi phuc tét. Mot truong hop khdi budu 16n, sau cit con md budu
noi gbc khdi u gay han ché dong tac xoay ngoai.

Phau thuat cat rong khéi budu chiém 15,1% cac truong hop trong NC
gom cac trudng hop budu giap bién ac va budu ac di can. Phau thuat cit
triét dé thuc hién trén 2 truong hop d6 1a 1 truong hop budu ac di can va 1
truong hop budu giap bién &c tién trién nhanh pha hity xwong nhiéu khéng
con kha ning bao tdn chi. Nghién cau cho thay c6 mébi lién quan c6 y
nghia thong ké gitta loai budu véi PT budu (p<0,05). Ty 1é cét tron hoic
nao budu la cao hon & nhém budu lanh so véi nhoém budu &c. Trong khi
do, ty & cat rong hoic thao khép hang dwoc ghi nhan 1a cao hon ¢ nhém
budu &c so vai budu lanh.
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4.3.2. Két qud phdu thudt ldp khuyét hong, tai tao cdu triic xwong

Trong cac phuong phap chinh dé tai tao cau trac xwong sau khi cit

rong khdi budu, ching toi wu tién ki thuat ghép xuong tu than vi PT don
gian, nguén xwong san co, ¢ thé két hop liy xwong cing thi cudc moé.
Theo Wang va cs trong nghién ciru vé xuong ghép va cac vat liéu thay thé
sira chira khuyét hong xuong thi trong s tat ca cac loai ghép co san trén
1am sang, xuwong ghép tu than van dang duoc coi 1a tiéu chudn vang vi tat
ca cac dac tinh can thiét trong qua trinh tai tao xuong vé ca 3 tac dung:
dan nhap, kich tao xuwong va tao xuwong mdi.
KHX dw phong va diéu tri gay bénh 1y: phau thuat ¢ dinh du phong van
dugc xem 12 tiéu chudn vang trong diéu tri dbi voi cac bénh nhan c6 nguy
co GXBL do t6n thuong di cin. Tat ca cac trudng hop GXBL va doa giy
trong nghién ctu can phai KHX cé dinh bén trong. Ching tdi chon lua
phuong tién ¢b dinh tiy thudc vao dic tinh tén thuong xuong mdi truong
hop riéng biét nhu kich thudc khdi buéu, do viing vé ngoai mau chuyén,
tinh chat duong gay/doa giy....Pinh Gamma mang lai su viing chic,
ngudi bénh c6 thé chéng chan di lai s6m hon 1a cac phuong tién nhu nep
DHS va nep khoa dau gan xuong dui.

Theo y vin, c6 nhiéu bdo cao vé viéc chon lya phuong tién KHX géy
bénh ly va doa gay vi tri nay va chwa c6 sy théng nhat. Fu va cong sy nhan
thdy sir dung dinh PFNA trong phau thuat diéu tri khéi buéu lanh tinh va
tén thuong dang budu ¢ dau gan xuong dui 1a an toan, hidu qua véi uu
diém 12 6n dinh co hoc tét va it bién ching sau phau thuat hon.

4.3.3. Két qud diéu tri bwéu lanh va ton thwong gid buwéu

Trong NC ¢6 3 trudng hop buéu sun xwong dugc mé cét tron khoi
buéu, cac trudng hop con lai tit ca déu dugc didu tri bao tdn khop héng
bang phuong phap nao budu, ghép xwong va KHX du phong hoic diéu tri
GXBL. Két qua diéu tri nay ciing pht hop véi quan diém diéu tri cac ton
thuwong lanh tinh ving ¢6 - mau chuyén xuong dui ctia cac tac gia Erol,
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Rahman, Shih, Wilke... Theo Perera thi viéc xir tri cAc tén thwong lanh
tinh phu thugc vao vi tri giai phau, triéu chang, bénh ly can diéu tri va sy
phét trién tu nhién cta khdi budu. Trong hau hét cac truong hop viéc PT
bao gom cat bo don gian hoic nao, mic du doi khi can phai thyc hién cat
bo hoan toan theo nguyén tic twong tu nhu ddi vai cac khdi budu ac tinh.
4.3.4. Két qud diéu tri buwéu éc, giap bién &c

Trong nghién ctru da sé cac BN budu &c c6 tinh trang ning, ung thu
tién trién va méic cac bénh kém dit ra vin dé chon lya phuong thuc diéu tri
phau thuat hay khéng phau thuat, kha niang cit bo hoan toan céc khdi budu
xuong dui thuc hién thay khop hay chi ¢é dinh xwong gitp giam dau va
nang cao chat luong cudc sdng. Cac truong hop duoc phau thuat didu tri
mang lai két qua lanh bénh va tir vong khéac biét rd rét voi nhém bénh
nhan ning qué chi dinh phau thuat. Két qua nay ciing twong dong vai quan
diém cua Guzik trong 2 nghién ctiru vé két qua diéu tri bénh nhan co ton
thuong di cin xuong dui va cac lgi ich do phau thuat mang lai. Tac gia
nhan thay rang sau khi phau thuat, tit ca cac BN déu duoc cai thién vé
cudc sbng thoai mai do giam dau.
4.35. Két qud diéu tri chung

Két qua nghién ctiu cho thiy diém sé cac thanh phan caa thang diém
Enneking déu c6 su thay dbi khac biét c6 ¥ nghia thong ké theo thoi gian
va theo nhom két qua 1am sang. Biém sé thanh phan va téng diém chung &
nhém lanh bénh tang dan theo thoi gian, trong khi d¢6 nhom tir vong c6 sur
giam dan diém s6 va thoi gian theo di két thlic sém trong vong 1 nim
theo doi. D4i voi nhém cé két qua 1am sang 1a khdng giam, ¢6 su ting nhe
diém s6 thanh phan tuy nhién mat theo ddi sau 3 thang nén khong ghi
nhan dugc thém. So sanh chi tiét véi két qua diéu tri caa Choy trong NC
phau thuat diéu tri 19 truong hop GXBL do di cin, két qua c6 su khac biét
do nghién cuu chdng tdi tinh ca cac truong hop lanh tinh, BN lanh bénh

hoan toan nén diém chirc ning trung binh vuot troi hon nghién ctu cua
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Choy chi trong 19 trudng hop GXBL do di cin, chire nang hdi phuc han
ché. Khéng c6 nhiéu nghién ctu dong nhat ¢& mau ca 2 loai budu lanh va
budu 4c dau gan xuong dui gidng chung t6i dé so sanh két qua.

4.3.6. C4c bién chitng trong qud trinh diéu tri

Trong nghién ciru ching t6i, ty 16 BN c¢6 bién ching lién quan phau
thuat diéu tri gom bién chiing trong mé 1a 0,02%; 11,1% BN c6 bién
chang sau mé gom ngén chi, gdy xuong dui dudi nep, trat khép hang nhan
tao, cc bién ching nay da duoc xur tri kip thoi va két qua hdi phuc tét. Ty
18 BN c6 bién chang muon 1a 14% gdm c6 1Gn chdng ngin xwong, trdi vit,
tiéu xwong ghép, ngan chi, cal léch, hily xwong tién trién budu tai phat.

V¢ bién ching trat khép hang nhan tao, Henderson nhan manh rang
sy mat vitng khép hang 1a bién chiing phé bién nhat sau khi cit bo khéi
budu dau gan xwong dui, tao hinh khép hang nhan tao. Cac tac gia khéc
nhu Puchner SE, Bischel Oliver, Puri Ajay ... ciing nhan dinh rang trat
khép hang nhan tao sau cit khdi budu dau gan xwong dui 1a mot bién
chung thuong gap va nguyén nhan do nhiéu yéu té khac nhau nhu yéu
hoic thiéu cac co chirc nang, bao khép bi cat bo, tai tao bé mat khép va sir
dung thiét ké ban 1& xoay ¢ dau gdi.

KET LUAN

Qua nghién ctru, phan tich két qua cua 50 truedng hop budu xuwong va
t6n thuong dang budu dau trén xwong dui ching t6i rat ra cac két luan sau:
1. V& dic diém 1am sang, hinh anh hec, giai phiu bénh:
- Nhém tudi trung nién,lén tudi c6 tan suat mac bénh cao hon, ti 1& nam :
nit trong duong nhau, tén thwong huy xwong chiém da s6 (94%).
- Gdéy va doa GXBL chiém ty I& cao (92%), diém Mirels trung binh 9,3;
tat ca cac truong hop déu can KHX diéu tri hay dy phong, ti 1¢ giy xwong
bénh |y & nhém budu 4c cao hon 11,2 1an so véi nhém budu lanh.
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- Sinh thiét mo khdi budu dong vai tro quan trong. Héa md mién dich
gitp xac dinh rd ban chat mé hoc cac truong hop két qua giai phau bénh
chwa 5 rang. Ty 1¢ chan doan phu hop giita 1am sang — hinh anh hoc — giai
phau bénh dat ty I¢ cao, chiém 96% cac truong hop.

2. Vé két qua phiu thuat diéu tri:

- Phau thuat diéu tri mang lai két qua tot hon cac truong hop khong duoc
phau thuat diéu tri sau sinh thiét ca vé 2 mat Ia ty I¢ tir vong va ty Ié lanh
bénh. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (p= 0,0000).

- Pbi v6i nhom budu lanh va TTDB véi phau thuit cit nao khbi busu,
ghép xuong va KHX mang lai két qua thanh cong, bao ton duoc khop
hang. Cac budu sun xwong duoc cit tron khdi budu mang lai két qua tot.

- P6i voi nhom giap bién ac 1a budu dai bao xwong: cac trudng hop co
gy bénh ly, buéu xam I1an md mém nén dwoc phiu thuat cat rong khoi
bu6u, thay khép hang. Ddi véi cac truong hop tré tudi, ton thuong ra
ngoai khoang, chwa giy bénh Iy can can nhic phiu thuat bao ton khop
hang. Khau nao budu la khau rat quan trong, quyét dinh kha ning tai phat.
- Dbi véi cac budu &c nguyén phat va di cin do &c cao, phau thuat mang
lai nhiéu lgi ich v& hiéu qua giam dau, nang cao chit luong cudc séng va
phuc hdi chirc ning trong quing doi con lai caa bénh nhan.

- Két qua chung theo phan loai: danh gia két qua 6 thang diém chirc ning
riéng ré déu co su thay ddi khac biét co ¥ nghia thong ké theo thoi gian va
theo nhom két qua 1am sang. Diém sb thanh phan va téng diém chung &
nhém lanh bénh tang dan theo thoi gian, trong khi d¢6 nhom tir vong c6 sur
giam dan diém s6 qua thoi gian theo ddi. G nhém budu 4c, ti 1é séng con
toan bo 12 30% sau 12 thang va 6n dinh trong thoi gian theo dai tiép theo.
Diém két qua trung binh theo thang diém Hiép hoi budu Co — Xuong —
Khép (MSTS) thoi diém 24 thang véi 21 bénh nhan con dang theo di
dugc 12 27,52 + 3,46; xép loai Rat tot.
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KIEN NGHI

- Thuc hién thuong qui phau thuat cat nao khdi budu, ghép xwong va két
hop xuong cac truong hop budu lanh va tén thuong dang budu dau gan
xuong dui. Nao budu thuong qui két hop véi mai cao téc nham giam ti ¢
tai phat, nhat 1a trong truong hop phau thuat diéu tri budu dai bao xwong
bao ton khp hang ¢ bénh nhan tré tudi.

- Céc phau thuat vién Chinh hinh - Ung buéu nén can nhic viéc phiu
thuat thi dau cat rong khdi budu tao hinh lai khép hang cho cac budu giap
bién ac co giy xuong bénh ly, xam 1an mé mém; cac budu ac dap tng tot
hoa xa tri vi tri ving ¢6 mau chuyén - dau gan xuong dui ciing nhu ciing
nhu thuong qui thuc hién viéc két hop xuong diéu tri giy xwong bénh ly
nhdm nang d&, cai thién chat lwong cudc sdng cac bénh nhan ung thu di

can xuong.
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