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PAT VAN PE

Viém loét giac mac 1a nguy@n nhan gay mu lda do gi4c mac thudng gap nhat trén
thé gidi, dac biét 13 & cac qudc gia dang phat trién.Viém loét gidc mac néu khong
diéu tri tt s& dién tién dén thung giac mac, viém ma noi nhan va tham chi phai mac
noi nhan. Trén thé giéi, mdi nam c6 khoang 2 triéu truong hop bi mu 10a mot mit do
viém loét gidc mac? Tai chau A, tin sudt mic bénh 1én dén 799 nguoi trén moi
100.000 nguoil.

Viém loét giac mac kém dap tng diéu tri ndi khoa va dién tién dén thing s& dugc
phau thuit dan keo®, ghép mang 6i*, ghép giac mac diéu tri® dé bao ton nhan cau.
Trong d6, ghép gidc mac diéu tri 1a phuong phap ngoai khoa triét dé nhat vi vira giap
bao ton cdu trac nhin cau va vira loai bd mé nhiém trung; lai khic phuc duoc céc
khuyét diém cua dan keo (chi &p dung cho 15 thung nho < 3 mm) va ghép mang i
(nhanh tan, phai ghép nhiéu 1an)34®. Trong ghép giac mac diéu tri, phan ang mién
dich rat manh dan dén ty 1¢ séng s6t caa manh ghép thap, chi khoang 32% sau 10
nam’. Do d6, sau khi ghép gidc mac diéu tri 6 thang, bénh nhan thudong duoc ghép
giac mac quang hoc dé cai thién thi luc®.

Tir sau dai dich COVID-19, tinh trang thiéu hut giac mac tiang cao®. Theo béo co
niam 2022 cua Hiép Hoi Ngan Hang Mat M§°, luong gidc mac sir dung trén thé gidi
giam dén 21,4%. Hién trén ca nuée ta chi c6 mot ngan hang mit hoat dong tai Bénh
vién Mit Trung Uong. Bio c4o ndi bd ngan hang mét ghi nhan luong gidc mac giam
dang ké: chi con trung binh 100 gidc mac hang nam (2021 — 2022), so véi trude dich
1a trung binh 330 gidc mac hang nam (2019 — 2020). Trong tinh hinh thiéu hut gia
tdng, viéc s dung gidc mac can duoc tdi vu hod: wu tién giac mac co chat lugng tdt
hon cho ghép quang hoc va giac mac c6 chat lugng kém hon cho ghép diéu tri'®.

Mot trong céc giai phap cho tinh hinh thiéu hut hién nay 1a sir dung gidc mac
chiéu tia gamma®*'?. Giac mac khong du tiéu chuan ghép quang hoc sé dugc tan dung

11,12

bang cach chiéu tia gamma va ngdm trong dung dich albumin'>'?, ¢4 han sir dung lén

dén 2 nam, ddng thoi bao quan dé dang ¢ nhiét do phong®. Nho d6, giac mac chiéu



tia gamma co thé duoc luu trit sin tai bénh vién va mang ra st dung bét ¢t luc nao,
von rat hitu ich trong diéu tri viém loét giac mac thing hodc doa thung!34,

Da sb y vin cho thiy gidc mac chiéu tia gamma c6 nhiéu dic diém gan twong
duong véi gidc mac tuoi: cau tric dai thé, do trong subt, d6 ngdm nude, do déo cung
do dé dang trong thao tac phau thuat*3517, Ngoai tac dung khtr tring, tia gamma con
lam giam tinh sinh mién dich cua gidc mac va ting dé khang vai tinh trang ly giai
giac mac. Tur d6 giam nguy co nhiém triing so véi giac mac tuoi, cling nhu giam nguy
co nhuyén giadc mac do men collagenase cua tac nhan vi sinh1718. Khuyét diém cua
giac mac chiéu tia gamma 1a khdng cé té bao noéi mo, do d6 manh ghép s& duc theo
thoi gian'®. DU vay, diéu nay khong anh huong dén muc tiéu bao ton nhan cau cua
ghép giac mac diéu tri°.

Hién trén thé gidi da c6 mot vai nghién ciru 1am sang vé ghép giac mac chiéu tia
gamma trong diéu tri viém loét giac mac'182921 Chiing toi thuc hién dé tai “Nghién
ctru ghép giac mac diéu tri bang mé gidc mac chiéu tia gamma” nham tra 10 cac ciu
hoi: (1) Bénh nhan viém loét giac mac ning c6 nhitng dic diém nao s& phu hop véi
chi dinh ghép gidc mac chiéu tia gamma? (2) Hiéu qua va tinh an toan cta phau thuét
ghép gidc mac chiéu tia gamma trén bénh nhan viém loét gidc mac ning? (3) Céc yéu
t6 nao ¢ lién quan dén két qua ghép gidc mac chiéu tia gamma? Qua d6 c6 thé tién
luong két qua hau phiu, ddng thoi co cac bién phap cai thién tinh an toan va hiéu qua

ctia phau thuat, mang lai két qua tdt nhat cho nguoi bénh.



MUC TIEU NGHIEN CUU

. MBb ta dic diém trude, trong va sau mo clia mét viém loét giac mac c6 chi dinh
ghép gidc mac chiéu tia gamma.

. Panh gia tinh hiéu qua va tinh an toan ctia phuong phap ghép giac mac chiéu
tia gamma.

. Khao sét cac yéu td lién quan dén két qua ghép giac mac chiéu tia gamma.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Pai cwong thung giac mac do viém loét

1.1.1 Sinh bénh hec thung giac mac trong viém loét

Nguyén nhén phé bién nhit gy thing gidc mac 1a viém loét gidc mac nhiém
tring (24 — 55%), véi cac tac nhan thuong gap gdm vi khuan, nAm va vi-rat. Yéu t6
nguy co pho bién nhat din dén viém loét va thung gidc mac 13 sy mat lién lac mo giac
mac. Khi hang rao nay bi pha vd, vi sinh vat dé dang xam nhap vao nhu mé va kich
thich phan ing viém tai mat: vi sinh vat xam l4n truc tiép vao mo giac mac, kich hoat
hoa hudéng dong bach cau giai phong collagenase, tir d6 dién tién loét va thung giac

mac?2. So d6 1.1 tom tit cac budc chinh trong co ché thung gidc mac do viém loét.

Tuyén 1¢, vi sinh vit,
bach cau san xuat
protease

—-| Huy nhu mo giac mgc‘

Mong giac mac phoi
mang Descemet

—{  Thing gidc mac |

So @6 1.1 Co ché thiing gisc mac trong viém loét

(Nguon: Honig va céng su, 2022)%



1.1.2 Cac tac nhan vi sinh gay viém loét giac mac

Vi khuén va ndm 14 cac tac nhan gay thing giac mac thudng gip & cic nudc
dang phat trién. Trong khi d6, viém giac mac do vi-rat herpes tai phat dién tién hoai
tr nhu mo 14 nguyén nhan chinh gay thing giac mac ¢ cac nudc phat trién?24. Pa sb
nghién ctu tai Viét Nam ghi nhan nim 1a tac nhan hang dau gay viém loét giac mac,
ké dén 1a vi khuan va vi-rat (Bang 1.1).

Bang 1.1 Cac tac nhan gay viém loét giac mac thwong gap tai Viét Nam

_ Vi ) _ Nam &
Tac gia 3 Nam Vi-rut _ )
khuan Vi khuan
L& Anh Tam (2008)% 30,6%  50,8% 15,3% -
Vii Hoang Viét Chi (2012)% 258%  68,0% - -
Nguyén Thi Quynh Nhu (2014)?  16,7%  60,3% - 23,0%
Tran Ngoc Huy (2020)% 34,6%  36,4% 1,8% 20,0%

1.1.3 Thiing giac mac trong viém loét giac mac do nam

N4am gay bénh tai mit dwoc chia lam hai nhém 16n: nam soi (Fusarium spp,
Aspergillus spp) va nam men (Candida spp)?. Trong d6, Fusarium spp (13 — 31%)
va Aspergillus spp (8 — 30%) 1a hai tic nhan thudng gip nhat & chau AL
Microsporidia spp (0,4%) trudc day duoc xép vao nhom Ky sinh tring hoic protozoa
(sinh vat don bao), nhung gan diy da duoc phan loai chinh xac 13 ndm32,

Téc d6 tién trién cta viém loét giac mac do nAm cham, nhung liéu phap khang
nam hién tai khong t6i wu, chil yéu 1a do kha ning xAm nhap vao mit kém?. Cac loai
ndm thuong lién quan dén thing gidc mac gdm Fusarium solani Aspergillus
fumigatus, Penicillium citrinum, Candida albicans, Cephalosporium va
Curvularia?®334 Céac tac gia bao céo ty 1€ thung gidc mac trong viém loét gidc mac
do nam dao dong tir 4% dén 61%2%,

Nghién cttu MUTT Il (Mycotic Ulcer Treatment Trial 11) cua tac gia Prajna

va cong su (2017) la nghién cau tha nghiém 1am sang vé viém loét gidc mac do



nim 16n nhat trén thé gi¢i®®, ghi nhan mot sé dic diém gitp tién lwgng tinh trang
viém loét gidc mac ning cé nguy co phai ghép gidc mac diéu tri: mu tién phong;
tham nhiém lan dén 1/3 sau nhu mé; va kich thuéc trung binh cua tham nhiém
(trung binh cong cua dudng kinh 16n nhat va duong kinh vudng goc véi dudng
kinh d6) > 6,63 mm. Cac yéu té khac gom khong dap tng diéu tri noi khoa tbi da,

tham nhiém lan dén ria, va thung giac mac?.

1.1.4 Thiing giac mac trong viém loét giac mac do vi khuan

Viém giac mac do vi khuan thuong gay loét giac mac din dén thung giac mac.
Khi biéu m6 giac mac mat sy lién lac, vi khuan s& xdm nhap vao mo, cac cytokine
nhu interleukin-1 va yéu t6 hoai tir khdi u (tumor necrosis factor, TNF) duoc giai
phong, thu hut cac té bao da nhan trung tinh. TNF gay ra su giai phong cac cytokine
gy viém tir dai thuc bao, té bao da nhan trung tinh va té bao T tir biéu md va nhu mo
giac mac. Trong trudng hop vi khuan cé doc luc cao nhu Pseudomonas, su giai phong
cac enzym nhu collagenase s& ddy nhanh qua trinh thung gidc mac. Hoai tir nhu mo
tién trién va nhiém trung lan sau hon vao gidc mac, cudi ciing gy ra thing. Sy mat
can bang cytokine tu nhién gép phan 1am nhuyén gidc mac ngay ca khi vi khuin
khong con ting sinh nita?,

Viém loét giac mac do Pseudomonas aeruginosa thuong cé tién luong xau va
nhanh dién tién dén thing gidc mac?. C4c vi khuan thuong gip khac gdm
Staphylococcus spp, Proteus spp, Streptococcus pneumoniae, Moraxella spp va
Salmonella spp?394°%, Mot nghién ctru tir mién bic An Do cho thdy nghé nghiép
ngoai troi, chan thuong lién quan dén thuc vat, vi tri l0ét trung tdm gidc mac, thiéu
tan mach giac mac, don tri liéu béng fluoroquinolone va khong bat dau diéu tri kip
thoi c6 lién quan dén viéc ting nguy co thing gidc mac trong viém loét giac
mac. Trong nghién ctru d6, Staphylococcus epidermidis Ia tac nhan vi sinh phd bién

nhat dugc phan lap tir cac vét loét gidc mac thimg®..



1.1.5 Thuang giac mac trong viém loét giac mac do vi-rat herpes

Trong viém loét giac mac do vi-rat herpes, co ché thing giac mac thudong do
phan tmg mién dich ciua mit dién tién hoai tir nhu mé gidc mac, thdng qua men
metalloproteinase va collagenase tir t& bao da nhan trung tinh va dai thuc bao. Céc
truong hop herpes tai phét trén nén gidc mac mong sin cling gop phan gy thing
giac mac. Trong viém gidc mac nhu mé hoai tir, khuyét biéu mé trén 6 tham nhiém
s& tao thanh 6 loét tién trién, dién tién dén mong gidc mac 160 mang Descemet va cudi
cuing 1a thing giac mac. Can theo di sat vi 6 loét co thé thung bt ctr luc nao néu sir

dung qua nhiéu thudc nho steroid hodc thuéec md khang vi-rat trude d62342,

1.1.6 Hau qua cua thing giac mac
Thung gidc mac 1a cap ctu ngoai khoa can duoc can thiép sém dé bao tdn cau
tric giac mac va thi luc bénh nhan, ngin chin cac hau qua nang né nhu: ting nhan 4p

thir phat, xuat huyét hac mac, viém mu noi nhan va phoi to chirc noi nhan*3-4s,

1.2 Phwong phap xac dinh tac nhan vi sinh gay viém loét giac mac
Céc phuong phap xac dinh tdc nhan nhiém tring thdng dung bao gom: sang
thuong dién hinh trén 1am sang, soi tuoi, nudi cdy, phan tng khuéch dai gen

(Polymerase chain reaction, PCR) va giai phau bénh.

1.2.1 Soi twoi

Ddi voi soi twoi, bénh pham c6 thé duoc ¢ dinh bang dung dich KOH 10%
hodc nuéc mudi sinh 1y NaCl 0,9% trén lam va quan sat dudi kinh hién vi. Pay la
mot phuong phap dé thuc hién, chi phi thap. Nhuoc diém cia phuong phap nay phu
thugc nhiéu vao kinh nghiém cua ky thuat vién va ty Ié duong tinh gia voi ndm men
cao do ngoai nhiém*®. Hién nay, phuong phép soi tuoi truc tiép dat ty I¢ chan doan
nam soi 1a 78 — 93% tai Bénh vién Mat thanh phd Ho Chi Minh?27:2847,



1.2.2 Nudi cay

Nudi ciy Ia tiéu chuan vang trong chan doan bénh ly nhidm trung. Vi khuan
thudng moc sau 45 gid trén cac méi trudng tiéu chuan. Trong truong hop két qua
nudi cdy am tinh, bén canh viéc két luan 1a khdng c6 tac nhan vi sinh, can xem xét
nhitng kha ning sau: 6 loét gidc mac vo trung, di diéu tri khang sinh trude do, sb
lwong bénh phiam khong du, méi truong canh cdy khdng pha hop tac nhan gay bénh

thuc su va am tinh gia do quy trinh xét nghiém?8,

1.2.3PCR

PCR 13 phuong phap nhan ban mét doan vat chat di truyén (doan moi) trong
dng nghiém dua vao cac chu ky nhiét*®. Cho dén thoi diém hién tai, PCR chu yéu
duogc sir dung dé chan doan viém loét giac mac do vi-rat, vi du nhu Herpes simplex
virus (HSV), Cytomegalovirus (CMV), Varicella-zoster virus (VZV)... B nhay va
d6 dic higu cia PCR so véi chan doan 1am sang 1an luot 1a 70 — 98% va 57 — 100%;

lan luot 12 74 — 91% va 95 — 98% so véi két qua nudi cay*®.

1.2.4 Giai phau bénh

Két qua giai phau bénh cua vi khuan cé hinh anh loét biéu mé véi su pha huy
mang Bowman va nhu mé trudc, véi tham nhiém nhiéu té bao bach cau da nhén trung
tinh lan toa. Hinh anh cua ndm 1 cac soi rdng voi bo kép song song, c6 thé thay hinh

anh céc soi dit doan hoac mat cat cua soi to nAm*°.

1.3 Phwong phap diéu tri thiing giac mac

1.3.1 Cac buéc diéu tri thiing giac mac

Loét giac mac la cip ciru noi khoa can diéu tri cang sém cang tét. Trong truong
hop l0ét dién tién thung, bénh tro thanh cap ctu ngoai khoa. Muc tiéu chinh cua viéc
chon lya phwong phap ciing nhu thoi diém diéu tri nhiam phong ngira cac bién ching
nang hon c6 thé xay ra véi nhdn cau, nhu viém ma ndi nhan, phoi té chic noi nhan,

bong hic véng mac®52,



Co ché chinh trong loét gidc mac Ia sy mat lién lac biéu md gi4c mac. Do do,
muc tiéu dau tién trong diéu tri noi khoa Ia loai bo tac nhan nhiém trang bang cach
dung thudc khang vi sinh tuy theo tdc nhan gay bénh. Muc tiéu thi hai ¢ tam quan
trong twong duong 13 1am lanh biéu mé véi nudc mat nhan tao, 1y tuong nhat 1a khéng
c6 chét bao quan. Néu tinh trang viém nhiém khong dap wng véi thude hoic dién tién
thung, s& can can thiép phau thuat. C6 nhiéu phuong phap ngoai khoa dé diéu tri
thung giac mac va sé dugc chon lua tuy thudc vao kich thude, do sau ciing nhu vi tri
sang thuong®2.

Thuang gi4c mac nhé hodc trung binh c6 thé duoc diéu tri bing dan keo, ghép
mang 6i, ghép giac ciing mac hozc ghép giac mac diéu tri2>53-%°, Tuy nhién, can ghép
giac mac hoic ghép giac cing mac trong truong hop 16 thung lén, dic biét khi mo

xung quanh cd tinh trang nhuyén va hoai tir?%53-%,

1.3.2 Dén keo

Vao nim 1968, Webster va cong su bao c4o vé phuong phap dan keo trong diéu
tri thung giac mac lan dau tién®. C6 2 vat liéu keo: tong hop (cyanoacrylate va cac
polymer c6 ngudn gdc acrylic) va sinh hoc (keo fibrin, dendrimer, va hop chét riboflavin
— fibrinogen)®. Trong d6, cyanoacrylate 1a loai keo chinh dugc ding dé diéu tri doa
thung va thang gidc mac véi ty 1€ thanh cong dao dong trong khoang 29 — 93% tuy
thudc vao nguyén nhan, kich thuéc va vi tri thung®-%4. Trong luan 4n nay, “keo” duoc
dung dé chi keo cyanoacrylate. Dan keo dugc chi dinh cho cac trudng hop doa thung
hozc duong kinh thing < 3 mm?®284; 1y tuang néu < 1 mm va xa ria véi ty 1¢ thanh cong

1én dén 93%%54, Hinh 1.1 mo ta mét trudc va sau dan keo.

1.3.3 Ghép mang oi

Mang i, 1a mot mang vé mach ban trong sudt mong 20 — 500 um va c6 nhiéu
dic tinh sinh hoc nhu 1am lanh vét thuong®®, khang viém, khang khuan, chdng tao
tan mach®3. Lee va Tseng la céc tac gia dau tién bao cdo vé ghép mang 4i trong diéu
tri viém loét giac mac vao nam 1997%. Ghép mang 6i dat hiéu qua tét nhat khi 15

thiing nho véi dudng kinh < 3 mm®®. Hinh 1.2 mé ta mat trudc va sau ghép mang di.
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Hinh 1.1 Loét gidc mac thiing trwéc (a, ¢) va sau dan keo (b, d)
(Nguén: AlMaazmi va céng s, 2020)°°

\ . KT
. ‘2 c 2ARRLe

Hinh 1.2 Ghép mang oi

(a) Loét giac mac do vi khuan bién ching thung. (b) Mang 6i con nguyén sau 1
tuan. (c) Sau 3 tuan, mang i tan b6t va (d) van chua hoa nhap vao mé giac mac.
Sau 36 ngay, md mang 6i hoa nhap vao mé giac mac, ving duoc ghép mong hon

mo xung quanh va khéng gitr dugc do cong sinh ly (e, f).

(Nguén: Fan va céng suw, 2016)72
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1.3.4 Ghép manh nhu mo giac mac
Manh nhu mé giac mac duogc tach roi va lay ra tir phau thuat rat manh nhu mo
qua dudng md nho (small incision lenticule extraction, SMILE) c6 thé duoc sir dung
dé ghép diéu tri cac truong hop mong hoic thung gidc mac ¢ cac khu vuc thiéu mo
giac mac’®. Tai Viét Nam, tac gia Nguyén Phat Trudc Tién va cong su (2023) thuc
hién ghép manh nhu mé giac mac & bénh nhan cé 16 thing giac mac <5 mm véi ty 1é
thanh céng 82,1%L.

Hinh 1.3 Ghép manh nhu mé giac mac

Loét giac mac thing (a, d) dugc ghép manh nhu mé sau 1 tuan (b, e); 1 thang (c, f);
3 thang (g) va 6 thang (h). Do day gidc mac 17 pm trudc md va 350 um tai 6 thang.
(Nguon: Jiang va céng sir, 2016)7

1.3.5 Ghép giac cing mac

Cung mac c6 thanh phan chinh 12 md lién két va gan nhu vé mach, duoc tan
dung sau cac phau thuat cat bo nhan cau, dic biét d¢é ghép bao ton trong thung giac
mac va dugc bdo céo cho cac truong hop 16 thing < 4,5 mm?*38, Trén thé gisi, hién

nay viéc sir dung manh ghép giéc cung mac ngay cang it pho bién®.
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1.3.6 Ghép giac mac diéu tri

Ghép giac mac diéu tri thuong duoc chi dinh trong viém loét gidc mac khi:
khong dap ung diéu tri ndi khoa tbi da; 6 loét kich thudce 16n va doa thung/thing;
tham nhiém gan/da lan ra ciing mac; thing gidc mac do khuyét biéu mé lau lanh;
thiing giac mac tai phat du da can thiép ngoai khoa trudc d6?1?2%. Y vin ghi nhan

ghép gidc mac diéu tri duoc thyc hién cho cac 16 thing > 3 mm?3,

1.4 Ghép giac mac diéu tri

1.4.1 Céc k¥ thuat ghép giac mac diéu tri

C6 hai k¥ thuat chinh trong ghép giac mac diéu tri: ghép 16p trude sau va ghép
xuyén; trong d6 ghép xuyén pho bién hon?? 747,

Ghép 16p trudc sau 1a phuong phép thay thé mot phan chiéu day cia giac mac,
gilr lai mang Descemet va ndi mo cua bénh nhan. K¥ thuat nay duoc chi dinh khi cé
t6n thuong & cac 16p ndng ciia gidc mac ma mang Descemet va 16p ndi mé binh thudng.
Uu diém cta ghép 16p trude sau 1 han ché dugc tinh trang nhiém tring lan vao ndi
nhin néu gidc mac chua thung. Khuyét diém 1a k¥ thuat nay chi giai quyét dugc nhiing
truong hop tham nhiém khu tri & phan truée nhu mé giac mac, giac mac chua thing
hoic 16 thung nhé. Vi khuan van c6 thé sot lai ¢ 16p nhu mo sau chua dugc cit bo.
Ghép 16p trudce sau phirc tap hon ghép xuyén va c6 4,4 — 39% truong hop thing mang
Descemet trong qué trinh phau thuét, phai chuyén doi thanh ghép xuyén?7,

Ghép xuyén 1a phuong phap ghép giac mac toan chiéu day nhim loai bo hoan
toan hay mot phan tinh trang nhiém tring hoat dong tai giac mac, hoac nham lap mo
gidc mac bi khuyét trong trudng hop viém loét gidc mac doa thung hay thung. Uu
diém cua ghép xuyén la loai bé duoc hoan toan mé nhiém tring. Khuyét diém l1a néu
gidc mac chua thung, viéc cat bo toan bo chiéu day mo giac mac tén thuong s& tao
diéu kién thuan lgi cho tac nhan nhiém tring vao tién phong®7,

K¥ thuat ghép 16p trude sau va ghép xuyén duge mo ta trong Hinh 1.4.
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Manh ghép Ménh ghép

o D

Hinh 1.4 Ghép giac mac xuyén (trai) va ghép giac mac lop trwdc siu (phai)

(Nguén: Pham Ngoc Péng va cong su, 2006)™
Trong luan &n nay, thuat ngir “ghép giac mac diéu tri” dugc dung dé thay thé

cho thuat ngir “ghép giac mac diéu tri bang ky thuat ghép giac mac xuyén”.

1.4.2 Cac bwéc ghép giac mac diéu tri
Trong ghép gidc mac diéu tri, md gidc mac thuong nhuyén, méng hoic di
thung nén phau thuat kho khin hon trong cac trudng hop ghép khac. Vi vay, ki thuat

s& c6 dic diém riéng nham dat duoc két qua diéu tri cao nhat va han ché bién ching

nhiéu nhat®,

- Vo cam: C6 thé giy mé hodc giy té tai chd (tiém té canh cau); cac nghién ctru
thuong khuyén khich gdy mé do phau thuét c6 nguy co cao? 7677,

- Khau vong cb dinh ciing mac: C6 thé khau vong Flieringa vao cung mac dé
cing ¢ truong luc nhin cau®. Tuy nhién, budc nay cd thé bo qua néu tién
phong xep hodc nhin cau qua mém vi rat khé thyc hién?

- Chon Kkich thwéec manh ghép: Po kich thuéc sang thuong bang com-pa.
Puong kinh viung khoan trén gidc mac bénh nhan nén 16n hon duong kinh 16n
nhit cia sang throng 1 mm dé dam bao loai bd mé nhiém tring. An nhe khoan
trén giac mac bénh nhan dé danh dau ving sang thwong (Hinh 1.5A)°%.

- Tai tao tién phong: Tién phong thudng xep hoic néng trudc phiu thuat. Bom
nhay qua dudng ham phy dé tai tao tién phong néu co thé®.

- Khoan manh ghép: Puong kinh manh ghép 16n hon duong kinh dénh dau

trén giac mac tir 0,25 mm dén 0,5 mm?®.
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- Khoan va cit bé md giac mac ton thwong: Khong tao ap luc 1én nhin cau
hodc lam giam ap luc nhan dot ngot trong qua trinh khoan, dé tranh phoi to
chirc ndi nhin hodc xuit huyét tong. Khoan sdu 90% chiéu day giac mac (Hinh
1.5A). Vi tri khoan c6 thé 1éch so v&i tAm gidc mac tuy vao vi tri sang thuong.
Vi du trong trudng hop sang thuong ndm sat vung ria, van can phai khoan sat
ria dé dam bao nguyén tic 1ay hét mo ton thuong®. Cit bo toan bo mé vira
khoan (Hinh 1.5B). Trong qua trinh phiu thuat, cang can thiép t6i thiéu vao
ndi nhin cang tot. Néu co thé, nén dé lai thay tinh thé nhdm duy tri hang rao,
ngdn vi sinh vat xam nhap vao dich kinh gy viém ndi nhan. Rura sach tién
phong sau phiu thuat dé loai bo vi sinh vét trong tién phong® e,

- Khau manh ghép: Nén dung miii khau roi vi s& dam bao chic chan hon so
v6i khau lién tyc (Hinh 1.5C). Bén canh d6, khau roi cho phép c6 thé cat chi

t17. Trudc

sém khi ¢ viém nhiém, tdn mach, 1éng chi hodic nhiém tring tai pha
khi khau 2 nét cudi cung, rira sach nhiy trong tién phong?®.

- Vii chi va két thic phdu thuat: N6t chi duoc vui trong nhu mé méanh ghép
dé tranh gy kich thich, tao tin mach sau md. Khau lai chi 1ong néu coY.

Céc budc ghép gidc mac dugc tom tat trong Hinh 1.5.

Hinh 1.5 Céc bwéc ghép gidc mac diéu tri

(Nguon: Honig va céng s, 2022)7
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1.4.3 Bién chitng ciia ghép giac mac diéu tri

Bién ching sém (trong 2 tuan dau) gom: hd vét mo, tién phong nong, dinh

mong — gidc mac chu bién, khuyét bi€u mo, viém mang bo dao trudc, tang nhan ap

va nhiém tring manh ghép. Bién chirng mudn (sau 2 tuan) gom: duc thiy tinh thé,

glaucoma thir phat, phan ung thai ghép, gidn phinh va nhiém tring manh ghép®’°.

Hé vét mé sau ghép giac mac co thé duoc ngin ngira bang viée khiu vét mod
can than. Khi dugc phat hién, vét md hé can dugc khau kin lai ngay dé tranh
nguy co dinh mdng sau va glaucoma thir phat™®.

Tién phong néng c6 thé duogc ngin ngira bang cach dam bao cac vét mo déu
kin, va tién phong duoc tai tao tot vao cudi cudc md. Néu phat hién tién phong
néng sau mo, can phai tai tao tién phong cang sém cang tot>7°.

Dinh méng — gidc mac chu bién can duogc tach dinh sém dé tranh nguy co
tdng ap tha phat>’°,

Xuit huyét tién phong c6 thé do ton thwong méng mit trong qua trinh diéu
tri, va néu gay ra ting ap tha phat thi phai rira mau tién phong®’®.

Viém mang bd dao trwéc nhe — trung binh ¢ thé gip ¢ hau hét truong hop,
va c6 thé dugce kiém soat bﬁng viéc su dung can than thudc nho steroids va liét
diéu tiét. Viém mbng mat nang co thé tao mang fibrin ¢ dién dong tu>".
Ting nhan &p sau md xay ra do phan ung tién phong va c6 thé phai ding
thudc ha 4p tai chd ciing nhu toan than, két hop vai liéu phap khang viém®.
Khuyét biéu mé gidc mac 1au lanh sau mo° c6 thé 1én dén 44% véi tac nhan
viém loét giac mac 1a herpes.

Nhiém tring manh ghép 13 mét trong nhitng bién chimg xau nhat, va can
duogc diéu tri tich cuc véi thube nhod dic tri nong do cao cling nhu ghép giac
mac lai néu c6 chi dinh®.

Puc thiiy tinh thé c6 nguyén nhan thudng gip nhat do chan thuong trong qua
trinh ghép gidc mac, tin suat nay dic biét cao hon & nhiing ca ghép cho viém
loét gidc mac do vi-rit & giai doan hoat dong®.

Thai ghép 1a nguyén nhan thuong gip giy that bai manh ghép®.
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- Cac bién chirng khac bao gdm din phinh gidc mac, kich thich mat man tinh

va teo nhan>"°,

1.5 Céc loai giac mac dwoc sir dung trong ghép giac mac diéu tri

C6 ba loai giac mac duogc str dung trong ghép giac mac diéu tri: gidc mac tuoi;
giac mac c¢d han sir dung dai; va giac mac khac loait>*°.

Giac mac tuoi 1a loai mo6 dugce tach khoi nguoi hién va luu trit trong dung dich
bao quan (Optisol, Optisol-S, CorneaCold...) ¢ 2 — 8°C. Giac mac tuoi thuong phai
dugc sir dung trong vong 14 ngay sau khi tach khoi ngudi hién'2,

Giac mac khong du tiéu chuan dé ghép quang hoc s& duoc xu Iy bang cac ky
thuat khac nhau dé kéo dai han sir dung: hién duoc dung chu yéu cho muc dich diéu
tri va mot s it trudng hop dung trong ghép quang hoc'®. Cac loai giac mac c6 han st
dung dai bao gom: giac mac ngam glycerin, giac mac dong kho, va giac mac chiéu
tia gamma?®®88L,

Giac mac khac loai duoc nghién ctru dé thay thé giac mac ngudi ¢ cac khu vuc
khan hiém giac mac, trong d6 giac mac heo dwoc coi 1a mét giai phap tiém nang®2.

Dic diém cac loai gidc mac duogc tom tat trong Bang 1.2.
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Béng 1.2 So sanh dic diém cac loai giac mac®®

Giac mac Giac mac  Giacmac  Giac mac Giac mac Giac mac

twoi gamma glycerin dong kho dong lanh  heo

Ciu tric

Paydicidu  Collagen Collagen Collagen Contébao  Collagen

triic & t€ bao V6 bao Vo bao Vo bao V6 bao

Han siwr dung

14 ngay 2 nam 5—-23nam Dai han Dai han Dai han

Pic diém khac

Nguy co Duc khi it nghién Poi cau tric [t nghién it nghién

nhiém khuan ghép xuyén ciru. Khong  khi ngdm ctru. Khéng  ciru. Khong
phd bién nudc phd bién pho bién

1.6 Pic diém giac mac chiéu tia gamma

1.6.1 Nguén géc giac mac chiéu tia gamma

Giac mac chiéu tia gamma (Hinh 1.6) duoc nhic dén dau tién nam 2019 va co

ngudn gdc tir ngan hang mat Tissue Bank International, (Baltimore, Maryland, M$);

nay thuoc vé ngan hang mit CorneaGen (Seattle, Washington, M§)*. Cac quy dinh

va quy trinh phan phéi ciia mé nay tuong dwong vdi giac mac twoil’. Bang 1.3 tom

tat chi dinh va k¥ thut ghép giac mac chiéu tia gamma di duogc cong bo.

Bang 1.3 Chi dinh va k§ thuat ghép giac mac chiéu tia gamma?!182021

Chi dinh K¥ thuat ghép

Loét giac mac vO trung/nhiém triing Ghép l6p trudc, ghép xuyén
Loan dudng giac mac di truyén Ghép 16p trude sau

Giac mac chép Ghép 16p trudc sau

Manh ghép xuyén that bai nhiéu lan Ghép giac mac nhén tao

U bi bé mat nhan cau Ghép 16p trude
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Hinh 1.6 Giac mac chiéu tia gamma

(Nguon: Ngan hang mdt CorneaGen)

1.6.2 Quy trinh xir ly giac mac chiéu tia gamma

Giac mac tuoi khong du diéu kién dé ghép do sé luong té bao ndi mo thap
(theo tiéu chuan cua Hiép Hoi Ngan Hang Mat My — Eye Bank Association of
America, chiém khoang 10% luong md giac mac hién?) s& dugc xir Iy bang nhiét lanh
dé giét chét cac té bao trong giac mac (té bao biéu mo, giac mac bao, té bio ndi mo).
Tiép theo, giac mac s& duoc xu 1y tiép bang tia gamma (lidu luong 17 — 23 kGy) dé
dat tiéu chuan dam bao vo tring 1a 107 (sterility assurance level, SAL)'3; ¢6 y nghia
1a m&i 1.000.000 thiét bi dugc tiét tring s& c¢6 < 1 thiét bi nhiém khuan®. Sau do, giac
mac chiéu tia gamma s& duoc luu trit trong lo chira chit bao quan c6 thanh phan chinh
1a albumin. Gidc mac sau khi ldy khoi lo c6 thé str dung ngay ma khong can phai rira
hay xtr 1y lai, va c6 han st dung 2 ndm**1°. So d6 1.2 t6m tit quy trinh xi Iy gidc mac

chiéu tia gamma.
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‘ Giic mac hién ting 1

|
| |

 Khong thoa tiéu chudn | | Thoi tiéu chudn

Nhiét lanh

\f Diét té bao "\

Tia gamma (17-23 kGy) dat SAL 10°

{ Tiét tring ]

Bao quan trong albumin

b

Mé chiéu tia gamma

So @6 1.2 Quy trinh xir ly giac mac chiéu tia gamma

(Nguon: Chae va céng sw, 2015)13

1.6.3 Pic diém giac mac chiéu tia gamma

Tia gamma c6 ba co ché tac dong Ién giac mac gém: tiét trang™>84; diét té bao
va vat chat di truyén tir 6 lam giam phan (ng thai ghép?”; va cross-linking (tao lién
két chéo) 1am ting d6 cing va chéng men protease do vi sinh tiét ra 1am nhuyén va
tiéu huy mo giac mac®.
1.6.3.1 Tinh v6 trung

Tia gamma c6 tac dung kich hoat chét té bao theo chuong trinh va pha huy
mang plasma ctia vi sinh vat (vi khuan, vi-rat, nam, va tham chi prion) tir d6 tiét triing
md giac mac ma khodng lam anh huéng dén tinh trong suét cua md'®#. So véi giac
mac tuoi, giac mac chiéu tia gamma c6 nguy co nhiém vi sinh vat thap hon®, Trong
bdi canh dai dich COVID-19, tac gia Feldmann va cong sy (2019) ghi nhan tiagamma
c6 thé bat hoat SARS-CoV chi véi liéu lugng 10 kGy (trong khi liéu lugng duoc six
dung dé xir ly gidc mac cao hon, 1én dén 17 — 23 kGy)!3:86,
1.6.3.2 Tinh giam sinh mién dich

Téc gia Stevenson va cong sy ghi nhan gidc mac chiéu tia gamma c6 hién

tuong giam rd rét sé luong giac mac bao va luong DNA (deoxyribonucleic acid) noi
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bao; ciing nhu cac vat chit tham gia vao qua trinh thai ghép: té bao T, IFN-y, IL17AA
va IL-4. Bidu nay ching to rang giac mac chiéu tia gamma it gay ra phan ang mién
dich hon so véi gidc mac tuoil’, lam giam phan (ng thai ghép khi ghép giac mac
chiéu tia gamma ciing nhu giam thai ghép & cac manh ghép quang hoc sau do172.,
1.6.3.3 P§ cirng va tinh dé khang véi protease

Thanh phan chinh caa giac mac 1 collagen. Tia gamma tao lién két chéo trong
cling mot soi collagen va gitra cac soi collagen vai nhau, cit phan ti collagen thanh
nhiéu manh, va tai cau trdc soi collagen®. So vdi gidc mac thong thudng, giac mac
duoc tao lién két chéo co do clmg cao hon gitip chdng tinh trang gidn phinh gidc mac;
dong thoi co tinh dé khang cao hon v4i men protease, gitip ngan chan hay giam nhe
tinh trang huy collagen trong viém loét giac mac®’,
1.6.3.4 P trong suot

Chat nén cua giac mac la chat hydrogel trong sudt vé mat quang hoc, duoc
tao nén chu yéu bai collagen va proteoglycan®. T4c gia Chae va cong su ghi nhan
khi dugc xu ly bang tia gamma & liéu lugng 17 — 23 kGy, giac mac cé tinh ngam
nudc, do truyén anh sang (d¢ trong Suét) va do dan hoi tuong tu nhu gidc mac tuoi.
Khi chua ghép, gidc mac chiéu tia gamma c6 do trong suét va dan hoi twong duong
giac mac twoil®®. Sau khi ghép, gi4c mac van giir duoc do trong sudt néu duoc

ghép 16p trude va duc hoan toan néu dugc ghép xuyén do thiéu té bao noi mos17,

Hinh 1.7 Giac mac chiéu tia gamma trong suét sau ghép 16p trwéc sau
va duc sau ghép xuyén

(Ngusn: Calhoun va céng su, 2015 va Sharma va céng si, 2024)16:%0
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1.6.3.5 Pic diém lanh biéu mo

Lanh biéu mé 13 budc dau tién caa qua trinh 1anh vét thuong giac mac®t. Dya
vao toc do ting sinh té bao biéu mo gidc mac, c6 thé danh gia duoc tiém ning cua
mat vat liéu sinh hoc ddi véi viéc téi 1ap cu trdc cua gidc mac. Tac gia Chae va cong
su nghién ctru trén thuc nghiém, ghi nhan khong cé su khac biét gitra toc do tang sinh
té bao biéu md giac mac trén nén nhu mé giac mac twoi hay trén nén giac mac duoc

xur ly bang tia gammat2,

1.7 Két qua ghép giac mac diéu tri
1.7.1 Két qua ghép giac mac diéu tri trén thé gioi

Trong 6 nim gan day (tir 2018 dén 2024) c6 20 nghién ctru thuc hién ghép giac
mac diéu tri & mat viém loét gidc mac.

Tac gia Jain va cdng su (2018, An b9) thuc hién nghién ctru hdi ctru trén 28
mét duoc ghép gidc mac diéu trj du c6 chi dinh mac nodi nhdn véi cac dic diém
chinh: dién tich thim nhiém > 180 mm? va/hodc nhiém tring lan dén hon 2 goc tu
viing ria®2. Mt viém mu ndi nhan bi loai khoi nghién ctru. Bénh nhan duoc theo dbi
trong 3 thang va két luan “thanh cong” néu diéu tri sach nhiém trung, khong tai phat,
khong con chi dinh muc ndi nhan. Thanh cong dugc ghi nhan “hoan toan” néu thi
luc > 6/24 va “khong hoan toan” néu thi luc < 6/24. Két luan “that bai” néu nhiém
tring tai phat trén manh ghép hoic cé chi dinh muc ndi nhin. Thoi gian chd phau
thuat trung binh tir lac ¢o triéu ching dau tién 1a 28,6 ngay. Két cuc miic ndi nhin
& 2/28 mat. Két qua thanh cong & 22/28 mat (78,6%): thanh cong hoan toan & 10/22
mat va thanh cong khong hoan toan ¢ 12/22 mat. That bai ¢ 6/28 mét. Két cyc mat
nhiém ndm (n = 16) kém hon ¢ mét nhiém vi khuan (n = 7).

Tac gia Raj va cong su (2018, An Do) thuc hién nghién ctru hdi ctru trén 57
mat ghép giac mac diéu tri%. Viém loét giac mac thung chiém 32 mat (56,1%). Thanh
cong vé mit giai phau dat duoc 6 49 mat (86,0%). Chi dinh, thi luc trudéc md, bién

chtng sau mé va do trong ctia manh ghép twong quan c6 y nghia thong ké véi thanh
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cong vé& mit giai phau (p < 0,05). Ty 1é thanh coéng vé mat giai phiu va chic ning
dugc ghi nhan 1an lugt ¢ 51 mat (89,5%) va 40 mat (70,2%).

Téc gia Roozbahani va cong su (2018, M¥) thuc hién nghién ciu hdi cau trén
51 mat ghép giac mac diéu tri®. Chi dinh phau thuat gém thung giadc mac ¢ 28 mat
(54,9%): loét giac mac khong lanh & 16 mat (31,4%), doa thung giac mac & 7 mit
(13,7%). Nhiém trung 1a nguyén nhan thudng gap nhat; chiém 92,3% (47/51 mat).
Téc nhan vi sinh phé bién nhat gom vi khuan (24/47 mat chiém 44,7%) va nam
(15/47 mat chiém 31,9%). Yéu t6 nguy co thudng gap nhat I kinh tiép xuc (32,7%).
Thanh céng vé mat giai phau dat dugc & tit ca mat voi 33/51 mét (64,7%) c6 manh
ghép trong tai thoi diém tai kham cudi cung. Thi luc cai thién ¢ 33/47 mat (70,2%).
Thi luc LogMAR sau mb (1,14 + 0,88) cai thién c6 ¥ nghia so voi truéc mod (2,18 +
0,55) (p < 0,0001). Bién chung thuong gap nhat gom duc thuy tinh thé & 27/33 mat
con thuy tinh thé (81,8%), manh ghép that bai ¢ 24/51 mat (47,1%) va glaucoma thi
phat & 23/51 mit (45,1%). C6 5 mat bi nhidm tring manh ghép, 4 mat khuyét biéu
md lau 1anh va 2 mat phai mac ndi nhan.

Téc gia Dogan va cong su (2019, Th Nhi Ky) thuc hién nghién ciu hdi ctu
trén 43 mat (43 bénh nhan) loét giac mac thiung®. Thoi gian theo ddi 2,7 + 1,3 nam.
Bién chirng sau md gom xuét huyét tién phong (8 mat chiém 18,6%), ting nhan ap
(14 mat chiém 32,5%), dinh mdng sau (18 mat chiém 41,8%) va duc thuy tinh thé (22
mat chiém 51%). Két qua bao ton nhan cau dat duoc & 42/43 mat (97,6%). Manh
ghép trong & 35 mit (83,3%) tai thoi diém 1 nim va 27 mat (71,0%) tai 2 nam.

Tac gia Roozbahani va cong su (2019, M¥) thuc hién nghién ciru hoi ciu tir thang
01/2009 dén thang 02/2016 ghi nhan c6 12/63 mat (19%) nhiém Acanthamoeba dugc
ghép giac mac diéu tri%®. Chi dinh phau thuat gdm khong dap ung thube ¢ 7 mat (58%),
thing & 3 mét (25%) va doa thing & 2 mat (17%). Bién chimg sau mo thudng gip gdm
manh ghép that bai (75%), duc thuy tinh thé va glaucoma khong dap tmg thudc phai phau
thuat (17%). Nhiém tring tai phat gap ¢ 1 mét (8%). Theo phan tich hoi quy da bién, cac

yéu t6 du doan phai ghép gidc mac diéu tri bao gdm: bét dau didu tri thudc khang
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Acanthamoeba sau 25 ngay ké tir liic c6 triéu chimg dau tién (OR = 7,63; CI = 1,01 —
55,33; p=0,041); va thi lyc trude mo kém (OR=5,42; CI=1,91 —15,36; p=0,002).

Tac gia Laurik va cong su (2019, Dirc) thuc hién nghién ctru hdi ctru trén 23
mat dugc chan doan viém loét gidc mac do Acanthamoeba, chia lam 2 nhom dura trén
thoi gian cho ghép gidc mac diéu tri trung vi: nhom 1 ¢6 thoi gian chd ngdn hon va
nhoém 2 c6 thoi gian cho dai hon®. Thoi gian chd trung vi 1a 5,3 (0,66; 36) thang va
bénh nhan duogc diéu tri khang Acanthamoeba trong 6 — 9 thang hau phiu. Thi luc
LogMAR chinh kinh t6i da sau mé & nhém 1 (0,32 + 0,18) cao hon c6 ¥ nghia so voi
nhém 2 (1,28 + 0,89) véi p=0,015 < 0,05. Khuyét biéu mé lau lanh xay ra & 5 mat
(50%) trong nhom 1 va 10 mat (77%) trong nhom 2. C6 5 mat (50%) trong nhom 2
hoan toan khong lanh biéu mé. Sau 36 thang, ty 1 séng s6t Kaplan-Meier ctia manh
ghép 1a 78% (18 manh ghép) cho toan dan sd nghién ciru (90% & nhom 1 va 44% &
nhom 2). Két luan: Ghép giac mac diéu tri trong vong 5,3 thang sau khi c6 triéu ching
dau tién ¢ bénh nhan viém loét giac mac do Acanthamoeba khong dap tng thude cho
két qua thi luc sau mo, lanh biéu mo va ty 1¢ song s6t manh ghép t6t hon.

Tac gia Mundra va cong su (2019, An D0) thuc hién nghién ctiru hdi ciru & 198
mat nhiém nam dugc ghép gidc mac diéu tri®. Thoi gian theo ddi trung binh 24 + 17
thang. 178 mat (89,9%) sach nhiém trang hoan toan, trong khi 20 mit (10,1%) bi tai
phat. Bao ton cau tric giai phau nhan cau dat duge & 192 mat (97,0%). Kich thudc 6
tham nhiém cang 16n thi nguy co tai phat cang cao. Thoi gian séng sot trung binh ciia
manh ghép 1a 5,9 thang. Ty 1¢ séng sot clia manh ghép < 8 mm tét hon so v6i > 8 mm
(p=0,026 < 0,05), khdng lién quan dén chiing loai nAm. C6 27 mat phai ghép gidc mac
diéu tri 1an 2: ghép xuyén & 14 mat va ghép ndi moé & 13 mat.

Tac gia Bhandari va cong su (2020, Nepal) thuc hién nghién ciru tién ctru trén
50 bénh nhan viém loét gidc mac thung va doa thung®. Két qua nudi cdy duong tinh
& 43 mat va am tinh & 7 mat. Sau ghép giac mac diéu tri, 47 mat (94%) bao ton duoc
céu tric nhin cau. Trong d6, 25 bénh nhan dugc phiu thuat sém trong vong 4 tuan
ké tir triéu ching dau tién déu bao ton dugc ciu trac nhin cau (100%). 3 mat (6%)

dién tién viém mu ndi nhan phai muc ndi nhan. Bién chiing sém gom xe¢p tien phong
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(6 mit chiém 12%), khuyét biéu mé 1au lanh (4 mat chiém 8%) va thai ghép (3 mit
chiém 6%). Bién chimg mudn gém duyc thuy tinh thé (44 mat chiém 88%), glaucoma
(32 mit chiém 64%) va that bai manh ghép (13 mit chiém 26%).

Tac gia Gumus va cong sy (2020, Thé Nhi Ky) thuc hién nghién ctru hdi ciru
trén 59 mét viém loét gidc mac duoc ghép gidc mac diéu tri va theo ddi it nhat 12
thang®. Ty 1é thanh cong vé mat giai phau 1a 98,3% (58/59 mit), ty 1é thanh cong vé
mit diéu tri nhiém trung 13 79,7% (47/59 mit). Ty 18 thanh cong vé diéu tri twong
quan cé ¥ nghia v6i ghép gidc mac diéu tri 1an 2 (p < 0,001) va ghép giac mac diéu
tri 1an 2 som (p < 0,001). 32/59 mat (54,2%) dat thanh cong vé mit chtic ning, trong
quan c6 ¥ nghia v6i viéc khong c6 bién ching hau phau (p=0,014 < 0,05).

Tac gia Kasim va cong su (2020, Tho Nhi Ky) thue hién nghién ctru hdi ctru
trén 44 bénh nhan ghép giac mac diéu tri'®. Yéu té nguy co thuong gip cia viém loét
giac mac bao gom chan thuong (n = 17 chiém 38,6%) voi hau hét chan thuong lién
quan dén thuc vat (n = 14 chiém 31,8%). Nhom tac nhéan vi sinh thuong gap gdm nam
(n = 17 chiém 38,6%) va vi khuan (n = 12 chiém 27,3%). Trong d6 26 trudng hop
(59,1%) khong xac dinh tac nhan do nudi cdy 4m tinh. Tac nhan vi sinh thudng gip
g6m Staphylococcus spp. (n =4 chiém 9,1%) va Fusarium solanii (n = 3 chiém 6,8%).
Thoi gian theo ddi trung binh 42 thang (12 — 54 thang). Tai thoi diém tai kham cubi
cung, thanh cong giai phiu dat duoc & 40 mat (90,9%) va thi luc LogMAR chinh kinh
t6i da ctia hon 50% bénh nhan > 1,0. Bién chiing sau mo thuong gip gom glaucoma
thi phat (n = 19 chiém 43,2%), duc thuy tinh thé (n = 9 chiém 34,6%) va thai ghép
(n = 12 chiém 27,3%).

Tac gia Liu va cong su (2020, Dai Loan) thuc hién nghién ctru hdi ciru trong
khoang thoi gian 20 ndm véi 62 bénh nhan viém loét gidc mac do Acanthamoebal®?,
trong d6 35,5% dugc ghép gidc mac diéu tri. Bién ching sau md & bénh nhan ghép
gidc mac diéu tri cao hon c6 ¥ nghia so véi bénh nhan ghép quang hoc (82,4% so v&i
40% véi p=0,04 < 0,05). Kich thudc manh ghép diéu tri 16n hon cé ¥ nghia so vai
manh ghép quang hoc (8,56 mm so véi 7,83 mm véi p=0,002 < 0,05). Bién ching
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glaucoma sau mé cao hon & mit c6 kich thudc manh ghép giac mac 16n hon (p=0,02
<0,05) va & mét c6 dong tir din/teo méng (p=0,01 < 0,05).

Tac gia Tew va cong su (2020, Dai Loan) thue hién nghién ctru hdi ctu & 107
mat dugce ghép gidc mac diéu tri tir naim 2001 dén nam 20141%2 chia l[am 3 nhém: vi
khuan, ndm va Acanthamoeba véi thoi gian theo ddi 1 ndm. Nhiém trang khoi han &
57/62 mat nhiém vi khuan (91,9%), 33/41 mat nhidm nam (80,5%) va 9/10 mat nhiém
Acanthamoeba (90,0%). Tai thoi diém 1 nim sau md, manh ghép con trong & 22/57
mét nhidm vi khuan (38,6%), 22/38 mit nhiém nam (57,9%) va 5/10 mét nhiém
Acanthamoeba (50,0%). Ty 18 séng s6t cia manh ghép khac biét khong co ¥ nghia
gitta 3 nhdm. Nguyén nhan manh ghép that bai hang dau 1a mat bd ni mé va nhiém
trung tai phat trén manh ghép. Manh ghép < 8,5 mm cd ty I¢ manh ghép trong cao
hon so v&i manh ghép kich thudc I6n hon (55,4% so vai 31,4% véi p=0,025 < 0,05).
O 14 mat viém ma ndi nhan truéc mo, 13 mat khoi han nhiém tring va 1 mat phai
mdc noi nhan. Két luan: Ghép giac mac diéu tri dong vai tro quan trong trong viém
loét giac mac khong dap tng thudc, du ty Ié séng s6t caa manh ghép tai thoi diém 1
nam chwa cao. Ghép giac mac diéu tri két hop voi cat dich kinh va khang sinh noi
nhan gitp diéu tri hiéu qua viém mu noi nhan thir phat gay ra boi viém loét giac mac.

Tac gia Sourlis va cong su (2022, Dtic) thuc hién nghién ciru hdi ciru trén 40
mat (38 bénh nhan) viém loét giac mac do nim duogc ghép gidc mac diéu tril%. Chan
doén tac nhan vi sinh trudc d6 dang ¢ 20 truong hop (50%). Thoi gian trung binh tir
lac khoi phat triéu ching dén khi nhap vién 1a 46,8 + 68,0 ngay (trung vi 28,5 ngay).
Thoi gian trung binh tir lac nhap vién dén khi c6 chan doan tac nhan vi sinh chinh
xéc 12 1 ngay nho sir dung kinh hién vi dong tiéu in vivo. 27/40 mét (67,5%) dugc
ghép giac mac diéu tri sau 4,2 + 3,9 ngy nhap vién véi kich thudéc manh ghép trung
binh 12 8,9 + 1,9 mm. 3 mit (7,5%) phai muc ndéi nhan. Thi lyc LogMAR chinh kinh
toi da cua toan dan s trude mé 2,0 £ 1,2 cai thién 1én dén 0,96 = 1,17 sau mo. Két
luan: Kinh hién vi dong tiéu in vivo gitip chan doan sém tac nhan nam trong viém
loét giac mac. Ghép gidc mac diéu tri sém véi kich thude manh ghép 16n giup loai bo

kip thoi tdc nhan vi sinh, cho két qua thi luc tt va giam ty 1€ muc ndi nhan.
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Tac gia Berger va cong su (2023, Buc) thyuc hién nghién ctru hdi ctru trén 29
mat duoc ghép gidc mac diéu tri phdi hop phau thuat duc thuy tinh thél%. 20 mat
(69,0%) da co phiu thuat truée do, thuong gip nhat 1a ghép mang 6i ¢ 11 mat
(37,9%) va ghép giac mac quang hoc & 9 mat (31,0%). Chi dinh thuong gip nhat 1a
viém loét giac mac (62,1%). 27 mit (93,1%) duoc xé bao trudc thuy tinh thé. Bién
chtng trong mé thuong gip nhit 1a ting ap khoang dich kinh (24,1%). 2 mit (6,9%)
khong dat kinh nd1 nhan do bi rach bao sau. Thi lyc LogMAR khong chinh kinh cai
thién tir trude md 2,2 + 0,6 (3,0 —0,7) 1én dén 1,3 + 0,7 (3,0 — 0,18) sau mé (p=0,001
< 0,005). Bién chtng sau mé thudng gip gdm long chi (44,4%) va khuyét biéu mo
giac mac (33,3%). Ghép giac mac lan 2 duoc thyc hién & 14 mat (51,9%). Thoi gian
song sot trung binh cia manh ghép 1a 12,2 + 17,9 thang (1 — 69 thang). Két luan: Co
thé ghép giac mac diéu tri phdi hop phiu thuat dyc thuy tinh thé trong cac truong
hop cip ctru, tuy nhién 1am ting ty 18 bién ching trong va sau mo.

Tac gia Christy va cong su (2023, An D3) thuc hién nghién ctru hoi ctru trén
135 bénh nhan (149 manh ghép) véi thoi gian theo ddi 1én dén 3 nam'%. Chi dinh
thudng gip nhat gdm loét gidc mac thung (45,9%), loét giac mac lau lanh (29,9%) va
nhiém tring manh ghép (17,4%). Tac nhan vi sinh thuong gip nhat gdm nam (61,2%)
va vi khuan (17,4%). Hiéu qua diéu tri dat duoc & 130 mat (89%) & thoi diém 1 thang.
Thanh céng vé mit giai phau dat duoc 1an luot & 130 bénh nhan (98,5%) va 88 bénh
nhan (86,3%) vao thoi diém 1 thang va 6 thang. Tai thoi diém 6 thang, 78 bénh nhan
(76,5%) c6 thi luc > sang tdi (+).

Tac gia Kate va cong su (2023, An Do) thuc hién nghién ctru hdi ctru trén 50
bénh nhan viém loét giac mac do Pythium insidiosum duogc ghép giac mac diéu tril%.
Kich thudc trung vi 6 thaim nhiém 1a 5,6 mm (IQR 4,0 — 7,2 mm). Bénh nhan duoc diéu
trj thubc khang Pythium trude phau thuat voi thoi gian trung vi 13 35 ngay (IQR 25 —
56). Chi dinh ghép gidc mac diéu tri thuong gap nhat 1a dién tién 1am sang trd ning
(41/50 mat chiém 82%). Khong ghi nhan nhiém tring ti phat sau mo. Cau trac nhin
cau duy tri duoc & 49/50 mét (98%). Thoi gian séng sot trung vi ciia manh ghép 1a 2,4
thang. Manh ghép duy tri trong sudt & 10 mat (20%) véi thi lyc cudi cing trung vi 1a
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20/125 voi thoi gian theo doi trung vi 1a 18,4 thang (IQR 11 — 26 thang). Manh ghép
dudng kinh <10 mm (OR 5,824; CI 1,292 —41,6; p=0,02 < 0,05) twong quan c6 y nghia
v6i két qua manh ghép trong.
Tac gia Veugen va cong sy (2023, Ha Lan) thuc hi¢n nghién ctru hdi ctru trén
1111 mét viém loét gidc mac trong thoi gian 11 ndm (2007 — 2017)1%7. T4c nhan
thudng gip gém vi-rat (n = 437), vi khuan (n = 271) va Acanthamoeba (n = 121). Ty
16 sdng s6t cua manh ghép thap hon (HR = 2,73; p=0,001 < 0,05). Méanh ghép dudng
kinh > 8,5 mm c6 két qua kém hon c6 y nghia so v6i < 8,5 mm (HR = 2,062; p=0,010
< 0,05). Ty 1¢ séng s6t cua mét nhiém Acanthamoeba kém hon c6 ¥ nghia so véi mat
nhiém vi-rit (HR = 2,36; p=0,008 < 0,05).

Tac gia Yang va cong sy (2023, Trung Qudc) thuc hién nghién ciru hdi ciru
trén 82 mat viém loét giac mac duoc ghép gidc mac diéu tri theo k¥ thuat ghép
xuyén phdi hop véi dat phién nhya trong trong tién phong ngay dudi 6 loét dé
tranh bién chimg phoi to chirc ndi nhin trong qué trinh phau thuat'®®. Thoi gian
theo ddi 29 + 16 thang (13 — 45 thang). Khong ghi nhan phoi to chirc ndi nhan,
phai léy thuy tinh thé hodc xuit huyét dudi hic mac, va tranh duoc su tiép xuc
tryc tiép ciia ndi mé manh ghép voi mé giac mac nhiém tring.

Tac gia Zhang va cong su (2023, Trung Qudc) thyuc hién nghién ciru hdi ciru
trén 36 mat nhiém Acanthamoeba duogc ghép gidc mac diéu tri theo k¥ thuat ghép
xuyén'®. Ty 1 bao ton nhan cau 1a 91,7%. Thi lyc cudi cing > 20/60 & 14 mat
(38,9%). Nhiém trung tai phat trén manh ghép & 10 mat (16,7%). Thoi diém tai phat
trong 3 — 80 ngay sau mo. Yéu t6 nguy co ctia nhiém tring tai phat 1a viéc sir dung
steroids trudc mo (p=0,040 < 0,05).

Tac gia Qi va cong su (2024, Trung Qudc) thyc hién nghién ctru hoi ciru trén
51 mat nhiém Acanthamoeba véi 27 mat ghép 16p trude sau va 24 mét ghép xuyén'Le,
TAt ca mét déu viém loét giac mac do Acanthamoeba giai doan 2 va 3, trong do ty 1¢
mét giai doan 3 cao hon c6 y nghia & nhém ghép xuyén (p=0,003 < 0,05). Thi luc
chinh kinh t6i da va ty 1 séng s6t ctia manh ghép khéc biét khong ¢ ¥ nghia gitta 2

nhém vao thoi diém 1 ndm. Tuy nhién vao thoi diém 3 ndm hau phiu, ty 1¢ song sot
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cua manh ghép & nhom ghép 16p trude sau cao hon c6 y nghia so voi nhém ghép
Xuyén (89,5%; p=0,046 < 0,05). Nhiém trung tai phat & 2 mat nhom ghép xuyén
(8,3%) va & 3 mit nhom ghép 16p trude sau (11,1%). Su khac biét khong co ¥ nghia
thdng ké (p=1,000). O nhém ghép xuyén, ghi nhan phan mg thai ghép mién dich & 5
mit va ting nhin 4p & 6 mat.

1.7.2 Két qua ghép giac mac diéu tri tai Viét Nam

Tir nam 1991 dén 2024 ghi nhan tai Viét Nam c6 8 nghién ctiru vé ghép giac
mac diéu tri & mat viém loét gidc mac.

Tac gia Hoang Minh Chau va cong su (1991, Ha Noi) thuc hi¢n nghién cuu
hoi ctru & 50 mat thing giac mac dugc ghép giac mac diéu tri néng — xuyén'?, trong
d6 6 21 mat viem loét gidc mac hoat dong do ndm, vi khuan hodc vi-rat. Bién
chiing trong mo gom v& thuy tinh thé, thoat dich kinh & 1 mat khi ghép véi dudng
kinh 10/8 mm. Bién chung sau m6 gdom ting nhin ap (11 mat chiém 22%), nhiém
tring manh ghép (3 mat), tin mach manh ghép (12 mat), két mac xam lan biéu mo
manh ghép (3 mat), dinh méng vao mit sau gidc mac (3 mat), loan dudng biéu mo
(3 mat). C6 37 manh ghép (74%) trong tai thoi diém xuét vién va 24 manh ghép
(63,16%) trong tai thoi diém 6 thang hau phau.

Tac gia Lé Minh Théng va cong su (1994, thanh phd HO Chi Minh) thuc hién
nghién ctru tién ctru trén 12 mét thing nhin cau duoc ghép giac mac phién tu than
v6i thoi gian theo ddi trung binh 3 thang (1 thang — 1 ndm)!2. Chi dinh phiu thuat
gdm chan thuong (10 mat), 16ng xiéu (1 mat) va nhiém tring 1au cau (1 mat). Puong
kinh méanh ghép giac mac phién tu than gdm 2 mm (3 mat), 3 mm (7 mét) va 4 mm
(1 mat). Bién chiing sau m6 gdm viém mang bd dao (2 mat), mau tién phong (2 mat).
Khong c6 truong hop nao bi xep tién phong hodc ting ap thir phat.

Tac gia Hoang Minh Chau va cong su (2004, Ha No1) thuc hién nghién clru
hdi ctru trén 250 ca ghép gidc mac (235 bénh nhan) véi duong kinh 8 — 15 mm’™.
Trong d6 c6 192 mét viém loét giac mac: 90 mét nhim ndm, 61 mét nhiém vi khuan
va 13 mat khong tim thay tac nhan. Cac chi dinh con lai gdm loan dudng va thoai hoa

gidc mac (21 mat), seo gidc mac va cac nguyén nhan khac (22 mat). Ton thuong trudc
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mo ¢6 94 mit thing va 10 mét doa thung. Co 226/235 mit (96,2%) bao ton duge nhin
cAu. 5/9 mat phai b nhdn cau trong vong 1 thang do nhiém vi khuén tai phat hoic
nam nodi nhin, 4 mit con lai phai bé nhan cau trong vong 3 thang dén 1 nam do ting
nhan ap kéo dai nhung bénh nhan khong dén diéu tri. Ty 16 manh ghép trong tai thoi
diém sau mo 3 — 6 thang 13 53% (44 mit), sau md 6 — 12 thang 1a 51,5% (17 mat) va
sau md > 1 nam 1a 40,9% (9 mat). Bién chimg sau m6 gém 156i va kénh mép mo; ho
va dut chi bo ghép; tdng nhan ap; tai loét manh ghép; viém mu ndi nhan, tin mach
manh ghép va xuit huyét tién phong.

Tac gia Pham Ngoc Bong va cong sy (2006, Ha No1) thuc hién nghién ctu
tién ctru & 38 mat viém loét giac mac duoc ghép gidc mac diéu tri va theo ddi trong 3
thang hau phau™. Ty 1¢ bao ton nhan cau, loai trir dwoc nhidém tring 14 97,38% (37/38
mét). Thi luc sau mo dugc bao ton hodc cai thién & 35/38 mat (92,11%). Bién ching
sau mo6 chil yéu 1a ting nhan ap (8 mat), duc thuy tinh thé (7 mat), nhiém tring tai
phat (2 mat) va viém mu ndi nhin (2 mat). Phan tmg mién dich thai ghép gip trong
8/23 (21,05%) mat.

Tac gia Pham Ngoc Pong va cong su (2008, Ha N§1) thyc hién nghién ctru hoi
clru & 127 mat viém loét gidc mac duoc ghép gidc mac diéu tri va theo ddi trong 12 —
24 thang'®3. Ty 1& thai ghép 1a 18,9% véi thoi gian theo ddi trung binh 24,7 thang.
Céc dau hiéu thai ghép gom tia mit sau giac mac, dudng thai ghép ndéi mé hoic
duong thai ghép biéu mo va phi nhu mo. Puong kinh ghép 16n va ghép 1éch tam 1a
yéu t6 nguy co giy thai ghép. Sau diéu tri, manh ghép trong phuc hdi ¢ 45,8% sb mit
c6 thai ghép.

Tac gia Pham Ngoc Pong va cong su (2008, Ha No1) thyc hién nghién ctru hoi
clru & 127 mat viém loét gidc mac duoc ghép gidc mac diéu tri va theo ddi trong 12 —
24 thang'!*. Ty 1€ tdng nhan &p 13 33,1% voi thoi gian theo ddi trung binh 24,7 thang.
Yéu t6 nguy co gy tang nhin ap gom thoi gian cho ghép dai, duong kinh ghép 16m,
khong co thuy tinh thé. Phan 16n cac truong hop nhin 4p diéu chinh bang thudc va

cit bé; 23,8% sd mat diéu tri bang quang dong thé mi. Ty 1é manh ghép trong sau
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diéu tri ting nhan ap 1a 30,8%. Tang nhan 4p chiém 28,6% s6 nguyén nhan giy duc
manh ghép.

Téc gia Tran Cong Anh va cong sy (2022, thanh phd H6 Chi Minh) thyc hién
nghién ciru ghép gidc mac va vién gidc cung mac véi ki thuat ghép xuyén trén 22

115 C4c tac nhan gom nam (9 mat chiém

mit viém loét gidc mac c6 16 thung > 3 mm
40,9%), vi khuan (7 mat chiém 31,8%) va vi-riit (2 mat, 9,1%); c6 4 mat dong nhiém
nam va vi khuan (18,2%). Sau 3 thang theo ddi, c6 21/22 mat (95,5%) bao ton dugc
cAu trac nhan cau, khong c6 manh ghép nao con trong, va 90,5% mat dat thi luc >
sang tbi (+). Puong kinh manh ghép trung binh 8,21 + 1,35 mm. Bién chimg thuong
gip bao gom khuyét biéu mé lau lanh (40,9%), ting nhan ap (54,5%), nhuyén méanh
ghép (18,2%), nhiém trung tai phat (27,3%).

Tac gia Nguyén Thé Hong va cong sy (2022, Ha Noi) thuc hién nghién ciru
ghép gidc mac theo k¥ thuat ghép 16p trude sau trén 43 mat viém loét giac mac do
nam (14,0%), vi khuan (25,6%), HSV (55,8%), va Microsporidia (4,7%)6. Sau 1
nam theo ddi, co 40/43 mét (90,0%) bao tdon dugce ciu tric nhin cau, 19/43 manh
ghép (44,2%) con trong, va 90,0% mat dat thi lyc > sang tdi (+). Bién chimg sau mb
gbém thung mang Descemet (16,7%), tién phong d6i (34,9%), khuyét biéu mé lau lanh
(11,6%), viém loét giac mac tai phat (9,3%), tang nhan ap hoac glaucoma (5,0%) va
duc thuy tinh thé (7,5%). Khong c6 mét nao bi thai ghép trong 1 nim theo dai.

Téc gia Nguyén Thi Van Quynh va cong su (2022, Ha Noi) thuc hién nghién
clru ghép giac mac theo k¥ thut ghép xuyén trén 63 mat nhiém Microsporidiat®’.
Thoi gian theo ddi trung binh 33,5 + 10,1 thang. C6 62/63 mat (98,4%) bao ton dugc
cAu trac nhin cau, 23/63 manh ghép (37,1%) con trong, va 62/63 mit (98,4%) bao
ton dugc chirc nang thi lyc. Ty 1é nhiém tring sau ghép chiém 15,9% (11 mat). Bién
ching sau mod gém khuyét biéu mé lau lanh (32 mat chiém 50,8%), phan tng thai
ghép (25 mat chiém 39,7%) va ting nhan 4p thir phat (24 mat chiém 38,1%). C6 2
mat can ghép gidc mac xuyén lan 2 do that bai nguyén phat (1 mat) va phan (mg thai

ghép (1 mat).
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1.7.3 Két qua ghép giac mac diéu tri véi giac mac chiéu tia gamma

Hién ghi nhan c6 9 nghién cau trén thé gisi vé két qua ghép giac mac diéu tri
vé6i gidc mac chiéu tia gamma. Trong d6 c6 1 nghién ctu tién ciru, 4 nghién cieu hdi
clru va 4 bao cdo ca don 1é. Chi dinh phiu thuat trong céc nghién ctiru gom viém loét
gidc mac, chan thuong, va mot sé bénh 1y khac. Chwa ghi nhan nghién ctu nao vé
ghép giac mac chiéu tia gamma tai Viét Nam.

Téc gia Utine va cong su (2011, M¥) thyc hién nghién ctru hdi ctru trén 10 mat
doa thing ghép giac mac chiéu tia gamma véi ki thuat ghép 16p truéc saue. Chi dinh
phau thuat gom nhuyén giac mac & mat ¢ (n = 2) va khéng cé (n = 6) ghép giac mac
nhan tao Boston Kpro tip 1, va sang thuong vung ria gidc mac khong lién quan dén
viém (n = 2). Két qua 9/10 mat 1anh biéu m6 trong vong 13 ngay dau. 1 mat dién tién
viém giac mac lién quan dén nhuyén giac mac & bénh nhan ghép giac mac nhan tao
do bénh nén hoi chung Sjogren. Manh ghép van trong sau 7 dén 15 thang. Khong ghi
nhan phan &ng mién dich, nhiém triung, duc dang ké, hoic tan mach manh ghép. Manh
ghép trong suét khi lay ra khoi lo, thao tac khdng khac biét véi giac mac tuoi, khong
gap kho khan khi khau manh ghép va khong cé bién chang trong mé.

Téc gia Cernak va cong su (2015, Slovakia) béo céo ghép giac mac chiéu tia
gamma véi ki thuat ghép 16p trude sau trén mot ca don 1€ bi viém loét gidc nang, tan
mach giac mac nhiéu'®, Manh ghép c6 duong kinh 9 mm va day 300 um. Thoi gian
lanh biéu mo 1a 6 ngay va manh ghép trong trong 6 thang dau hau phau. Khdng ghi
nhan phan ang thai ghép, nhiém tring hay duc gidc mac trong 6 thang theo ddi. Co
Xuat hién tan mach & dién tiép xdc gitra giac mac nén cua bénh nhan va manh ghép,
tuy nhién rat it.

Tac gia Corrales va cong su (2015) bao cao mét truong hop ghép giac mac
chiéu tia gamma véi ky thuat ghép xuyén nham diéu tri loét giac mac do Aspergillus
flavus khong dap tmg diéu tri noi khoa?t. Giira giac mac tuoi va gidc mac chiéu tia
gamma, phau thuat vién dé& nghi ghép mé chiéu tia gamma do dic tinh vd khuan va
giam phan tng mién dich. Két qua ghi nhan bénh nhan lanh biéu mé sau ghép 10

ngay. Sau khi tinh trang nhiém tring khoi hoan toan, bénh nhan duoc ghép lan 2 véi
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gidc mac twoi, manh md gidc mac chiéu tia gamma sau khi duoc cit bo cé két qua
giai phau bénh khong ghi nhan cé sy tham nhidm cua bach cau 1an té bao trinh dién
khang nguyén, khong quan sat thay tinh trang phu mé ke.

Téac gia Wee va cong su (2015) thuc hién nghién cau hdi ctu trén 15 bénh
nhan ghép giac mac chiéu tia gamma theo k§ thuat ghép Iép trudc sau phdi hop ghép
mang 6iL. Chi dinh phau thuat gdm bong (3), viém loét gidc mac do vi khuan (3) va
HSV (3), duc giac mac do hdi chirng Stevens-Johnson (2), loét ria Mooren (2), thoai
hod myxoid nhu md nguyén phat (1), va bénh ly gidc mac dai bang tai phat (1). Tat
ca trudng hop déu lanh biéu mé trong vong 2 tuan sau mé va bao ton dugc nhan cau.
12 bénh nhan c6 két qua tét: khdng c6 dau hiéu thai ghép, duc hay tan mach giac mac.
3 manh ghép con lai bi duc va cé tan mach sau 8 thang, va phai ghép giac mac xuyén
véi mo gidc mac tuoi. Khac véi cac truong hop ghép xuyén vai mé giac mac tuoi,
khdng ghi nhan dau hiéu thai ghép.

Téc gia Mathews va cong su (2019, My, An Po va Guatemala) thuc hién
nghién ctru hoi ctiru da trung tim & 23 bénh nhan ghép giac mac chiéu tia gamma ¢ 3
trung tdm (My, An Do va Guatemala)?. Bénh nhan duoc chia 1am 3 nhém chi dinh:
bénh ly khong viém (n = 9), viém loét gidc mac (n = 9) va nhuyén giac mac vo tring
(n =5). 9 bénh nhan thugéc nhdém bénh 1y khong viém duoc ghép 16p trude (n =7) va
ghép gidc mac nhan tao Boston Kpro tip 1 (n = 2). Thoi gian theo ddi trung vi la 24
thang. 9 bénh nhan viém loét gidc mac dugc ghép xuyén. 6/9 manh ghép con nguyén
va lanh biéu mé hoan toan trong sudt thoi gian theo ddi (trung vi 30 thang). 3/9 manh
ghép bi nhidm tring tai phét phai ghép lai véi giac mac tuoi va tiép tuc bi nhiém tring
tai phat. 5 bénh nhan nhuyén giac mac vo triung dugc ghép 16p trudce. 2/5 manh ghép
con nguyén va lanh biéu md hoan toan trong suét thoi gian theo ddi (trung vi 36
thang). 2 bénh nhén bi nhuyén manh ghép trong vong 1 thang, phai ghép lai véi giac
mac tuoi va tiép tuc bi nhuyén. Khéng c6 bién ching lién quan dén manh ghép.

Téc gia Davis va cong su (2021, M¥) bao cao ghép giac mac chiéu tia gamma
vé6i ki thuat ghép xuy@n mot ca don 1é rach giac cing mac phtc tap do min noe.

Bénh nhéan dugc dan keo cyanoacrylate tam thoi dé gitr nhan cau; ghép giac mac nhan
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tao tam thoi dé lay di vat noi nhan, iy thuy tinh thé va cét dich kinh; sau d6 duoc
ghép giac mac chiéu tia gamma. Biéu md gi4c mac lanh hoan toan sau 5 ngay. Sau 1
thang, manh ghép cé tdn mach néng va sau. Bénh nhan duoc nho bevacizumab va
tiém aflibercept tién phong dé lam giam tinh trang tan mach. Thi lyc chinh kinh tdi
da thang thir 1 hau phau dat 20/150.

Tac gia Al-Swailem va cong su (2023, Arab Saudi) bao cao ghép giac mac
chiéu tia gamma véi k¥ thuat ghép 16p trude sau trén mot ca don 1é bi giac mac
ch6p!?. Biéu md bit dau ngung lanh vao ngay thir 6 hau phau, con lai khuyét biéu
mo 2 x 2 mm dai dang va ngay cang lan rong dan dén nhuyén manh ghép. Bénh nhan
dugc ghép mang 6i vao ngay thir 28 hau phau. 5 thang sau khi ghép giac mac chiéu
tia gamma, bénh nhan duoc ghép lai véi mé gidc mac tuoi thong thuong.

Téc gia Kechyants va cong su (2023, Armenia) thyuc hién nghién ctru hdi ctiru
trén 8 bénh nhan viém loét giac mac do vi-rat (HSV-1, HSV-2 va HZV) giadc mac
chiéu tia gamma véi ki thuat ghép xuy@n'?t, 6/8 mat bao ton duoc cau tric nhan cau.
2 mat con lai bi nhiém tring tai phat, khuyét biéu mé 1au lanh, manh ghép nhuyén va
khdng giit dugc manh ghép. 2 bénh nhan nay c6 tién can nhidm vi-rat viém gan B.
Tat ca manh ghép duc trong vong 1 — 2 thang.

Téc gia Sharma va cong su (2024, M¥) thuc hién nghién ctru tién ctru trén 20
mat ghép giac mac chiéu tia gamma v6i 11 mat ghép xuyén (viém loét gidc mac
khong dap tng thude hodc thing > 3 mm) va 9 mat ghép 10p trude sau (seo hodc
gidc mac chop)®. Thoi gian theo ddi trung binh 8,32 + 2,31 thang. Thoi gian lanh
biéu mo 6,2 + 2,58 ngay. 11 mat ghép xuyén (100%) bao ton dugc cu trac nhin
cau. 9 manh ghép 16p trude sau (100%) con duy tri duge do trong subt. Chi co 1
mat viém loét giac mac do HSV (3,8%) trong nhém ghép xuyén bi nhuyén manh
ghép vao thoi diém 3 tudn hau phiu. Khong ghi nhan diu hiéu thai ghép hodc nhiém

tring trong giai doan theo ddi hau phau.
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CHUONG 2
PpOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ciéu
Nghién ctu can thiép 1am sang hang loat ca khong nhom ching.

2.2 Poi twong nghién ciu

2.2.1 Dan sé muc tiéu

Bénh nhan dugc chan doan viém loét giac mac.

2.2.2 Dan sé chon miu
Bénh nhan duoc chan doan viém loét gidc mac cd chi dinh phau thuat ghép

giac mac chiéu tia gamma.

2.2.3 K¥ thuat chon mau

Bénh nhan thoa tat ca tiéu chuan chon vao va khéng cd tiéu chuan loai trir ndo
s€ dugc dua vao nghién ciru. Nghién ctru vién giai thich cho bénh nhan va nguoi nha
vé quy trinh thuc hién, nhitng loi ich va nguy co khi tham gia nghién ctiru. Néu bénh

nhan ddng y s& ky vao gidy chap thuan tham gia nghién ciu (Phu luc 1).

2.2.4 Tiéu chuan chen vao
Bénh nhan dugc chon vao nghién ciu khi thoa tat ca cac tiéu chuan sau:

- Bénh nhan tr 18 tudi tro Ién.

- Viém loét giac mac bién chiing thung hoac viém loét giac mac thung da duoc
phau thuat bao ton (dan keo, ghép mang 6i, ghép manh nhu md, ghép ria giac
ciing mac) nhung nhiém tring tai phat hay thing tai phat.

- Thoi gian theo ddi hau phau it nhat 6 thang?.

- Bénh nhan ddng y ky tham gia nghién ctru, duoc giai thich day du quyén lgi

va nghia vu.
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2.2.5 Tiéu chuin loai trir
Bénh nhan bi loai ra khoi nghién ctiu khi cé it nhat mét trong céc yéu té sau:
- Viém loét giac mac lan dén cung mac.
~ Thi luc sang téi ().

- Maic céc bénh toan than ning va khong du diéu kién phau thuat.

2.2.6 Kiém soét sai léch chon lwa
Chon dung d6i twong tham gia nghién ctu dya trén cac tiéu chuan chon mau
va tiéu chuan loai trir. Cac thoi diém tai kham chinh duoc tinh theo Bang 2.1.
Bang 2.1 Cac thoi diém tai kham chinh

Thoi diém Khoang thoi gian cho phép
1 ngay 1 ngay + 3 ngay
1 tuan 1tuan + 3 ngay
1 thang 1thang * 1 tuan
3 thang 3thang + 1 thang
6 thang 6 thang = 1 thang
9 thang 9thang % 1 thang
12 thang 12 thdng £ 1 théang

2.3 Thoi gian va dia diém nghién ciru
Bénh vién Mat thanh phé H& Chi Minh tir thang 11/2018 dén thang 08/2023.

2.4 C& mau caa nghién ciu

Str dung c6ng thic tinh ¢& mau cho nghién ciru udc luong mot ty I¢:

72
1-5(1-p)
n=>—s—
&%p
n: C& mau téi thiéu
Z: Gi4 tri tir phan phdi chuan. Chon a = 0,05ta cd Z = 1,96
e: Sai s6 wéc tinh twong dbi. Chon & = 0,07
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p: ty 1& ghép gidc mac thanh cdng ky vong dat dugc. Chon p=95,5% tur két
qua nghién ciru cua tac gia Tran Céng Anh va cong su (2021)15; vi tidu
chuan thanh céng 1a bao tén cau tric nhan cau nguyén ven.

Thay vao cong thuc ta co:

- 1,96%(1 — 0,955) _

- 0,0720,955

Vay ¢& mau can c6 it nhat 1a 37 mit.

n

Téng sé mit trong nghién ciru nay 1a 37 mit.

2.5 Xdac dinh céc bién sé doc l1ap va phu thuéc

2.5.1 Pic diém truwéc méd
2.5.1.1 Yéu t6 dich té

Tudi tai thoi diém phau thuét (ndm): Bién dinh luong duoc tinh bang hiéu
s6 giita nam bénh nhan tham gia nghién ctru va nam sinh.

Giéi tinh: Bién dinh tinh nhi gia dugc xac dinh boi dac diém sinh hoc cia
bénh nhan trén gidy to tdy than. Cac gia tri: 1 = nam; 2 = nit.

Pja chi: Bién dinh tinh nhi gid duoc xac dinh boi dia chi trén can cudc céng
dan caa bénh nhan. Céc gia tri: 0 = ngoai thanh phé H6 Chi Minh:; 1 = tai thanh
phd Ho6 Chi Minh.

2.5.1.2 Bénh sir

Co ché nhiém trung: Bién dinh tinh danh dinh gom cac co ché nhiém tring
duoc xac dinh thong qua 161 ké ciia bénh nhan, nguoi nha va hd so thim kham
trude day.

Tién ciin bénh Iy tai mit: Bién dinh tinh danh dinh gém céc bénh ly tai mat
duogc xac dinh thong qua 161 ké ciia bénh nhan, nguoi nha va hd so thim kham
trudc day.

Tién cin chin thwong tai mit: Bién dinh tinh danh dinh bang viéc bénh nhan

c6 ting bi chan thuong tai mat hay khong thong qua 1oi ké cia bénh nhan,
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ngudi nha va hd so thim kham trude day. Cac gia tri: 0 = khéng; 1 = c6; 2 =
khéng ro.
Tién cin sit dung kinh tiép xic: Bién dinh tinh danh dinh bang viéc bénh
nhan c6 ting sir dung kinh tiép xdc hay khéng théng qua 16i ké cia bénh nhan,
ngudi nha va hd so thim kham trude day. Cac gia tri: 0 = khéng; 1 = c6; 2 =
khéng ro.

2.5.1.3 Tién ciin diéu tri ndi khoa: Bién dinh tinh danh dinh gém cac loai thubc st

dung trudc khi tham gia nghién ciu, duge xac dinh thdng qua loi ké caa bénh nhan,

ngudi Nha va hd so tham kham. Cac gia tri: 0 = khong; 1 = khang sinh; 2 = khang

nam; 3 = khang vi-rut; 4 = steroids.

2.5.1.4 Tién cin diéu tri ngoai khoa

Tién ciin phiu thuit bio ton: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh bang viéc
bénh nhan c6 phau thuat bao ton truéc khi tham gia nghién ctu hay khong
thong qua ho so cii. Cac gié tri: 0 = khéng; 1 = co.

Loai phiu thuat bao tén: Bién dinh tinh danh dinh gom cac loai phiu thuat
bao ton dugc thuc hién trude khi tham gia nghién ctu. Cac gié tri: 1 = dan
keo; 2 = ghép mang 6i; 3 = ghép manh nhu mé giac mac; 4 = ghép ria giac
cung mac.

S6 lan phau thuat bao tén trwéc khi tham gia nghién ciru: Bién dinh lugng
duge xac dinh bang sé 1an phau thuat bao ton duoc ghi nhan trong hd so trudc
khi tham gia nghién cuu.

Tién cin phiu thuat mat khac: Bién dinh tinh danh dinh bang viéc bénh
nhan c6 phau thuat mat khac truéc d6 hay khong thong qua hd so va thim

kham trén sinh hién vi.

2.5.1.5 Chén doan tac nhén vi sinh trwéc va sau khi tham gia nghién ciru

CO6 thuc hién can 1am sang: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh bang viéc
bénh nhan c6 dugc thuc hién can 1am sang khéng, thdng qua ho so tham kham.

Céc gia tri: 0 = khéng thuc hién.
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K&t qua soi twoi: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh bang két qua soi
tuoi thong qua ho so tham kham (Hinh 2.1). Cac gia tri: 0 = khong thuc hién;
1 = am tinh; 2 = ndm sgi; 3 = nAm men.

Két qua nudi cay: Bién dinh tinh danh dinh dugc xac dinh bang két qua nudi
cdy théng qua hd so thim kham (Hinh 2.1). Cac gié tri: 0 = khéng thyc hién;
1 = am tinh; 2 = duong tinh. Néu gié tri = 2, két qua dwong tinh, tén cua tac

nhan vi sinh duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu luc 2).

- ET QUA XET NGHIEM vy SINH
Di; )
(.H:c}”_ Nam sinh Git tinh
han doan:
\'&'Ll(yi lay miu:

Nordy: 1. 2 .
EUOT nhan miy: Gio lay mau

MP Loét 21a¢ mac (o chi dinh

Khes . y "
Khoa: Thévi gian nhan mau
Gio in KQ 1in dau

Nguoi yéu cau: Bs

U CAU VS: VI NAM SOITUQ]

- KET QUA SONHUOM
NAM SQI VACH NGAN(++++)

* YEU CAU VS: VI KHUAN NUOICAY VA DINH DANH

;"pﬂ‘u ONG PHAP: PHUONG PHAP THONG THUONG

\\*\i\m A NUOI CAY: AM TiNH 72 GIO
(\| '3

)
* YEU CAU VS: VI KHUAN KHANG THUOC DINH TINH

PHUGNG PHAP: KHUYECH TAN KHANG SINH TRONG THACH

. KET OUA KSP: KHONG THYC HIEN XET NGHIEM KHANG SINH DO

Hinh 2.1 Két qua soi twoi va nudi ciy
(Nguén hinh dnh bénh nhén tham gia nghién cieu)
Két qua PCR: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh bang két qua PCR da
moi thdng qua ho so tham kham (Hinh 2.2). Cac gia tri: 0 = khéng thyc hién;
1 = am tinh; 2 = duong tinh. Néu gié tri = 2, két qua dwong tinh, tén cua tac

nhan vi sinh duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu luc 2).
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Téac nhan vi khuan céng dong Téc nhan virus
1 S. pneumoniae (-) 1 i Influenzavirus A (-)
2 i H. influenzae (=) 2 : Influenzavirus B -)
3 i M. catarrhalis (=) 3 : Influenzavirus C (-)
4 | S. pyogenes (GAS) (=) 4 : Parainfluenzavirus 1 (-)
5 | S. agalactiae (GBS) (=) 5 i Parainfluenzavirus 2 =)
6 S suis (-) 6 : Parainfluenzavirus 3 (-)
7 i H.influenzae type b (-) 7 i Rhinovirus (-)
Tac nhan vi khuan khéng dién hinh 8 RSV ()
1 M. pneumoniae (-) 9 hMPV ()
2 | C. pneumoniae (-) 10 ; Measle virus (-)
3 | C.trachomatis (-) 11 | Adenovirus (-)
4 ; C. psittaci (-) 12 { HSV 1 -)
5 i L. pneumophila (-) 13 { HSV 2 (-)
6 i B. pertussis (-) 14 : VZV (-)
7 | B. parapertussis (-) 15 : CMV (-)
Vi nam 16 | EBV (-)
1 P. carinii (-) Vi khuan bénh vién
2 : Aspergillus (-) MRSA (=) &
3 | A fumigatus (-) MRSE -)
4 | A flavus (-) MSSA () |
5 A niger () MSSE () 1
6 A terrus (-) MRSCN (-)
7 i C, albicans (-) Co PVL (-)
8 | C kefyr (-) E. faecalis (-)
9 | C. tropicalis (-) E. faecium (-)
10 : C. parapsilosis (-) E. cloaceae (-)
11 | C. krusei (-) E. coli (-)
12 | C. glabrata (-) K. pneumoniae (-)
S R et 12 F. aeruginosa C)...
1 Toxoplasma gondii (-) A. baumannii (-)
2 Toxocara canis (-) B. cepacia (-)
3 | Toxocara cati (=) E. meningoseplica (-)
4 | P.acnes (-) S. maltophilia (-)
5 : P. granulosum (-) M.morganii (-)
Citrobacter (-)
Providencia (-)
P. mirabilis (-)

Hinh 2.2 Danh sach tac nhan trong b PCR da moi
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)
- Két qua giai phau bénh: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh bang két qua
giai phau bénh thdng qua hd so thim kham (Hinh 2.3). Céc gia tri: 0 = khdng
thuc hién; 1 = am tinh; 2 = duong tinh. Néu két qua duong tinh, tén cua tac

nhan vi sinh duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu luc 2).
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Hinh 2.3 Hinh anh sei to nAm trong tiéu ban giai phiu bénh (miii tén)
(Nguon hinh danh bénh nhén tham gia nghién ciru)

- Pic diém 1am sang dién hinh: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh bang
bénh str va/hoac hinh anh sang thuong giac mac ghi nhan khi tham kham trén
sinh hién vi. Céc gia tri:

0 = Khong c6 sang thuong dién hinh

1 = Bé mit nhay (Hinh 2.4a) va/hoic sang thuong tron, 6 van va/hodc
bo 16 (Hinh 2.4b)

2 = B0 long vil va/hodc bé mit gd (Hinh 2.5a) va/hodc sang thuong vé
tinh (Hinh 2.5b)

3 = Sang thuong canh cay (Hinh 2.6a), ban &6 (Hinh 2.6b) va/hoic giam
cam giac giac mac

4 = Khac

Néu gia tri = 4, bénh sir va/hoic sang thuong giac mac dién hinh khéc,

théng tin chi tiét duoc ghi nhan vao phiéu thu thap dix liéu.

R

Hinh 2.4 Sang thwong viém loét giac mac do vi khuan
(a) Pseudomonas aeruginosa. (b) Staphylococcus aureus.

(Nguén: Hong va céng su, 2022)122
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Hinh 2.5 Sang thwong viém loét giac mac do nam
(a) Sang thuong bd 16ng vil, bé mit gd. (b) Sang thuong vé tinh.
(Nguon: Miller va céng s, 2022)123

Hinh 2.6 Sang thwong viém loét giac mac do HSV

(a) Loét dang canh cay. (b) Loét dang ban db
(Nguén: Holland va céng su, 2022)124
Téc nhan vi sinh: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh theo nguyén tac
trong Bang 2.2. C4c gié tri: 1 = nam; 2 = vi khuan; 3 = vi-rit; 4 = khéc; 5 = da
tac nhan. Néu gia tri = 4, tac nhan vi sinh khéc, tén cua tac nhan vi sinh dugc
ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu luc 2).

Bang 2.2 Nguyén tic xac dinh tac nhan vi sinh

Nam Vi khuén Vi rut Pa tac nhan
Soi twoi (+) Nubi cay (+) PCR(+)  Kétqua visinh (+)
va/hoac va/hoac PCR (+) 2 tac nhan khéc nhau

Giai phau bénh (+)  va/hoic Giai phau bénh (+)

+ Trong trudng hop két qua vi sinh cho nhiéu tac nhan, néu phat hién cac
vi khuan thuong tri phd bién nhu Staphylococcus, Corynebacterium,
Streptococcus, Propionibacterium va Micrococcus sé khong tinh la tac

nhan gay bénh!%,
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+ Néu tat ca xét nghiém vi sinh déu 4m tinh, tic nhan vi sinh dwgc Xac
dinh duya trén dic diém bénh sir va sang thuong dién hinh cua tac nhan:
= Vi khuin: Sang thuong gidc mac tring xam cé bd gon, rd, hinh

tron hodc 6-van, c6 thé xuét tiét nhiéu (Hinh 2.4)122,
» N4m: Tién cin chin thuong lién quan dén thuc vat, dau nhtc
nhiéu vé dém. Sang thuong giic mac c6 bé mit gd, khd, bo 1ong

vil, c6 thé c6 kém sang thuong vé tinh (Hinh 2.5)12,
= Vi-rat: Tién cin tai phat nhiéu 1an, khong/it dau. C6 tinh trang
gidm cam gidc giac mac. Sang thuong gidc mac c6 dang canh

cdy, ban d6, hodc hinh dia (Hinh 2.6)2*,

- Phuong phap chan do4n tac nhén vi sinh: Bién dinh tinh nhi gia dugc x4c dinh
bang phuong phap chin doan tac nhan vi sinh. Cac gia tri: 1 = 1am sang (dua vao
dic diém bénh sir va sang thuong dién hinh); 2 = can 1am sang.

2.5.1.6 Pic diém mat truéc mo

- Thi lwe trwéc mé: Bénh nhan dugce do thi luc kinh 16 véi bang thi luc Snellen.
Thi luc dém ngon tay & mot khoang cach nao dé cé thé chuyén doi sang thi
lyc thap phan bang cach cho rang cac ngoén tay twong duong véi ¢& chir cia
bang thi luc 5m ma ngudi co thi luc 10/10 doc dugc ¢ khoang cach 50m. Céng
thire tong quat:

Pém ngon tay Xm (X tinh bang mét) = x/50
Cu thé:
Pém ngon tay Sm = 5/50 = 0,1 (twong dwong 1/10)
DPém ngdn tay 4m = 4/50 = 0,08
Pém ngon tay 3m = 3/50 = 0,06
Pém ngon tay 2m = 2/50 = 0,04
Pém ngon tay 1m = 1/50 = 0,01
Bdng ban tay = 0,0001
- Phan nhém thj lwc truwdc mé: Bién dinh tinh thir hang duoc phan nhém dya

vao thi luc Snellen, chia 1am 3 phan nhom theo T chac Y té Thé gigi'?’.
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+ Thi luc mu loa: Thi luc Snellen < 20/400

+ Thi luc thap: Thi luc Snellen tir 20/400 dén 20/70

+ Khoéng suy giam thi luc: Thi luc Snellen > 20/70

- Puwong kinh 18 thing giac mac (mm): Bién dinh luong dugc do vao thoi

diém phau thuat bang com-pa véi d6 chinh xac dén 0,5 mm. L& thung giac
mac duoc xac dinh boi ving nhu md bi mat mé hoan toan. Puong kinh 15
thang gidc mac dugc xac dinh boi khoang cach xa nhat gitta hai bo cua 16
thang (Hinh 2.7).

ra
A
\e " !

Hinh 2.7 L§ thiing giac mac
Mili tén trang: L thung. Miii tén vang: Puong kinh 16n nhat caa 16 thung.
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)

- Puwong kinh sang thwong (mm): Bién dinh lugng dugc do vao thoi diém
phiu thuat bang com-pa véi do chinh xac dén 0,5 mm. Sang thuong dugc dinh
nghia 14 6 tham nhidém giac mac hoic manh ghép bao ton trude d6. Puong
kinh duoc xac dinh bai khoang céch Ién nhét gitra hai bo cia sang thuong.

- Khoang cach dén ria giac mac (mm): Bién dinh luong duoc do vao thoi
diém phau thuat bang com-pa véi d6 chinh xac dén 0,5 mm; dugc tinh bang
khoang cach ngan nhat tir ria sang thuong dén ria giac mac.

- Phan d¢ tdn mach giac mac: Tan mach duoc xac dinh dua vao su hién dién
cuia mach méu di tir viing ria vao trong md giac mac'?8. Py 1a bién dinh tinh
thi tu duoc xac dinh dwa vao s6 goc phan tu ving ria giac mac ¢6 su hién dién
cua tan mach.

+ Do 0: Khdng co su hién dién caa tan mach.

+ Do I: Tan mach hién dién ¢ 1 goc phan tu ving ria.
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+ D6 11: Tan mach hién dién & 2 g6c phan tu ving ria.

+ D6 11 Tan mach hién dién & 3 goc phan tu ving ria.

+ D6 IV: Tan mach hién dién ¢ 4 g6c phan tu ving ria.
Tinh trang thuy tinh thé: Bién dinh tinh danh dinh dugc x4c dinh qua tham
kham trén sinh hién vi hoic tai thoi diém phau thuat. Cac gié tri: 0 = khéng c6
thuy tinh thé; 1 = ¢6 thuy tinh thé; 2 = c6 kinh ndi nhan.

2.5.1.7 Chi dinh va thoi diém phiu thuat

Chi dinh ghép giac mac chiéu tia gamma: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac
dinh bai chi dinh phau thuat ghi nhan trong hd so bénh an vao ngay phau thuat.
Cac gié tri: 1 = loét giac mac thung; 2 = phau thuat bao ton trude d6 that bai.
Thai gian ché phau thuat tir lGc khéi bénh (tuan): Bién dinh lugng duoc
tinh bang hiéu sb gitra thoi diém xuat hién triéu chang dau tién dén thoi diém
bénh nhan phau thuat.

Thai gian cho phiu thuat tir 1Gc ¢6 chi dinh (ngay): Bién dinh luong duoc
tinh bang hiéu s6 gitra thoi diém xuat hién triéu chung dau tién dén thoi diém

bénh nhan phau thuat.

2.5.2 Pic diém trong mo

2.5.2.1 Phwong phap vd cam: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh dya vao phuong

phap vo cam thuc hién trén bénh nhan tai thoi diém phau thuat. Céc gia tri: 1 = gay

mé; 2 = gay té canh cau.

2.5.2.2 Pic diém lién quan dén manh ghép

Pwong kinh manh ghép giac mac chiéu tia gamma (mm): Bién dinh luong
dugc xac dinh bang dudng kinh khoan dung dé khoan manh ghép giac mac
chiéu tia gamma.

Po chénh khoan manh ghép — giac mac nén (mm): Bién dinh luong duoc
xéc dinh bang hiéu sb gitra duong kinh manh ghép giac mac chiéu tia gamma

va dudng kinh khoan giac mac nén.
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- P chénh giira khoan giadc mac nén — sang thwong (mm): Bién dinh luong
duoc xac dinh bang hiéu sb giira duong kinh khoan gidc mac nén va duong
kinh sang thuong.

- K&t qua soi twoi manh ghép: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh bang
két qua soi twoi mau bénh pham ldy tir manh ghép giac mac chiéu tia gamma
trong qué trinh phau thuat. Cac gia tri: 0 = &m tinh; 1 = nam soi; 2 = nAm men.

- Két qua nudi cay manh ghép: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh bang két
qua nudi cdy mau bénh pham lay tir manh ghép gidc mac chiéu tia gamma
trong qué trinh phau thuat. Céc gi4 tri: 0 = am tinh; 1 = dwong tinh. Néu duong
tinh, tén cua tac nhan vi sinh duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dit liéu (Phu
luc 2).

- Két qua soi twoi dung dich bao quan: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac
dinh bang két qua soi tuoi mau bénh pham lay tir dung dich bao quan trong
qué trinh phau thuat. Cac gia tri: 0 = am tinh; 1 = nam sgi; 2 = nam men.

- Két qua nudi cay dung dich bao quan: Bién dinh tinh nhi gid dugc xéac dinh
bang két qua nudi cdy mau bénh pham lay tir dung dich bao quan trong qua
trinh phau thuat. Cac gié tri: 0 = 4m tinh; 1 = dwong tinh. Néu dwong tinh, tén
Clia tac nhan vi sinh dugc ghi nhan trong phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).

2.5.2.3 Phéu thuit dong thoi: Bién dinh tinh nhi gia, duoc xac dinh bang viéc c6
phau thuat duoc thyc hién dong thoi vai ghép giac mac chiéu tia gamma khong. Cac
gia tri: 0 = khong; 1 = c6. Néu gié tri = 1, tén ctia phau thuat dong thoi duoc ghi nhan
trong phiéu thu thap dit liéu (Phu lyc 2).

2.5.2.4 Bién chitng trong mé: Bién dinh tinh nhi gia, duoc xac dinh bang c6 bién
chang dugc ghi nhan trong qua trinh ghép giac mac chiéu tia gamma khéng. Cac gia
tri: 0 = khédng; 1 = c¢d. Néu gia tri = 1, tén cua bién ching duoc ghi nhan trong phiéu
thu thap dir lieu (Phu luc 2).
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2.5.3 Pic diém sau mé
2.5.3.1 Bao tdn nhan cau: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh bang kha niang dam
bao sy toan ven nhan cau cua giac mac chiéu tia gamma; thong qua viéc khdng cé chi
dinh mdc ndi nhan, cat bé nhan cau, hoic phai thay thé manh ghép giac mac chiéu tia
gamma bang mot manh ghép khac (mang 6i, manh nhu md gidc mac, manh ghép giac
cung mac hodc manh ghép giac mac chiéu tia gamma khéc). Cac gia tri: 0 = nhan cau
khong duoc bao ton, 1 = nhan cau duoc bao ton. Néu gié tri = 0, nguyén nhan khéng
bao ton nhan cau va cac thong tin vé phiu thuat xu tri duoc ghi nhan trong phiéu thu
thap di lieu (Phu luc 2).
2.5.3.2 Pic diém manh ghép
- Tinh trang lanh biéu mé giac mac: Bién dinh tinh nhi gi4, dugc xac dinh
bang tinh trang test fluorescein am tinh. Céc gié tri: 0 = chua lanh biéu mo
giac mac (test dwong tinh); 1 = da lanh biéu md giac mac (test &m tinh). Cach
thuc hién test: Lam uét que thudc fluorescein bang mot giot thude t& hoic
nuéc mudi sinh ly, cham dau que vao két mac mi dudi, yéu cau bénh nhan
chép mat dé dan trai thude 1én khip bé mat nhan cau. Cac vung bi khuyét mo
giac mac sé& bat mau fluorescein khi quan sat trén sinh hién vi dugi anh sang
loc xanh cobalt, khi d6 test dwong tinh. Test 4m tinh khi toan bo biéu mé lanh

va khong bat mau thuéc nhuom??® (Hinh 2.8).

Hinh 2.8 Hinh anh test fluorescein
(a) Test fluorescein duong tinh. (b) Test fluorescein &m tinh
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)
- Thai gian lanh biéu mé giac mac (ngay): Bién dinh luong dugc xac dinh

bang khoang thoi gian tir ngay phau thuat dén ngay test fluorescein &m tinh.
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- Tinh trang duc manh ghép: Bién dinh tinh nhi gia dwgc xac dinh bang mirc
do duc cia manh ghép theo phan do Roper-Hall**°. Cac gia tri: 0 = manh ghép
trong (do I-11); 1 = manh ghép duc (d6 111-IV). Phan d6 Roper-Hall:

+ B0 I: Giac mac trong.
+ D6 Il: Gide mac duc nhe, van thiy rd chi tiét méng.
+ D6 lI: Gide mac duc, khdng rd chi tiét méng nhung thay 16 dong tu.

+ Do IV: Giac mac duc hoan toan, khéng thay 16 ddng ti.

t ot 1
v - 5

Hinh 2.9 Mirc d9 duc ciia giac mac dwoc chiéu tia gamma
theo phan d$ Roper-Hall**
(Nguén hinh anh bénh nhan tham gia nghién ciru)
- Thoi gian duc manh ghép (ngay): Bién dinh luong dugc xac dinh bang
khoang thoi gian tir ngay phau thuat dén ngay manh ghép duc.
2.5.3.3 Pic diém mit sau mé
- Tinh trang tién phong: Bién dinh tinh nhi gia dugc xac dinh bang tinh trang
tién phong thdng qua quan sét trén sinh hién vi. Cac gia tri: 0 = xep tién phong
(hinh anh méng mét &p sat mat sau giac mac); 1 = khéng xep tién phong (c6
khoang cach gitra mong mat va mat sau giac mac). Néu gia tri = 0, cac thong
tin lién quan dén xir tri dugc ghi nhan trong phiéu thu thap di liéu (Phu luc 2).
- Tinh trang thuy tinh thé: Bién dinh tinh danh dinh dugc xac dinh bang su
t6n tai cua thuy tinh thé hoic kinh néi nhin qua tham kham trén sinh hién vi
vao ngay 1 hau phau. Céc gia tri: 0 = khéng cd thuy tinh thé; 1 = c6 thuy tinh
thé; 2 = c6 kinh noi nhan.
2.5.3.4 Thi luc sau mé: Bién dinh tinh thir hang dugc phan nhém dua vao thi luc
Snellen, chia lam 3 phan nhdm theo T6 chirc Y té Thé gigi'?” (xem thém 2.5.1.6), tai

c4c thoi diém sau mo 1, 3, 6, 9 va 12 thang.
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2.5.3.5 Bién chitng sau mé

Léng chi: Bién dinh tinh nhij gia dugc xac dinh bang tinh trang nét chi khau
giac mac bi long, thdng qua quan sat trén sinh hién vi. Cac gia tri: 0 = khong;
1 =cd. Néu gia tri = 1, cac thong tin lién quan dén xtr tri dugc ghi nhan trong
phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).

Xep tién phong: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh bang hinh anh méng
mét &p sat mat sau giac mac théng qua quan sét trén sinh hién vi. Cac gia tri:
0 = khong; 1 = c6. Néu gia tri = 1, cac thong tin lién quan dén xir tri dwogc ghi
nhan trong phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).

Nhiém triing sau mé: Bién dinh tinh danh dinh dugc xac dinh bang tinh trang
Xuat hién tham nhim mai trén gidc mac nén, trén manh ghép hoic noi nhan,
c6 két qua xét nghiém vi sinh duong tinh. Céc gia tri: 0 = khong; 1 = nhiém
tring tai phét (két qua vi sinh twong tu véi trugc/trong mo); 2 = nhiém thém
tac nhan méi (két qua vi sinh Khac véi trudce/trong md).

+ Vi tri nhiém trang: Bién dinh tinh danh dinh dugc xac dinh bang vi
tri xuat hién thAm nhiém théng qua quan sét trén sinh hién vi. Cac gia
tri: 1 = giac mac nén; 2 = manh ghép; 3 = ndi nhan.

+ Tac nhan nhiém trung: Bién dinh tinh danh dinh duoc xac dinh bang
tén caa tac nhan vi sinh phan Iap tir mau bénh pham, dya trén két qua
vi sinh. Cac gia tri: 1 = ndm; 2 = vi khuan; 3 = khac. Néu gia tri = 3, tac
nhan duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu luc 2).

+ Phwong phap diéu tri: Bién dinh tinh danh dinh dugc xac dinh bang
phuong phap diéu tri duoc chi dinh. Céc gié tri: 1 = diéu trj noi khoa; 2
= thu thuat/phau thuat. Néu gia tri = 2, phwong phap cu thé duoc ghi
nhan trong phiéu thu thap di liéu (Phu luc 2).

+ Két qua diéu tri: Bién dinh tinh nhi gia dugc danh gia bang két qua
diéu tri nhiém tring. Céc gia tri: 0 = that bai; 1 = thanh c6éng. Thanh
cong duoc dinh nghia bang su tiét trir hoan toan tac nhan nhiém tring

théng qua quan sat trén sinh hién vi: tham nhiém thu nho va dién tién
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lanh seo, 1anh biéu md gi4c mac, gi4c mac giam phu, két mac giam
cuong tu, hét ma tién phong. That bai duoc dinh nghia bang viéc tiét
trir khndng hoan toan tac nhan nhiém tring, phai thay manh ghép khac
hoac mic noi nhan. Néu gia tri = 0, nguy@n nhan that bai dwgc ghi nhan
trong phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).
Khuyét biéu mé 1au lanh: Bién dinh tinh nhi gia dugc xac dinh bang tinh
trang khuyét biéu mé kéo dai > 4 tuan ké tir ngay phau thuat!®. Cac gia tri: 0
= khoéng; 1 = co.

+ Phwong phap diéu tri: Bién dinh tinh danh dinh dugc x4c dinh bang
phap diéu tri dugc chi dinh. Cac gia tri: 1 = kinh tiép xtic; 2 = tang liéu
nudc mat nhan tao; 3 = thu thuat/phau thuat. Néu gié tri = 3, tén phuong
phap duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu luc 2).

+ Keét qua diéu tri: Bién dinh tinh nhi gi4. Cac gia tri: 0 = that bai; 1
= thanh c6ng. Thanh cong dugc dinh nghia bang tinh trang lanh biéu
md gi4c mac vai test fluorescein am tinh. Néu gia tri = 0, nguyén nhan
that bai dugc ghi nhan trong phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).

Ting nhin ap: Bién dinh tinh nhi gia dugc x4c dinh thong qua thaim kham
bang cach udc lugng bang tay. Bénh nhan ngdi, mat nhin xubng, nghién ctu
vién dung hai dau ngon tro an nhe nhan cau vang trén giac mac dé ude luong
nhan 4p bang tay. Mat c6 nhan 4p vira & tao cam giac nhu qua ca chua vira
chin, khéng cting, khong qua mém. M3t ¢ nhan &p cao s& c6 cam giac cing
va cing hon®2133, Cac gia tri: 0 = khong; 1 = c6.

+ Phwong phap diéu tri: Bién dinh tinh danh dinh dugc xac dinh bang
phap diéu tri dugc chi dinh. Céc gia tri: 1 = diéu tri ndi khoa; 2 = phau
thuat. Néu gia tri = 2, tén phuwong phap dugc ghi nhan trong phiéu thu
thap dit lidu (Phu luc 2).
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Tan mach giac mac: Bién dinh tinh tha hang dwogc xac dinh bang su hién dién
cua tdn mach trong giac mac. Cac gia tri:

+ 0 =khong co tan mach

+ | =tan mach hi¢n dién ¢ 1 goc tu chu vi giac mac
+ 11 =t&n mach hién dién ¢ 2 goc tu chu vi giac mac
+ Il =tan mach hién dién & 3 goc tu chu vi giac mac

+ IV =tan mach hién dién ¢ 4 goc tu chu vi giac mac

Nhuy&n manh ghép: Bién dinh tinh nhi gia dugc dinh nghia 1a tinh trang
khuyét biéu mé va mong nhu ma tién trién, khéng kém dau hiéu tham nhiém
va/hoic xét nghiém vi sinh am tinh34. Céc gia tri: 0 = khéng; 1 = c6. Néu gia
tri = 1, cic thong tin lién quan dén xir tri dwoc ghi nhan trong phiéu thu thap
dit lieu (Phuy luc 2).

Puc thuy tinh thé tién trién: Bién dinh tinh nhi gia dugc xac dinh néu nhan
thuy tinh thé tir 46 3 tré 18n theo Hé thong phan loai duc thuy tinh thé 111 (Lens
Opacities Classification System 1ll) (Hinh 2.10) thong qua tham kham trén
sinh hién vi3®. Céc gia tri: 0 = khong; 1 = c6. Néu gia tri = 1, cac thdng tin

lién quan dén xir tri duoc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liéu (Phu lyc 2).

Hinh 2.10 Hé Théng Phéan Loai Puc Thuy Tinh Thé ITII (LOCS III)
(Nguén: Chylack LT jr va céng su, 1993)1%

Bong vng mac: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh théng qua hinh anh trén

siéu &m B: dai can am di dong hinh phéu chir V dinh vao gai thi va viing ora
serrata, hoic tach han khoi thanh nhan cau va bong vao khoang dich kinh?%,
Cac gia tri: 0 = khong; 1 = c¢d. Néu gia tri = 1, cac thong tin lién quan dén xir

tri dugc ghi nhan trong phiéu thu thap dir liéu (Phu luc 2).
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- Viém mu ndi nhan: Bién dinh tinh nhi gia duoc xac dinh théng qua cac triéu

ching do, dau va phti mi mat ting 1én, kém mu tién phong va van duc dich
kinh quan sat trén siéu am B%7. Cac gia tri: 0 = khong; 1 = c¢6. Néu gia tri = 1,
cac thong tin lién quan dén Xt tri dugc ghi nhan trong phiéu thu thap dit liéu
(Phu luc 2).

Teo nhan: Bién dinh tinh nhi gia dwgc xac dinh théng qua dau hiéu teo nhé
va giam truong luc nhan cau quan sat dugc trén sinh hién vit38139, Cac gia tri:
0 = khong; 1 = c6. Néu gia tri = 1, cac thong tin lién quan dén xir tri dwogc ghi
nhan trong phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).

Ling dong canxi trén manh ghép: Bién dinh tinh nhi gia dugc xac dinh boi
su hién dién cia mang canxi trén bé mat manh ghép giac mac chiéu tia gamma
khi quan sat trén sinh hién vit*°, Céc gia tri: 0 = khong; 1 = c6. Néu gia tri =
1, cac thong tin lién quan dén xu tri dugc ghi nhan trong phiéu thu thap dix liu
(Phu luc 2).

Hinh 2.11 Ling dong canxi trén manh ghép giac mac

(Nguon: Li H va céng sir, 1993)141

2.5.4 Tinh hi¢éu qua va an toan ciia phwong phap ghép giac mac chiéu tiagamma
2.5.4.1 Tinh hiéu qua

Thanh cong: Bién dinh tinh nhi gia. Cac gia tri: 0 = that bai; 1 = thanh céng.
Thanh cong dugc xac dinh bang tinh trang bao ton cau tric nhan cau (duoc
dinh nghia tai 2.5.3.1); thi luc duy tri > sang tdi (+); khéng bong véng mac
hoic teo nhan; khong cé bién chung xep tién phong hoic c¢é bién chiing xep

tién phong nhung duogc diéu tri khoi.
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2.5.4.2 Tinh an toan
- An toan: Bién dinh tinh nhi gia. Céc gia tri: 0 = khong an toan; 1 = an toan.
An toan duoc xac dinh bang tinh trang khéng ting nhin ap sau md hoic c6
tang nhan ap nhung nhin ap duoc diéu chinh vai thudc hoic thi thuat cat méng
chu bién. Khong an toan duoc xac dinh bang tinh trang ting nhin ap phai phau

thuat cét bé cang mac.
2.6 Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé liéu

2.6.1 Phwong tién quan ly bénh nhan va sé liéu
- Hd so bénh an.
- Phiéu ddng thuan tham gia nghién ciu (Phy luc 1).
- Phiéu thu thap dit liéu (Phu luc 2).

2.6.2 Phuong tién kham lam sang
- Bang do thi luc Snellen va hop kinh thir.
- Sinh hién vi khdm mat.

- May va phan mém chup hinh (Hinh 2.12).

Hinh 2.12 Sinh hién vi kham mat két ndi véi phan mém chup hinh

(Nguén hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)

2.6.3 Phwong tién can lam sang xac dinh tac nhan vi sinh
- Soi tuoi: Xéac dinh dugc nAm soi va nim men thdng qua hinh anh soi to ndm

c¢6 vach ngan (nam soi) va hat men (ndm men).
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- Nubi cdy: Dinh danh duoc vi khuan sau 48h nudi cay.
- PCR: binh danh dugc vi khuan, ndm, vi-rat 1 ngay sau khi giri mau.
- Giai phau bénh: Xac dinh dugc ndm soi va vi khuan théng qua hinh anh tiéu

ban bénh pham gi4c mac.

2.6.4 Phwong ti¢n phiu thuat
- Giac mac chiéu tia gamma duoc cung cip bai ngan hang mat CorneaGen
(Seattle, Washington, M) (Hinh 2.13)%.
- Kinh hién vi phau thuat.
- B0 dung cu ghép giac mac xuyén (Bang 2.3), Hinh 2.14).

€ VisionGratt

©
DIN: W4106 18 000803 INPS. We 10 \

Keralink West
COo101AL VO103 HUMAN CORNEA
o SIZE: FULL THICK WHOLE MOON WIRIM
Mai gidc mac ————pTesue D LA18020721036
g;ze;w;»ﬂﬁw Keralink Internatonal
H: sir d Steriization Method: IRRADIATION 880 Harbour Way South, Suite 500
an Sw dung ————>¢ ganon Dme 20000307 Richraond, CA 94804

Nhiét dg ba 4 ————pSiorage:2°C-X°C Stecte
o b auan = O
To Order Call 800-858-2020

Hinh 2.13 Giac mac chiéu tia gamma
(Nguén hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)

Bang 2.3 Danh sach by dung cu ghép giac mac xuyén

Dung cu Cong nang
1 Vanh mi Boc 16 bé mat nhan cau
2 Kep giac mac Kep giac mac Pollack mau kép (trai) dé kep

giac mac va khau ndt chi dau tién
Kep giac mac mau don (phai) dé kep giac

mac trong qua trinh phau thuat

3 Kep chi Kep chi trong qua trinh phau thuat

4-5 Kéo Troutman- Cit gi4c mac theo duong khoan tir trai sang

Castroviejo trai va phai  phai va tu phai sang tréai

6 Thia (Spatula) Thia van chuyén giac mac
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Dung cu Cong nang

7 Kéo Castroviejo mini Tia nhu m6 gidc mac sau khi khoan

8 Danh dau giac mac Dung cu c6 khia huéng tdm danh dau céc vi
tri khau trén giac mac

9 Kém mang kim Kém mang kim 10-0 dé khau gi4c mac

10  Com-pa Po duong kinh va danh dau

11 Khoan tay Khoan manh ghép hoic giac mac nén, kich
thuoc 1,75 — 12,5 mm

12 Khoan c6 hat chan Khoan manh ghép hoic giac mac nén, kich

khong

thudc 6,0 — 12,5 mm

O @
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Hinh 2.14 B dung cu ghép giac mac xuyén

(Nguoén hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)
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2.7 Quy trinh nghién ctru

Bénh nhan thoa tat ca tiéu chuan chon vao va khéng cd tiéu chuan loai trir ndo
s& dugc dua vao nghién ctru. Mdi giai doan déu duoc thu thap dit liéu theo mau Phiéu
thu thap s6 liéu (Phu luc 2). Cac trudong hop khdng thu thap du di liéu theo danh séch
bién s6 déu loai khoi nghién ctiru. Bénh nhan c6 thé ngung tham gia nghién ctu tai
bat ky thoi diém nao theo mong muédn, ma bi khdng anh huéng dén viée chiam soc va
diéu tri. Quy trinh tién hanh nghién ctu trén bénh nhan viém loét giac mac dugc tom

tit trong So dd 2.1.

{ __ Bénh nhan | Khong du Lo '
viem loct giac mac | tiéu chuin chon mau L 2
Pu tiéu chuan chon mau
SS— o X A ; : Khongdu [ .
A BURBUR I T Ra Bl Thu thap dir liéu trude mo —éj Loai

thong tin =

Phau thuat Thu thap dir liéu trong md M—‘ Loai J
thong tin

Theo dbi ﬁ@u phfau J Thu thap dit liéu sau md M(

Loai ]

thong tin

|
16i _ Theo ddi
du 6 thang | khong du 6 thing |
Thu thap,va :
phan tich’ £ liéu Loai ’

A4
Két thic
nghién ciru

So d6 2.1 Quy trinh tién hanh nghién ciru

2.7.1 Thu thap dir li¢u trueéc mod
- Thu thap tir Idc nhan vao nghién ciru dén trudc mo.

- GOm céc dit liéu hanh chinh, bénh st tién can, dic diém mét.
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Ngudn dir liéu: khai thac bénh str, khdm 1am sang, hinh chup mét, hd so bénh

an va két qua can 1am sang.

2.7.2 Tién hanh phiu thuat va chim séc sau mo
2.7.2.1 Chuan bi tién phiu

Cho bénh nhan ubng 2 vién acetazolamide 0,25 g va 1 vién KCI 0,6 g trudc

md 30 phut; va/hodc truyén tinh mach Osmofundin 20% 100 — 250 ml: 100
giot/phut trudc/trong mo. Thay do, danh ddu mat phau thuat.

2.7.2.2 Lay miu xét nghiém vi sinh va giai phau bénh

Trudc khi sat tring mét, thu thap bénh pham giac mac dé tim tc nhan vi sinh:

soi twoi (tim nam), nudi cay (tim vi khuan), khang sinh d6, PCR va giai phau bénh

(tim nam hoac vi khuan).
2.7.2.3 Thuc hién phiu thuat

V6 cam: gy té canh cau, hodc gy mé trong cac truong hop bénh nhan yéu
cau, hoic khong hiéu tiéng Viét.

Nho Povidine 5% trong mat va sét tring da bang Povidine 10%, dan mi.
Vanh mi, riza mat lai bang nudc mudi sinh ly ¢6 pha Gentamycin.

Khéu vong co dinh cung mac bang 4 nét chi Vicryl 6-0.

Dung khoan tay ddnh dau phan giac mac nén sé& bo di va vi tri khau.

Trong trudng hop 18 thing nho: tao dudng ham giac mac va bom chat nhay
tién phong. Trong truong hop 16 thing to: bom chat nhay Ién trén bé mat giac
mac va cau trdc tién phong.

Khoan giac mac chiéu tia gamma véi kich thuéc 16n hon duong kinh danh dau
trén giac mac nén tir 0,25 — 1 mm.

Khoan giac mac nén theo vi tri da ¢anh dau.

Két hop cat loc md hoai ti, tach dinh méng, cat méng chu bién, 13y thay tinh
thé hoac kinh noi nhan néu bi phoi, va cit dich kinh.

Khau cb dinh gi4c mac duoc chiéu tia gamma vao gidc mac bénh nhan véi cac
nét chi roi nylon 10-0 sau 90% chiéu day giac mac.

Rura chat nhay va téi tao tién phong.
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Khau hodc bom pht mép mé dudng ham gidc mac.
Kiém tra su kin cia mép mé bang Fluorescein.

Tra thubc m& khang sinh va bang mit.

Két thiic phau thuat.

2.7.2.4 Pidu tri ndi khoa sau ghép giac mac

Thuédc khang vi sinh: Tiép tuc diéu tri bang cac thuc khang vi sinh dic hiéu
vé6i tac nhan gay bénh, cu thé nhu sau:

+ Vi khuan: Thudc udng khéang sinh phé rong va thudc nho khang sinh

theo két qua khang sinh dd.

+ Nam: Thudc uéng va thudc nho khang nam.

+ Herpes: Thubc udng acyclovir.
Steroids: Thudc nho mit steroids dugc xem xét sir dung trong trudng hop
khong tim thay nim. Trong truong hop nhiém nam xem xét si dung steroids
nhé mit khi tinh trang nhidm tring duoc kiém soét, tir 2 tuan sau mo tré di.
Piéu tri hé tro: Thudc nho gidn dong tir dé giam dau va chong dinh, thudc

nho khang sinh, nugc mat nhan tao.

2.7.2.5 Chim séc hau phiu

Kham hang ngay trong vong 3 — 7 ngay sau mé; va tai kham it nhat & cac thoi
diém sau: sau méd 1 tuan, 1 thang, 2 thang, 3 thang, 6 thang. Céac dau hiéu can
danh gia: tinh trang kin cia mép mo, tinh trang lanh biéu mé, tinh trang chi,
d6 sau tién phong, tinh trang viém nhidm trén giac mac va trong noi nhan, tinh
trang nhan ap.

Diéu tri tdc nhan nhidm tring theo két qua vi sinh (soi twoi, nudi cdy, khang
sinh d6, PCR, giai phau bénh).

Diéu tri hd tro: giam dau, liét dong tir, nudc mat nhan tao.

C6 thé cat chi tir thang thir 6 hau phau.

Theo dbi bién ching.

Sau khi xuat vién, bénh nhan dwoc hen tai khdm sau mdi 1 — 4 tuan trong 6

thang dau, va tai khdm mdi 1 — 3 thang sau d6. Bénh nhan dugc din do phai
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dén kham cang sém cang tét khi mat c6 mot trong cac diu hiéu nhu: mét do,
choi, dau, chay nudc mat hoic cac bat thuong khéac. Céac thoi diém tai kham
chinh gom sau mé 1 ngay, 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nim.
2.7.2.6 Xir tri bién chieng
- R0 dich tir chan chi hoic tir mép mé bi hé
+ Biéu hién: Bén canh céc dau hiéu nhu tién phong néng, nhan ap mém,
test Seidel 14 quan trong dé phét hién tinh trang ro dich tir chan chi hoic
tir mép mo bi hg. Cach thyuc hién: Dung thudc t& nho 18n bé mit nhén
cau, lam w6t que thudc nhudom fluorescein bang mot giot thudc té hoic
nuéc mubi sinh ly. Dung que fluorescein quét 1én bé mat nhan cau, khi
c6 ro dich tir chan chi hoic tir mép ma bi ho, thuy dich s& tran ra ngoai
tao dong chay rua troi thudc nhuom, quan sat dugc trén sinh hién vi
dudi anh sang loc xanh cobalt (Hinh 2.15)142143,
+ Nguyén nhan: Do chi khau 16ng hodc qua chat'#4,
+  Xu tri: DI V6i cac trudng hop ro it (dong chay cham); cé thé xur tri
bang bang ép hodc dat kinh tiép xtc. Trong truong hop rd nhiéu (dong
chay nhanh, tién phong néng nhiéu hoic xep), can cat cac ndt chi qua

long/chat, hodc cac ndt chi ving hé mép méd dé khau lail43144,

Hinh 2.15 Hinh anh test Seidel (+) do ro dich tir chan chi (miii tén mau vang)
(Nguon: Chan C, 2022)**3
- Dinh méng — giac mac chu bién (dinh géc)
+ Nguyén nhan: chua tach dinh hoan toan trong qué trinh phau thuat
(sém), hoic do phan &ng viém sau mé qua nhiéu (mudn hon)’™.
+  Xu tri: danh gia xem muc do dinh géc c6 gay bat thuong vé mat chic

nang khong (ting nhan ap, tién gan dén mat noi md cua manh ghép gay
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nguy co thai ghép...). Néu khéng, co thé tiép tuc theo ddi sat va chua
can can thiép. Néu c6, can can nhac gitra mic d6 viém tién phong va
murc d6 dinh dé quyét dinh wu tién diéu trj viém bang noi khoa trudce roi
mai thuc hién tha thuat tach dinh, hay thuc hién ngay. Viéc tach dinh
c6 thé duoc thyc hién bang canulla (nwéc, hodc nhay) di qua duong rach
tién phong cii cua phau thuat ghép giac mac diéu trj trude do™.
- Tién phong nong

+ Danh gia: Do sau tién phong ving ria dugce danh gia theo nghiém phép
van Herick, va duoc so sanh véi do sau tién phong caa mat con lai. Cach
thue hién nghiém phap van Herick: chinh khe sang nho nhét c6 thé trén
sinh hién vi, dé chéch mot goc 45° va soi trén gidc mac vung ria giac
cung mac*. Tinh ty I¢ giita do siu tién phong véi bé day cua lat cat
giac mac ngay vung ria, phan do tir 1 dén 4. Do 1: ty 1é < ¥%. Do 2: ty l¢
Vi Do 3ty le adén%. Do d:tyle>1.

+ Xu tri: Trong truong hop tién phong ndng, can danh gia lai xem c6 ho
vét md khdng, hoic c6 dinh méng — gidc mac chu bién (dinh gdc) khéng
va c6 huéng xir tri phi hop. Hinh 2.16 md ta cach chinh khe sang dé

danh gia d6 sau tién phong viing ria theo nghiém phap van Herick.

Hinh 2.16 Nghiém phap van Herick danh gia dd sau tién phong ving ria
(Nguon: Porporato N, 2021)146
- Viém mang bd dao trwéc
+ Biéu hién: Thuong ¢ dau hiéu dau nhirc mat, nhin mo hon, dau rudi

bay, c6 thé c6 ting nhan ap di kém’.
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X tri: thubc nho steroids nhu prednisolone acetate 1%; loteprednol
0,5% hay flumetholon 0,1% véi liéu luong tuy thugc vao mic do viem
va tac nhan gay bénh (dung liéu lugng thap hay tri hodn néu tac nhan vi

sinh 12 nam); két hop liét diéu tiét (atropin 1%)™.

- Tang nhan ap

_|._

Biéu hién: dau nhirc mat, nhirc dau, nhin mo hon, nhan ap so tay cing. ..
Nguyén nhan ting nhin 4p thuong do phan @ng viém tién phong, hoic
do co hoc (s6t chat nhay trong tién phong, chua tach dinh mdng mat —
giac mac hay mong mat — thuy tinh thé tot...)°.

Xt tri: Pau tién, ding thudc ha nhdn ap nhu acetazolamide, timolol
maleate 0,5%, hay brimonidine tartrate/timolol maleate. Néu nguyén
nhan co hoc cd thé giai quyét bang phau thuat (rera tién phong, tach
dinh...). Néu chi do viém, can nhac sir dung thuéc nho steroids nhu
prednisolone acetate 1%; loteprednol 0,5% va flumetholon 0,1% (tri
hodn néu tac nhan vi sinh 12 nam). Cat méng chu bién hoic cat bé cing

mac néu khong dap tmg diéu tri noi khoa™.

- Nhiém tring sau mé

+

_|_

Biéu hién: tham nhidm méi xuat hién trén giac mac bénh nhan hoac trén
giac mac duogc chiéu tia gamma, két hop véi két qua xét nghiém vi sinh.

X tri: Piéu tri khang vi sinh tuy vao tac nhan.

- Khuyét biéu mé lau lanh

_|_

+

Biéu hién: Puogc danh gia bang test fluorescein duong tinh.
X tri: tuy vao muac do khuyét va thoi gian khuyét, ¢é thé xu tri bang
cach st dung nudc mat nhan tao tich cuc, dat kinh tiép xdc, khau co mi

hodc ghép mang 6i7,

- Viém mu ngi nhan

+

Biéu hién: biéu hién qua cac dau hiéu dau nhtc mat nhiéu, mu tién
phong, tham nhiém trén giac mac tién trién, dau hiéu van duc pha lé thé

goi y viém ma noi nhan trén két qua siéu &m B (Hinh 2.17)7.
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+ Xu tri: bénh nhan s& duoc can nhic soi tuoi, nudi cdy dich pha I8 thé;
tiém khang sinh/khang ndm pha Ié thé; hozc c6 thé phai can nhac mac

noi nhan / cat bo nhan caul?’.

Patient 6.

ol
i
<

Hinh 2.17 Hinh anh viém mu ngi nhan trong siéu am B
Van duc pha Ié thé véi mat do dong nhét trong viém ma ndi nhan
(Nguén: Pietras-Baczewska A, 2021)47

2.7.3 Thu thap dir liéu trong mé
- Thu thap dit liéu tir luc bénh nhan dugc dua vao phong md dén khi két thic
phau thuat.
- GOm cac dir liéu dic diém mat, manh ghép va thao tac phau thuat.
- Ngudn dix liéu: hd so bénh an, tudng trinh phau thuat, quan sat dién bién trong
qua trinh phau thuat.

2.7.4 Thu thap dir liéu sau mo
- Thu thap tir 1dc bénh nhan ra khoi phong mé va tai moi budi tai kham.
- GOm cac dir liéu dién tién sau md, bién ching, va diéu tri sau mo.
- Ngudn dit liéu: khai thac bénh sir, khdm 1am sang, hd so bénh an, két qua can

lam sang.

2.7.5 Kiém soét sai léch thong tin
2.7.5.1 Twr ngwoi tham gia nghién ciru
- Nghién ctu vién giai thich rd rang cho bénh nhan vé myc tiéu va ¥ nghia cua

ghép giac mac chiéu tia gamma trong diéu tri viém loét giac mac.
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Nghién ciru vién phan hdi nhitng thic méc, va cung cip thong tin day du dé
quyét dinh dua vao hoac loai trir khoi mau nghién ctu.
Théng tin dich t&, bénh sir, tién cin do bénh nhan cung cip dwoc nghién cau

vién dbi chiéu voi van ban va hd so lién quan.

2.7.5.2 Twr nghién cau vién

Hinh chup giac mac va cac dic diém thim kham dwoc ghi nhan trong phiéu
thu thap thong tin duoc thuc hién boi cing mot nghién cau vién.

Bénh nhan duoc phau thuat bai cac phau thuat vién dugce dao tao cing mot
phuong phap va hudng dan vién, s dung cing mét loai sinh hién vi phau
thuat, vai cung mét bo dung cu.

Tat ca thanh vién trong nhém nghién cau c6 thai do nghiém tic, thaim kham
1am sang va 1am xét nghiém can 1am sang can than, tranh sai sot xay ra anh

huong chat lugng phau thuat va két qua nghién cau.

2.8. Phwong phap phan tich dir liéu

Sau khi thu thap dit liéu, nghién ciru vién ra soat, kiém tra va loai ra nhitng

treong hop bo tai kham va théng ké lai s6 luong mau thu dugc. Dit lidu duoc nhap

va phan tich bang phan mém SPSS phién ban 20 (Armonk, New York).

2.8.1 Thong ké mo ta

Bién sb dinh luong dwoc mé ta bang trung binh (mean) va do léch chuan
(standard deviation, SD); trung vi (median) va khoang tir phén vi (interquartile
range, IQR).

Bién sb dinh tinh (bao gdm bién s6 nhi gi4, bién s6 danh dinh, va bién sé thir
tu) dwoc mo ta bang tan sé, ty 1¢ phan tram.

Dién tién ty 1¢ ting nhén 4p, khuyét biéu mé lau lanh sau md, do duc ciia manh
ghép, va tan mach manh ghép dugc tinh bang phuong phap Kaplan-Meier va

biéu thi bang duong cong Kaplan-Meier.
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2.8.2 Théng ké phan tich
- Kiém dinh sy khac biét cua céc gia tri giita cac nhém bang phép kiém Fisher’s
Exact, Wilcoxon rank sum test va Welch Two Sample t-test. Phép kiém chinh
xac Fisher dugc st dung thay thé néu trén 20% tong s 6 c6 vong tri < 5 hay c6
6 vong tri < 1. Su khac biét dugc xem 1a c6 y nghia théng ké khi tri s6 p < 0,05.
- Kiém dinh méi lién hé gitta cac bién sé doc 1ap va bién sb phu thudc bing ty
sb chénh OR (odds ratio) ddi vai cac bién dinh tinh nhi gia, va bang hiéu sé

trung binh di vai c4c bién dinh luong.

2.9 Pao duc trong nghién ctru

Pé cuong nghién ciru da dugce chap thuan vé mit y duc trong nghién ctu y
sinh hoc trong nghién ctru y sinh hoc s6 03/BVM-HDD tai Hoi dong Pao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc Bénh vién Mat thanh phé Ho Chi Minh. Trén thé gidi da co
nhitng nghién cttu chirng minh hiéu qua va su an toan cia phau thuat ghép giac mac
chiéu tia gammat219:2122124127.128,130.148  Nghién ciru mang lai loi ich truc tiép dén
bénh nhan khi diéu tri duoc tinh trang viém loét gidc mac nang va cé thé bao tén nhan
cau ciing nhu thj luc.

Truéc khi nhan vao nghién ctu, bénh nhan dugc giai thich ki vé phuong phap
phiu thuat, cac bién chiing cé thé xay ra va cac phuong phap xir tri tot nhat cd thé.
Bénh nhan duoc giai thich rd vé quyén va nghia vu ciia minh khi tham gia nghién
ctru. Khi bénh nhan dong y tham gia méi dugc dua vao nghién ciru. Bénh nhén c6 thé
tir chdi hay ngung tham gia trong qué trinh nghién ciu ma khong anh huong dén két
qua phau thuat. Bénh nhan tra loi tuy do va khong bi bat ky ai chi phéi. Khi c6 bién
chang, bénh nhan duoc diéu tri dé dat duoc két qua téi wu.

Nghién ctru giir bi mat tuyét ddi théng tin bénh nhan cung céap, thuc hién day
du va nghiém ngat quy trinh. Nhém nghién ctru nghiém tuc trong thoi gian 1y mau.
Tat ca thong tin déu duoc giit bi mat. Dit liéu thu thap duoc ma héa va luu trix trong
may tinh c& nhan dudi dang tap tin c6 dat mat khau va chi c6 nghién ciu vién méi
dugc phép tiép can dit liéu nghién ciu. Ngoai ra, cac bai viét lién quan dén két qua

nghién ciru cling khoéng c6 nhitng thdng tin vé danh tinh lién quan dén bénh nhan.



64

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém truéc, trong va sau mo

C6 37 bénh nhan (37 mat) dugc nhan vao nghién ctu tir thang 11/2018 dén
thang 08/2023 tai Bénh vién Mat thanh phé H5 Chi Minh (11/2018 — 08/2023). Thoi
gian theo ddi trung binh 12 13,0 + 6,5 thang; dao dong tir 1 dén 30 thang.

3.1.1 Pic diém truéc mo
3.1.1.1 Yéu té dich té
Céc yéu t6 dich t& bao gém tudi, gidi va dia chi dugc mé ta trong Bang 3.1.
Bang 3.1 Yéu té dich té

Ty 1é (n=37)*

Tuoi tai thoi diém phau thuat (nam) 54,9 + 13,6 (34; 80)**
Gi6i
Nam 28 (75,7%)
Nit 9 (24,3%)
bia chi
Tai thanh phd Ho Chi Minh 7 (18,9%)
Ngoai thanh phé Ho Chi Minh 30 (81,1%)

*n (%); **mean £ SD (min; max)
Nhan xét: Do tudi trung binh 1a 54,9 + 13,6 tudi. Pa sé bénh nhan 1a nam gidi
(75,7%) va song ngoai thanh phé (81,1%).
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3.1.1.2 Bénh sir va tién ciin bénh ly tai mit
Cac thdng tin vé bénh sir va tién can bénh ly tai mat dugc mé ta trong Bang 3.2.
Bang 3.2 Bénh sir va tién cin bénh Iy tai mit
Ty 18 (n = 37)*

Co ché nhiém trung

Tu phat 27 (73,0%)
Chan thuong 10 (27,0%)
Tién cin bénh ly tai mit 20 (54,1%)
Tang nhan ap 8 (21,6%)
Viém loét gidc mac 12 (32,4%)
Chan thuong 3 (8,1%)
Str dung kinh tiép xuc 9 (24,3%)

*n (%)

Nhan xét: 10 mit (27,0%) c6 co ché nhiém trung lién quan dén chan thuong. Pa
s6 mat (54,1%) c6 tién can; bao gdbm: viém loét giac mac (32,4%), sir dung kinh tiép
xuc (24,3%), ting nhan ap (21,6%) va chan thuong (8,1%).
3.1.1.3 Tién ciin diéu tri ndi khoa

Tién can diéu tri noi khoa bao gom thube khang vi sinh va steroids duoc md ta
trong Biéu do 3.1.

100% |
33 (89,2%)
80% |
60% |
16 (43,2%)
40% |
20% | o
4(10.8%) 5 5 o)
0% | N
Khing sinh Khing nim Khing vi-rat Steroids

Biéu dod 3.1 Pic diém tién ciin diéu tri ndi khoa
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Nhan xét: 100,0% bénh nhan déu da dugc diéu tri thudc khang vi sinh trudc khi

tham gia nghién ciu; bao gdom: khang sinh (89,2%); khang nim (43,2%) va khang vi-

rat (10,8%). Chi 2 bénh nhan (5,4%) st dung steroids trudc khi tham gia nghién cuu.

3.1.1.4 Tién cin diéu tri ngoai khoa

Tién can diéu tri ngoai khoa trwdc khi tham gia nghién ciu bao gom phau thuat

bao tdn va cac phau thuat mat khac dugc mé ta trong Bang 3.3.

Bang 3.3 Tién cin diéu tri ngoai khoa

Ty 1& (n = 37)*

Tién ciin phau thuat bao ton
Déan keo
Ghép mang 6i
Ghép manh nhu mé giac mac

Ghép ria giac cung mac

19 (51,4%)
8 (21,6%)
6 (16,29%)
3 (8,1%)
5 (13,5%)

S6 l1an phau thuat bao ton

0 lan 18 (48,7%)
1 lan 13 (35,1%)
2 1an 5 (13,5%)
31an 1 (2,7%)
Tién ciin phau thuat mit khac 11 (29,7%)
Tiém khang ndm nhu md 4 (10,8%)
Rura — tai tao tién phong 4 (10,8%)
Phau thuat ha nhan ap 2 (5,4%)
Ghép giac mac xuyén 1(2,7%)
Phau thuat mong thit 1 (2,7%)
L4y thuy tinh thé £ dat kinh noi nhén 6 (16,2)%

*n (%)
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Nhan xét: 19 mat (51,4%) da phau thuat bao ton trudc khi tham gia nghién
ctru; phd bién nhat 12 dan keo (42,1%), ghép mang 6i (31,9%) va ghép manh nhu mo
(26,3%). S lan phau thuat bao ton dao dong tir 1 1an (35,1%), 2 lan (13,5%) dén 3
lan (2,7%). 11 mat (29,7%) da c6 phau thuat mat khac; phd bién nhat 1 13y thuy tinh
thé kém hoic khong kém dit kinh noi nhdn (54,5%), tiém khang nim nhu mo
(36,4%), rira hoic tai tao tién phong (36,4%) va phau thuat ha nhan ap (18,2%).
3.1.1.5 Chéan do4n tac nhin vi sinh

Céc dic diém lién quan dén chan doan tac nhan vi sinh truée va sau khi tham
gia nghién ctru dugc mo ta trong Bang 3.4.

Bang 3.4 Chan doan tac nhan vi sinh trwéc va sau khi tham gia nghién ciu

Trwoc khi tham  Sau khi tham p
gia nghién cieu  gia nghién ciu
(n=37)* (n=37)*
C6 thuc hién can lam sang 21 (56,8%) 37 (100,0%) <0,001**
Chan doan dwa vao can Iam sang 19 (51,4%) 27 (73,0%) 0,055**
Chan do4n khac so véi truéc Khi 7 (18,9%)
tham gia nghién ctru
Tac nhan vi sinh 0,21***
Nam 15 (40,6%) 22 (59,5%)
Vi khuan 16 (43,2%) 10 (27,0%)
Vi-rat 6 (16,2%) 5 (13,1%)
Da tac nhan 0 (0,0%) 2 (5,4%)

*n (%); ** Chi-squared test; *** Fisher’s exact test

Nhan xét: Sau khi tham gia nghién cau, tac nhan vi sinh dwgc chan doan gém
nam (59,5%), vi khuan (27,0%) va vi-rat (13,1%). Trugc khi tham gia nghién ctu,
chi c6 21 mit (56,8%) dugc thuc hién can 1am sang, it hon c6 ¥ nghia so vai sau khi
tham gia nghién cau (p<0,001). Sau khi tham gia nghién ciu, tat ca cac mat duoc
thuc hién can 1am sang va 27 mat (73,0%) duoc chan doan dwa trén can 1am sang. 7

mét (18,9%) c6 chan doan sau md khéc véi truge mé.
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3.1.1.6 Pic diém mit truweéc md
Pic diém mat trudc moé bao gdbm thi luc, cac dic diém tai giac mac va thuy
tinh thé duoc mé ta trong Bang 3.5.

Bang 3.5 Pic diém mait truwéc mo

n Ty Ie*

Phan nhom thi lwe trweéc mo (WHO) 37

Thi luc mu loa 35 (94,6%)

Thi lyc thap 1 (2,7%)

Khéng suy giam thi luc 1(2,7%)
Pwong kinh 16 thiing giac mac (mm) 18 3,4+20(1,0; 7,0)**
Puwong kinh sang thwong (mm) 37 58+1,4(3;9)**
Khoang cach dén ria giac mac (mm) 37 1,2 £ 0,8 (0; 3)**

Khoang sach sat ria < 0,5 mm 14 (37,8%)
C6 tédn mach giac mac 37 28 (75,7%)

Po | 15 (40,5%)

Po Il 7 (18,9%)

Po Il 32 (5,4%)

Do IV 4 (10,8%)
Tinh trang thuy tinh thé 37

Khoéng c6 thuy tinh thé 5 (13,5%)

C6 thuy tinh thé hoac kinh noi nhan 32 (86,5%)

*n (%); **mean = SD (min; max)

Nhan xét: 35 mat (94,6%) c6 thi luc trudc mo thuoc nhém ma loa (WHO). O
18 mit loét gidc mac thung chwa ghép bao ton truéc khi tham gia nghién ciru, duong
kinh 15 thiing trung binh 1a 3,4 = 2,0 mm. O tat ca cic mat, dudng kinh sang thuong
trung binh 14 5,8 + 1,4 mm. Khoang céch tir ria sang thuong dén ria giac mac trung
binh 12 1,2 + 0,8 mm. 37,8% mait ¢ khoang cach sat ria. Pa s6 mét c6 tan mach giac
mac trudc mod (75,7%), trong d6 phan do 1V chiém 10,8%. Pa s6 mat con thuy tinh
thé hoac kinh noi nhan (86,5%), chi ¢6 5 mit (13,5%) khong co thuy tinh thé.
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3.1.1.7 Chi dinh va thoi diém phiu thuat
Céc dic diém lién quan dén chi dinh va thoi diém phau thuat dugc mé ta trong
Bang 3.6.
Bang 3.6 Chi dinh va thoi diém phiu thuat
Ty 1é (n = 37)*

Chi dinh phau thuat

Loét giac mac thung 18 (48,6%)

Phau thuat bao ton trudc d6 that bai 19 (51,4%)
Thoi gian ché phiu thuét tir [Gc khéi bénh (tuan) 54 +309(1; 20)**
Théi gian ché phau thuat tir lic ¢é chi dinh (ngay) 1,5+1,0(0; 4)**

0 ngay 3 (8,1%)

1 ngay 21 (56,8%)

2 ngay 6 (16,2%)

3 ngay 5 (13,5%)

4 ngay 2 (5,4%)

*n (%); **mean £ SD (min; max)

Nhan xét: C6 2 chi dinh phau thuét: loét giac mac thing chua c6 tién cin phau
thuat bao ton (ghép giac mac diéu tri nguyén phat) & 18 mit (48,6%) va phiu thuat
bao ton trudc d6 that bai (ghép gidc mac diéu tri thir phat) & 19 mit (51,4%). Thoi
gian chd phau thuat trung binh tir e khai bénh 13 5,4 + 3,9 tuan va dao dong tir 1 dén
20 thang; tir ltc ¢6 chi dinh 12 1,5 + 1,0 ngay va dao dong tir 0 dén 4 ngay. Pa s6 bénh
nhéan duoc phau thuat 1 ngay sau khi cé chi dinh (64,9%).
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3.1.2 Pic diém trong mé

3.1.2.1 Phwong phap vo cam

Céc phuong phap vo cam duoc md ta Biéu db 3.2.

3
(8,1%)
Té canh chu
Gay mé

34 (91,9%)

Biéu d6 3.2 Phuwong phap vo cam
Nhan xét: Phuong phap v cam chinh 1a té canh cau (91,9%). Chi ¢6 3 bénh
nhan (8,1%) dugc gy mé toan than.
3.1.2.2 Pic diém lién quan dén manh ghép
Pic diém lién quan dén manh ghép gdm dudng kinh manh ghép, do chénh
giita cac duong kinh khoan va két qua vi sinh ciia manh ghép giac mac chiéu tia
gamma dugc mo ta trong Bang 3.7.

Biang 3.7 Pic diém lién quan dén manh ghép

Ty 18 (n = 37)*

Pwong kinh manh ghép (mm) 7,5+1,5 (4;10,5)**
<6,5 8 (21,6%)
>6,5va<9 20 (54,1%)
>9 9 (24,3%)

P chénh khoan manh ghép — giac mac nén (mm) 0,6 £0,2 (0; 1)**

P chénh khoan giac mac nén — sang thwong (mm) 1,1+£0,5(0,5; 2)**
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Ty 18 (n = 37)*

Két qua soi twoi va nudi cdy manh ghép

Am tinh 37 (100,0%)

Duong tinh 0 (0,0%)
Két qua soi twoi va nudi cdy dung dich bao quan

Am tinh 37 (100,0%)

Duong tinh 0 (0,0%)

*n (%); **mean + SD (min; max)

Nhan xét: Buong kinh manh ghép trung binh 7,5 + 1,5 mm. Pa sé manh ghép
¢6 duong kinh > 6,5 mm (75,7%). B chénh trung binh gitra dwong kinh manh ghép
va gi4c mac nén 1a 0,6 + 0,2 mm; dao dong tir 0 dén 1 mm. T4t ca cac manh ghép va
dung dich bao quan déu c6 két qua soi twoi va nudi cy am tinh.
3.1.2.3 Phiu thuit dong thoi

Céc phau thuat ddng thoi dugc thuc hién trong Iic ghép gidc mac chiéu tia

gamma dugc mo ta trong Biéu d6 3.3.

100%
30 (81,1%)
30%
60%
40%
8 (21,6%)
e 5 (13,5%
3 (8,1%) L555%)
0% -]
Liy thuy tinh thé Cit mbng Cit dich kinh  Tach dinh mbng
hodc kinh ni nhan chu bién

Biéu d6 3.3 Phau thuat dong thoi
Nhan xét: Pa sé6 mit c6 phau thuat ddng thoi (86,5%), bao gom: tach dinh
médng (81,1%), cat dich kinh (21,6%), cit méng chu bién (13,5%), lay thuy tinh thé
hoac kinh noi nhén (8,1%).
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3.1.2.4 Bién chitng trong mé
Cac bién ching trong mé dugc mé ta trong Biéu do 3.4.

100%
80%
60%

40%

10 (27,0%)

20% 4 (10,8%)

o N

Rach bao thuy tinh thé Xuit huyét tién phong

Biéu d0 3.4 Pic diém bién chirng trong mo
Nhan xét: 14 mat (37,8%) c6 bién ching trong mé; géom rach bao thuy tinh thé
(10,8%) va xuat huyét tién phong (27,0%).

3.1.3 Pic diém sau mo
3.1.3.1 Ty 1é bio ton nhan cau

Ty I& bao tdn nhan ciu tinh theo phuong phap Kaplan-Meier duoc mé ta trong
Bang 3.8 va Biéu db 3.5.

Bang 3.8 Ty I& bao ton nhan cau

1 thang 3 thang 6 thang 9 thang
97 (92; 100) 97 (92; 100) 95 (88; 100) 95 (88; 100)
12 thang 15 thang 18 thang 24 thang
95 (88; 100) 95 (88; 100) 95 (88; 100) 95 (88; 100)
% (KTC95%)

Nhan xét: Ty 1& bao ton nhan cau tinh theo phwong phap Kaplan Meier tai cac
thoi diém tir 1 thang dén 6 thang va tir 6 thang dén 24 thang lan luot 12 97,0%
(KTC95%: 92,0 — 100,0) va 95,0% (KTC95%: 88,0 — 100,0).
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Biéu @6 3.5 Biéu do6 Kaplan-Meier caa ty ¢ bao ton nhan cau

Nhan xét: Ty 1¢ bao ton nhan cau tinh theo phuong phap Kaplan Meier tai thoi
diém 1 thang 12 97,0% (KTC95%: 92,0 — 100,0) do ¢6 1 mat nhiém tring méi sau mo
dién tién nhuy&n manh ghép duogc thay thé bang manh ghép giac ciing mac vao thang
thir 1 hau phau, nhin cau sau d6 nguyén ven. Ty & bao ton nhan cau tinh theo phuong
phap Kaplan Meier tai thoi diém 5 thang 1a 95,0% (KTC95%: 88,0 — 100,0) do c6 1
mét nhuyén manh ghép va viém ma ndi nhan, cé chi dinh méc noi nhan. Tong cong

c6 2 mat manh ghép giac mac chiéu tia gamma khdng bao ton dugc nhan cau.
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3.1.3.2 Pic diém manh ghép

Céac dic diém lién quan dén manh ghép & 35/37 mat bao ton nhan cau dugc
mo ta trong Bang 3.9.

Bing 3.9 Pic diém manh ghép

Ty 18 (n = 35)*

Thai gian lanh biéu md (ngay) 78,4 + 45,7 (11,0; 199,0)**
Thai gian duc manh ghép (ngay) 28,8 £ 9,1 (6; 47)**
Ty 1€ manh ghép duc theo thai gian (thang)

<1 thang 21 (60,0%)

Tiur> 1 thang dén < 2 thang 14 (40,0%)

*n (%); **mean = SD (min; max)

Nhan xét: Biéu m6 lanh sau trung binh 78,4 + 45,7 ngay; dao dong tir 11 dén
199 ngay. Manh ghép duc sau trung binh 28,8 + 9,1 ngdy; dao dong tir 6 dén 47 ngay.
Hau hét manh ghép duc trong vong 1 thang (60,0%).
3.1.3.3 Pic diém mit sau mo

Pic diém mit sau mo dugc mé ta trong Bang 3.10.

Bang 3.10 Pic diém mait sau mo

Ty Ié (n = 37)*

Tinh trang tién phong

C6 tién phong 29 (78,4%)
Xep tién phong 8 (21,6%)
Tinh trang thuy tinh thé ngay sau mo
Khoéng c6 thuy tinh thé 8 (21,6%)
C6 thuy tinh thé / da dat kinh noi nhan 29 (78,4%)
*n (%)

Nhan xét: 29 mat (78,4%) c6 tién phong sau mo. 8 mat (21,6%) khdng con
thuy tinh thé sau mo.
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3.1.3.4 Thi lwc sau md
Dién tién thi luc sau md duoc mo ta trong Bang 3.11.

Bang 3.11 Dién tién thj luc sau mé

Trwécmé 1thang 3thang 6thang 9thang 1 niam
n=37 n =36 n =36 n=35 n=28 n=26

Mu loa 35 34 34 32 26 23
Séang toi (+) (94,6%)  (94,4%) (94,4%) (91,4%) (92,9%) (88,5%)
dén < 20/400

Thi luc thap 1 2 1 0 0 0
20/400 dén (2,7%) (5,6%) (2,8%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)
<20/70

Khong suy 1 0 1 3 2 3
giam thi luc (2,7%) (0,0%) (2,8%) (8,6%) (7,1%) (11,5%)
> 20/70

*KTC95% (%); **n(%)
Nhan xét: 100,0% mit ¢ thi lrc > sang tdi (+) sau mé. Ty 1é mat mu loa theo
phan do caa WHO giam tir 94,6% trudc md con 88,5% vao 1 nam sau mo. Ty 16 mat

khong suy giam thi luc ting tir 2,7% 1én 11,5% vao 1 nim sau mo.
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3.1.3.5 Bién chitng sau mé
Ty Ié céc bién ching sau mé duoc mé ta trong Biéu do 3.6. Thoi diém xuat
hién trung vi ctia cac bién chiung duoc md ta trong Biéu d6 3.7.

Teo nhin 2 (5,4%)

Bong ving mac 3(8,1%)

Canxi hoa manh ghép 3 (8,1%)

Nhiém tring sau mo 8 (21,6%)

Xep tién phong 9 (24,3%)

Téan mach gidc mac d§ 1V 11 (29,7%)

Nhuyén ménh ghép 12 (32,4%)

Téang nhan ap 14 (37,8%)

Léng chi 21 (56,8%)

Puc thuy tinh thé tién trién 24 (64,9%)

28 (75,7%)

Khuyét biéu mé lau lanh |
30 40 60 80 100"

Biéu dd 3.6 Ty I cac bién chirng sau mé
Nhan xét: 36 mét (97,3%) c6 bién chirng sau mo; véi cac bién chimg thuong
gap gdm khuyét biéu mo 1au lanh (75,7%); duc thuy tinh thé tién trién (64,9%); long
chi (56,8%); tang nhan ap (37,8%); xep tién phong (24,3%) va nhidm tring sau mé
(21,6%). Céc bién ching ning co tan suat thap, bao gom bong véng mac (8,1%) va

teo nhan (5,4%). C6 3 mat c6 tinh trang canxi hod manh ghép.



Nhiém tring sau mo

Tang nhin ap

Puc thuy tinh thé tién trién
Long chi

Canxi hod manh ghép

Xep tién phong

Nhuyén manh ghép

Bong vong mac

Téan mach gidc mac dp 1V

Teo nhin
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Biéu dd 3.7 Thoi diém xuat hién caa cac bién chirng sau mé

Nhan xét: Thoi diém xuat hién trung vi caa cac bién chimg dao dong tir 18 dén

126 ngay sau mo. Cac bién chang co thoi diém xuat hién trung vi trong 1 thang dau

tién gdom nhiém tring sau mo, tang nhan ap, dyc thuy tinh thé tién trién va long chi.

Cac bién chting c6 thoi diém xuat hién trung vi trong thang thir 2 sau mo gom canxi

hod manh ghép va xep tién phong. Cac bién ching c6 thoi diém xuét hién trung vi

trong thang thix 3 sau mod gdm nhuy&n manh ghép va bong véng mac. Bién ching teo

nhan c6 thoi diém xuat hién trung vi vao thang thir 4 sau mo.
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3.1.3.6 Bién chitng nhiém tring sau mé
Pic diém vé tac nhan vi sinh, vi tri nhiém tring, phuong phap va két qua diéu
tri ciia 8 mét c6 bién chuing nhidm trung sau mé dwgc mé ta trong Bang 3.12.

Bang 3.12 Pic diém bién ching nhiém trung sau mé

Ty (n=8)*

Phan loai nhiém trang

Nhiém triing tai phat 5 (62,5%)

Nhiém trung thém tac nhan moi 3 (37,5%)
Vi tri nhiém trung

Giac mac nén 5 (62,5%)

Manh ghép 7 (87,5%)

Noi nhén 1(2,7%)
Tac nhan nhiém trung

Nam 6 (75,0%)

Vi khuan 2 (25,0%)
Phwong phap diéu tri

Diéu trj noi khoa 8 (100%)

Tiém khang ndm nhu mo/dudi két mac 3 (37,5%)

Muc ndi nhén 1(2,7%)
Két qua diéu tri

Thanh coéng 6 (75,0%)

That bai 2 (25,0%)

*n(%)

Nhan xét: Nhiém tring sau mé gom nhiém tring tai phéat (62,5%) va nhiém
tring thém tac nhan méi (37,5%). Cac vi tri nhiém tring sau mé gom: manh ghép
(87,5%): giac mac nén caa bénh nhan (62,5%) va ndi nhan (2,7%). Tac nhan nhiém
triing sau mo gém nam (75,0%) va vi khuan (25,0%). Phuong phap diéu tri gdm thudc
(100,0%) va tiém thubc khang nam nhu mé hoic dudi két mac (37,5%). C6 2 mat

(25,0%) diéu tri that bai: 1 mat nhiém trang méi sau mé dién tién nhuyén manh ghép
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duogc thay thé biang manh ghép giac cang mac vao thang thi 1 hau phau, nhan cau
sau d6 nguyén ven; 1 mit nhuyén manh ghép va viém mu noi nhan, c6 chi dinh mic
noi nhan.
3.1.3.7 Pic diém bién chitng khuyét biéu mé 1au lanh

Dic diém 28 mat khuyét biéu mé 1au lanh gém biéu dd Kaplan-Meier thoi gian
lanh biéu mé, ty 1é lanh biéu mé theo thoi gian va phuong phap diéu tri khuyét biéu
mo6 1au lanh duoc lan lugt md ta trong Bang 3.13, Biéu d6 3.8 va Bang 3.14.

Bang 3.13 Ty I lanh biéu mo

30ngay 60ngay 90ngay 120ngay 150ngay 180 ngay 200 ngay

24 32 59 76 89 92 95
(9,2:37) (16:46) (40;73) (57;86) (73:96) (76;97)  (79;99)

% (KTC95%)

Nhan xét: Tai thoi diém 30 ngay sau md, chi c6 24% mat (KTC95%: 9,2 —
37,0) da lanh biéu mo. Tai thoi diém 150 ngay va 200 ngay sau md, ¢6 lan luot 89%
mét (KTC95%: 73,0 — 96,0) va 95% mit (KTC95%: 79,0 — 99,0) d4 lanh biéu mo.

1004

(%)

”~

60

eu mo
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40+

Ty 1¢ lanh bi

20+

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
A ~ x A
S0 ngay sau phau thuat
S6 bénh nhan cé nguy co

37 36 27 25 19 14 9 4 3 3 2

Biéu d6 3.8 Biéu d6 Kaplan-Meier thoi gian lanh biéu mé
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Nhan xét: C6 50,0% mat lanh biéu md vao ngay 80 sau mé. Co 2 mat hoan
toan khéng lanh biéu mé.
Béang 3.14 Phwong phap diéu tri khuyét biéu mé 1au lanh
Ty 1¢ (n = 28)*

Phwong phap diéu tri

Tang lidu nudc mat nhan tao 28 (100%)

Kinh tiép x(c 20 (71,4%)

Ghép mang 6i 2 (7,1%)
Két qua diéu tri

Thanh cong 26 (92,9%)

That bai 2 (7,1%)

*n(%)

Nhan xét: 28 mat c6 bién ching khuyét biéu mé lau lanh duogc diéu tri bang
tang liéu nuwdc mat nhan tao (100,0%); kinh tiép xuc (71,4%) va ghép mang 6i (7,1%).
Hau hét cac mat déu lanh biéu mé (92,9%). C6 2 mat khong lanh biéu mé (7,1%).
3.1.3.8 Bién chirng ting nhin ap

Phuong phap va két qua diéu tri & 14 mat cd bién ching ting nhan ap dugc
mo ta trong Bang 3.15.

Bang 3.15 Phwong phap va két qua diéu tri bién chirmg ting nhin ap

Ty 18 (n = 14)*

Piéu tri ndi khoa 12 (85,7%)
Piéu tri phau thuat 9 (64,3%)
Cit mbng chu bién 3 (21,4%)
Cit bé cung mac 4 (28,6%)
L4y thuy tinh thé £ dat kinh noi nhén 2 (14,3%)
Ap lanh thé mi 1(7,1%)
*n(%)

Nhan xét: 85,7% mat duoc diéu tri noi khoa véi thudc ha nhan ap va 64,3%

mat dugc diéu tri phau thuat. Phiu thuat gdm cit mong chu bién (21,4%), cat bé cang
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mac (28,6%), lay thuy tinh thé kém hoic khong kém dit kinh noi nhan (14,3%) va ap
lanh thé mi (7,1%).
3.1.3.9 Pic diém bién chirng tan mach giac mac

Dic diém bién chang tan mach giac mac do IV duoc mé ta trong Bang 3.16
va Biéu d6 3.9.

Béang 3.16 Pic diém bién chieng tan mach giac mac dé 1V

1thdang 3thadng 6thang 9thang 12thang 15thang 18 thang
89 89 74 67 67 67 67
(79;100) (79;100) (60:90) (53:85) (53:85) (53:85)  (53;85)
KTC95% (%)
Nhan xét: Ty 1&é mét khong co tan mach giac mac d6 IV tai céc thoi diém 1
théng, 3 théng, 6 thang va 18 thang Ian luot Ia 89,0% (KTC95%: 79,0 — 100,0), 74,0%
(KTC95%: 60,0 — 90,0) va 67,0% (KTC95%: 53,0 — 85,0).

100-
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Ty 1€ khong co6 tan mach do 1V (%)

=
1

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
So6 thang sau phiu thuit
S6 bénh nhan cé nguy co

35 30 24 19 13 10 6 4 2 2 1

Biéu d0 3.9 Biéu d6 Kaplan-Meier ty 1é khong c6 tan mach giac mac @o 1V
Nhan xét: Tir 8,5 thang sau mé, chi cd 67,0% (KTC95%: 53,0%; 85,0%) mit
khong c6 tan mach giac mac d6 IV va duy tri cho dén 30 thang sau mé.
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3.1.3.10 Phwong phap diéu tri cac bién chirng con lai
Phuong phéap va két qua diéu tri cac bién chang con lai bao gom xep tién
phong, long chi va tang nhan ap dugc mo ta trong Bang 3.17.

Bang 3.17 Phwong phap diéu tri cac bién chitng con lai

Bién chitng n Phwong phap diéu tri* Thanh céng*
Xep tién phong 9 Tai tao tién phong 5 (55,6%) 1 (20,0%)
Long chi 21 Khau lai chi long 20 (95,2%) 19 (95,0%)
Nhuyén manh ghép 12 Doxycyclin 12 (100%) 10 (83,3%)

Déan keo 8 (66,7%)

*n(%)

Nhan xét: Trong s6 9 mat xep tién phong, 55,6% mit duoc tai tao tién phong
Véi ty 16 thanh céng 20,0%. Trong 21 mét long chi, 95,2% mat dugc khau lai chi long
Véi ty 18 thanh cdng 95,0%. Trong s6 12 mat nhuyén manh ghép, 100,0% mat duoc
diéu tri véi thuée uéng Doxycyclin va 66,7% mit duoc dan keo. Ty 1é thanh cong
83,3%.

3.2 Tinh hiéu qua va tinh an toan ciia ghép gidc mac chiéu tia gamma

3.2.1 Tinh hiéu qua ciia ghép gidc mac chiéu tia gamma
Ty 1é thanh cong theo phuong phap Kapkan-Meier cia ghép giac mac chiéu
tia gamma dugc mo ta trong Bang 3.18 va Biéu do 3.10.
Bang 3.18 Ty 1€ thanh cong

l1thang 3thang 6thadng 9thang 12thang 15thang 18 thang

92 86 78 78 78 78 69
(84;100) (76;98) (66;93) (66;93) (66;93) (66;93) (50;94)
KTC95% (%)

Nhan xét: Ty Ié thanh cong tai cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang va 18
thang lan luot 14 92,0% (KTC95%: 84,0 — 100,0), 86,0% (KTC95%: 76,0 — 100,0),
78,0% (KTC95%: 66,0 — 93,0) va 69,0% (KTC95%: 50,0 — 94,0).
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Biéu d 3.10 Biéu d6 Kaplan-Meier ty 1& thanh cong
Nhan xét: Ttr thang 17 sau md, ty 1& thanh céng 1a 69,0% (KTC95%: 50,0%;
94,0%) va duy tri cho dén 28 thang sau ma.

3.2.2 Tinh an toan ciia ghép giac mac chiéu tia gamma
Ty 1é mat duoc danh gia an toan theo phuong phap Kaplan Meier dugc mo ta
trong Bang 3.19 va Biéu db 3.11.
Bang 3.19 Ty I€ an toan

l1thang 3thang 6thang 9thang 12thang 15thang 18 thang
97 92 89 89 89 89 89
(92:100) (83;100) (79:100) (79;100) (79;100) (79:100) (79;100)
KTC95% (%)
Nhan xét: Ty 18 mat dugc danh gia an toan tai cac thoi diém 1 thang, 3 thang
VA tir 6 dén 18 thang 1n luot 12 97,0% (KTC95%: 92,0 — 100,0), 92,0% (KTC95%:
83,0 — 100,0) va 89,0% (KTC95%: 79,0 — 100,0).
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Biéu dd 3.11 Biéu d6 Kaplan-Meier ty 1é an toan
Nhan xét: Sau 3,5 thang, ty 1é mat dugc danh gia an toan 1a 89,0% (KTC95%:
79,0 — 100,0) va duy tri dén 29 thang.

3.3 Cac yéu t6 lién quan dén két qua ghép giac mac chiéu tia gamma

Phép kiém chinh xéc Fisher, phép kiém t hai nhom, va ty s6 chénh (Odds ratio,
OR) duoc sir dung dé kiém dinh méi lién quan giita cac dic diém trudc va trong mo
VGi cac cac két cuc thanh cong, an toan va cac bién chung sau mo. Khong ghi nhan
mbi lién quan c6 y nghia giita cac dac diém trudc va trong mo vai ty 1é bao tdn cau
trdc nhan cau, két cuc thanh cong va an toan, bién ching xep tién phong, nhuyén
manh ghép va duc thuy tinh thé tién trién. Mdi lién quan gitra cac dic diém trudc va

trong mé véi cac bién chiing trong mé va sau mo con lai dugc mo ta bén dudi.
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3.3.1 Yéu t6 lién quan dén bién chirng rach bao thuy tinh thé

Céc yéu t6 lién quan dén bién chizng rach bao thuy tinh thé gom dic diém sang
thwong va manh ghép, phau thuat déng thoi va dic diém thuy tinh thé ngay sau mé
duoc mo ta trong Bang 3.20.

Bang 3.20 Yéu to lién quan dén bién chirng rach bao thuy tinh thé

Khéng Cé p OR
n=13 n=24 95% CI

Pic diém sang thwong va manh ghép

buong kinh sang 57+14 7,1+0,9 0,029*** 2,3
thuong (mm)* (1,0 - 6,6)
Khoang cach dén ria 1,3+0,8 05+04 0,015*** 0,2
giac mac (mm)* (0,0-1,0)
buong kinh 73115 8,6+0,8 0,029*** 2,1
manh ghép (mm)* (0,9-5,9)
Phiu thuat dong thoi

L4y thuy tinh thé 0 (0,0%) 3(75,0%)  <0,001**

hoac kinh noi nhan

Pic diém thuy tinh thé ngay sau mé 0,026**

Khong c6 thuy tinh thé 5 (15,2%) 3 (75,0%)

C6 thuy tinh thé / da 28 (84,8%) 1 (25,0%) 01
dat kinh ndi nhén (0,0-0,6)

*mean + SD (min; max); **Phép kiém chinh xac Fisher; ***Phép kiém t hai nhom
Nhan xét:
Mit dudng kinh sang thwong trung binh 7,1 = 0,9 mm ¢ nguy co rach bao
thuy tinh thé cao hon cé ¥ nghia so véi mat 5,7 + 1,4 mm (p=0,029). Véi OR 2,3
(95% CI = 1,0 — 6,6), sang thuong ting mdi 1,0 mm thi nguy co ting gap 2,3 lan.
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Manh ghép céch ria gidc mac trung binh 0,5 + 0,4 mm c6 nguy co thap hon c6
y nghia so v&i manh ghép cach ria 1,3 £ 0,8 mm (p=0,015). Véi OR 0,2 (95% CI =
0,0 — 1,0), khoang cach giam mdi 1,0 mm thi nguy co giam 5 lan (1/0,2).

Manh ghép duong kinh trung binh 8,6 £ 0,8 mm c6 nguy co cao hon cé y nghia
s0 véi manh ghép 7,3 = 1,5 mm (p=0,029). Vi OR 2,1 (95% CI = 0,9 — 5,9), duong
kinh manh ghép ting mdi 1,0 mm thi nguy co ting gap 2,1 lan.

Tém lai, duong kinh sang thwong 16n, khoang cach xa ria gidc mac va duong
kinh manh ghép lén lién quan cé ¥ nghia véi bién ching rach bao thuy tinh thé.

Mt c6 phau thuat déng thoi Iy thuy tinh thé hodc kinh noi nhin cé nguy co
rach bao thuy tinh thé cao hon c6 y nghia so vi mat khong c6 phau thuat dong thoi
nay (p<0,001).

Véi OR 0,1 (95% CI = 0,0 — 0,6), p=0,026, mat c6 thuy tinh thé hozc kinh noi

nhan 1am giam nguy co 10 1an (1/10,1) so véi mat khdng co thuy tinh thé.

3.3.2 Yéu to lién quan dén bién chirg xuit huyét tién phong
Yéu t6 lién quan dén bién chuang xuat huyét tién phong gom phan do tan mach
giac mac truéc mo dugc md ta trong Bang 3.21.

Bang 3.21 Yéu to lién quan dén bién chimg xuat huyét tién phong

Phén d¢ tin mach Khéng Co p OR
gidc mac truéc mo n =27 n=10 95% ClI
bo 0 7 (25,9%) 2(20,0%) 0,018* 2,2
bo | 13 (48,1%) 2 (20,0%) 12-45
bo 1l 6 (22,2%) 1 (10,0%)

bo 111 0 (0,0%) 2 (20,0%)

bo IV 1(3,7%) 3 (30,0%)

*Phép kiém chinh xac Fisher
Vi OR 2,2 (95% CI = 1,2 — 4,5), p=0,018, c tang mot phan do tan mach thi

nguy co ¢ bién chizng xuat huyét tién phong tang gap 2,2 lan.
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3.3.3 Yéu t6 lién quan dén bién chirng nhiém trung sau mo
Yéu t6 lién quan dén bién ching nhiém tring sau mé gém thai gian cho phau
thuat dugc mé ta trong Bang 3.22.

Bang 3.22 Yéu t lién quan dén bién chirng nhiém tring sau mo

Khong Co p OR
n=29 n=38 95% ClI
Thoi gian che phau thuat 6,0£40 29+16  0,002** 0,6
tir e khai bénh (tuan)* (0,3-0,9)

*mean + SD (min; max); **Phép kiém t hai nhém

Nhan xét: Mt cé thoi gian chd phau thuat tir 1Ge khai bénh trung binh 2,9 +
1,6 tuan c6 nguy co nhiém tring sau mo cao hon c6 y nghia so vi mat 6,0 + 4,0 tuan
(p=0,002). Vi OR 0,6 (95% CI = 0,3 — 0,9), p=0,002, thai gian cho phau thuat ting

1 tuan thi giam nguy co nhiém triing sau mé 1,7 lan (1/0,6).

3.3.4 Yéu to lién quan dén bién chirng khuyét biéu mé lau lanh

Yéu t6 lién quan dén bién chung khuyét biéu mé lau lanh gém thoi gian cho
phiu thuat, tan mach giac mac truéc mo, dudng kinh sang thwong va duong kinh
khoan manh ghép dugc mo ta trong Bang 3.23.

Bang 3.23 Yéu t0 lién quan dén bién chimg khuyét biéu mé lau lanh

Khéng Co p OR
n=9 n=28 95% CI
Thoi gian cho phau 38+15 59+43 0,035*** 1,2
thuat tir [0c khoi (1,0-1,8)
bénh (tuan)*
Tan mach giac mac 0,023** 7,5
Khong 5 (55,6%) 4 (44,4%) (1,4 — 45,0)

Cé 4(14,3%) 24 (85,7%)
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Khong Co p OR
n=9 n=28 95% ClI
buong kinh sang 45+12 6,2+1,3 0,002*** 3,8
thuong (mm)* (1,6 - 13,8)
buong kinh manh 6,3+1,7 79+12 0,025*** 2,4
ghép (mm)* (1,3-6,2)
Phan nhom duong kinh manh ghép (mm)* 0,045**
<6,5 4 (44,4%) 4 (14,3%)
>65va<9 5 (55,6%) 15 (53,6%) 3,0
(0,5-17,8)
>9 0 (0,0%) 9 (32,1%)

*mean + SD (min; max); **Phép kiém chinh xac Fisher; ***Phép kiém t hai nhom

Nhan xét: Mt cé thoi gian chd phau thuat tir 1ae khai bénh trung binh 5,9 +
4,3 tuan c6 nguy co khuyét biéu moé lau lanh cao hon c6 ¥ nghia so véi mat 3,8 + 1,5
tuan (p=0,035). V&i OR 1,2 (95% CI = 1,0 — 1,8), thoi gian chd phau thuat ting mdi
1 tuan thi nguy co tang gap 1,2 lan.

V6i OR 7,5 (95% CI = 1,4 — 45,0), p=0,023, mat c6 tdn mach giac mac truéc mo
c6 nguy co khuyét biéu md lau lanh cao gap 7,5 lan so voi mat khong c6 tan mach.

Mt c6 dudng kinh sang thuong trung binh 6,2 £ 1,3 mm cé nguy co cao hon
6 ¥ nghia so voi mat 4,5 + 1,2 mm (p=0,002). Vi OR 3,8 (95% Cl = 1,6 — 13,8),
duong kinh sang thuong ctr ting mdi 1,0 mm thi nguy co ting gap 3,8 lan.

Mit c6 duong kinh manh ghép trung binh 7,9 + 1,2 mm c6 nguy co cao hon
c6 ¥ nghia so v&i mit 6,3 + 1,7 mm (p=0,025). Vi OR 2,4 (95% Cl = 1,3 — 6,2),
duong kinh manh ghép cir ting mdi 1,9 mm thi nguy co ting gap 2,4 lan. Véi OR 3,0
(95% Cl = 0,5 — 17,8), p=0,045, mit c6 phan nhom duong kinh > 6,5 mm c6 nguy co

cao gap 3,0 1an so vai cac phan nhom con lai.
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3.3.5 Yéu t6 lién quan dén bién ching ting nhin 4p sau mo
Yéu t6 lién quan dén bién chung ting nhin ap duoc md ta trong Bang 3.24.

Bang 3.24 Yéu t6 lién quan dén bién ching ting nhin ap sau mé

Khéng Co p OR
n=23 n=14 95% ClI
Khoéng c6 tién 21 8 0,035* 7.9
can ting nhan ap (72,4%) (27,6%) 15-62,1
CO tién cin 2 6
tang nhan ap (25,0%) (75,0%)

*Phép kiém chinh xac Fisher
Nhan xét: Vi OR 7,9 (95% Cl = 1,5 — 62,1), p=0,035, thi mit c6 tién cin ting
nhan ap c6 nguy co ting nhin ap sau mo cao hon 7,9 1an so véi mat khong ¢ tién

-

can.

3.3.6 Yéu to lién quan dén bién chirng tin mach giac mac d IV
Yéu t6 lién quan dén bién chuang tan mach giac mac d6 IV duoc md ta trong
Bang 3.25.

Bang 3.25 Yéu t6 lién quan dén bién chirng tin mach giac mac d6 IV

Khéng Co p OR
n=24 n=11 95% ClI
Thai gian che 4124 79+53  0,040%** 1,36
phiu thuat tir 1tc 1,08 — 1,86
khéi bénh (tuan)*
Tién cin viém 0,022%**
loét gidc mac**
Khong 19 (82,6%) 4 (17,4%) -
Co 5 (41,7%) 7 (58,3%) 6,65

1,45 —-35,6
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Khéng Cé p OR
n=24 n=11 95% CI
Tién ciin dung 0,006***
kinh tiép xtc**
Khéng 22 (81,5%) 5 (18,5%) -
Co 2 (66,7%) 1 (33,3%) 13,2
2,31-112
Pwong kinh 72+17 8,1+0,8 0,038*** 1,61
manh ghép* 0,94 -3,12
Tinh trang thuy 0,002***
tinh thé sau mo**
Khong cé 1 (14,3%) 6 (85,7%)
C6 thuy tinh thé / 23 (82,1%) 5 (17,9%) 0,04
kinh noi nhan (0,00 - 0,27)

*mean + SD; **n(%); ***Phép kiém chinh xac Fisher; Phép kiém t hai nhom

Nhan xét: Mt c6 thoi gian chd phau thuat tir 1Gc khoi bénh 7,9 + 5,3 tuan c6

nguy co tan mach giac mac d6 IV cao hon c6 y nghia so voi mat ¢6 thoi gian cho
4,1 + 2,4 tuan (p=0,040). Vi OR 1,36 (95% CI = 1,08 — 1,86), mat c6 thoi gian chd

dai hon ¢6 nguy co tan mach giac mac d6 IV cao hon gap 1,36 an so v&i mit c6 thoi

gian cho ngan hon.

Vi OR 6,65 (95% CI = 1,45 — 35,6), p=0,022, mit ¢4 tién cin viém loét giac

mac c6 nguy co tdn mach giac mac d6 1V cao gap 6,65 lan so vai mat khong co tién

can viém loét gidc mac.

Vé6i OR 13,2 (95% CI = 2,31 — 112), p=0,006, mt c6 tién can dung kinh tiép

xtc ¢6 nguy co tin mach giac mac d6 IV cao hon 13,2 1an so véi mét khong c6 tién

cin dung kinh tiép xdc.
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Mt c6 duong kinh manh ghép 8,1 + 0,8 mm c6 nguy co tin mach giac mac
d6 IV cao hon ¢6 ¥ nghia so v&i mit co6 duong kinh 7,2 + 1,7 (p=0,038). Véi OR
1,61 (95% CI = 0,94 — 3,12), mit c6 dudng kinh I6n hon ¢6 nguy co tin mach giac
mac d6 IV cao hon gap 1,61 1an so véi mit c6 duong kinh nho hon.

Véi OR 0,04 (95% Cl = 0,00 — 0,27), p=0,022, mat con thuy tinh thé va kinh
nodi nhan sau md ¢6 nguy co tan mach giac mac do 1V thap hon 25 1an (1/0,04) so véi

mét khéng cé thuy tinh thé.



92

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1 Pic diém truéc, trong va sau mé

Cho dén thoi diém hién tai c6 10 nghién ctru vé ghép giac mac chiéu tia gamma,
bao gém ca nghién cau cua ching toi. Trong d6 ¢ 5 nghién ctu thyuc hién ky thuat
ghép xuyén véi 3 nghién ctu c6 > 1 mat viém loét gidc mac trong mau?t-90.119.121 5
nghién ciru con lai thuc hién ky thuat ghép lop trugct1820118.120 Cac nghién ctru ¢é
1 — 26 mit cho toan dan s, trong d6 c6 1 — 11 mat viém loét giac mac10:1118.20,90,118-
121 Nghién ciru chdng toi c6 37 mat va tat ca déu la mat viém loét giac mac. Co mau
va thoi gian theo déi cua cac nghién ctu duoc tom tit trong Bang 4.1.

Bang 4.1 So sanh c& miu va thoi gian theo doi

ciia cac nghién cru ghép giac mac chiéu tia gamma

Tac gia Mau Viem Ky thuat  Thai gian theo dbi
chung loét ghép (thang)*
Utine (2011)'8 n=10 n=2 Lop 11,0 £ 3,2 (7; 15)
Cernak (2015)18 n=1 n=1 L6p 6 thang
Mathews (2019)2° n=23 n=9 Lép 46,0 + 44,0 (5; 105)
Al-Swailem (2023)1% n=1 n=0 Lép 5 tuan
Wee (2015) n=15 n=6 Lép 16,16 + 3,68
Corrales (2015)% n=1 n=1 Xuyeén 5 thang
Davis (2021)19 n=1 n=0 Xuyén 3 thang
Kechyants (2023) n=8 n=8 Xuyén Lén dén 1 nam
Sharma (2024)*16 n=26 n=11  Xuyén 8,32 +2,31 (5,5; 11)
Chung t6i (2024) n=237 n=237 Xuyén 13,0 £ 6,4 (2; 30)

*mean x SD (min; max)
Chung t6i chon thoi gian nghién ctu t6i thiéu 1a 6 thang vi tir 6 thang sau mo,

bénh nhan c6 thé duoc ghép gidc mac quang hoc dé cai thién thi luc®. Thoi gian theo
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déi trung binh cua ching tdi 1 13,0 + 6,4 thang. Trong do6, c6 2 mit theo ddi duéi 6
thang do 1 mat két thiic nghién ctu vao thang tha 1 (thay manh ghép) va 1 mat két
thdc vao thang thir 5 (muc n6i nhén). Cac tac gia Utine, Wee va Kechyants c0 thoi
gian theo ddi tuong duong chiing t6i*11812L, Tac gia Mathews va cong su ghi nhan
ca giai doan ghép quang hoc nén thoi gian theo ddi dai hon dang ké%. Cac nghién
ctru cOn lai c6 thoi gian theo ddi ngan, dao dong tir 5 tuan dén 8 thang?1116.118-120,
Trong nghién cau ndy, thuat ngir “ghép giac mac diéu tri” dugc dung dé thay

thé cho thuat ngir “ghép giac mac diéu tri bang ki thuat ghép gidc mac xuyén”.

4.1.1 Pic diém truéc mo
4.1.1.1 Yéu t6 djch té

Cac nghién ctiru vé ghép giac mac diéu tri ghi nhan tudi va gi¢i khéng anh
huong dén tién lugng phau thuat®®19714°, Bang 4.2 mé ta cac dic diém vé tudi va gidi
cta cac nghién cuu.

Béang 4.2 So sanh dic diém tudi va giéi cia cac nghién cieu

Tac gia n Tuoi Nam : ni

Ghép giac mac chiéu tia gamma

Chung t6i (2024) 37 54,9 + 13,6 (34, 80)* 3:1
Ghép giac mac tuoi

NTV Quynh (2022)% 63 60,8 + 10,1 (34, 86)* 3:1
TC Anh (2022)% 22 50,5 + 14,5* 34:1

*mean x SD (min; max)

Tudi trung binh trong nghién ciu cua chdng toi 1a 54,9 + 13,6 tuong duong
Véi tac gia Tran Cong Anh va Nguyén Thi Van Quynh®-%, Pay 1a d6 tudi lao dong
va la d6 tudi thuong gap cua viém loét giac mact?8150, Hau qua giam thi luc & nhém
tudi nay 1am giam chat lwong cudc sdng, va tao nén ganh niang kinh té do chi phi diéu
tri va mat ngay cong lam viécl. Trong nghién ctru ciia chling tdi va cua c4c tac gia
khac tai Viét Nam, ty 1& bénh nhan nam gip 3 — 3,4 1an so véi nit. Ty 1& nay tuong

duong véi cac nghién ciru vé viém loét gidc mac tai khu vuc chau Al
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4.1.1.2 Bénh sir va tién ciin bénh ly tai mit

Chan thwong: 2 co ché nhiém tring thudng gap nhét trong ghép giac mac
diéu tri 12 chan thuong va kinh tiép x(c?163105115117.119 Chip thyong 1a mot trong cac
yéu t6 nguy co gdy that bai va duc manh ghép!®. Nghién ctiu chling tdi ¢6 10 mat
(27,0%) lién quan dén chan thuong: 4 do thuc vat (10,8%), 1 do con tring (2,7%), 1
do phan heo (2,7%), 1 do bun va cé di vat tién phong (2,7%), 3 do bui hoic dj vat
khong dic hiéu (8,1%). Bén canh d6, con ¢6 3 mit (8,1%) c6 tién can chan thuong
trude d6 va 12 mit (32,4%) c6 tién can viém loét giac mac. Viéc chan thuong lap di
l3p lai va viém loét gidc mac tai phét cho thay can c6 bién phap phong ngira, thay doi
16i séng va thoi quen 1am viéc dé bao vé mat trudc cac yéu td nguy co tot hon'®2,

Kinh tiép xtc: Ty Ié bénh nhan ghép giac mac diéu tri ¢ tién can st dung
kinh tiép xuc co thé 1én dén 32,7% nhu trong nghién ctru cia cac gia Roozbahani va
cong su®. Nghién ciu ching toi ghi nhan 9 mét (24,3%) c6 tién can sir dung kinh
tiép xuc, twong quan cd ¥ nghia véi tinh trang tdn mach giac mac do IV (p=0,0086).

Ting nhin ap: Ting nhén ap 13 yéu té nguy co lam ting kha ning that bai va
duc manh ghép?®t. Nghién ciu ching t6i ghi nhan 8 mét (21,9%) c6 tién can ting
nhan 4p, twong quan c6 ¥ nghia véi bién ching ting nhan ap sau mo (p=0,035).
4.1.1.3 Tién cin diéu tri ndi khoa

Ghép giac mac diéu tri duoc thuc hién & mat viém loét giac mac khéang tri nén
tat ca cac mat déu da duogc diéu tri thude khang vi sinh trude d6°7%81%, Nghién ctu
ching t6i ghi nhan 100,0% bénh nhan di diéu tri véi thuéc khang nam, khang sinh
hodc khang vi-rat truéc phau thuat. Diéu ndy din dén hau qua han ché ty 18 duong
tinh trong xét nghiém vi sinh va giam tinh chinh xéac caa chan doan®®,

Steroids di dugc ghi nhan 1a mét trong cac yéu td nguy co dién tién viém mu
ndi nhan, nhidm triing tai phat sau ghép giac mac diéu tri'®2, Riéng trong viém loét
giac mac do nam, steroids lam tinh trang nhiém triing nang hon, hozc boi nhiém thém
tdc nhan moi*. Nghién cau cta ching tdi ghi nhan 2 truong hop su dung steroids

truéc mo, va khong ghi nhan méi lién quan giira steroids véi cac két cuc sau mé.



95

4.1.1.4 Chan doan tac nhan vi sinh

Nghién ctru caa ching t6i c6 nAm chiém ty 1& cao nhat (59,5%), sau d6 dén vi
khuan (27,0%) va vi-rat (13,1%). Trong 2 truong hop da tac nhan (5,4%), 1 mat dong
nhiém nim va HSV; 1 mét dong nhiém 2 vi-rat khac nhau gém EBV va HSV. Ty 18 ndm
chiém wu thé nay twong tu céc tac gia khu vuc chau A hay cac nuéc dang phat
trién®0105115 Nguoc lai, cac nghién ciru khu vue phuong T4y hay cac nudc phat trién,
vi khuan lai chiém da s69197, Sir khac biét vé tac nhan vi sinh wu thé trong cac nghién
clru gop phan tao sy khac biét cho tién lwong phau thuit: bao tdn cau trac va chic
nang & loét gidc mac do vi khuan tét hon do nam?*%52154 Ty 18 diéu tri nhiém tring
thanh cong cia ghép giac mac ddi voi nam, vi khuan va HSV lan luot 13 69 — 90%;
90 — 100% va 44 — 100%*". Bang 4.3 md ta ty I¢ tic nhan vi sinh cua cic nghién ctu.

Bang 4.3 So sanh ty I€ tac nhan vi sinh cia cac nghién ciu

Téc gia Nam Vi khuan Khéac
Kechyants (2023)% - - 100,0% vi-rut
Sharma (2024)%° 45,5% 36,4% 18,2% HSV
Chung t6i (2024) 59,5% 27,0% 13,19% vi-rit

5,4% da tac nhan
Roozbahani (2019)% 31,9% 44,7% 11,8% Acanthamoeba
Christy (2023)0° 61,2% 17,4% 0,8% Acanthamoeba
Veugen (2023)07 - 39,3% 24,4% vi-rit

10,9% Acanthamoeba
NTV Quynh (2022)* 100,0% - -
Microsporidia
TC Anh (2022)11 73,3% 50,0% 9,1% vi-rat

Téc nhan vi sinh c6 thé duoc chan doan dua vao hinh anh trén 1am sang, hoic
dwa vao xét nghiém vi sinh: soi tuoi, nudi cdy, PCR va giai phiu bénh?®%, Trong
nghién ctu caa chang toi, nho viéce tang ty 1€ thuc hién xét nghiém vi sinh tir 56,8%
trudc khi tham nghién cau 1én 100,0% sau khi tham gia nghién ciu; ¢6 7 mét (18,9%)

duogc cai thién tinh chinh xac trong chan doan. Nguyén nhan quan trong khién diéu
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tri viém loét giac mac khong hiéu qua 1a chan doan sai tac nhan?47113155156 Nghijén
clru cua tac gia Jain va cong su ghi nhan ¢ 28 mat viém loét giac mac cé chi dinh muc
noi nhan, chi cd 5/28 mat duoc thuc hién xét nghiém vi sinh®%; cho thiy tim quan
trong cua Xét nghiém vi sinh trong diéu tri hiéu qua viém loét giac macl1571%8, C4 thé
phdi hop nhiéu phuong phap dé ting tinh chinh x4c trong chan doan va diéu tril®.

Nghién ctru ching t6i ¢6 10 mét (27,0%) phai chan doan dwa vao 1am sang do
tat ca cac xét nghiém déu am tinh. Trong ghép gidc mac diéu tri, tat ca bénh nhan déu
d3 str dung thude khang vi sinh trude 6919 tac nhan vi sinh chét hoic bi e ché
tang truong, gay két qua am tinh281%°, G bénh nhan da sir dung khang sinh trude do,
ty 1é nudi cdy va PCR am tinh s& dao dong tir 46,0% dén 77,0%'61-163, Nguyén nhan
khéc khién két qua am tinh c6 thé do 6 loét di hoan thanh giai doan ting sinh vi khuan
va dang & giai doan viém nén tai luong vi khuan giam, khién két qua am tinh22,
4.1.1.5 Pic diém mat truwéc mo

Puong kinh 6 tham nhiém 16n (> 3,0 mm ddi véi vi khuan; > 6,0 mm d6i voi
nam) va thung/doa thung giac mac 1a yéu té tién lugng két qua diéu tri kém>36.164-167,
Bang 4.4 so sanh dic diém sang thuong gidc mac trudc mo cua cac nghién ciu.

Bang 4.4 So sanh sang thwong gidc mac truéc mo cia cac nghién ciu

Tac gia n Pwong kinh Pwong kinh
sang thwong (mm)* 16 thiing (mm)*
Chung t6i (2024) 37 58+1,4(3,0;9,0) 3,4+2,0(1,0;7,0)
Mundra (2019)%’ 198 7,73 + 2,56 (80% mat > 6,0)
Tew (2020)102 107 55-10,0
TC Anh (2022)15 22 7,25+ 1,33 3,3+£0,43

*mean + SD (min; max); **n(%)

Pbi tuong nghién ciu cua ching ti co day du cac yéu th tién luong két qua
kém: 100,0% mat déu da thung gic mac va c6 duong kinh sang thuwong > 3,0 mm.
Puong kinh sang thuong va duong kinh trung binh 16 thing twong dong voi tac gia
Tran Cong Anh va cong sy, tuy nhién duong kinh trung binh sang thuong cta chling

t6i nho hon'®. Nghién ciu cua tac gia Nguyén Thi Van Quynh va cong su co ty ¢
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thung/doa thung kha thap so véi ching t6i (9,6% so véi 100,0%)7. Cac nghién ctu
ghép giac mac chiéu tia gamma khéc, hau hét cac mat chua thang, chi trir mot sb it
thuing hoic doa thung*®20.119,
4.1.1.6 Chi dinh phiu thuat

Nghién ctru cta ching t6i ¢6 2 chi dinh phiu thuét: 18 mit ghép nguyén phat
(mit viém loét giac mac thing chua c6 tién cin phiu thuit bao ton) va 19 mit ghép
thir phat (mat da c6 phiu thuat bao ton truée d6). Trong 6 nam gan day, c6 23 nghién
cliru ghép gidc mac diéu tri voi mé gidc mac tuoi hodc chiéu tia gamma véi mau
nghién ciru > 1 mit va co6 diy du thong tin ty 18 bao ton nhin ciu®286.90.92-
103,105,106,108,110.117,168 ' Ty, |g¢ nay twong duwong nhau giita ghép nguyén phat (75,5 —
100,0%) va tha phét (77,8 — 100,0%). Tuy nhién trong d6 chi ghi nhan 7 nghién ctru
c6 ghi nhan cac ca ghép thtr phat, so vdi 16 nghién ctru ghép nguyén phat hoan toan,
cho thay khuynh hudéng ghép nguyén phét ngay cang chiém wu thé.

Khi sang thuong gidc mac nho, dac biét 16 thung < 5 mm, c6 thé dan keo hay
ghép mang 6i trude néu khong cdé mé giac mac, hodc dé tri hodn ghép giac mac nham
tang ty 1& thanh cong??1%. Cac tac gia Anchouche va Nobe cho ring nén dan keo tri
hoan ghép giac mac néu c6 thé (1an luot khuyén cdo sau 1 thang va sau 3 thang), gitip
1am giam tinh trang viém tai mit, ting kha ning thanh cong ctia manh ghép®817°, T4c
gia Christy va cong su ghi nhan ghép giac mac diéu tri thuc hién sau dan keo trung
binh 8,4 ngay'%. Cac tac gia Hirst, Jhanji va Roozhabani ghi nhan mat ghép thir phat
sau dan keo c6 ty 1& muc ndi nhan thap hon va két cuc t6t hon mat ghép nguyén
phat?393171 Tac gia Hoffmann va cong su khuyén céo co thé ghép gidc mac diéu tri
sau ghép mang 6i tir 3 thang tré 1én dé ting ty 1& thanh céng ghép gidc macl®,

Déi véi cac trudng hop sang thuong kich thuéce 16n hon va/hoic ¢ mu tién
phong, nén ghép giac mac diéu tri cang sém cang tot (ghép nguyén phat) khi c¢6 chi
dinh vi s& gitp hoi phuc nhanh hon va rat ngan thoi gian nam vién ngan hon'’2. Tac
gia Roozbahani va cong sy khuyén cdo nén ghép gidc mac diéu tri trudc khi sang
thuong lan dén ving ria gidc mac dé phong ngira nhiém tring lan dén ving ria, cung

mac hodc thim chi di sdu vao ndi nhan®.
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4.1.1.7 Thoi diém phiu thuat
Bang 4.5 mo ta thoi gian chd phau thuat ciia cac nghién ciu.

Bang 4.5 So sanh thei gian ché phau thuat cia cac nghién ciu

Téc gia n  Tirtriéu ching dau tién  Tir khi c6 chi dinh

Ghép giac mac chiéu tia gamma
Corrales (2015)%* 1 1 thang -
Chuing toi (2024) 37 5,4 +39tuan (1;20)*  1,5+1,0 ngay (0; 4)*

Ghép giac mac twoi

NT Hong (2022)16 43 71,5+ 77,2 ngdy (13; 140)*  32,6% mit < 3 ngay

NTV Quynh (2022)17 63 10,1 + 9,7 thang* -
TC Anh (2022)% 22 57,64 + 46,56 ngay* 4,4 £ 2,9 ngay*
Christy (2023)%° 149 - 5,1 ngay*

*mean £ SD (min; max)

Thoi gian chd phau thuat tur IGe khai bénh trong nghién ciru cua ching toi trung
binh 12 5,4 + 3,9 tuan; twong dwong vai thoi gian cho 1 thang trong nghién ciru caa tac
gia Corrales va cong su??, va ngan hon so véi thoi gian cho 2 — 10 thang cua cac nghién
Cliu gan day tai Vit Nam5117,

Téc gia Stamate va cong sy khuyén cdo néu giac mac thung va tién phong xep,
nén ghép gidc mac diéu tri trong vong 24 dén 48 gio dé giam thiéu bién chimg®™.
Nghién ctru cta chung t6i tién hanh ghép giac mac diéu tri trong vong 2 ngay ¢ 81,1%
mat va trong vong 1 ngay & 64,9% mat. Thoi gian cho phau thuat tir IGc ¢6 chi dinh
trong nghién ctu cia chdng t6i trung binh 12 1,5 ngay; ngan hon so vai cac tac gia
Christy (trung binh 5,1 ngay) va Tran Céng Anh (4,4 + 2,9 ngay)'%>115, T4c gia Nguyén
Thé Hong va cong su ghi nhan c6 32,6% mat c6 thoi gianchd < 3 ngay™, so voi
ching toi 1a 94,6% miit.

Céc két qua trén cho thay giac mac chiéu tia gamma gitp rt ngan thoi gian
chd phiu thuat so véi gidc mac tuoi nho vao han st dung dai 2 nim, cé thé luu trix

san tai bénh vién va str dung ngay khi can**'314 Bén canh d6, viéc sir dung gidc mac
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chiéu tia gamma giup tiét kiém gidc mac twoi danh riéng cho ghép quang hoc, téi vu

ho4 viéc str dung gidc mac trong boi canh thiéu hut mo!®,

4.1.2 Pic diém trong mé
4.1.2.1 Phuwong phap vo cam

Céac phuong phap v6 cam duogc bio cdo trong y vin gom: gdy mé toan than,
gy té hiu ciu, giy té canh ciu va gy té dudi bao tenon®"9%39497.9 Ghép gi4c mac
diéu tri véi k¥ thuat ghép xuyén thudng duoc thuc hién dudi gy mé do gay té c6 thé
1am tinh trang thing nhan cau ning hon®’, cling nhu gy mé giup giam nguy co xuét
huyét tong va phoi t6 chirc ndi nhan!™17®. Tai nudc Anh trong giai doan 2015 dén
2020, chi c6 10,4% trudng hop ghép xuyén duge gy té tai chd*™. Tuy nhién véi su
tién bo cua khoa hoc k¥ thuat, gdy té ngdy cang trd nén phd bién hon va c6 thé dat
duoc tinh trang vo cam 1an mat van dong, von rat quan trong dé dam bao su an toan
cho phau thuat ghép xuyén’#176_ Cac bién ching ¢ thé xay ra do gay té gdm: nhiém
doc co truc dudi, xuit huyét téng, Xuét huyét hau ciu va r6i loan lo au - loan nhip
nhanh'7#. Nghién ctru ctia chung t6i ¢6 dén 91,9% mat dugc té canh cau va khong ghi
nhan bién chimg xuat huyét tdng hay bién chimg trong mé nguy hiém nao khac.
4.1.2.2 Pic diém kich thwéc manh ghép

Trong ghép giac mac diéu tri, dudng kinh khoan gidc mac nén dugc khuyén
cao chénh tir 0,5 dén 1,0 mm so véi duong kinh I6n nhat cua sang thuong trén giac
mac®”48177: va @6 chénh gitra duong kinh manh ghép so véi duong kinh khoan giac
mac nén dao dong tir 0,25 dén 1,0 mm®190.177 C4c trwdng hop manh ghép to, dinh
goc tién phong nhiéul™, cé thé taing d6 chénh manh ghép — khoan giac mac nén 1én
1,0 mm. Truong hop manh ghép nho < 5 mm, cé thé khdng can co su khéc biét vé
duong kinh manh ghép — khoan gidc mac nén (@6 chénh = 0 mm)7. Bang 4.6 mo ta

dic diém kich thudc manh ghép cua cac nghién ciu ghép giac mac diéu tri.
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Bang 4.6 So sanh kich thwéc manh ghép caa cac nghién ciru

Tac gia n  Pwong kinh Do chénh Do chénh giac
manh ghép  manh ghép — mac nén —
(mm)* gidc macnén  sang thwong
(mm)* (mm)*

Ghép giac mac chiéu tia gamma

Kechyants (2023)2! 8 12,0 0,0
Sharma (2024)% 11 6,5-9,0 0,5
Ching t6i (2024) 37  75%15 0,6+0,2
(4;10,5)* (0; 1)*
Ghép giac mac tuoi
Jain (2018)%? 28 10,5+£0,3 1,0
Roozbahani (2018)% 51 05-1,0
Dogan (2019)% 43 65-80 05 0,5
Laurik (2019)% 23 75-9,0 0,25
Mundra (2019)’ 198 10,5%* 05-1,0
(9,5 11,5)
Bhandari (2020)% 50 0,25-0,5
Gumus (2020)% 59 0,25 0,5
Liu (2020)1°L 17 8,56 1,0
Tew (2020)102 107 05-1,0 1,0
Berger (2023)1%4 27 70-95 0,0-0,25
95-14,0 05-1,0
NTV Quynh (2022)17 63,0 8,1+0,8
TC Anh (2022)115 22 7,0-14,0

*mean + SD (min; max); **median (25%; 75%)

buong kinh manh ghép trong cac nghién ciru dao dong tur 4,0 — 12,0 mm.
Nghién ctu cua chiing t6i c6 dudng kinh dao dong tir 4,0 — 10,5 mm. Trong do, 11 mat
(29,7%) dudng kinh 8,0 — 10,5 mm va 9 mat (24,3%) duong kinh 9,0 — 10,5 mm. Cac
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nghién cau tai Viét Nam da s6 c6 duong kinh trung binh > 8,0 mm’®115117, Nén phiu
thuat som & cac truong hop viém loét giac mac khang tri ¢é dam bao kich thuéc manh
ghép nho, han ché sang thuong lan dén ving ria, gitup ting ty 1& bao ton nhan cau va
bao toan ciu trdc ban phan trugc®” 99154,

Vé d6 chénh giita duong kinh khoan gi4c mac nén va sang thuong giac mac,
nghién ciru cta chung t6i ¢6 do chénh > 0,5 mm nhu khuyén c40177. Cac nghién cau
ghép giac mac chiéu tia gamma khac khong béo céo chi s6 nay.

V& d6 chénh giita duong kinh manh ghép va duong kinh khoan gic mac nén,
hau hét cac nghién ciru c6 d6 chénh 0,25 — 0,5 mm va mot s6 trudng hop 1én dén 1,0 mm
(Bang 4.6). Nghién ctu ctia chung t6i c6 4 trueong hop do chénh gitta dwong kinh manh
ghép va duong kinh khoan giac mac nén 1,0 mm; véi duong kinh manh ghép 1an luot 1a
8,0 mm; 9,0 mm; 10,0 mm; 10,5 mm. C4ac mat déu cach ria < 1,0 mm (chi ¢6 1 mat c4ch
ria 1,5 mm). Chling t6i ghi nhan cac truong hop manh ghép I6n > 8 mm va gan ria, néu
d6 chénh 12 0,5 mm theo khuyén céo thi manh ghép c6 tinh trang phang hon binh
thuong va thao tac khau kho khan hon (Hinh 4.1). Do d6 chung t6i thir nghiém tang
d6 chénh 1én 0,75 mm va 1,0 mm thi ghi nhan d6 cong manh ghép gan nhu binh

thuong va thao tac thuan tién hon (Hinh 4.2). Trén thyc té kho tim cap khoan c6 d6

chénh 0,75 mm nén d6 chénh 1,0 mm la d& &p dung nhat.
= A

Hinh 4.1 P9 chénh manh ghép — giac mac nén 0,5 mm
Manh ghép duong kinh 9,5 mm véi do chénh manh ghép — giac mac nén 0,5 mm c6
manh ghép phang hon binh thuong.
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)
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Hinh 4.2 P$ chénh manh ghép — gi4c mac nén 1,0 mm
Manh ghép duong kinh 9,0 mm véi d6 chénh manh ghép — gidc mac nén 0,0 mm véi
manh ghép c¢6 d6 cong sinh ly.
(Nguén hinh anh bénh nhan tham gia nghién ciru)

4.1.2.3 Két qua xét nghiém vi sinh manh ghép va dung dich bao quan

Ty 18 soi twoi va nudi cdy am tinh ctia manh ghép gidc mac chiéu tia gamma
va dung dich bdo quan trong nghién ctru chung t61 1a 100,0%. Xét nghiém vi sinh
manh ghép gidc mac va dung dich bao quan la budc thuong quy trong phau thuat
ghép gidc mac, gitip phét hién cac trudng hop nhiém tring manh ghép dé phau thuat
vién loai bo manh ghép, hodc diéu tri nhiém tring cho bénh nhan sau khi da ghép.
Tac gia Kiatos va cong sy thuc hién nghién ctru phan tich gop trén két qua xét nghiém
vi sinh ctia 7870 manh ghép ghi nhan 954 (12,1%) c6 két qua nudi ciy duong tinh*e.
12 bénh nhan trong s6 d6 dién tién viém loét gidc mac hodc viém mu ndi nhan (1,3%)
v6i 3 truong hop nhiém vi khuan va 9 truong hop nhiém nam. Sy vo khuan cia manh
ghép giac mac chiéu tia gamma 13 vu diém 16n, dic biét khi dung dé ghép gidc mac
diéu tri & mat nhiém trung!®1°,
4.1.2.4 Phiu thuat dong thoi

Nghién ctru cua ching tdi khong ghi nhan méi lién quan gitra phau thuat dong
thoi va ty 1é bao tdn nhan cau (lay thuy tinh thé hodc kinh noi nhén, cit mdng chu
bién, ct dich kinh va tach dinh méng). Tac gia Gumus va cong su ciing khong ghi
nhan méi lién quan gitra ty 1& bao ton nhan cau (98,3%) va phau thuat dong thoi (1ay
thuy tinh thé va dat kinh noi nhan, cit dich kinh, tiém nhu mé, tiém noi nhan va tiém

dudi két mac)®°.
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Téch dinh méng: Tac gia Shiuey va cong su ghi nhan dinh goc 1a yéu té nguy
co that bai va duc manh ghép ciing nhu ting nhin ap sau md, do dé trong phau thuat
can tach dinh méng dé giam thiéu cac nguy co nay*8l. Chang tdi thuc hién tach dinh
mong ¢ 81,1% mat.

Cit mdng chu bién: Trong trudng hop méng nho, nén chu dong cat mbng?®”.
CAc tac gia Berger, Roozbahani va Bhandari tham chi cit méng chu bién tir 1 dén 2
vi tri & 100,0% mat?981%4 Chang t6i thuc hién cit méng chu bién & 13,5% miit.

Ly thuy tinh thé hodc kinh ndi nhan va cit dich kinh: Nén giir lai thuy
tinh thé hozc kinh noi nhan dé tao hang rao chian nhidm trang lan ra ban phan sau.
Néu phai lay thuy tinh thé hoac phau thuat mat khdng cé thuy tinh thé, can phai cat
dich kinh®. Cac tac gia Mundra va Nguyén Thi Van Quynh bao céo ty 18 lay thuy
tinh thé + cat dich kinh lan luot 12 9,1% va 4,8%°7117, T4c gia Berger va cong su tham
chi thuc hién nghién ctiru ghép giac mac diéu tri, lay thuy tinh thé kém dat kinh noi
nhan & 100,0% mat'%. Nghién cau ctaa ching toi thuc hién Idy thuy tinh thé/ kinh noi
nhan * cat dich kinh & 8,1% tuong dwong voi cac tac gia Mundra va Gumus®”°,
4.1.2.5 Bién chitng trong mé

Bién chiring trong mo nguy hiém nhat 1a xuat huyét tong do ap luc khoang
dich kinh cao trong qua trinh phiu thuat. Phong ngura bién ching bang cac phuwong
phap: ha &p bang mannitol hoac thudc udng trudc phiu thuat; dung luong thudc té
ti thiéu; tranh dé bénh nhan & tu thé Trendelenburg; dat vanh mi nhe nhang; cit
khoé mi ngoai dé mé rong khau do vanh mi; vira cat giac mac nén vira khau dé tranh
phoi cau tric ndi nhan®2, T4c gia Berger va cong su bao céo 24,1% mat tang ap luc
dich kinh trong phau thuat nhung khong c6 bién chirng xuét huyét téng, nhd vao
mé cang mac dé giai 4p khoang dich kinh, va truyén mannitol tinh mach®. Céac
nghién ciu gan diy khong ghi nhan bién chiing nay, cho thay sy an toan cua ky
thuat ghép giac mac diéu tri. Cac bién chiing trong mé thuong gap gom rach bao
thuy tinh thé va xuét huyét tién phong®2%49%117: chiém lan lwot 10,0% va 29,0%

trong nghién cuu caa chung toi.
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4.1.3 Pic diém sau mé
4.1.3.1 Ty I¢ bao tdn nhan ciu

Ghép giac mac diéu tri 1a phuwong phap hitu hiéu gilp bao tén ciu tric nhan
cau & mat viém loét giac mac ning hay da c6 bién ching thung'®. Biéu do 4.1 mé ta
ty 16 bao tdn nhin ciu cua cac nghién ctru ghép giac mac diéu tri.

Céc nghién ctru st dung giac mac tuoi c6 ty 1é bao tén nhén cau cao dao dong
tir 77,8% dén 100,0% (Biéu d6 4.1). Riéng nghién ciru cua tac gia Berger va cong sur
thue hién ghép gidc mac xuyén, 1y thuy tinh thé, dit thuy tinh thé nhan tao dong thoi

c6 ty 18 bao ton nhan cau thap (77,8%)1%

. Ty 1€ nay twong duong v61 nghién clru cua
tac gia Jain va cong su thuc hién trén cdc mét c6 chi dinh mac ndi nhin (78,6%)%.
Diéu nay cho thdy nén hét sirc can than véi phau thuat thuy tinh thé dong thoi trong
ghép gidc mac diéu tri, va chi thuc hién cho nhiing truong hop thuy tinh thé phoi, duc
thuy tinh thé qua ning hoic phong c6 nguy co ting nhan apo.

Céc nghién ctru ghép giac mac chiéu tia gamma c6 ty 18 bao ton nhén cau dao
dong tir 75,0% dén 100,0% (Biéu do 4.1), tuong duong véi cac nghién ciru st dung
giac mac tuoi. Nghién ciru ctia chung toi dat 95,0% vao thoi diém 18 thang hau phau.
Tac gia Kechyants va cong su (75,0%) thuc hién manh ghép duong kinh 16n 12,0 mm
nén nguy co thit bai cao'?183, C4c nguyén nhan khac dan dén thit bai gdm: chin
doan tac nhan tré va chua chinh xac, khuyét biéu mo gidc mac lau lanh dién tién
nhuyén manh ghép'?°. Hai bénh nhan that bai bao ton nhdn cau trong nghién ciru cia
chung t6i déu khong dugc chan doan chinh xac tac nhéan vi sinh tir truge phau thuat,
mot trudng hop tat ca cac xét nghiém vi sinh trong mo déu (-), va truong hop con lai
két qua giai phau bénh (+) véi nim trong két qua 1 tuan sau mo. Viéc &p dung xét
nghiém vi sinh sém tir 1Gc mai biéu hién s& gitp chan doan tac nhan chinh xac; tranh
ding thudc diéu tri theo kinh nghiém c6 nguy co giy khang thudc, tang ty 1& &m tinh

gia cua xét nghiém vi sinh, va dién tién cia bénh ngay cang niang hon'>°.
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Bieu do 4.1 Ty 1€ bao ton nhan cau cia cac nghién ctru



106

4.1.3.2 Pic diém duc manh ghép sau mé

Giac mac chiéu tia gamma von khong co té bao'®, nén co ché that bai va duc
manh ghép chinh 12 mat bu giac mac do thiéu t& bao ndi mé”’. Sau khi ghép xuyén,
mac du biéu mé bénh nhan s& tai tao va phu 18n trén bé mat, su thiéu ving té bao noi
md s& khién giac mac chiéu tia gamma ngam nuéc dan va tré nén phu duc”’. Tt ca
cac nghién ciru ghép gidc mac chiéu tia gamma véi ki thuat ghép xuyén déu cé két
cuc duc manh ghép®12t, Hau hét manh ghép giac mac chiéu tia gamma duc trong 1
thang dau hau phausé11,

Bén canh nguyén nhan thiéu té bao noi md, con c6 nhiéu yéu té nguy co khéc
thuc day duc manh ghép: tudi bénh nhan cao, viém loét giac mac doa thung hozc
thang, tdc nhan herpes hoic Acanthamoeba, tién can manh ghép giac mac that bai
trudc d6, mat bl giac mac do ting nhan 4p hoic do nguyén nhan khac, tin mach giac
mac (dic biét do IV), dinh goc tién phong, ghép gidc mac sat ria, kinh noi nhan tién
phong, mat khdng cd thuy tinh thé, tién cin bénh ly tai mét (bong, chan thuong, bénh
ly bé mat nhan cau ning, ting nhan &p hoic glaucoma, phau thuat bom dau silicone,
phiu thuat mat khac) va tién can bénh toan than (dai thao duong, di tng co dia va
bénh tu mién), bénh nhan khong tuan thu diéu tri va bénh nhan tré em*s1181, Nghién
ctru cua ching tdi c6 8 yéu té nguy co sau: loét giac mac thung (100,0%), tdn mach
giac mac trudc mod (75,7%), dinh goc tién phong phai tach dinh trong phau thuat
(75,7%), ghép giac mac sat ria (37,8%), nhiém tring lién quan véi chan thuong
(27,0%), mat khdng con thuy tinh thé sau mé (21,6%), tién cin ting nhin ap (21,6%)
va tic nhn vi sinh herpes (13,1%). Trong d6 28 mat (75,7%) c6 > 2 yéu t6 nguy co.

Muc tiéu cua ghép giac mac chiéu tia gamma 1a dé bao ton nhan cau hon 1a
cai thién thi luc, nén viéc duc manh ghép khong qua lo ngai. Tuy nhién viéc duc
manh ghép giy kho khin trong qué trinh thim kham va theo ddi hau phau'®®. Do d6
néu ngudn mo day di, nén ghép giac mac quang hoc sém cho bénh nhan dé cai thién
thi luc, theo ddi tét hau phau va kip thoi xu tri bién chirng. Bénh nhan cé thé dugc

ghép giac mac quang hoc sau khi nhidm triing 6n dinh 2 dén 6 thang®*1°.
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4.1.3.3 Thi lwc sau mo

Sau khi ghép xuyén, su thiéu vang té bao noi mé sé& khién giac mac chiéu tia
gamma ngam nudc dan va tré nén pha duc”, can tra thi luc. Do d6 cac nghién ciru
ghép giac mac chiéu tia gamma khong dit ning viéc danh gi thi luc sau mo%12L,

Nguyén nhan thuong gip nhit gay giam thi luc sau ghép gidc mac diéu trj 1a
duc thuy tinh thé®2. Bén canh do, thi luc sau md con phu thudc vao doc luc cua tac
nhan gy bénh, d6 dap g cla tac nhan vai cac liéu phap diéu tri, mic d6 viém, thoi
diém phau thuat, loai mé ghép, kich thudc manh ghép, bénh 1y bé mit nhin ciu sin
c6, va cach xtr tri bién chimg sau mo*°. Nghién ciru ctia ching t6i ghi nhan c6 35/37
mat (94,6%) bao ton dugc thi luc > sang tdi (+), twong duong véi cac nghién ciru
khac52115, Kha ning bao ton thi luc > sang toi (+) hira hen cai thién thi luc tét hon sau
khi nhidm triing 6n dinh, théng qua phau thuat duc thuy tinh thé hay ghép giac mac

quang hoc. Biéu do 4.2 mé ta ty 1& mét co thi luc > sang t6i (+) cua cac nghién cuu.

Kechyants (2023) 75,0%
Chiing toi (2024) 94,6%
Sharma (2024) 100,0%
| i
20 40 60 80 100 ;

Biéu d6 4.2 Ty 18 mat c6 thi lwe > sang tdi (+) ciia cac nghién ciru
4.1.3.4 Pic diém bién chieng léng chi
Y vin béo céo tir 20,0% dén 50% trudng hop ghép giac mac diéu tri ¢ bién
ching lién quan dén chi. Long chi 1a mot trong cac yéu té nguy co cua nhidm tring
sau mo va xep tién phong nén can duoc xir tri triét dé%8184, Bang 4.7 mo ta dic diém

Iong chi cua cac nghién cuu.
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Bang 4.7 So sanh dic diém léng chi caa cac nghién ciu

n  Léngchi* Khau lai chiléng* Thanh cong*

Berger (2023)1%4 27 12 (44,4%) 7 (58,3%) 5 (41,7%)
Khau lién tuc 4 3(75,5%) 2 (66,7%) 0 (0,0%)
Khau miii roi 23 9(39,1%) 5 (55,6%) 5 (100,0%)
Chung t6i (2024) 37 21 (56,8%) 20 (95,2%) 19 (95,0%)
*n(%)

Chung toi thyc hién khau miii roi cho tat ca cac mat, c6 ty I long chi 1a 56,8%
va 95,0% truong hop khau lai thanh cong. 1 truong hop khdng thanh céng do manh
ghép nhuyén, dién tién viém mu noi nhan phai muc noi nhan. Tac gia Berger va cong
su thuc hién 2 ky thuat khau khac nhau, trong do ty I1¢ long chi va khau lai khéng
thanh cong & nhdm khau lién tuc cao hon ¢ nhém khau mii roil® (Bang 4.7). Piéu

nay goi y khau miii roi gilp xir tri 1ong chi tot hon so v&i khau miii lién tyc.

Hinh 4.3 Hinh anh bién chiing léng chi
Long chi vao tuan thir hai sau mo, trudc va sau khi khau lai
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)

4.1.3.5 Pic diém bién chitng khuyét biéu mé lau lanh

Khuyét biéu mé 1au lanh duoc dinh nghia bang tinh trang biéu mé chua lanh
tai thoi diém 4 tuan sau mo; hau qua dan dén nhiém trung, nhuyén va thung giac
mac®9%120 Bjéu d6 4.3 mo ta ty 1& khuyét bieu md lau lanh cua céc nghién cau.
Nghién ctu ching ti ghi nhan 2 truong hop diéu tri khéng thanh cong: 1 mét phai

thay manh ghép; 1 mat dién tién nhuy@n manh ghép va viém mu noi nhan.
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Ching téi  Gumus  Bhandari Roozbahani  Berger Laurik
(2024) (2020) (2020) (2018) (2023) (2019)

B Giac mac chiéu tia gamma 0 Giac mac twoi
Biéu d6 4.3 So sanh ty & khuyét biéu md lau lanh caa cac nghién ciu
4.1.3.6 Pic diém bién chirng nhiém trung sau mo
Nhiém tring sau mé c6 thé 1a nhidm trang tai phat hoac nhidm thém tac nhan
méi; can diéu tri khang vi sinh tich cuc, néu khong dap ng sé& phai thay manh ghép

mGit82% Hinh 4.4 mo ta mat nhidm tring tai phat va mat nhiém triing mai trong

nghién ctru cua chung toi.

Hinh 4.4 Nhiém trung sau ghép giac mac diéu tri
(a) Nhiém trung tai phat do nam. (b),(c) Khuyét biéu mé 1au lanh dién tién boi
nhiém vi khuan sau mé 2.5 thang, (d) diéu tri khoi sau 1 thang.
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)

Ty I& nhiém trung tai phat trong y vin dao dong tir 7,3 — 31%; véi ty 1é nhiém
tring tai phat & ndm cao hon & vi khuan, lan luot 12 10 — 31% va 0 — 10%3"1%, Bjéu
dd 4.4 md ta bién chuang nhiém tring sau ghép giac mac diéu tri. Ty I& nhiém tring
sau mo cua chiing toi twong ddi cao, nguyén nhan c6 thé do 100,0% mét déu la viém

loét giac mac, so véi cac nghién ciru khéc chi ¢ mot sé mat.
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Chiing téi  Dogan Liu Tew Mundra  Gumus

(2024) (2019) (2020) (2020) (2019) (2020)

@ Giac mac chiéu tia gamma B9 Gidc mac twoi

@ Nhiém trung tai phat @ Nhiém trung tai phat

@ Nhiém trung moi @ Nhiém trung méi

Biéu do 4.4 So sanh bién chirng nhiém tring caa cac nghién ciu
4.1.3.7 Pic diém bién chitng nhuy@&n manh ghép
Néu khuyét biéu md lau lanh kéo dai c6 thé dan dén bién chung nhuyén manh

ghép'?. Nhuyén manh ghép duoc xir tri bang diéu tri ndi khoa tir doxycycline dén
ngoai khoa nhu dan keo, ghép gidc mac tuoi®2%64185 T4c gia Berger va cong su ghi
nhan 7,4% trudng hop ghép giac mac diéu tri 6 bién ching nhuy&n manh ghép%4,
Téc gia Al-Swailem thuc hién nho huyét thanh tu than 50% méi 2 gio, dat kinh tiép
xuc, sau d6 ghép mang 6i nhiéu 16p. Tuy nhién sau ghép mang 6i 10 ngay, manh ghép
gidc mac chiéu tia gamma bat dau tan va phai duoc thay bang mot manh ghép giac
mac tuoi. Két qua giai phau bénh va nhuém soi khdng ghi nhan vi khuan, cho thay Ia
tinh trang nhuyén giac mac vo tring*?. Nghién cau cia chung t6i c6 2 trudng hop
bién chitng nhuy&n manh ghép: 1 mat phai thay manh ghép, 1 mat dién tién viém ma

noi nhén phai mac noi nhan (Hinh 4.5).
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Hinh 4.5 Nhuyén giac mac sau mé

(a) Nhuyén giac mac sau mé 4 thang, duoc (b) dan keo va (c) 1anh sau 2 thang.
(d) Nhuyén giac mac sau mé 1 thang, duoc (b) thay manh ghép giac cang mac.
(f) Nhuy@n gi4c mac sau mé 5 thang, viém ma noi nhan, chi dinh madc noi nhan.
(Nguén hinh anh bénh nhan tham gia nghién ciru)
4.1.3.8 Pic diém bién chirng viém ma ni nhan
Viém mu noi nhan 1a bién ching hiém gap, dao dong tir 0,1 dén 6,0% cac
truong hop ghép giac mac diéu tri®®%°. Nghién ctru cua ching toi ghi nhan ¢ 1 mat
(2,7%), twong duong véi két qua cua céac tac gia Gumus (1,7%), Dogan (2,3%) va
Berger (3,7%); thip hon so vé&i cac tac gia Bhandari (6,0%) va Tew
(6,5%)%498.99.102104 Thei diém xuat hién viém ma noi nhan sau mo cé thé som hoic
muon, vi dy nhu tac gia Bdhandari va cong sy ghi nhan viém mu noi nhan xuat hién
tir 2 tuan dén 2 thang sau md%; chdng tdi ghi nhan xuat hién vao thang thu 5.
Nguyén nhan thudng gap nhat la do day nhidm tir md giac mac hién va nhiém
tring lan vao khoang dich kinh'8. Nghién ctru 15 nam tai vién mat Bascom Palmer
bao céo céac yéu td nguy co ctia viem ma ndi nhan gom: steroids, viém loét gidc mac
do nam, thang giac mac va viém loét giac mac sau phau thuat. Trong d6 30,6% mat
c6 két cudc mic noi nhante?.
Phuong phép diéu tri viém mii ngi nhan 1a tiém khang vi sinh noi nhan®, hoic
muc nodi nhin trong treong hop khdng kiém soat duoc nhiém trang®. Trong nghién
ctru cua chdng toi, mat viem ma noi nhan co tinh trang khuyét biéu mé lau lanh,

nhiém trung tai phat trén manh ghép, nhuyén manh ghép va viém mu noi nhan, két
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cuc phai mdc ndi nhan. Tac gia Tew va cong su bao cdo két qua kha quan ghép giac
mac diéu tri phdi hop tiém néi nhan va cit dich kinh & 14 mét viém loét gidc mac
kém viém ma noi nhan, két qua chi c6 1 mat (7,1%) phai mic ndi nhan®2, Bén canh
do, sat trung voi povidone-iodine 5% dau cuoc mé gitp phong ngira viem mu noi
nhan, dic biét & mit dang nhidm trung041e8,
4.1.3.9 Pic diém bién ching ting nhin ap

Tang nhan ap sau ghép giac mac dugc dinh nghia bang nhan ap > 21 mmHg
hoic ting > 20% so voi nhan ap trudc mo, kém hozc khong kém céc ton thuong than

kinh thi va thi truong. Biéu db 4.5 mé ta ty Ié ting nhin 4p sau mo cua cac nghién

cuu.
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Biéu d6 4.5 So sanh ty I¢ ting nhin 4p sau md cha cac nghién ciru

Ty 1€ tang nhan ap trong nghién ctru ching toi kha cao, twong dwong véi cac
tac gia Roozbahani, Jain va Tran Cong Anh5293115, Chi c6 mot vai nghién ciru co ty
6 thidp hon, cua cac tac gia Mundra (5,1%), Berger (11,1%) va Gumus
(20,3%)°7:9%.104,

Han ché trong nghién ctu cua ching t6i 13 nhin ap duoc ude luong bang tay
thay vi do bang nhan ap ké. Pic diém nay c6 thé dugc khic phuc bang cach st dung
nhan ap ké hoi dé tranh tiép xdc bé mat nhan cau, gidp han ché 1ay nhidm?°,
4.1.3.10 Pic diém cac bién chirng sau mé khac

Tan mach giac mac: Nghién ctru ctia ching tdi c6 2 nguyén nhan chinh gay

tan mach gom nhiém tring (100,0%) va tan mach truéc mé (75,7%) voi 10,8% mit
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tan mach do 11919 T4c gia Shiuey va cong sy ghi nhan tin mach giac mac do IV

1a yéu t6 nguy co that bai va duc manh ghép?e.,

s P

Hinh 4.6 Tan mach giac mac trwéc va sau mé 4 thang
(Nguoén hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)
Puc thuy tinh thé: 1a bién chimg thuong gap sau ghép giac mac diéu tri (15,3
— 88,09%)%:94%899 Nguyén nhan thuong gap do viém noi nhan, tién phong nong hoic
Xep va chan thuong trong phau thuat®3-%51%, T4c gia Kasim ghi nhan méi lién hé giira
duc thuy tinh thé va glaucoma'®. Trong nghién ciu cua ching toi, c6 5 mat (5,4%)
duoc phau thuat 1ay thuy tinh thé + dat kinh noi nhin dé ha nhan ap. Viéc xir tri bién
chang duc thuy tinh thé khéng chi gidp cai thién thi lec bénh nhan, ma con gép phan

lam giam nguy co ting nhin ap va glaucoma sau mo*%.

Hinh 4.7 Bién chirng duc thuy tinh thé sau mé

(a) Puc thuy tinh thé tai thoi diém 4 thang sau mo, thi lyc dém ngén tay 4 m.
(b) Sau phau thuat Iy thuy tinh thé va dat kinh noi nhan vao thang tht 9 sau md, thi
lwc chinh kinh téi da 7/10.
(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)
Bong vng mac: gap & 0,02% dén 4,0% sau ghép giac mac xuyén'®2, Cac yéu
t6 nguy co ctia bong vdng mac sau ghép giac mac xuyén gém: bénh nhan nam gidi,
tudi tré, cat dich kinh hosc lay thuy tinh thé ddng thoil®. Tac gia Gumus va cong su

ghi nhan 1,7% truong hop mat bi bong véng mac sau ghép giac mac diéu tri®®; so véi
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ching tdi 12 8,1%. Su khac biét co thé do nghién ctiru ching tdi ¢ nhiéu yéu té nguy
co: thung gidc mac (100,0%), cat dich kinh (21,6%) va Iy thuy tinh thé/kinh noi nhan
ddng thoi (8,1%).

Can-xi hoa manh ghép: day 1a bién chting hiém gap, duoc bao cao lién quan

vé6i khuyét biéu mo 1au lanh, viém, khd mit, va thuc nho mét chira phosphate?4?.,

Hinh 4.8 Bién chirng canxi hoa manh ghép
(a) Canxi hoa manh ghép sau mé 1 thang. (b) Bénh nhan duoc cao manh canxi, diéu
trj tang liéu nudc mat nhan tao cao khang viém, sau d6 lanh biéu md hoan toan va
khong con liang dong canxi. Hinh anh sau mé 5 thang.

(Nguén hinh anh bénh nhan tham gia nghién ciru)
4.2 Tinh hiéu qua va tinh an toan ciia ghép giidc mac chiéu tia gamma

4.2.1 Tinh hiéu qua ciia ghép giac mac chiéu tia gamma

Muc ti€u chinh ctia ghép gidc mac diéu trj 1a loai trir mé nhiém trung va bao
t6n nhan caul®. Bénh nhan co6 thé duoc ghép gidc mac quang hoc sau khi nhiém
trung on dinh 2 dén 6 thang dé cai thién thi luc®1°. Sy toan ven ciia ban phan trudc
rat quan trong trong dam bao phau thuat ghép gidc mac quang hoc thi 2 thanh céng.
Néu cau triic ban phan trudc bién doi nhiéu, khong nén phau thuat thém®”%°,

Thanh cong trong nghién ciru chiing t6i dwoc dinh nghia bang cac dic diém
gitip dam bao ghép gidc mac quang hoc thanh cong® %: tinh trang bao ton cau trdc
nhan cau, thi luc duy tri > sang tdi (+), khdng bong véng mac hoic teo nhan, khdng
cd bién chung xep tién phong hoic cd bién ching xep tién phong nhung duoc diéu
tri khoi. Xep tién phong giai doan sém thuong do hd mép mé va c6 thé xir tri bang

cach khau lai manh ghép®. Tac gia Bhandari va cong su (2020)% ghi nhan ty ¢



115

12,0%. Chuing t6i ghi nhan c6 8 mit (21,6%) xep tién phong va hdi phuc dugc tién
phong & 2 mét, con lai 6 mat (16,2%) khdng héi phuc duoc.

Hién trong y van khong ghi nhan cac nghién ciu c6 bién sb thanh cong véi
dinh nghia tuong tu ching ti, do d6 chung toi so sanh véi cac bién s6 c6 tén khéac
nhung dinh nghia gan giéng, vi du nhu “thanh cong vé mat chic niang”%. Biéu db 4.6
mo ta ty 1¢ thanh c6ng cua cac nghién ctru, trong d6 nghién ctru cta chung téi co ty
& thanh cong twong duong véi ghép giac mac diéu tri véi mé tuoi.

100%
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60% 55,6% L |
40% | '
20% 2 ;
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Chiing toi Chiing tii Mathews Ching tHi Raj
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3 thang 12 thang 18 thing
B Giic mac chiéu tia gamma 2 Gide mac tuoi

Biéu dd 4.6 Ty I& thanh cong caa cac nghién ciu

Tac gia Sharma va cong sy ghi nhan manh ghép < 9,0 mm lam ting c6 y nghia
ty & thanh cdng vé mat giai phau va chuac ning (thi luc)?®%4, Viéc ghép gidc mac
diéu tri sém hon khi sang thwong con kich thuéc nhé va chua thing gitip ting kha
ning thanh cong cta phau thuat>194,

Hinh 4.9 m6 ta mot trudng hop mét ghép thanh cdng véi cau tric tién phong
khong thay d6i, duoc ghép gidc mac quang hoc va phau thuat duc thuy tinh thé dé cai
thién thi lyuc.



116

Hinh 4.9 Ghép giac mac quang hec thi 2 sau ghép giac mac chiéu tia gamma

(a) Viém loét giac mac thung do vi khuan, thi lec bong ban tay. Sau ghép giac mac
chiéu tia gamma duong kinh 7,5mm (b) 1 tuan va (c) 8 thang. (d) Sau ghép giac
mac quang hoc thi 2, phau thuat duc thuy tinh thé va dat kinh noi nhan. Thi luc

chinh kinh téi da 3/10, giam con dém ngon tay sau 3 nim do bénh Iy 15 hoang diém.

(Nguon hinh dnh bénh nhén tham gia nghién ciru)

4.2.2 Tinh an toan ciia ghép gidc mac chiéu tia gamma

O bénh nhan co6 ting nhan 4p hoic glaucoma, cho du dugc ghép giac mac
quang hoc, thi luc cia bénh nhan van khong duoc téi wul®. Bén canh do, ting nhin
ap ciing 1am ting nguy co thai ghép, duc va that bai manh ghép°1%, Trong nghién
ctru chding tdi, an toan duoc xac dinh bang tinh trang khong ting nhan ap sau md hoic
¢6 ting nhin ap nhung nhan ap dugc diéu chinh véi thudc hodc tha thuat cat méng
chu bién. Khéng an toan khi phai phau thuat cit bé cang mac.

Ty € tang nhan 4p trong nghién ctru chung t6i kha cao (40,5%), tuong duong
VGi cac tac gia Roozbahani (45,1%), Jain (42,9%) va Tran Cong Anh (54,5%)52%,
Nguyén nhan c6 thé vi cac nghién ctru déu trén bénh ning: tac gia Jain va cong su
ghép giac mac ¢ cac mat da co chi dinh mlc ndi nhan; hoic nghién ciu cua cac tac
gia Roozbahani va Tran Cong Anh cd ty ¢ thung cao, lan luot 12 45,1% va 100,0%.
Riéng nghién citu cta ching toi o rat nhiéu yéu té nguy co da duoc chirng minh ¢6
lién quan dén ting nhan ap sau ghép gidc mac diéu tri: ting nhin ap (21,9%), chi dinh
ghép la viém loét giac mac (100,0%), thang giac mac (100,0%), dinh gdc tién phong
(81,8%), kich thudc manh ghép 16n (54,1% mit c6 manh ghép > 6,5 mm) va tri hodn

dung steroids & mét nhidm nam (59,5%)*97 115195,
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Chi c6 mot vai nghién ctu ¢ ty 1é thip hon. Ty 1 11,1% cua tac gia Berger
va cong su c6 thé do tat ca cac mét déu duoc Iy thuy tinh thé va dat kinh noi nhano,
Nhom tac gia ciing mo ta cach gilp giam tac dong 1&n goc tién phong trong truong
hop manh ghép 16n hoidc sang thuong sat ria: trong qua trinh cat boé md giac mac bénh
1y, di ludi kéo theo chiéu ngang thay vi chiéu doc nhu thong thuong dé ting dién tiép
xic caa md nén va manh ghép, ddng thoi giam &p luc va co kéo 18n géc tién phong
khi khau manh ghép®. Tac gia Kasim va cong su ghi nhan mdi lién hé gitta duc thuy
tinh thé va glaucomal®. Céc tac gia Mundra va Gumus c6 ty 18 thap, lan luot 12 5,1%
va 20,3%, c6 thé nho vao mot s dic diém gidp giam nguy co ting nhan 4p: ty 18
viém loét giac mac va thung giac mac thap, khéng cd tién cin ting nhén ap, do chénh
gitta manh ghép va giac mac nén > 0,5 mm93,97:99.194,195,197

Trong viém loét giac mac do nam, manh ghép > 8,0 mm c6 nguy co thai ghép
va glaucoma thir phat cao hon c6 y nghia so véi cac manh ghép nho hon'®, Tac gia
Sharma va cong su ghi nhan manh ghép > 9,0 mm 1am ting c6 y nghia ty I& nhiém
triing tai phat va glaucoma sau mo?154, Viéc ghép giac mac diéu tri sém hon khi sang
thuong con kich thudc nho, chua thung, chua dinh goc tién phong lan rong cé thé
gilp giam nguy co bién chimg ting nhin ap sau mo®1%. T4c gia Shree va cong su
ghi nhan do chénh giita manh ghép va giac mac nén > 0,5 mm gidp giam nguy co
tang nhan ap%. Céc bién phap phong ngira ting nhin ap sau ghép giac mac gom:
khau nét chi giac mac di d6 sau trong nhu ma, phau thuat déng thoi tach dinh goc,
tao hinh méng trong treong hop mdng nhio, ria sach nhay cudi cuoc mo, khau kin

mép mo dé han ché do vét mé, st dung steroids va thude dan dong tir sau moe7,
4.3 Cac yéu t6 lién quan dén két qua ghép gidc mac chiéu tia gamma

4.3.1 Yéu td lién quan dén bién chirng trong mo

Nén dam bao d6 chénh trung binh gitta duong kinh khoan giac mac nén va
duong kinh 6 tham nhiém > 0,5 mm theo khuyén cao dé giam nguy co bién ching
trong mo*3177. Tuy nhién c6 mot sé truong hop khong thé dam bao duoc, vi du nhu

manh ghép Ién tir ria dén ria, hoic sang thuong ngay sat ria®2.
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Néu gidc mac thung va tién phong xep, nén ghép giac mac diéu tri trong vong
24 dén 48 gid dé giam thiéu bién ching!’®. Nghién ciru ctia chung t6i tién hanh ghép
giac mac diéu tri trong vong 48 gio ¢ 81,1% mat.

Puong kinh 15 thang cang 16n, sé luong bién chiing trong va sau méd cang
nhiéu®. Bién chuang trong mé thuong giap gom rach bao thuy tinh thé va xuat huyét
tién phong®29496.117: chiém ty 18 lan luwot 10,0% va 29,0% trong nghién ctu cua

chung toi.

4.3.2 Yéu to lién quan dén bién chirng khuyét biéu mé lau lanh

CAc tac gia Wilson va Bhandari ghi nhan mat ¢ manh ghép > 9,0 mm cé nguy
co khuyét biéu mo 1au lanh cao hon mat c6 manh ghép kich thuéc nho hon®1%, Cac
nguyén nhan khac gdm manh ghép > 9,0 mm, doc tinh caa thudc trén bé mat nhan
cau, viém man tinh, bénh 1y toan than nhu dai thdo duong hay viém khop dang
thép93,95,98,198.

Nguyén nhan chinh do than kinh gidc mac bi cat dut trong qué trinh khoan, va
mat do than kinh giam trong viém loét giac mac®19, M6 giac mac chiéu tia gamma
chi ¢6 thanh phan chinh 14 collagen, trong khi qua trinh lanh thuwong can sy hién dién
cia mang day biéu mo Ian cac hoat chat trung gian tiét ra tir té bao biéu mé va nhu
md giac mac; Hau qua dan dén kéo dai thoi gian lanh biéu mo16:17.84.200.201

Phuong phap diéu tri gém ting liéu nudc mat nhan tao, huyét thanh ty than,
dat kinh tiép xtc, khau co hoic ghép mang 6il118.20.2193120 N&y mat hé mi hoic c6
tién can khiém dudng than kinh giac mac, nén chu dong khau co dong thoilo4202,

Céc tac gia Wee va Seitz két hop ghép mang 6i dong thoi vai ghép giac mac
diéu tri va hoan toan ghi nhan bién chang14%. C6 thé xem xét 4p dung dé giam nguy
co khuyét biéu mé 1au lanh. Tuy nhién, mang 6i c6 khuyét diém duc nén khé phat
hién mot sé bién ching trong d6 c6 nhiém trung®%. C6 thé khic phuc bing céch tai
kham thuong xuyén va phét hién thong qua cac dau hiéu gian tiép: ting cuong tu két
mac, dau va nhin mo?%. Mot s6 phuong phap méi bao géom: thudc nho yéu to ting
truong than kinh cenegermin véi gia thanh rat cao)'%42%4; va thuée nhoé insulin voi gia

thanh hop Iy hon, da duoc ching minh ting lanh biéu mo trong viém loét giac mac?®.
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4.3.3 Yéu t6 lién quan dén bién chirng nhiém trung sau mé

Tac gia Mundra va cong su ghi nhan duong kinh sang thuong 16n va duong
kinh manh ghép 16n 1a yéu té nguy co ciia nhidm tring tai phat sau mé (p=0,007 va
p=0,02)%". T4c gia Hood va cong su ghi nhan 22,7% trudng hop nhiém tring tai phat
lién quan dén long chil®,

Nhiém tring tai phat c6 thé xay ra trén manh ghép hoic trén gidc mac nén cua
bénh nhan!5116117 do tac nhan vi sinh tén dong trong giac mac nén va cac cau trac
noi Nhanl®, Tac nhan tai phat thueong gip nhat 1a nAm®97192, Thoi diém tai phét c6
thé sém hay mudn, dao dong tir 2 dén 4 tuan sau mo®799.102,

Nhiém triing mai ¢ yéu té nguy co quan trong l1a khuyét biéu mé 1au lanh®2.
Téc gia Berger va cong su ghi nhan 25,9% truong hop khuyét biéu mé lau lanh dién
tién nhiém trang'®. Tac gia Mundra va cong sy ghi nhan thoi diém nhiém tring méi
phat sinh trong vong 1 thang sau md%’. Tac nhan nhiém tring moi thuong gap 1a vi
khuan®. Can tich cuc diéu tri khuyét biéu mé lau lanh, ciing nhu dung khang sinh
phong ngtra cho dén khi lanh biéu mo hoan toan dé phong ngira nhiém tring thém tac

nhan vi sinh mé&i sau mo%,

4.3.4 Yéu t6 lién quan dén bién ching tiing nhin ap sau mo

Co ché ting nhan ap sau ghép giac mac diéu tri gom viém va mu tién phong
lam dinh va bién dang goc tién phong?. Viéc tri hodn steroids lam ting phan tng
viém, c6 thé dan dén sy thay dbi cau tric tién phong do dinh goc hoic dinh méng vao
thuy tinh thé; tir 46 gdy phu gidc mac va ting nhan ap%’. Céc yéu té nguy co cua ting
nhan &p sau ghép giac mac gém: bénh nhan 16n tudi, thung giac mac, dinh goc tién
phong, chan thuong, kich thuéc manh ghép 16n va tinh trang glaucoma caia mat con
lai*101115195 T3¢ gia Goldberg va cong su bao cao 71,0% bénh nhan c6 tién cin ting
nhan &p s& co ting ap & giai doan dau sau mo19>208,

Téc gia Li va cong su ghi nhan trong viém loét giac mac do nam, manh ghép >
8 mm c6 nguy co thai ghép va glaucoma tht phat cao hon ¢6 y nghia so vai cA&c manh
ghép nho hon'®3, Té4c gia Sharma va cong su ghi nhan tan suat glaucoma cao hon ¢ mat

c6 manh ghép 1on va & mat loét giac mac thang02154,
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Ty Ié tang nhan ap trong nghién ctru ching t6i kha cao, twong duong vai cac
tac gia Roozbahani, Jain va Tran Cong Anh®2%115 Nguyén nhan cd thé vi cac nghién
ctru déu trén bénh ning: tac gia Jain va cong su ghép gidc mac & cac mit di co chi
dinh muc ndi nhan; hodc nghién cau cua céc tac gia Roozbahani va Tran Céng Anh
cd ty 16 thung cao, lan luot 12 45,1% va 100,0%. Riéng nghién ctu caa ching toi c6
rat nhiéu yéu t6 nguy co di duoc chimg minh c6 lién quan dén ting nhan ap sau ghép
giac mac diéu tri: taing nhin ap (21,9%), chi dinh ghép 1a viém loét gi4c mac
(100,0%), thung giac mac (100,0%), dinh géc tién phong (81,8%), kich thudc manh
ghép 16n (54,1% mit c6 manh ghép > 6,5 mm) va tri hodn dung steroids & mat nhiém
nam (59,5%)%97:115.195,

Chi c6 mot vai nghién ctu ¢ ty 1é thap hon. Ty 18 11,1% cua tac gia Berger
va cong su ¢4 thé do tat ca cac mét déu dugc lay thuy tinh thé va dat kinh noi nhano4,
Nhom tac gia ciing mé ta cach gilp giam tac dong Ién goc tién phong trong truong
hop manh ghép 16n hoidc sang thuong sat ria: trong qua trinh cat bé md giac mac bénh
1y, di ludi kéo theo chiéu ngang thay vi chiéu doc nhu thong thuong dé tang dién tiép
xuc caa md nén va manh ghép, ddng thoi giam &p luc va co kéo 18n géc tién phong
khi khau manh ghép®. Tac gia Kasim va cong su ghi nhan madi lién hé gitta duc thuy
tinh thé va glaucomal®. Céc tac gia Mundra va Gumus c6 ty 18 thap, 1an luot 12 5,1%
va 20,3%, c6 thé nho vao mot sb dic diém gilp giam nguy co ting nhan ap: ty 18
viém loét giac mac va thang giac mac thap, khong c6 tién can ting nhan ap, ¢ chénh
gitta manh ghép va giac mac nén > 0,5 mm93,97:99.194,195,197

Viéc ghép giac mac diéu tri som hon khi sang thuong con kich thudc nho,
chua thung, chua dinh goc tién phong lan rong c6 thé gitp giam nguy co bién chang
tang nhan ap sau mo%1%. Téc gia Shree va cong su ghi nhan do chénh giita manh
ghép va giac mac nén > 0,5 mm gilp giam nguy co ting nhin ap'®. Céc bién phép
phong ngira tang nhan 4p sau ghép giac mac duge bao céo trong y van gom: khau nét
chi gidc mac du do sau trong nhu mé, phau thuat dong thoi tach dinh gdc, tao hinh
méng trong truong hop méng nhéo, rira sach nhay cudi cuoc mo, khau kin mép mé

dé han ché do vét mé, str dung steroids va thudc dan dong tir sau moe7,
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4.3.5 Yéu t6 lién quan dén bién ching tin mach gidc mac sau mé

Téc gia Yu va Shiuey ghi nhan cac dic diém sau lién quan c6 ¥ nghia véi that
bai va duc manh ghép sau mé: tudi bénh nhan cao (60,2 + 20,5 tudi), viém loét giac
mac doa thung hozc thung, tién cin manh ghép gi4c mac that bai trudc d6, mat bu
giac mac do tang nhan ap hoac do nguyén nhan khac, tin mach giac mac d¢ IV, dinh
goc tién phong, kinh noi nhén tién phong, mat khéng cé thuy tinh thé, tién cin bénh
ly tai mat (bong, chan thuong, ting nhin 4p hoic glaucoma, phau thuat bom dau
silicone, phau thuat mét khac) va tién cin bénh toan than (dai dao duong, di tng co
dia va bénh ty mién)!®L18L Cac yéu td nguy co khac gdm: tdn mach giac mac, ghép
giac mac sat ria, bénh ly bé mat nhan cau nang, tdc nhan vi sinh 1a herpes hoac
Acanthamoeba, tang nhin ap khong kiém soat, bénh nhan khdng tuan thu diéu tri va
bénh nhan tré em?*®!,

Giac mac von khong c6 mach mau'®. Nguyén nhan chinh giy ra tin mach giac
mac gdm nhiém tring, deo kinh tiép xtc thoi gian dai, va phan tmg mach méu véi
manh ghép gidc mac'®1%, Nghién ctu cua ching tdi c6 2 trong 3 nguyén nhan nay,
gom nhiém tring (100,0%) va tan mach trudc md (75,7%) véi 10,8% mat tan mach
d6 IV. Tac gia Shiuey va cong sy ghi nhan tin mach gidc mac do IV 1a yéu t6 nguy
co that bai va duc manh ghép*eL.,

Hién nay thudc nho steroids 1a phwong phap chinh dé @c ché tao tan mach giac
mac. Viéc tri hodn ding steroids sau ghép giac mac diéu tri, dac biét & cac mat nhiém
nim, c6 nguy co 1am ting tin mach sau md**97. Céc loai thudc gitp tc ché tao tan
mach khac bao gom cyclosporine va thudc khang viém khong steroids, tuy nhién chua
c6 nhiéu bang chung?”’. Y van di co cac bao cao két qua diéu tri tan mach thanh cong
véi thude chdng yéu to tang truéng ndi mé mach mau (anti-vascular endothelial
growth factor, VEGF) dang thudc nho hoic tiém dudi két mac. Tuy nhién can nhiéu
bang ching hon vé phuong phap nay3"192%, Mang 6i ciing c¢6 tac dung chdng tan
mach?®. Khuyét diém ciia cac phuong phap trén 1a chi c6 tAc dung trén cac tan mach
dang ting sinh, con ddi véi cac tdn mach da c6 sin can can thiép phau thuat dé diéu

trj triét dé, nhu: laser argon, dot dién va liéu phap quang dong?®’.
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4.4 Uu diém va Khuyét diém ciia nghién ciru

Truée tinh hinh thiéu hut mé giac mac trén thé gii®, viée str dung céc loai mo
thay thé giac mac tuoi 1a diéu tat yéul®, trong d6 c6 gidc mac chiéu tia gamma®l12,
Day 1a nghién ctru vé ghép giac mac chiéu tia gamma véi c& mau 16n hon cac nghién
ctru di duge cong bd (n =37 so v6i miu dao dong tir 1 dén 26 mit) va tap trung vao
mot nhom bénh 1y 1a viém loét giac mac thing?18:20.21.90.118-121 \/4i ¢& mau 1én hon
va thoi gian theo dai it nhat 6 thang, chung t6i c6 thé mé ta chi tiét hon cac dic diém
ctia bénh nhén, két qua diéu tri, va thuc hién mot sb phép kiém théng ké dé tim cac
méi twong quan. Tat ca cac phiu thuat vién déu dugc ddo tao tir cing mot nguoi
huéng dan nén c6 ky thuat va quy trinh phau thuat giéng nhau, tranh sai léch do qua
trinh thuc hién.

Khuyét diém ciia nghién ctru 1a chua c6 nhom ching dé so sanh nén chua danh
gia khach quan duoc hiéu qua cua ghép gidc mac duoc chiéu tia gamma so véi cac
phuong phap hién tai. Bénh nhan dén tir mot trung tAm duy nhét nén chua c6 tinh dai
dién cho cong dong. Trong twong lai, ¢6 thé tién hanh nghién ciru véi mau 16n hon
va da trung tdm, c6 nhoém chirng so sanh vdi ghép ria gidec cung mac, ghép manh nhu

mod dé danh gia hi¢u qua diéu tri.
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KET LUAN

Day la nghién ctru can thi€ép lam sang hang loat ca khong nhom chung thuc

hién trén 37 mit (37 bénh nhan) tai Bénh vién Mit thanh phd H6 Chi Minh.

1 Pic diém trudéc, trong va sau mé caa mat viém loét giac mac cd chi dinh ghép

giac mac chiéu tia gamma

Bénh nhan trung binh 54,9 + 13,6 tudi (34; 80); nam gidi chiém 75,7%; duoc theo
ddi trung binh 13,0 + 6,5 thang (1; 30).

Thoi gian chd phau thuat trung binh tir 1Gc khai bénh 14 5,4 + 3,9 tuan (1; 20) va
tir 10c ¢o chi dinh 12 1,5 £ 1,0 ngay (0; 4).

Trong 37 mét, c6 19 mit (51,4%) dd phau thuat bao ton trude d6 va 18 mit
(48,6%) chua; voi 37 mat (100,0%) da dung thude khang vi sinh trudc do.
buong kinh manh ghép trung binh 7,5 + 1,5 mm (4; 10,5). 100,0% manh ghép
¢ két qua soi twoi va nudi cdy am tinh. o chénh khoan manh ghép — giac
mac nén trung binh 0,6 + 0,2 mm (0; 1); trong d6 cdc manh ghép > 8,0 mm co
d6 chénh 0,75 — 1,0 mm duy tri dugc do cong sinh ly gidc mac.

Ty Ié bao ton nhan cau theo phuong phap Kaplan Meier tai cac thoi diém tir 1
thang dén 6 thang va tir 6 thang dén 24 thang lan luot 1a 97,0% (KTC95%:
92,0 — 100,0) va 95,0% (KTC95%: 88,0 — 100,0).

100,0% mét c6 thi luc > sang toi (+) sau mo. Ty 1é mat mu loa theo phan do
cua WHO giam tir 94,6% trudc mé con 88,5% vao 1 nim sau md.

Bién ching sau mo thuong gap gom khuyét biéu mé 1au lanh (75,7%); duc
thuy tinh thé tién trién (64,9%); long chi (56,8%); ting nhan ap (37,8%);
nhuyén manh ghép (32,4%) va nhiém tring sau mé (21,6%). Pa sb bién ching

cd thoi diém xuat hién trung binh trong vong 3 thang hau phau.
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2 Tinh hiéu qua va tinh an toan cia phwong phap ghép giac mac chiéu tiagamma
- Ty Ié thanh cong tai thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang, va tir 17 dén 28 thang
sau mé lan luot 14 92,0% (KTC95%: 84,0 — 100,0), 86,0% (KTC95%: 76,0 —
100,0), 78,0% (KTC95%: 66,0 — 93,0) va 69,0% (KTC95%: 50,0 — 94,0).
- Ty 1é mét dugc danh gia an toan tai thoi diém 1 thang, 3 thang, va tir 3,5 dén
29 thang lan luot 1a 97,0% (KTC95%: 92,0 — 100,0), 92,0% (KTC95%: 83,0
—100,0) va 89,0% (KTC95%: 79,0 — 100,0).

3 CAc yéu t6 lién quan dén két qua ghép giac mac chiéu tia gamma

- Bién chang nhiém tring sau mo lién quan c6 ¥ nghiia vai thoi gian chd phau
thuat tir luc khoi bénh (p = 0,002).

- Bién chiing khuyét biéu mé 1au lanh lién quan c6 ¥ nghia véi thoi gian cho
phau thuat tir luc khoi bénh (p = 0,035), tdn mach giac mac truéc mo (p =
0,023), duong kinh sang thuong (p = 0,002) va duwong kinh manh ghép (p =
0,025).

- Bién chung ting nhan ap sau md lién quan c6 y nghia v&i tién cin ting nhin

ap (p = 0,035).
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KIEN NGHI

Ghép giac mac diéu tri sém dé giam bién chimg va tang kha niang thanh cong.
Gi4c mac chiéu tia gamma duong kinh > 8,0 mm nén c¢6 chénh khoan manh
ghép — giac mac nén 0,75 — 1,0 mm dé dam bao d6 cong giac mac sinh ly.
Phéi hop ghép mang 6i ddng thai véi ghép gidc mac chiéu tia gamma dé giam
ty I¢ bién ching khuyét biéu mé Iau lanh,

Tai kham thudng xuyén trong 3 thang dau dé phat hién sém bién ching.
PE XUAT

Tién hanh nghién ctu ghép gi4c mac chiéu tia gamma véi mau Ion hon, ¢
nhém ching so sénh véi cac phuong phap hién tai (ghép mang i, ghép ria
giac cing mac, ghép manh nhu mo) dé danh gia hiéu qua diéu tri.

Tién hanh nghién ctru ghép giac mac quang hoc & cac bénh nhan di ghép giac
mac chiéu tia gamma dé danh gia hiéu qua bao tén cau tric tién phong va hiéu
qua cai thién thi luc.

Chuyén giao cdng nghé xtr Iy md giac mac voi tia gamma dé tan dung ngudn

gi&c mac trong nudc.
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PHU LUC 1
GIAY PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
“NGHIEN CUU GHEP GIAC MAC PIEU TRI
BANG MO GIAC MAC PUQC CHIEU TIA GAMMA”

Trong van ban dudi day, danh xung “Anh/chi” dung dai dién cho bénh nhan tham gia
nghién ctru hodc ngudi giam ho. Anh/chi s& dugc hudng dan vé viéc dong ¥ tham gia
nghién ctru bai BS Duong Nguyén Viét Huong (Pai hoc Y Dugc Thanh Phé Ho Chi
Minh, Bénh Vién Mit Thanh Phé H6 Chi Minh) va cong su. Anh/chi dugc dé nghi
tham gia vao nghién ctru ndy 1a vi tinh trang viém loét gidc mac ning cua ban can
dugc phau thuat ghép gidc mac bao ton bang md gidc mac duoc chiéu tia gamma
(VisionGraft). Chang t61 hi vong c¢6 khoang 30 bénh nhan viém loét gidc mac ning
duogc diéu tri bang phuong phap nay sé tham gia nghién ctu tai bénh vién Mat thanh

phé H6 Chi Minh.

Viéc tham gia vao nghién ctru nay 14 hoan toan tu nguyén. Anh/chi can doc k¥ thong
tin trong van ban ndy, va trao d6i nhitng thong tin ma Anh/chi chua hiéu véi chung toi

trude khi quyét dinh tham gia vao nghién ctru hay khong.
« THONG TIN CONG KHAI VE NGHIEN CUU

Bac si diéu tri caa Anh/chi cling co thé sé& 1a nghién ctru vién; do do bac si diéu tri s&
quan tam dén tinh hinh stc khoé cua Anh/chi, cling nhu viéc tién hanh nghién ctu.
Trudce khi tham gia nghién ctru hodc vao bat ky thoi diém nao trong khi tién hanh
nghién ciru, Anh/chi c6 thé tham khao ¥ kién tir bac si khac khong thudc nghién ctru
nay. Anh/chi khong c6 nghia vu phai tham gia vao bat ky nghién ctru nao khac cia

bac si diéu tri.



e MUC PiCH NGHIEN CUU

Nghién ciru nay nham xac dinh ti 1¢ phan trim bénh nhan viém loét gidc mac ning cd
thé tranh duoc phﬁu thuat muc noi1 nhan (la phﬁu thuat nham loai bo toan bd ciu trac
bén trong nhin cau) va bao ton dugc nhan cau nho phuong phap loai bo 6 loét giac
mac béng mo giac mac dugc chiéu tia gamma (VisionGraft). Dir li¢u thu thap dugc tu
nghién ctru nham danh gia ti 18 thanh cong va bién chimg lién quan dén phuong phap
ghép gidc mac diéu tri bang mé gidc mac duoc chiéu tia gamma (VisionGraft), trong

do bao gém ca tinh trang thi lyc sau phﬁu thuat.

e« CAC BUOC CHINH TRONG NGHIEN CUU

Néu Anh/chi tinh nguyén tham gia nghién ctru ndy, chiing t6i dé nghi Anh/chi cho phép
chung t6i thu thap thong tin nghién ctru bao gém (nhung khéng giéi han) tinh trang
bénh 1y va phiu thuat tai mat trudc ddy, thi luc trudc va sau diéu tri, cac chi tiét vé

phau thuat va tit ca cac tac dung khong mong mudn nio xay ra sau khi phiu thuat.

e« CACNGUY CO VA TRIEU CHUNG KHO CHIU

Muc dich cua nghién ctru ndy 1a thu thap cac dit liéu lién quan dén tinh trang stc khoe
ctia Anh/chi sau phau thuit v6i mé giac mac duoc chiéu tia Gamma (VisionGraft). Trén
nguyén tic, viéc tham gia vao nghién ciru ny s& khong ting thém bat ky nguy co nao cho
stc khoe cua Anh/chi. Ghép giac mac diéu tri v6i mod giac mac dugc chiéu tia Gamma
(VisionGraft) 1a mot phan trong phac d6 diéu tri ciia Anh/chi, va nhiing yéu t6 nguy co
cling nhu cam giac kho chiu tir phwong phap diéu tri nay khong khéc biét dang ké so voi
phuong phap phiu thuat ghép gidc mac diéu trji théng thuong. Nhing yéu td nguy co va
triéu chtng kho chiu c¢6 thé gip phai bao gom (nhung khong gii han): cam giac kho chiu

hodc dau nhtre, nhiém trung ndi nhan (nhiém trung céc cau trac bén trong mat), ting nhan



ap (bénh cuom nudc/glaucoma), bong vong mac, phan tng phu do phuong phdp vé cam
(gdy mé, gay t8). Khi xay ra cac bién ching khong mong mudn, bac si s& c¢6 nhiing diéu
tri can thiét dé bao ton nhén cau. Tat ca nhitng yéu td nguy co s& duoc danh gia, theo ddi

sat, va diéu tri kip thoi theo phac dd bénh vién.

e LOIiCH POI VOI NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU VA CONG PONG

Anh/chi c6 thé khong c6 duogc loi ich truc tiép tir viée két qua cua nghién ctru duogc chia
sé voi cac phau thuat vién trong nganh. Tuy nhién, thong tin tir viéc phan tich cac két
qua phiu thuit véi mé gidc mac duoc chiéu tia Gamma (VisionGraft) c6 thé giup ich
cho Anh/chi va cac bénh nhan viém loét giac mac ning dién tién bién ching (vi du nhu

bién chimg thung giac mac).
Néu két qua nghién ctru cho thiy viéc st dung mé gidc mac duoc chiéu tia Gamma
(VisionGraft) giup giam ganh ning kinh té - xa hoi do mu 1oa giy ra thong qua viéc giam
ty 1& bénh nhan phai phau thuat mic ndi nhan, thi viéc 4p dung phuong phap phau thuat
trong nghién ciru s& c6 ich cho cong dong.

e SUTU NGUYEN THAM GIA
Viéc tham gia vao nghién ctru 13 ty nguyén. Anh/chi c6 thé chon khong tham gia.

o THONG TIN TAI TRQ

Mau mé VisionGraft va xét nghiém PCR sé& dugc tai trg cho Anh/chi néu Anh/chi tham

gia vao nghién clru nay.

e NGHIA VU CHI TRA



Anh/chi s& khong phai ton bat ci chi phi ndo dé tham gia nghién ciru.
o TINH BAO MAT

Chi c¢6 cac nghién ciru vién duoc biét rang Anh/chi 14 ngudi tham gia nghién ctru. Thong
tin thu thap bao gém tién cin bénh ly mét, dién tién phﬁu thuét vé sau ph?lu thuat. TAt ca
thong tin vé Anh/chi, hodc duoc Anh/chi cung cap trong qua trinh nghién ctru, sé& khong
duoc tiét 16 v6i nguoi khac néu nhu khéng duoc sy dong ¥ bang vin ban ciia Anh/chi,
ngoai trur cac truong hop sau:

- Néu can thiét dé bao vé quyén loi hodc phiic loi cia Anh/chi (vi du khi ban bi tai
nan hay trong tinh trang cép cuu); hoac

- Néu luat phap yéu cau.

Khi két qua nghién ciru duoc cong bd hodc thao luan trong cac hoi nghi, tat ca thong tin
nhan dang c4 nhan cua ban sé dugc bao mat. Trong truong hgp hinh anh, video, hoac
ban ghi am duogc sir dung véi muc dich gido duc, danh tinh cua ban s€ dugc bao mat
hodc thay thé, trir khi ban dong y cho phép nghién ctru vién chinh c6 quyén sir dung

hinh anh khuén mat ban trong cong bd khoa hoc hodc budi thuyét trinh.

o« THAM GIA NGHIEN CUU VA RUT LUI

Viéc tham gia vao nghién clru ciia Anh/chi 1a hoan toan TU NGUYEN. Viéc Anh/chi
khong tham gia vao nghién ctru s& khong anh hudng dén moi quan hé giita Anh/chi va
Bénh vién Mat Thanh Phé HO Chi Minh, ciing nhu quyén duge chim séc stc khoe cua
Anh/chi va céc dich vy khac ma Anh/chi dugc huong. Néu Anh/chi déng y tham gia
nghién ctru, Anh/chi ¢6 quyén rut lai gidy dong thuan tham gia va ngung tham gia bat ky
luc nao ma khong anh hudng dén qué trinh diéu tri sau nay cua Anh/chi tai Bénh vién

Mit Thanh Phd HO Chi Minh.



e HAU QUA KHI RUT LUI
Anh/chi c6 thé quyét dinh khong tiép tuc nghién ciru bt ky lic nao ma khong bi bét loi
gi, hay mat bat ky loi ich nao Anh/chi dang duwoc hudng. Néu Anh/chi quyét dinh ngimg

tham gia nghién ctru, Anh/chi s€ van can dugc theo doi sat sao sau mo. Néu khong tuan

thit ché do theo ddi hau phau thich hop ¢ thé dan dén mat thi lyc va mu 10a.

e« THONG TIN NGHIEN CUU VIEN

Nghién cuu vién chinh

Thac si, Bac si Duong Nguyén Viét Huong
Pai Hoc Y Dugc Thanh Phd HO Chi Minh
Khoa Giac Mac, Bénh vién Mit Thanh Phd H6 Chi Minh

dnvhuong@gmail.com

Nghién cuu vién

Thac si, Bac si Diép Hitu Thing
Khoa Giac Mac, Bénh vién Mit Thanh Phdé H6 Chi Minh
diephuuthang65@yahoo.com

Nghién cuu vién

Thac si, Bac si Pham Nguyén Huan
Khoa Giac Mac, Bénh vién Mt Thanh Phé H6 Chi Minh

huan.pham@gmail.com

Nghién cuu vién

Thac si, Bac si Lam Minh Vinh

Khoa Gidc Mac, Bénh vién Mét Thanh Pho Ho Chi Minh
vinh772004@gmail.com




Nghién cuu vién

Tién si, Bac si V5 Thi Hoang Lan
Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé H6 Chi Minh
vinhlan04@yahoo.com

Nghién curu vién
Tién si, Bac si V6 Quang Minh
Pai Hoc Y Dugc Thanh Phd HO Chi Minh

minhvoq60@yahoo.com

e« QUYEN CUA NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU

Anh/chi ¢ thé rat lai gidy dong thuan bat ky ltic nao va nging tham gia nghién ciru ma
khong bi phat gi. Anh/chi khong bi bat loi vé mit luat phap, bi mat quyén loi hay bi anh

hudng ché d6 diéu tri khi tham gia nghién ctru.



[CHU KY CUA NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU |

T61 da doc (hoac duoc doc boi nguodi giam hd) veé thong tin trén. Toi da trao doi va duoc
giai dap tat ca thac mac cua t61 v€ nghién ctru. To1 da nhan mot ban sao cua gidy dong

thuan tham gia nghién ctru.

TOI, NGUOI KY TEN DUOI PAY, TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CU'U.

Ho va tén cua nguodi tham gia nghién ctru

Chir ky cia nguoi tham gia nghién ctru Ngay ky
Ho va tén cua nguoi giam ho Ngay ky
Chir ky cua nguoi gidm ho Ngay ky

| CHU KY CUA NGHIEN CUU VIEN |

To1 da giai thich nd1 dung nghién ctru va da tra 101 tat ca nhitng thac mac vé nghién ctru
cho nguoi tham gia nghién ctru. To6i hiéu rang Anh/chi hiéu rd thong tin néi trén va tu

nguyén tham gia nghién clru.

Ho va tén cua nghién clru vién

Chir ky cua nghién ctru vién Ngay ky



PHU LUC 2
PHIEU THU THAP DU LIEU

A. PHIEU THU THAP DU LIEU TRUOC MO

MA SOt NGAY:..oeeveeeeeann., Mit nghién ctu: 1. MP 2. MT

| | HANH CHINH VA DICH TE

1 | Ho va tén (viét tit tén)

2 Nam sinh

3 | Gi6itinh 1. Nam 2. Nit

4 | Piachi 1. Tai TP.HCM 2. Ngoai TP.HCM
Tén tinh thanh:

Il | BENH SU

1 Co ché nhiém tring

2 | Tién cin bénh 1y tai mat

3 Tién can chan thuong tai mat | 0. Khéng 1. C6 2. Khong rd
Loai chin thuong:

4 | Tién can dung kinh tiép xtic | 0. Khéng 1. C6 2. Khong rd

Il | TIEN CAN DPIEU TRI

1 | Tién can diéu tri ndi khoa 0. Khong 1. Khang sinh
2. Khang nAm 3. Khang vi-rit 4. Steroids

2 | Tién cin phau thut bao ton | 0. Khdng 1.C6

3 Loai phau thuét bao ton 1. Dan keo 3. Ghép manh nhu mé6
2. Ghép mang 6i 4. Ghép giac ciing mac

4 | S6 1an phiu thuat bao ton 0. 1. 2. 3.

trudc do




5 | Tién cdn phau thuat mat khac | 0. Khong 1.C6
Loai phau thuét:
IV | PAC PIEM MAT TRUOC MO
1 | Thi luc trudc mod Thi luc khong kinh:
Thi luc kinh 16:
Thi lyc kinh 16 chuyén dbi:
Phan nhom thi luc (WHO):
1. Thi Ivc mu loa: <20/400
2. Thi luc thap: tir 20/400 dén 20/70
3. Khong suy giam thi luc: > 20/70
2 Kich thudc 16 thung X mm
3 Kich thudc sang thuong X mm
4 Khoang cach dén ria mm
S | Phan d6 tAn mach gidc mac | | Il " vV
6 | Tinh trang thuy tinh thé 0. Khéng ¢ thuy tinh thé
1. C6 thuy tinh thé
2. C6 kinh noi nhan
V | CHI PINH PHAU THUAT
1 | Chi dinh phau thuat 1. Loét giac mac thung
2. Phiu thuat bao ton trude d6 tht bai
2 Ngay xuat hién triéu chtng
3 Ngay chi dinh phiu thuat
4 Ngay phau thuat




B. PHIEU THU THAP DU LIEU TAC NHAN VI SINH

ME SOt ..o NGAY:..oeeveeeeeann., Mit nghién ctu: 1. MP 2. MT
| | TRUOC KHI THAM GIA NGHIEN CU'U
1 Thyc hién can 1am sang | 0. Khong thuc hi¢n 1. C6 thuc hién
2 | Soi tuoi 0. Khong thuc hién 1. Am tinh
2. Nam soi 3. NAm men
3 | Nubi cay 0. Khong thyc hién 1. Am tinh
2. Duong tinh:
4 |PCR 0. Khong thuc hién 1. Am tinh
2. Duong tinh:
5 | Giai phau bénh 0. Khéng thuc hién 1. Am tinh
2. Duong tinh
6 | Két luan vé tac nhan 1.Nam 2. Vikhuan 3. Vi-rit
4. Khéc:
5. Pa tac nhan
7 | Phuong phap chan doan | 1. Can 1am sang 2. Lam sang
Il | CAN LAM SANG SAU KHI THAM GIA NGHIEN CUU
BENH PHAM: GIAC MAC BENH NHAN
1 | Soi twoi 0. Khéng thyc hién 1. Am tinh
2. Nam soi 3. Nam men
2 | Soi twoi 0. Khéng thyc hién 1. Am tinh
2. Nam soi 3. Nam men
3 |PCR 0. Khéng thuc hién 1. Am tinh
2. Duong tinh:
4 | Giai phau bénh 0. Khéng thuc hién 1. Am tinh

2. Duong tinh




bac diém lam sang

dién hinh

0. Khong

1. B& mat nhay va/hodc sang thuong tron, 6 van
va/hoac bo ro

2. Bo 16ng vii va/hodc bé mit go va/hodc sang
thuong vé tinh va/hoic dau vé dém

3. Sang thwong canh cay, ban d6 va/hoic giam cam

giac giac mac

4. Khéc:
6 |Dudoantacnhandya |1.Nam 2. Vikhuan 3. Vi-rat
trén dic diém lam sang | 4. Khéc:
7 | Két luan vé tac nhan 1.Nam 2. Vikhuan 3. Vi-rit
4. Khéc:
5. Pa tac nhan
8 | Phuong phap chin doan | 1. Can 1am sang 2. Lam sang
111 | CAN LAM SANG SAU KHI THAM GIA NGHIEN CUU
BENH PHAM: GIAC MAC CHIEU TIA GAMMA
1 Soi troi manh ghép 0. Am tinh 1.Namsoi 2. Ndm men
2 | Nubi cay manh ghép 0. Am tinh 1. Duong tinh
Téc nhén:
3 | Soi tuoi dung dich 0. Am tinh 1.Namsoi 2. Nam men
bdo quan
4 | Nudi cay dung dich 0. Am tinh 1. Duong tinh
bao quan Tac nhan:




C. PHIEU THU THAP DU LIEU TRONG MO

ME SOt ..o NGAY:..oeeveeeeeann., Mit nghién ctu: 1. MP 2. MT
| | PHUONG PHAP VO CAM
1 | Phuong phap v cam 1.Gaymé 2. Gay té canh cau
Il | PAC PIEM MANH GHEP
1 | Puong kinh khoan gidc mac nén mm
2 | Buong kinh khoan manh ghép mm
3 | Do chénh khoan gidc mac nén - sang thuong mm
4 | Po chénh khoan gidc mac nén - manh ghép mm
1l | PHAU THUAT
1 | Phiu thuat dong thoi 0. Khong
1. Co:
2 | Bién chung trong mé 0. Khéng
1. Co:




D. PHIEU THU THAP DU LIEU SAU MO
ME SOt ..o NGAY:..oeeveeeeeann., Mit nghién ctu: 1. MP 2. MT

| | BAO TON NHAN CAU

1 | Bao ton nhén cau 0. Khoéng bao ton 1. Bao tén
Nguyén nhan:
Phau thudt xt tri:
Ngay phau thuat:
Két qua:

Il | THILUC

1 Thi luc Thi lyc khong kinh:
Thi lyc kinh 16:
Thi lyc kinh 16 chuyén dbi:
Phan nhém thi luc (WHO):
1. Thi lyc mu loa: < 20/400
2. Thi lyc thap: tir 20/400 dén 20/70
3. Khong suy giam thi luc: >20/70

11l | PAC PIEM MANH GHEP

1 | Lanh biéu mo 0. Chua lanh 1. i lanh
X1 tri:
Ngay thuc hién:
Két qua:

2 | Muc do duc manh ghép (IR P | | P AV

IV | PAC PIEM MAT

1 | Tinh trang tién phong 0. Xep tién phong 1. Khdng xep tién phong

X tri:
Ngay thuc hi¢n:
Két qua:




2 | Tinh trang thuy tinh thé 0. Khong c6 thuy tinh thé
1. C6 thuy tinh thé
2. Co kinh n0i nhan
3 | Nhan ap 1. Mém 2. Binh thuong 3. Cao
V | BIEN CHUNG
1 | Long chi 0. Khéng  Xir tri:
1.Co Ngay thyuc hién:
Két qua:
2 | Xep tién phong 0. Khdong  Xir tri:
1.Co Ngay thuc hién:
Két qua:
3 | Nhiém trung sau mo 0. Khéng 1. Nhiém trung tai phat
2. Nhiém thém tac nhan méi
3.1 | Vi tri nhiém tring 1. Giac mac nén 2. Manh ghép 3. Noi nhan
3.2 | Tac nhan nhiém trung Két qua soi tuoi:
Két qua nudi cdy:
Két qua PCR:
Két luan tac nhan: 1. Nadm 2. Vi khuan
3. Khéc:
3.3 | Phuong phap diéu tri 1. Piéu tri ndi khoa
2. Thu thuat/phau thuat
Phuong phap:
Ngay thuc hi¢n:
3.4 | Két qua diéu tri 0. That bai 1. Thanh cong

Nguyén nhan thit bai:




4 | Khuyét biéu mé lau lanh | 0. Khong 1.Cé
4.1 | Phuong phap diéu tri 1. Kinh tiép xtic 2. Tang liéu nudc mat nhéan tao
3. Thu thuat/phau thuat
Phuong phap:
Ngay thuc hién:
4.2 | Két qua diéu tri 0. That bai 1. Thanh cong
Nguyén nhan thit bai:
5 | Tang nhin ap 0. Khéng 1.Co
5.1 | Phuong phap diéu tri 1. Piéu tri noi khoa
2. Thu thuat/phau thuat
Phuong phap:
Ngay thuc hién:
6 | Tan mach giac mac 0. Khong 1.Co
7 | Nhuyén manh ghép 0. Khéng  Xur tri:
1.Co Ngay thuc hién:
Két qua:
8 | Puc thuy tinh thé tién 0. Khong X tri:
trién 1.Co Ngay thuc hién:
Két qua:
9 | Bong vong mac 0. Khdong  Xur tri:
1.Co Ngay thuc hién:
Két qua:
10 | Viém mu ndi nhan 0. Khong  Xur tri:
1.Co Ngay thuc hién:

Két qua:




11 | Teo nhan 0. Khong  Xur tri:
1.Co Ngay thuc hién:
Két qua:
12 | Ling dong canxi trén 0. Khéng  Xur tri:
manh ghép 1.Co Ngay thyc hién:

Két qua:




i, PHU LUC 3

DANH'SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
7-\ MAT 4 ‘ '

STT b;}‘f nhﬁyy// Ho tén N | Gidi tin 3;:; Ngi‘flfé’;h‘?‘l’
1 | 18188115 Ro Mah T 1983 | Nam | Mittrai | 29/10/2018
2 | 18567140 Pham Vian H 1984 | Nam | Matphai | 06/11/2018
3 | 18232043 Nguyén Thi S 1959 | Nir Mit phai | 02/11/2018
4 | 18153511 Nguyén Van P 1947 | Nam | Mitphai | 09/11/2018
5 | 18214513 Huynh Vin D 1966 | Nam | Mattrai | 14/11/2018
6 | 18234863 Nguyén Tan T 1985 | Nam | Métphai | 10/11/2018
7 | 18695144 Neguyén TiénD. | 1963 | Nam Mit trai | 28/11/2018
8 | 18650636 Bui Thanh D. 1973 | Nam | Métphai | 29/11/2018
9 | 18246640 Ng6 Quang T. 1974 | Nam | Mittrai | 02/12/2018
10 | 18593114 Nguyén Van A. | 1970 | Nam | Métphai | 11/12/2018
11 | 19014915 Lé Thi Bich P. 1985 Nir Mit phai | 11/02/2019
12 | 22183958 Hb Minh H. 1984 [ Nam | Mit phai | 30/05/2022
13 | 22231072 Nguyén VanC. | 1984 | Nam | Mittrdi | 27/05/2022
14 | 22186131 | LéHoingTanV. | 1964| Nam | Mitphai | 30/05/2022
15 | 22236008 Trén Thi C. 1975| Nir Mit phai | 30/05/2022
16 | 22175626 | Nguyén ThiHiéu T. | 1975 Nir Mit trai | 01/06/2022
17 | 22246789 Phan Vin T. 1957| Nam | Mitphai | 06/06/2022
18 | 21287076 | Nguyén ThiBéB. | 1958 | Nir Mit phai | 07/06/2022
19 | 22001172 Phan Thanh T. 1977 | Nam Mit trai | 06/06/2022
20 | 22223900 Trim Hoang L. 1958 | Nam | Mitphai | 13/06/2022

21 | 22262721 Nguyén Vin T. 1959 [ Nam | Mittrai | 22/06/2022
22 | 22235153 | Nguyén ThiBich T. | 1975 | N Mit phai | 08/07/2022
23 | 22355813 V5 Van T. 1944 | Nam Mit trai | 08/08/2022
24 | 22430947 Phan Vin P. 1970 | Nam | Mitphai | 19/09/2022
25 | 22485200 Pham Minh T. 1973 | Nam Mit trai | 08/11/2022
26 | 18170988 Nguyén Thi T. 1946 | Nir Mit trai | 08/11/2022




27 | 22613314 | Pang Ngé Hoang M. | 1989 | Nam | Mittrai | 20/12/2022
28 | 22532939 V5 Vin K. 1956 | Nam | Mittrai | 26/12/2022
29 | 22625850 Nguyén X. 1948 | Nam | Mitphai | 28/12/2022
30 | 22607910 Lé Quée H. 1971 | Nam | Mittrai | 22/12/2022
31 | 22629967 Nguyén Van T. | 1985| Nam | Mittrai | 28/01/2023
32 | 23152956 Tran Van D. 1956 | Nam | Matphai | 03/04/2023
33 | 23358489 Poan Thi H. 1943 |  Nir Mat tréi | 31/07/2023
34 | 17049861 Lé Van M. 1951 | Nam | Mitphai | 01/08/2023
35 | 23326931 LéVanB.  |1983 | Nam | Matphai | 02/08/2023
36 | 23256288 | Pham ThiNgocT. |1984 | Ni Mit trai | 04/08/2023
37 | 23336820 Bai Van H. 1980 | Nam | Mat phai | 07/08/2023
TP.HCM ngay A?... thang &.... nim 2024
Xéc nhin ciia X4c nhincia :
Chti nhiém B6 mén Mat Truéng Phong Ké Hoach Tong Hop

Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh

TS BS Trinh Xuan Trang

Bénh vién Mt TP. H5 Chi Minh
E———

BS CKII Nguyén Thj Diéu The




_S0YTE | CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
. BENH VIEN MAT Péc lip — Tu do — Hanh phic
HOQI PONG PAO PUC TRONG NCYSH

sé: 0J /BVM-HPDD \
V/v chap thudn cac van d¢ dao diec NCYSH TP. Ho Chi Minh, ngay 15 thdng 10 ndm 2021

CHAP THUAN CUA HQI PONG PAO PUC TRONG
NGHIEN CUU Y SINH HQC BENH VIEN MAT

Cin cir Thong tw s6 04/2020/TT-BYT ngay 03/3/2020 ciia B trueong BG Y té vé viée quy
dinh viéc thanh ldp. chitc ndng, nhiém vu va quyén han cia hoi dao dirc trong nghién ciru y sinh
hoc;

Can cte Ou}er dinh 56 422/ OD-BVM ngay 21 thang 06 ndm 2021 cua Giam dr)c Bénh vién
Mt vé viéc kién toan Hoi dong Dao ditc trong nghién ciru y sinh hoe cdp co so;

Can cik Quyét dinh 56 449/0D-BVM ngay 23 thdang 06 ndm 2021 vé viéc thanh lgp Héi
déng Pao dire trong nghién ciru y sinh hoc xét duyér dé tai “Ghép gide mac diéu tri bang mé gide
mac dwgce chiéu tia Gamma'';

Can cw bién ban hop s6 01/BB-HPPD ngay 09/07/2021 va 56 02/BB-HPPD ngey
15/10/2021 cua Héi do:ng Dao ditc trong nghién citu y sinh hoc;

Nay Hoi dong Pao die trong nghién ciru Y sinh hoc bénh vién chap thudn ve khia canh
dao dirc trong nghién ciru doi vai dé tai:

1. Tén dé tai: Ghép gidc mac diéu tri bing mé gide mac dwege chiéu tia Gamma.
2. M4 sd: CS/BVM/21/04.

. Ch nhiém d¢ tai: ThS.BS. Duong Nguyén Viét Huong.

. Pon vi chu tri: Bénh vién Mit.

LS ]

el

4. Pia diém trién khai nghién ciru: Bénh vién Mit.
. Thai gian nghién ctru: tir thang 10/2021 dén thang 10/2022.

wh

6. Phuong thirc xét duyét: Quy trinh day du.
Ngay chip thuan: Ngay 15/10/2021

Luru y: Hoi dong Pao dire trong nghién ciru Y sinh hoc Bénh vién Mit c6 thé kiém tra ngiu
nhién trong th&i gian tién hanh nghién ciru.

KT, GI GIAM pOC TM. HQI PONG PAO PUC
HOG] CHU TICH HQI PONG

Vel

TS.BS. Pham Thj Thiy Tién




