BO GIAO DUC VA PAO TAO BOYTE
PAI HQC Y DUQC THANH PHO HO CHi MINH

LY HU'U PHU

PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG
CUA BENH NHAN SAU PHAU THUAT CAT TRUOC THAP
PIEU TRI UNG THU TRUC TRANG

NGANH: NGOAI KHOA
MA SO: 9720104

TOM TAT LUAN AN TIEN ST Y HQC

THANH PHO HO CHI MINH - NAM 2025




Cong trinh dugc thyc hién tai
Pai hoc Y Dwge Thanh phé H6 Chi Minh

Ngudi huéng dan khoa hoc:
1. PGS.TS. NGUYEN TRUNG TiN
2. TS. UNG VAN VIET
Phanbién 1: ... ... ... ... .. . ... . . ...

Phanbién2: ... ... .. . .

Phanbién3: ... ... ... ... .. . ...

Luan an sé dugc bao v¢ trude Hoi dong danh gid ludn &n cap

Truong
Hop tai Dai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh
Vaoluc:...gid...phat,ngay...thang...ndm......

Co6 thé tim luén 4n tai:
1. Thu vién Quédc Gia Viét Nam
2. Thu vién Khoa hoc Tong hgp Thanh phd Ho Chi Minh
3. Thu vién Pai hoc Y Dugc Thanh phd Ho Chi Minh




1

GIOI THIEU LUAN AN
PAT VAN PE

Ung thu tryc trang (UTTT), dic biét 1a UTTT thap la mét trong
nhitng loai ung thu tiéu hoa pho bién, vai ty Ié mac dang c6 xu hudng
gia ting tai ca Viét Nam va trén toan thé gigi. Trong diéu tri, phiu thuat
cit truoc thap (LAR) véi cit toan by mac treo tryc trang (TME) gilp
bao ton co that hau mén ngay cang dwoc thuc hién nhim nang cao chat
lugng cudc séng cho bénh nhan (BN). Tuy nhién, hau qua thudng gap
sau LAR Ia hoi chung cit trude thap (LARS), véi cac biéu hién nhu di
tiéu nhiéu lan, tiéu khan cip, sén phan va tiéu khong ty chi. .. anh huong
nang né dén sinh hoat thudng ngay va chat lugng cudc séng (CLCS) cua
bénh nhan. Nhiéu bénh nhan méic LARS thé niang kéo dai c6 CLCS suy
giam tram trong, tham chi t& hon ca nhitng BN mang hau mén nhan tao.
Mot s6 truong hop khong dap wng véi cac bién phap diéu tri bao ton
budc phai chip nhan phiu thuat chuyén sang HMNT vinh vién.

Vi vay, nghién ctru nay dugc thyuc hién nhim danh gia chat lwong
cudc sdng (CLCS) va ty 1é LARS & bénh nhan ung thu truc trang sau
phau thuat cét trugc thap, dong thai phan tich cac yéu té lién quan dén
LARS thé ning va suy giam CLCS. Két qua nghién ciru hudng dén viéc
cé thé hoa diéu tri va d& xuat cac bién phap can thiép pht hop nham cai
thién CLCS cho bénh nhan.

Muc tiéu nghién ctru:

- Xéc dinh ty 1& mac hoi ching cit trudc thap, hoi chang cat trude
thip thé niang & bénh nhan ung thu truc trang duoc phau thuat cét trueée
thap.

- Panh gia chét lugng cudc séng cua bénh nhan trudc va sau phau
thuat cit truéc thap diéu tri ung thu truc trang tai 1, 3, 6, 9 va 12 thang.
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- Xac dinh méi lién quan cia mot s yéu té gay LARS thé nang,
suy giam chat luong cudc séng ¢ bénh nhan sau phau thuat cit trudc
thap.

TINH CAN THIET CUA BE TAI

Trong bdi canh ty 1é mac UTTT ngay cang gia ting tai Viét Nam
va ky vong séng ciia BN duoc cai thién, viéc danh gia hiéu qua diéu tri
khéng chi dirng lai ¢ yéu t6 sbng con ma can mé rong sang cac khia
canh CLCS. Phau thuat cét trudc thap bao ton co that hau mén, du gitp
duy tri hinh thai giai phiu, van tiém an nguy co gay rdi loan chirc ning
dai tién, dic biét 1a hoi chung cat trudc thdp — mot bién chung phd bién
nhung chua dugc quan tim ding mac trong thuc hanh 1dm sang.

Nghién cuu tap trung danh gia toan dién CLCS cua bénh nhén ca
trudc va cac thoi diém sau phau thuat, ddng thoi phan tich méi lién hé
gitta LARS va céc yéu t6 nguy co lién quan, nham cung cip co so khoa
hoc cho viéc t6i ru hoa cham soc, phuc hdi chirc ning va ning cao chat
luong diéu tri. Pay 1a hudng nghién ciru mang tinh nhan vin, thoi su va
ung dung cao trong ngoai khoa hién nay.

NHUNG PONG GOP MO| CUA LUAN AN

- Cung cap sé liéu cap nhat tai Viét Nam vé LARS va CLCS cua
BN ung thu tryc trang trudc va sau phau thuat.

- Phét hién céc yéu t6 nguy co gitp ca thé hoa diéu tri va du phong
LARS thé ning.

- D& xuit céc bién phép can thiép nham nang cao CLCS.

BO CUC LUAN AN

Luan &n gdm 120 trang, bao gém: it vin dé 2 trang; Chuong 1
Téng quan tai liéu 36 trang; Chuong 2 Pdi tugng va phuwong phap
nghién ctru 16 trang; Chuong 3 Két qua nghién ctu 29 trang; Chuong 4
Ban luan 34 trang; Két luan va kién nghi 3 trang. C6 30 bang, 9 biéu dd,
2 50 d6, 8 hinh, 128 tai liéu tham khao (12 trong nugc, 116 nudc ngoai).
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CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Chét lwgng cudc sdng va chat lwgng cudc séng lién quan dén
stc khoe

Theo dinh nghia ciia T6 chtc Y t& Thé gii: CLCS 1a mot khai niém
rong, phan anh sy danh gia chi quan caa mot ca nhan veé vi tri ciia minh
trong cudc song, xét trong bdi canh van hoa, hé gié tri xa hoi cling nhu
cac muc tiéu, ky vong va quan tam cé nhan.

Pic diém quan trong bao gém: mang tinh chu quan, da chiéu va
thay doi theo thoi gian

Cac linh vuc chinh cua chat luong cudc song: Hoat dong thé luc,
trang thai tdm Iy — cam xdc, mirc d6 doc 1ap va kha nang tu cham soc,
quan hé xa hoi va hd tro tir cong ddng, Mai truong sbng va tai chinh,
niém tin c& nhan va gié tri séng.

CLCS da tro thanh mot thude do khach quan vé muc do hai long
cua BN vai tinh trang suc khoe hién tai, phan anh tac dong cua bénh ly
va diéu trj 1én cac linh vyc thé luc, tam ly va xa hoi. Viéc danh gia CLCS
khong chi gitip c4 nhan héa diéu tri, ma con cung cap dir liéu quan trong
cho céc nghién ctru so séanh hiéu qua diéu tri, gop phan nang cao chat
lwong chim soéc BN ung thu. Dic biét, trong phiu thuat UTTT thap,
viéc can nhic giita bao ton co thit hau mén va nguy co LARS 1a mot
bai todn quan trong. Viéc nghién ciru CLCS gitip bac si va BN c¢6 cai
nhin toan dién hon vé& hau qua lau dai cua cac lva chon diéu tri, tir d6
dua ra quyét dinh t6i vu.

1.2. Giai phau va sinh ly chire niing ctia hau moén truc trang

Chuc nang caa HMTT la duy tri su gitt phan va giai phong phan,
hoi qua HMTT. Day 1a mot hoat dong phirc tap, nhiéu yéu té tham gia
va duoc kiém soat bai hé than kinh trung wong. Sy toan ven cua hé
thdng nay phu thudc vao céc yéu té giai phau nhu thé tich khoang chira,
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kha nang gidn nd cua truc trang, hé théng co that hau mén, than kinh
viing chau, cing nhu phéi hop van dong cia co san chau va co nang hau
mon.

1.3. Piéu tri ung thw tryc trang

Diéu tri UTTT la mot qué trinh da mé thire, bao géom phau thuat,
hoa tri va xa tri, nham muc tiéu loai bo triét dé khi u, kiém soét tai phat
va cai thién thoi gian song ciia BN.

1.3.1. Phau thuat

Phau thuat cat toan bo mac treo tryc trang (TME) dugc Heald mo
ta lan dau nam 1982, 1a "tiéu chuan vang" trong diéu tri phau thuat ung
thu truc trang. TME toan bd duoc &p dung cho céc khéi u 1/3 dudi hoic
1/3 gitra tryc trang, yéu ciu bdc tach toan bo mac treo truc trang dén tan
co nang hau mon.

Trong phau thuat diéu tri UTTT, cac mic do cit thap khéac nhau,
dic biét 1a cit truoc cuc thap hoidc cét gian co thit c6 thé 1am gia ting
dang ké nguy co rdi loan chirc naing HMTT sau md, duoc biéu hién dudi
dang Hoi ching cat truéc thap (LARS). Nhitng can thiép nay thuong
dan dén giam hodc mat thé tich du trir cia truc trang, ton thuong cac
nhénh than kinh giao cam va phé giao cam ving chau trong qua trinh
boc tach toan bo mac treo truc trang, suy giam truong luc va kha nang
co bop cua co thit hdu mén, ciing nhu réi loan phan xa tc ché HMTT.
Hé qua Ia &p lyc hau moén giam va kha nang phan biét gitra khi, long va
ran bi suy giam. Theo Machado, mét di khoang chira phan va tinh co
gian sinh ly cua truc trang 1a hai yéu té nguy co chinh gop phan vao co
ché bénh sinh cia LARS. Dic biét, khi vi tri miéng ndi cang thap, nguy
co sén phan va di tiéu khong tu chi cang gia tang. Vi vay, LARS can
duogc xem xét nhu mot bién ching chuc nang quan trong, song song Véi
cac chi sb danh gia hiéu qua diéu tri ung thu nhu ty 16 sdng con va tai
phét.



1.3.2. Xa tri

La mot phan quan trong cua diéu tri da mé thuc, chi dinh cho bénh
nhan UTTT tién trién. Xa tri gilip giam dang ké ty 1¢ tai phét tai chd,
hiéu qua cai thién thoi gian song thém con chua dong thuan.

Xa tri truéc mo gidp giam kich thudc u, giam giai doan ung thu,
tao thuan lgi cho phau thuat, va nhét 1a ting kha ning bao ton co that
trong phau thuat UTTT thap. Diéu tri tan bo trg ¢d thé 1a xa tri don thuan
hodc phdi hop hda xa. Phau thuat triét cin thuong thuc hién sau 6-8
tuan.

Xa sau md: véi wu diém 1a BN duoc phau thuat kip thoi, co két qua
giai phau bénh nén danh gia giai doan chinh xac, gidp giam nguy co tai
phat.

Tuy nhién, tia xa c6 thé gay ton thuong mé din dén di tiéu nhiéu
Ian, tiéu phan nhay méu, tiéu khdng ty cha, rdi loan chirc nang niéu duc,
viém bang quang, viém truc trang chay mau. Tia xa con lam céc triéu
chang cua rdi loan dai tién, tiéu tién nang né hon, ting nguy co xi 10,
chit hep miéng ndi sau mo, anh huong nghiém trong dén CLCS cua bénh
nhan. Do d6, can can nhéc giira loi ich va nguy co khi chi dinh.

1.3.3. Hoa tri

La phuong phap diéu tri b trg bang héa chét, dugc dua vao co thé
bang duwdng tinh mach hoac duong udng, nham ngan chin ung thu tai
phét va cai thién duoc thoi gian séng con cho BN. Tuy héa tri dong vai
tro quan trong trong diéu tri hd trg UTTT, nhung c6 thé gy ra cac tac
dung khéng mong mudn nhu tiéu chay, mét moi, chan an, budn ndn,
non, rdi loan cam giéc ngoai bién, mat ngu, lo &u va trAm cam, qua do
anh huong tiéu cuc dén trang thai thm ly — x& hoi va CLCS cua bénh
nhan.

1.4. Chat lwgng cugc séng sau phiu thuat cit truéc thap
1.4.1. Hdi chieng cit truéc thap

Dinh nghia LARS gdm c4c triéu chiing rdi loan chirc ning dai tién

Xay ra sau cat truc trang nhu tiéu khong ty chu, tiéu nhiéu lan, tiéu gap,
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s6n phan, mot ran, tiéu kho, thay doi tinh chat phan va cac triéu chiing
nay c6 anh huong dén CLCS cua bénh nhan

Chan doan: thang diém LARS score: dé xuat nam 2012, duoc biét
dén 1a cong cu danh gia don gian, dé sir dung va hiéu qua dé danh gia
LARS sau LAR. Thang diém nay tap trung vao 5 triéu ching chinh cua
LARS va phan loai ching thanh cac mac d6 nang, trung binh, va khéng
6, nham danh gia tic dong 1én CLCS cua bénh nhan. Thang diém
LARS da dugc ching minh la dang tin cay va co gia tri trong thuc hanh
1am sang, gitp nhanh chéng chan doan va 1én ké hoach diéu trj phi hop

Cic yéu td nguy co: nghién ctru POLARS dugc Battersby thuc
hién, cac yéu td nguy co dugc xac dinh gém: tudi cao, TME, hoa xa tri,
chiéu cao miéng ndi thap (cach bd hdu moén < 5 cm), HMNT tam thoi.
Vai nghién ctru cho thiy cac kiéu ndi ruot nhu J-pouch hodc ngang, hiéu
qua hon kiéu nbi thang trong viéc giam tridu chimg tiéu gép va tiéu
khong ty chi. C6 nghién ciru ghi nhan xi ro miéng ndi 1a yéu t6 nguy
co giy LARS thé ning. Ashburn két ludn BN c6 xi ro miéng néi CLCS
kém hon BN khong co, ho di tiéu thudng xuyén ca ngiy lan dém, tiéu
khong tw cha ca voi phan rén nhidu hon. Hién, c6 rat it nghién ciru vé
cac yéu td nguy co ndy va da s6 1a hdi ctiru. Do d6, nhitng bénh nhan
UTTT thép cO6 nguy co cao méic LARS thé nang thi viéc lya chon
phuong phép diéu tri phit hop, t6i wu van chua duge khuyén cao rd rang.

Anh hudng ciia LARS dén CLCS

Nhin chung, hon 60% BN méc LARS sau ct truc trang bao ton co
that, 60-80% la thé niang. Cac nghién ciru dé chi ra raing LARS thé ning
anh huong nghiém trong dén CLCS cua bénh nhan, gay suy giam sirc
khoe vé thé chat, hinh dang co thé, hoat dong x& hoi, va gay rbi loan lo
au, cam xdc va trim cam. BN ¢6 xu huéng cd 1ap ban than, han ché
tham gia vao cac hoat dong xa hoi, tham chi tir bo cong viéc hién tai dé
thich nghi véi tinh trang suc khoe caa minh.

Nhiéu nghién ciu cho thiy cac tac dong tiéu cuc cua LARS Ién
CLCS c6 khi kéo dai va dién tién man tinh. Do d6, hiéu biét sau sic vé
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LARS ciing nhu CLCS cua bénh nhan UTTT thap, dic biét la sy bién
ddi & cac khia canh ciia CLCS trong nam dau phau thuat 1a can thiét dé
phét trién cac chién lugc diéu tri hiéu qua va cai thién CLCS cho bénh
nhan UTTT.

Thé gidi da c6 nhiéu nghién ciu vé LARS, CLCS cua bénh nhan
UTTT thap ciing nhu cac chién luoc quan Iy va phuc hdi chirc nang cho
BN mic LARS thé nang. Tuy nhién, sé lugng nghién ciru quéc té dong
thoi khao sat va phan tich mdi lién quan giita LARS va CLCS con han
ché, dic biét & nhom bénh nhan LARS thé nang. Thiéu cac nghién ciu
tién ctru danh gia CLCS cta BN tai nhiéu thoi diém trude va sau phau
thuat, nham cung cap bang chiing manh mé& hon trong huéng dan thuc
hanh.

Tai Viét Nam, dit liéu vé LARS va CLCS con ri rac, da sb chi
dirng & khao sat don 1¢ véi ¢& mau nho, chua co nghién ciru hé théng
theo ddi doc, cang thiéu nghién ciru phan tich da yéu té xac dinh nguy
co LARS thé ning, ciing nhu cac yéu té lién quan dén suy giam CLCS.
Hon nita, phan 16n cac cong trinh nay dwoc thuc hién tai cac qubc gia
c6 hé thdng cham soc hd tro toan dién sau phiu thuat, do d6 két qua kho
khéi quat cho bdi canh thuc hanh tai cac nudc dang phat trién nhu Viét
Nam, noi con thiéu cac chuong trinh phuc hdi chirc nang va hd trg tam
Iy — x& hoi sau diéu tri. Diéu nay cho thiy su can thiét cua céc nghién
ctru tién ciru tai Viét Nam, nham vira mé ta dién tién LARS, vira luong
hoa tac dong dén CLCS, tir d6 cung cip bang ching khoa hoc cho chién
lugce tu van, didu tri c& thé hoa va xay dung chuong trinh phuc hdi chirc
ning hau phau.
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CHUONG 2:

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién céu: nghién cau tién ctru, doan hé khéng nhém
chang.

2.2. Pdi twgng nghién ciru

Bénh nhan dwoc chan doan ung thu truc trang vi tri 1/3 giira hoic
duéi (khdi u cach bd hau mén tir 3-9cm) va duoc phau thuat cat trudc
thap voi cat toan bo mac treo truc trang bao ton co that hau mén.

Tiéu chuan chon bénh:

- Tat ca BN khong phan biét tudi, giéi va noi cu ngu, dugc phau
thuat triét can diéu trj ung thu truc trang thap.

- Phan loai ASA tu I-111

- C6 hoic khong diéu tri bd tro trude va/hoic sau mo.

- Cac BN dugc mé hdi trang hoic HMNT va dugc phuc hdi luu
thong rudt trong vong 6 thang sau phau thuat cat trudc thap.

- bong y tham gia nghién cau va ky cam két.

- Pu ning lyc nhén thirc dé tra 16i chinh xac cau hoi.

- BN duoc theo ddi va khao st it nhat 1 lan sau phau thuat (1 thang
néu khong c6 ma hoi trang hodc 1 thang sau dong hdi trang)

Tiéu chuan loai trix;

- Ung thu tai phat tai chd trong vong 12 thang theo di, gay anh
huéng dén danh gia CLCS.

- BN ¢ bénh ly than kinh gay réi loan nhan thirc hozc yéu liét trong
qua trinh theo ddi, bao gdm: tai bién mach méau ndo gay di chung réi
loan nhan thirc, sa st tri tué.

- BN ¢6 bénh Iy HMTT man tinh trude mé nhu: ro hau mén, sa truc
trang hay céc tién cin phau thuat vang HMTT c6 thé gay nhidu khi danh
gia LARS va CLCS.

- BN khéng muén tiép tuc tham gia nghién ctu hozc khong lién lac
dugc.
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2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian va dia diém nghién ctu: tir thang 3/2022 dén hét 3/2024
tai bénh vién Pai hoc Y Duogc TP. HCM.
2.6. Phwong phap va cac cong cu do lwdng, thu thap sé liéu

- Bo cau hoi LARS score: danh gia mutrc do hoi ching cét trude
thap, phan loai khdng cé, trung binh, thé nang.

- EORTC QLQ-C30: bo cau hoi danh gia CLCS tong thé cua bénh
nhéan ung thu, da duoc chuan hoa va sir dung pho bién.

Danh gia tai cac thoi diém: trugc phau thuat, sau phau thuat tai cac
mdc 1 thang, 3 thang, 6 thang, 9 thang va 12 thang.
2.7. Quy trinh nghién cau

| Bénh nhin UTTT ¢6 chi dinh LAR va théa tiéu chudn chon miu |

!

| Giai thich bénh nhin vé nghién ciwu va ky cam két néu déng y tham gia |

Thu thip sé lidu:

- Tén, tudi, giti tinh, mi sé nhip
vién (viét tat tén)

-LS, CLS, CB, BT bd tro

- Banh mi CLCS
L
Thu thip: 83 LAR 70 BN cé md héi trang,
- Loai phiu thuit - -—] el
" z 13 BN khéng mo hoi trang
- Hiu phiu

- DT bd tre sau md

3 BN chura d6ng héitrang,

v 1 BN ximiéng néi
Panh gia LARS va CLCS saumé 1 thang
(n=79)
T 2 BN rd 4m dao trc trang,
¥ - mang HMINT ldu dai
Pianh ;3 LARS va CLCS saumé 3 thang
(n=77)
i | 2 BN khéng lién lac dwoc
Danh gia LARS va CLCS saumé 6 thang
(n=175) —
T 1 BN n¥vong
v 1 BN nhéi mau nio
Panh gia LARS va CLCS saumé 9 thang
(n=73)
‘l, ‘-J] 1 BN ¥ vong
Panh gia LARS va CLCS saumb 12 thang
(n=172)

So db 2.1. Quy trinh nghién ctru
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2.8. Phwong phap phén tich dir liéu

Phén tich mo ta:

- Bién dinh luong: trinh bay dudi dang tri s6 trung binh+do léch
chuan néu dir liéu c6 phan phdi chuan. Trinh bay duéi dang trung vi,
khoang ttr phan vi hoac khoang gia tri (Min — Max) néu dir liéu khong
c6 phan phéi chuan.

- Bién dinh tinh: tinh tan suat (n) va ty I¢ phan tram (%), sir dung
bang tan s dé mo ta dic diém mau nghién ciu .

Kiém dinh gia thuyét giira cac nhém nghién cuu:

- Bién dinh lwong: néu phan phdi chuan: St dung kiém dinh t-test
doc 1ap khi so sanh hai nhém, hoic ANOVA mét chiéu khi so sanh tir
ba nhém tré 1én. Néu khdng c6 phan phdi chuan: sir dung kiém dinh
Mann-Whitney U test, Wilcoxon test va kiém dinh Kruskal Wallis.

- Bién dinh tinh: so sanh ty I¢ giira cac nhém bang kiém dinh
Chi-square. Néu sb quan st nho, str sir dung kiém dinh chinh xéc Fisher.

- Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién: xac dinh cc yéu té lién quan
dén suy giam CLCS.

- Phan tich hoi quy logistic: xac dinh cac yéu té tién doan doc lap
lien quan LARS thé nang.

Tiéu chuan co ¥ nghia thong ké: p < 0,05
2.9. Pao durc trong nghién cau

Nghién ctru da dugc xem xét va phé duyét boi Hoi dong dao dirc
trong nghién ciru y sinh hoc cia Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi
Minh vao ngay 10/03/2022, theo Quyét dinh s6 295/HPPP-DHYD.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém miu nghién ciru

Tudi trung binh ciia bénh nhan 12 61,5+11,2 (25-84 tudi), trong d6
nhom >60 tudi chiém wu thé. Nam gisi mic bénh nhiéu hon nir (ty 1&
nam\:nir = 1,2:1).

Tat ca BN c6 khdi u truc trang gitra (67,5%) hodc dudi (32,5%),
trong d6 gan 1/3 c6 khdi u cyc thap (<5 cm cach bo hau mén). Khoang
cach trung binh tir u dén co thit hau mén 1a 4,2+1,1 cm

Trudc phau thuat, 92,7% bénh nhan & giai doan tién trién (cTNM
[1-1V); sau md, 65,1% & giai doan pTNM II-111. C6 72,3% bénh nhén
dugc diéu trj bo trg, trong d6 69,9% hoa trj, 51,8% Xa trj va 50,6% hoa
Xa tri. Diéu tri tan bd tro duoc &p dung cho 24,1% bénh nhan.

3.2. Hoi chirng cit truwde thip (LARS), mirc d9 ning va dién tién
Bang 3.10. Ty 1é bénh nhin mic LARS va mirc dd ning

1 thang 3 thang 6 thang 9 thing 12 thang

Dic diém
: (n=79) (n=77) (n=75) (n=73) (n=72)
Piém LARS 40,3£2,3 384442 351+7,1 32,5%6,9 31,3+6,5
Phan d6 nang LARS
Khong 0(0,0) 1(1,3) 2(2,7) 7 (9,6) 6(8,3)

LARS trungbinh  0(0,0)  3(3,9) 12(16,0) 13(17.8) 24(33,3)
LARS thé nang 79 (100,0) 73 (94,8) 61 (81,3) 53(72,6) 42(58,3)

3.3. Chét lrgng cudc séng
3.3.1. Chit lwgng cudc séng cia bénh nhén trwéc phiu thuat
Bang 3.11. CLCS ciia bénh nhan truéc phiu thuat theo EORTC-C30

Dic diém N=83
Chét lwgng cugc séng chung 46,3+ 10,4
Linh vuc chirc nang

Hoat dong thé lyc 91,2 + 15,3
Vai tro xa hoi 80,7+ 24,2

Hoa nhap xa hoi 49,4 +£22,2
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Tam ly — cam xdc 52,9+ 20,8
Kha nang nhan thic 91,2+15,0
Linh vuc triéu chang
Mét moi 18,1+ 19,1
Cam giac dau 12,2+179
Mét ngu 22,1+234
Kho tha 6,0 + 14,9
Réi loan tiéu hoa 11,6 + 10,9
Kho6 khan tai chinh 34,5+297
Téng diém CLCS 755+ 115

3.3.2. Chat lwgng cudc séng ciia bénh nhan sau phiu thuat
Bang 3.12. CLCS cia bénh nhén sau

phiu thuat theo EORTC-C30

Dic diém 1 thang 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang
(n=79) (n=77) (n=75) (n=73) (n=72)
CLCS chung 21,7+8,7 | 30,2+10,7 | 40,0+13,6 | 47,7+13,0 | 55,2+12,7
_inh vuc chirc ning
Hoat dong thé luc | 55,7+17,5 | 68,1£16,1 | 77,9+18,3 | 86,8+13,3 | 91,8+8,8
Vai trd xi hoi 40,5+16,8 | 50,4+16,9 | 64,4+20.4 | 70,8+20,2 | 76,9+19,7
Hoa nhap xa hoi 37,617,0 | 45,7+17,0 | 56,2423.,1 | 62,8+19,9 | 70,4+16,6
Tam 1y - cam xac | 41,8+16,3 | 57,9+20.8 | 73,1£26,3 | 81,5+19,3 | 87,2+15,1
Kha niang nhan thie | 69,6+18,2 | 85,3+15,0 | 87,3+19,5 | 93,8+12,3 | 97,0+9.4
inh vuc triéu chirng
Mét moi 57,7+14,9 | 46,0153 | 34,2421,0 | 24,7+18,8 | 18,8+16,8
Cam giac dau 40,7+14,8 | 24,7+17,9 | 15,3£19,9 | 10,3+14,9 | 6,0+11,6
Mt nga 48,9+19,1 | 36,4+15,5 | 29,8+20,9 | 20,5+19,7 | 14,8+18,5
Kho thé 20,3+18,8 | 8,2+14,5 | 7,6+15,1 | 3,249,9 | 2,3+8,5
Réi loan tiéu hoa | 30,0+10,9 | 23,6+12.1 | 18,9+£14,3 | 13,2410,2 | 10,4+6,8
Kho khan tai chinh | 37,6+27.,9 | 36,8+26,8 | 37,8+27,0 | 34,7+26,3 | 33,8+27,7
Téng diém CLCS | 52.6+11.5 | 63,5+10,7 | 71,315,5 | 78,1+11,3 | 82,7+9.4
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3.3.4. Anh huéng ciia hdi chirng cit truée thap dén chit lwong cude
song ctia bénh nhin
E3 knong B LARSTB E LARS ning
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Biéu d6 3.9. So sanh diém s6 & cac linh viee CLCS ciia bé¢nh nhan
mic LARS
3.4. Cac yéu t6 lién quan dén LARS thé ning, suy gizm chét lwgng
cudc sdng
3.4.1. Cac yéu td lién quan dén LARS thé ning
Bang 3.17. Cac yéu t6 lién quan dén LARS thé ning

Pic diém OR KTC 95% P
Tubi (ndm) 1,02 0,98—1,06 0,385
Nhom tudi
-41-50 23,28 1,17-463,82 0,039
-51-60 2,46 0,39-15,46 0,336
- 61-70 3,66 0,62-21,67 0,153
->70 6,20 0,81-47,47 0,079
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Pic diém OR KTC 95% P
Gidi tinh
- Nam 1,00 Ref
- Nt 1,72 0,65—4,55 0,276
¢TNM trude mod
-1 1,00 Ref
-1I 4,21 0,47-37,80 0,200
-1 3,09 0,61-15,61 0,171
-1V 1,76 0,07-43,52 0,730
Xam 14n khéi u (T)
- Tl 1,00 Ref
-T2 13,27 0,71-248,37 0,084
-T3 18,77 1,44-244,05 0,025
- T4 12,34 0,96-159,20 0,054
Piéu tri bd tro trude md
- Khong 1,00 Ref
-Co 1,83 0,55-6,13 0,328
Chiéu cao miéng ndi
- Cach bo hau moén 4-5cm 1,00 Ref
- Céach bo hau moén 2-3 cm 1,95 0,73-5,22 0,181
- Cit gian co thit — ndi 6ng hau mén 0,00—Inf 1,000
M¢ hdi trang 1,59 0,44-5,72 0,479
Bién chung sau mo
- Khong bién chiig 1,00 Ref
- C6 bién ching 2,28 0,41-12,78 0,347
Xa tri
- Khong 1,00 Ref
-Co 2,88 1,14-7,28 0,026
Hoa tri
- Khong 1,00 Ref
-Co 3,25 1,28-8,22 0,013
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Bang 3.18. Phén tich hdi quy da bién cac yéu t6 lién quan LARS

thé ning

Pic diém OR KTC 95% Giatrip
Nhém tudi
- <40 1,00 Ref
-41-50 14,46 0,8-262,91 0,071
-51-60 1,30 0,21-8,19 0,781
-61-70 2,31 0,42—12,82 0,338
->70 6,45 0,99-42.1 0,051
U x4m lan trén CT scan
-T1 1,00 Ref
-T2 7,5 0,56-100,09 0,127
-T3 4,01 0,35-45,8 0,264
-T4 2,17 0,18-26,0 0,540
Xa tri
- Khong 1,00 Ref
-Co 2,02 0,66—6,19 0,220
Hoa tri
- Khong 1,00
-Co 2,76 0,84-9,05 0,094

3.4.2. Cac yéu t6 lién quan dén suy giam CLCS ciia bénh nhén sau

phiu thuat cit trwéc thap

Bang 3.19. Cac yéu té lién quan dén suy gizm CLCS sau phiu thuat

Dic diém Hi¢u s6 TB KTC 95% | Giatrip
Tubi (nam) 0,04 -0,15; 0,23 0,705
Nhom tudi
- <40
- 41-50 9,21 -21,00; 2,59 0,130
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Pic diém Hiéu s6 TB KTC95% | Giatrip
- 51-60 -4,26 -13,86; 5,33 0,387
-61-70 -3,80 -13,03; 5,44 0,423
->70 -3,50 -13,54; 6,55 0,497
Gidi tinh
- Nam
- N -3,64 -7,80; 0,52 0,090
BMI (kg/m2) 0,00 -0,82; 0,82 0,996
Phan loai ASA
-1
- 11 -0,10 -6,99; 6,78 0,976
- 111 -1,20 -8,63; 6,23 0,753
Bénh man tinh 1,51 -2,71; 5,73 0,486
Hut thudc 14 5,31 0,47; 10,14 0,035
Str dung thirc udng c6 con 6,57 1,47; 11,67 0,014
Vitriu
- Tryc trang gilra
- Tryc trang dudi -0,04 -4,48; 4,40 0,986
¢TNM trude md
-1
- 11 -9,52 -19,60; 0,56 0,068
- 111 -5,25 -13,09; 2,59 0,194
-1v -8,38 -24,09; 7,33 0,299
U x4m lan
-T1
-T2 -17,18 -31,62; -2,73 0,023
-T3 -15,50 -28,58; -2,42 0,023
-T4 -14,78 -27,94; -1,62 0,031
Diéu tri bd tro trude md
- Khong
-Co 1,27 -3,81; 6,35 0,625

Chiéu cao miéng nodi
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Pic diém Hiéu s6 TB KTC95% | Giatrip
- Cach bo hau moén 4-5 cm
- Cach bo hau mon 2-3 cm -1,44 -5,66; 2,78 0,507
- Ct gian co thit—ndi dng
hiu mon -14,16 27,14; -1,17 0,036
Mo hdi trang 2,34 -3,42; 8,09 0,429
Bién ching sau mo
- Khong bién ching
- C6 bién chimg 7,43 -14,14;-0,72 0,033
LARS sau mb
- Khong
-LARS TB 5,82 -13,38; 1,74 0,132
- LARS ning -25,30 -32,23;-18,36 | <0,001
Xa tri
- Khong
-Ch 2,32 -6,51; 1,86 0,280
Hoa tri
- Khong
-Ch -6,25 -10,56;-1,94 | 0,006

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém ciia miu nghién ciru

Nghién ctru thyc hién trén 83 BN ung thu truc trang thap duoc phau
thuat cat trudc thap véi TME bao ton co that hau mén, véi tudi trung
binh 61,5+11,2 (25-84 tudi); nhém >60 tudi chiém da sb. Nam gigi
chiém 54,2%. Két qua nay tuong dong véi nghién ctru trong nuée va
qudc té. Tudi cao ¢ thé anh hudong dén phuc hoi hau phau, nguy co bién
chang, suy giam chte ning co that hau mén va chét lugng cudc sdng.

Tat ca BN c6 khdi u & tryc trang thap, véi khoang céch trung binh
tir u dén ria hau mon 1a 6,9+1,3 cm va dén co that hau mon 1a 4,2+1,1
cm. Két qua phu hop véi céc nghién ctru trong nudc caa HO Hitu Thién,
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Pham Quang Vii va qudc té cua Ekkarat, Emmertsen. Dang chu ¥, gan
1/3 BN ¢6 khéi u ¢ vi tri cyc thap (< 5 cm tir bo hau mon), 1am ting d6
khé cua phau thuat bao tén co thit va nguy co rdi loan dai tién, tir do
anh huong dang ké dén CLCS sau mo. Diéu nay phi hop véi nhan dinh
cua Sirouzu vé mdi lién hé giita vi tri khdi u va suy giam CLCS.

Ty 18 BN duoc hoa xa tri bo tro trong nghién ciru cao hon so voi
mét s6 nghién ctru trong va ngoai nudéc, ¢6 thé do da sé BN thugc giai
doan tién trién. Diéu tri bo tro, dac biét hoa xa tri két hop, dong vai trd
quan trong trong giam tai phat va cai thién tién lugng sau phau thuat.
Tuy nhién, can can nhéc giira loi ich diéu tri va nguy co anh huéng dén
CLCS, dac biét & BN cd thé trang yéu, bién chiing hau phau hoac mic
hoi chiing LARS.

4.2. Hoi chirng cit truéc thip, mire dd ning va dién tién

Ty 18 LARS cao trong 3 thang dau sau mo pht hop vai nhiéu nghién
ctru qudc té nhu nghién ciru cia Emmertsen va Bryant. Sy cai thién theo
thoi gian nay phan anh kha nang phuc hoi sinh ly va thich nghi dan véi
thay doi giai phau sau mo.

Két qua phu hop véi xu hudng ghi nhan trong nhiéu nghién cau. So
véi mirc 30-50% duoc bao céo cuia cac nghién ciru qudc té, ty 1é trong
nghién ctru ny cao hon 6 thé do:

Dic diém dan sb: 1on tudi, ty 1é bénh man tinh cao, gép phan 1am
tram trong réi loan dai tién.

Ky thuat phau thuat: nhiéu bénh nhan ¢c6 UTTT cuc thap, thuc hién
TME véi nao hach D3, ty 18 mg hdi trang tam thoi cao, miéng ni kiéu
thang — cac yéu té nay lam ting nguy co LARS.

Diéu tri bd tro: ty 18 hoa xa tri bd trg cao hon, anh hudng than kinh
va nhu dong rudt.

Chién lugc phuc hdi: tu van dinh dudng, luyén tap san chau va diéu
chinh 16i séng c6 thé gitp cai thién dan chire nang dai tién.
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4.3. Chit lwgng cudc song

Trwéc phau thuat, CLCS cua bénh nhan UTTT thap trong nghién
ctru suy giam dang ké & nhiéu linh vyc: diém CLCS chung thap (46,3):
thip hon dang ké so véi cac nghién ciru trude Nguyén T6 Quynh Chau:
51,96; Kimman: 66,2; Kinoshita: 71 cho thay su suy giam rd rét vé tam
Iy va tinh than. Su khac biét ¢d thé do bdi canh hau COVID-19, anh
huong tir kinh té va hé thong y té, ciing nhu sy khéc biét vé hd trg xa
hoi gitra cac qudc gia. Biém hoa nhap x& hoi (49,4) va tam ly — cam xdc
(52,9): phan &nh rd anh huong tiéu cuc tir lo ling bénh tat, so hai két
qua diéu tri va nguy co séng voi hau mén nhan tao. Phu hop véi cac
nghién ctu cua Moseholm va Cheng: lo &u, tram cam 1a yéu t 1am giam
CLCS va ting nguy co tir vong hau phau.

Sau phau thuat

- Sy suy giam CLCS ngay sau phau thuat, dac biét ¢ cac linh vuc:

+ Hoat dong thé lyc: giam manh tir 91,6 xudng 55,7 diém, phan anh
kho khin rd rét trong sinh hoat hang ngay.

+ Vai trd x4 hoi: giam tir 80,4 xudng 40,5 diém, cho thiy su suy
giam trong twong tac xa hoi va vai tro gia dinh.

+ Tam ly — cam xdc: giam tir 53,3 xubng 41,8 diém, thé hién muac
d6 lo au va cang thang gia ting.

+ Triéu chang: mét moi (57,7 diém), dau don kéo dai (40,7 diém),
anh hudng nghiém trong dén chat lugng sdng. Nguyén nhan chu yéu 13
do tac dong truc tiép tir phiu thuat, trong d6 phan I6n bénh nhan dugc
mé hoi trang tam thoi va phai trai qua 1an mé tha hai. Qué trinh nay
khong chi kéo dai thoi gian ndm vién va chi phi diéu tri, ma con tao
ganh nang vé thé chat va tinh than.

- Sy phuc héi CLCS qua thoi gian: DU suy giam manh ¢ giai doan
sém, CLCS cua bénh nhan cho thay xu huéng cai thién dan theo thoi
gian. Sau 12 thang, diém CLCS chung dat 55,2, tién gﬁn muc trudc md,
Chi s6 hoat dong thé luc, tam Iy — cam xtc va hoa nhap xa hoi cai thién
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rd rét. Tuy nhién, vai trd x& hoi, rdi loan tiéu hda van chua phuc hdi
hoan toan, va kho khan tai chinh van dai dang.

Két qua phu hop véi xu huéng phuc hoi CLCS ghi nhan trong cac
nghién ctru trude: Tran Ngoc Théng: CLCS cai thién theo thoi gian,
nhung & muc thap hon (84 diém sau 12 thang). Juul: CLCS giam manh
trong 1-3 thang dau, cai thién dan dén thang 12; phuc hdi tam ly va xa
hoi nhanh hon so vgi nghién ctiu hién tai. Arraras, Battersby: CLCS
giam rd sau mo, nhung sau 12 thang dat trung binh 85 diém, cao hon
nghién ctru ndy. Kinoshita: CLCS sau 12 thang dat 88,5 diém, mét moi
chi chiém 42%, trong khi nghién cuiru hién tai ghi nhan mic cao hon.

CLCS suy giam manh trong giai doan hau phau sém, chi yéu do
anh huong chirc ning thé chat, dau va cac triéu ching tiéu hoa. Diéu
nay twong dong vai cac nghién ciru cua van der Valk va Kim. Sy phuc
hoi CLCS tur thang tha 6 1a diém tich cuc, tuy nhién van chua dat
ngudng nhu truéc mo & nhiéu mit.

- CLCS suy giam nghiém trong ¢ bénh nhan mic LARS thé ning,
dic biét ¢ cac linh vuc: hoat dong thé luc, tam 1y — cam xuc, hda nhap
xa hoi va vai tro xa hoi.

So véi cac nghién ciu quéc té nhu cua Juul, Battersby, Homma,
mic CLCS & nhoém LARS thé niang trong nghién ctiu hién tai thap hon
dang ké, c6 thé do hé thng cham séc hau phau va phuc hdi tai Viét Nam
con nhiéu han ché.

- Xu hudng phuc hdi CLCS & nhém khéng LARS hoic LARS trung
binh: nguoc lai, bénh nhan khdng mic LARS hozc chi miac LARS mirc
d trung binh c¢6 xu huéng phuc hdi CLCS rd rét theo thoi gian, dac biét
sau 12 thang: CLCS tiém can mirc truéc phau thuat, dic biét ¢ linh vuc
hoat dong thé lyc va tdm ly — cam xdc. Phu hop véi cac nghién ciru cua
Ho Hitu Thién, Tran Ngoc Théng, Juul, Kinoshita, Arraras. Tuy nhién,
mirc d6 phuc héi & hoa nhap xa hoi tai Viét Nam van thip hon so v6i
cac nghién ctu tai Nhat Ban, chau Au. Nguyén nhan c6 thé do su khac
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biét trong hé thong an sinh, hd tro tm ly x4 hoi va kha ning tiép can
céc chuong trinh phuc hdi chire niang sau mo.

- Sy suy giam kéo dai CLCS & nhém mic LARS thé nang: Ty 1é
LARS thé ning duy tri & mirc cao trong sudt thoi gian theo ddi, dic biét
6 thang dau sau mo. Du ¢6 xu hudng cai thién sau 12 thang, CLCS caa
nhom nay van thap, nhat 12 & hoat dong thé luc va hoa nhap xa hoi. Két
qua phu hgp vai céc nghién ciru cia Pham Quang Vi, Arraras, Baojia,
Homma, Pieniowski, Liu.

Tuy nhién, tin hiéu tich cuc tir nghién ctru hién tai la: CLCS ¢ nhém
LARS thé niang van c6 xu huéng cai thién sau 12 thang, dii khong dat
murc nhém khéng mac. Didu nay cho thiy hiéu qua tiém ning cua cac
bién phéap phuc héi chire nang, néu duoc trién khai dang cach.

4.4. Cac yéu t6 lién quan dén LARS thé ning, suy giam chit lwgng
cudc sdng
4.4.1. Cac yéu td nguy co lién quan LARS thé niing

- Tubi: du tudi cao thuong duoc xem 13 yéu té nguy co, nghién ctu
nay ghi nhan nhom tudi 41-50 c6 ty 16 LARS thé ning cao hon (p<0,05),
phU hop vai nghién ciiu cia Homma. Diéu nay cho thiy LARS khong
chi anh huong ¢ nguoi gia, ma con & nhém tudi lao dong, doi hoi can
thi¢p som va rong rai hon.

- Xam l4n khéi u T3: 12 yéu t6 nguy co manh, dic biét khi vi tri u
cuc thap. Khéi u xam lan sau doi hoi phau thuat rong rai, 1am ting nguy
co ton thuong than kinh ving chau, gay rdi loan kiém soat dai tién.

- Xa tri: ty 16 LARS thé ning sau xa trj trong nghién ctu 1a 72,6%
(p=0,026). Xa trj gay ton thuong co san chau va than kinh hau mén. Cac
bién ching nhu viém loét hau mon va xuat huyét dai trang lam ting
nang LARS va giam CLCS.

- Héa tri: lam ting nguy co LARS thé ning do doc tinh trén duong
tiéu hoa va hé than kinh ruot. Trong nghién ciu ndy, 75,9% bénh nhan
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hoa tri mic LARS thé ning (p=0,013), tuong dong véi cac nghién cau
quéc té.

- Phiu thuat: tat ca BN déu thuc hién TME va miéng ndi <5 cm tir
bd hau mén — yéu td nguy co cao cho LARS.

- Cac yéu t khong c6 lién quan dang ké: gici tinh, bénh man tinh,
BMI, phan loai ASA, hit thubc va rugu khéng c6 méi lién quan y nghia
thdng ké véi LARS trong nghién ctru nay (p>0,05).

4.4.2. Céc yéu t6 lien quan dén suy giam CLCS sau phiu thuat

- LARS thé nang: 1a yéu t6 tic dong manh nhat, lam giam trung
binh 25,3 diém CLCS (p<0,001), anh huéng toan dién dén thé luc, tam
Iy va hoa nhap xa hoi. Két qua phu hop vai cac nghién ctiu quéc té.

- Bién chirng hau phau: dic biét 1a xi rd miéng ndi, 1am giam CLCS
trung binh 7,43 diém (p=0,033), kéo dai thoi gian hdi phyc va lam ting
géanh nang diéu tri.

- HAt thude 14: ¢6 lién quan dén giam CLCS (p<0,05) do lam ting
bién chtng va cham hdi phuc chtrc ning tiéu hoa.

- Mttc do xam 1an khéi u (T3-T4): 1am giam CLCS trung binh 15—
17 diém so véi khdi u T1-T2, do lién quan dén phiu thuat mé rong va
tang nguy co LARS.

- Hoéa tri bd tro: 1am giam CLCS trung binh 6,25 diém (p=0,006),
chu yéu do tac dung phu kéo dai nhu mét méi, rdi loan tiéu héa va lo au
— tram cam sau diéu tri.

- Kho khian tai chinh: 12 yéu td nguy co gian tiép nhung c6 anh
huéng sau rong dén CLCS, 1am han ché tiép can diéu tri, gay cang thang
tinh than va giam tuan tha diéu tri.

- Céc yéu té nhur tudi, gioi tinh, noi cu trd, trinh d hoc van, nghé
nghiép, bénh man tinh, phan d6 ASA va xa tri khdng cho thiy méi lién
hé dang ké véi suy giam CLCS (p>0,05).
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KET LUAN

Ty I& bénh nhan mic hoi chimng cat truéc thap (LARS) tai cac thoi
diém sau mo lan luot 1a: 1 thang (100%), 3 thang (98,7%), 6 thang
(97,3%), va 12 thang (91,6%). Ty lé mic LARS thé nang cao nhat vao
thang thtr 1 sau mé (100%) va giam dan theo thoi gian, con 58,3% &
thang thir 12. Biém LARS trung binh giam tir 40,3 diém xudng 31,3
diém.

Trudc phau thuat, CLCS ciia bénh nhan d bi suy giam dang ké voi
diém trung binh CLCS chung 1a 46,3; diém hoa nhap x& hoi 1a 49,4;
diém tam Iy — cam xuc 13 52,9 va kho khan tai chinh 1a 34,5 theo thang
diém EORTC QLQ-C30.

CLCS cua bénh nhan suy giam nang ngay sau mé, véi tong diém
CLCS trung binh giam tir 75,5 tru6c md xudng 52,6 tai thoi diém 1
thang, sau d6 ting dan qua cac méc 3 thang (63,5), 6 thang (71,3), 9
thang (78,1) va 12 thang sau md (82,7). Cac linh vuc chtic ning nhu
hoat dong thé lyuc, tm ly-cam xuc, x4 hoi, vai trd déu c6 xu huéng hoi
phuc, tuy nhién mot sb linh vuc vai tro xd hoi, hda nhap xa hoi va roi
loan dai tién van bi anh hudng kéo dai dén 12 thang.

Bénh nhan mic LARS thé niang co diém CLCS thip hon rd rét so
véi nhom khéng LARS hoac LARS trung binh. Su suy giam ghi nhan &
hau hét cac linh vire nhu hoat dong thé luc, cam xuc, xa hoi va kho khan
tai chinh, anh huong nghiém trong dén sinh hoat hang ngay va CLCS
téng thé cua bénh nhan.

Phau thuat noi soi cit truéc thap, két hop cit toan bd mac treo truc
trang va bao ton co that hau moén diéu tri UTTT thép 1a phuong phép an
toan va hiéu qua, véi ty Ié bién chung sau mo thap (14,5%) va ty 18 tir
vong 0%.
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Cac yéu t lién quan dén LARS thé nang bao gom: tudi trung nién,
xam lan khéi u T3, xa tri, hoa tri bé tro, chiéu cao miéng néi <5cm cach
bd hau mén va cat toan by mac treo tryc trang (TME).

Céc yéu té lién quan doc lap dén suy giam CLCS sau mé gom:
LARS thé nang, bién chung hau phau, va héa tri bo trg.

KIEN NGHI

LARS, dic biét thé nang, 1a bién ching chic niang phé bién va co
anh huong sau sic dén CLCS cua bénh nhan sau phau thuat cit trudc
thap. Can sém dua viéc danh gia va theo doi LARS tro thanh mot phan
thuong quy trong cham séc hau phau.

CLCS cuia bénh nhan sau phau thuat bi suy giam rd rét, dic biét &
nhom mac LARS thé nang. Can danh gia dinh ky CLCS bang cac thang
diém chuan héa nhu EORTC QLQ-C30 va LARS score dé kip thoi phat
hién va hd tro bénh nhan

Can can nhéc ky ludng khi chi dinh phau thuat cat trudc thap voi
TME bao ton co that hau mén, va theo ddi chit ché sau md dé can thiép
kip thoi & cac BN ¢6 cac yéu té nguy co lién quan dén mac LARS thé
nang nhu u xam 14n T3, cit toan bo mac treo tric trang, chiéu cao miéng
ndi <5cm cach b hau mon, ¢d xa tri, hoa tri bd tro.

Nghién ctu tiép theo nén tap trung vao cac bién phap can thiép cai
thién LARS thé ning va nang cao CLCS cho bénh nhan sau mé. Bong
thoi, can mé rong nghién ciru doan hé theo ddi dai han dé danh gia tién
trién va hiéu qua cac can thiép chirc ning sau phau thuat ung thu truc
trang thap.
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