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GIOI THIEU LUAN AN

a. Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

Hoi chimg suy ho hap cap tién trién (ARDS) 1a mot tinh trang de
doa tinh mang, dugc dac trung bdi sy giam oxy hda mau, khang tri vdi
cac liéu phap oxy thong thuong. Chinh vi ¢6 ty 1€ tr vong cao, nén
viéc chan doan va diéu tri nguoi bénh ARDS van dang 1a mot thach
thtrc cho cac bac si 1am sang.

C6 nhiéu phuong phap nhim xac dinh mirc PEEP phu hop nhu:
cai PEEP theo hudng dén tir viéc do compliance, theo biéu do ap luc-
thé tich, chi sd stress, ty 1& phan trim mo phdi trén chup cat 16p vi tinh
16ng nguc hodc gan day 1a viéc ung dung cua chup cét 16p tré khang
dién. Mdi bién phap néu trén hién van con nhiéu han ché dé ap dung
ddng loat trén 1am sang. Po 4p luc thuc quan dugc sir dung dé ude
doan ap luc mang phdi, c6 thé gitip cho viée chuin do mirc PEEP phu
hop théng qua phén tich gia tri 4p lyc xuyén phoi ¢ hai thi hit vao va
tho ra.

Viéc tmg dung 14m sang cua k¥ thuat do ap luc thuc quan dé tdi
wu hod cai dit cac thong s6 may thé & nguoi bénh ARDS hién nay van
chua duge ap dung mét cach rong rdi. Pay 1a ki thuat xam 14n voi chi
phi cao, phai c6 méay thé chuyén biét dé do. Do do, can c6 cac nghién
ctru nham dy doan nhirng bénh nhan nao 1a d6i twong co lién quan dén
&p luc xuyén phdi 4m dé thuc hién ky thuat do ap luc thuc quan. Tai
Viét Nam chua c6 nhidu nghién ctru danh gia mot cach hé thong hiéu
qua cua phuong phép nay, ciing nhu tim ra cac yéu td lién quan dén
cac d6i twong can thiét sir dung k¥ thuat do ap luc thyuc quan trong viée
chuan d6 mic PEEP.



b. Muc tiéu nghién ctru

1. Xéc dinh ty 1& diéu chinh PEEP, su thay d6i chi sb oxy hod
méu va co hoc hd hap & ngudi bénh suy ho héap cép tién trién c6 thong
khi nhan tao xdm nhap duoc cai dat PEEP theo huéng dan cua ap luc
thuc quan.

2. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén viéc diéu chinh PEEP cai dit
theo huéng dan ctia ap luc thuc quan & ngudi bénh suy ho héap cép tién
trién co thong khi nhan tao xam nhap.

c. Poi tuwgng va phuwong phap nghién ciru

Nghién ciru quan sat tién ctru.

DPoi tuong:

Bénh nhan ARDS muc d¢ trung binh, ning dua theo tiéu chuin
Berlin nam 2012 c6 thong khi nhan tao x4m nhap.

Tiéu chuin chon miu:

Bénh nhan > 16 tudi diéu tri tai Khoa Hdi strc cép ctru Bénh vién
Cho Ray véi chin doan ARDS muc d6 trung binh, nang dua theo ti€u
chuén Berlin ndam 2012 (ti€u chuén cua Hiép hoi Hdi stc Tich cuc
Chau Au, Hiép hoi Léng nguc Hoa ky, Hiép hoi Cham soc Tich cuc
Hoa Ky) c6 thong khi nhan tao xam nhép
Tiéu chuén loai trir:

- Bénh nhan dugc st dung cac bién phap khac dé cai thién tinh
trang oxy hoa mau nhu nim sép, ECMO.

- Bénh nhan c6 cac bénh phdi di kém: bénh phdi tic nghén man
tinh, thuyén tic phoi.

- Bénh nhan tang ap luc ndi so, tién can phau thuat nén so gén

day.



- C6 tran khi mang phéi.
- Tut huyét ap khong dap g voi cac bién phap hoi stc.
- C6 chong chi dinh dung thudc an than, gidn co.
- Chén thuong hodc phiu thuat thuc quan gan déy.
- Gian tinh mach thyc quan, bénh nhan loét thuc quéan, u thuc
quan.
- Rdi loan déng mau ning.
- Nguy co lam ning thém t6n thuong nhu giy xwong mili, phau
thuat ving mi.
- Nhitng bénh nhin khong dit dugc dng thong thue quan c6 bong
vao thyc quan.
- Bénh nhan hodc than nhin khong dong y tham gia nghién ctru.
d. Nhitng déng gép méi ciia nghién ciru vé mét 1y luin va thye tién
Hiéu qua ctia 4p luc thuc quan: nghién ctru cho thay viée str dung
ap luc thuc quan 1am co sé dé diéu chinh PEEP c6 thé cai thién dang
ké cac chi s6 oxy hoa mau va co hoc hd hap & bénh nhan ARDS.
Cai tién trong diéu tri: két qua ndy mo ra mot hudng méi giupl
t6i uru hod viéc hd trg bénh nhan trong tinh trang suy ho hap nang.
Dinh hudéng nghién ctru tuong lai: nghién ciru khang dinh tinh
can thiét phai co su hiéu biét hon vé co ché tac dong cua ap luc thuc
quan trong cai dit cac thong s6 may thé.
e. Bo cuc ciia luin 4n
Luén 4n bao gdm 119 trang: M¢ dau 3 trang, Tong quan 29 trang,
Déi tugng va phuong phap nghién ctru 18 trang, Két qua 30 trang, Ban
luan 36 trang, Han ché 1 trang, Két luan 1 trang va Kién nghi 1 trang.
Ludn 4n c6 33 bang, 24 biéu dd, 3 so dd va 11 hinh. C6 1 tai liéu tham
khao.



DAT VAN DE

Hoi ching suy ho hap cap tién trién (ARDS) 1a mét tinh trang de
doa tinh mang, dugc dac trung bdi sy giam oxy hda mau, khang tri véi
cac liéu phap oxy thong thudng. Véi viée ting dung cac phuong phap
theo ddi va diéu tri méi hién nay, mdc du ty I& tir vong giam 1,1% mdi
nam qua cac giai doan, nhung ty I¢ tr vong chung & ngudi bénh ARDS
trong cac nghién ctru giao dong khoang 40%. Chinh vi c6 ty 1€ tir vong
cao, nén viéc chin doan va diéu tri nguoi bénh ARDS van dang 1a mot
thach thure cho cac bac si lam sang.

Chién luoc thong khi bao vé phdi bao gdm hai thanh t6 chinh 1a
thé tich khi luu théng thap va ap luc duong cudi thi thé ra (PEEP) phu
hop duoc nhiéu tac gia ung ho dé giam t6n thwong phdi. Viéc chon
mirc PEEP phtl hop & ngudi bénh ARDS véi muc dich can bang loi
ich giira viéc huy dong phé nang (ngin ngira xep phdi, tao diéu kién
cho qué trinh trao ddi khi...) v6i nguy co cing qua mirc (chan thuong
sinh 1y, mat 6n dinh huyét dong. ..). Mtrc PEEP phu hop dugc xac dinh
cho timg ca thé cy thé dwa vao dic diém co hoc phdi va thanh nguc
khac nhau ctia mdi bénh nhan, tuy nhién hién nay viéc chon muc PEEP
phit hop con nhiéu quan diém khac nhau. Do ap luc thuc quan duge sir
dung @ udc doan 4p luc mang phdi, c6 thé gitip cho viée chuin do
mirc PEEP phu hop thong qua phén tich gia tri 4p luc xuyén phdi & hai
thi hit vao va thod ra.

Viéc tmg dung 1am sang cua k¥ thuat do ap luc thuc quan dé toi
wu hod cai dit cac thong s6 may thd & ngudi bénh ARDS hién nay van
chua dugc ap dung mot cach rong rai. Pay 1a k¥ thuat xam 14n véi chi
phi cao, phai c6 may thé chuyén biét dé do. Do d6, can c6 cac nghién

ctru nham dy doan nhiing bénh nhén nao 1a doi tugng c6 1i€n quan dén



ap luc xuyén phoi am dé thuc hién ky thuat do ap luc thuc quan. Tai
Viét Nam chua c6 nhidu nghién ciru danh gia mot cach hé thong hiéu
qua ciia phuong phép nay, ciing nhu tim ra cac yéu td lién quan dén
cac dbi tugng can thiét sir dung k¥ thuat do ap luc thyc quan trong viée
chuén d6 muc PEEP. Vi vay, chung toi tién hanh nghién ctru dé tai nay
nham muc tiéu:

1. Xéc dinh ty 1& diéu chinh PEEP, su thay d6i chi s6 oxy hoa
mau va co hoc hd hap & nguoi bénh suy ho hap cép tién trién co théng
khi nhan tao xdm nhap duoc cai dat PEEP theo huéng dan cua ap luc
thuc quan.

2. Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén viéc didu chinh PEEP cai dt
theo huéng dan cta ap luc thyc quan & ngudi bénh suy ho hép cép tién

trién c6 thong khi nhan tao xam nhap.

Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé hai chieng suy hd hap cap tién trién

Hoi chtng suy ho hip cip tién trién (ARDS) 1a mét hoi ching
1am sang cap tinh dwoc dic trung boi phan Gng viém giy ting tinh
tham thanh mach phdi va mét cac ving phdi dugc thong khi. Bénh
nhan ARDS thuong biéu hién chung mét bénh canh 1am sang giam oxy
hod mau va tén thuong phdi hai bén ma khong thé 1y giai do tim hodc
bénh phdi man tinh, di kém véi cac rdi loan sinh 1y nhu ting khoang
chét sinh Iy va giam d6 dan nd hé ho hip. Tuy nhién, trong nhom bénh
nhan nay lai c6 su khong dong nhat vé yéu té khoi phat, hinh anh hoc,
dic diém co hoc ho hap va cac diu 4n sinh hoc, dan dén dap ung khac
nhau v&i cac bién phap diéu tri. Vi vay, viéc danh gia va phan loai dudi
nhom bénh nhan ARDS dé lua chon diéu trj toi wu va ca thé hoa ngay

cang duogc quan tam trong thuc hanh 1am sang.



1.2. Piéu trj bénh nhan suy ho hip cap tién trién

Céc bién phap diéu tri chung bao gém: str dung Corticoid, truyén
dich han ché, gian mach phéi béng Nitric oxide, an than va gian co...
Thé may khong xam nhip phai duge danh gia thuong xuyén nhim
phat hién cac ddu hi¢u sém ciia thit bai NIV va tranh dit ni khi quan
cham tré

Thong khi nhan tao xam nhap: chién lugc thong khi bao vé phoi
dugc nhiéu tac gia ing ho dé giam ton thuong phdi. Thong khi co hoc
theo hudng din ciia ARDSNet dit ra cdc muc tiéu: thé tich khi luu
thdng trong khoang 6 mL/kg (tir 4 dén 8 mL/kg) theo can ning 1y tuong
(IBW), nhip thé c6 thé 1én dén 35 1an/phit, SpO, giao dong tir 88 %
dén 95%, ap suat binh nguyén dudi 30 cmH,0, myc tiéu pH tir 7,30
dén 7,45 va PaCO2 < 50 mmHg. Tuy nhién, trong mét sd tinh hudng
cu thé, ty 18 thoi gian hit vao-thd ra nghich dao co thé dugc thiét 1ap
dé mang lai loi ich cho ngudi bénh. Dé cai thién tinh trang oxy hoa
mau, ARDSNet nhan théy loi ich ciia PEEP & bénh nhan ARDS. Hién
nay c6 nhiéu phwong phap nhiam xac dinh muc PEEP t6i wu nhu: cai
PEEP theo hudng dan tir viéc do compliance, theo biéu do ap luc-thé
tich, chi sb Stress, ty 1é phan trim md phdi trén chup cat 16p vi tinh
16ng nguc hodc gan day 1a viéc ung dung cua chup cét 16p tré khang
dién. Bén canh do do 4p luc thuc quan khi dugc st dung dé uoc tinh
ap luc mang phoi, c6 thé giup cho viéc chuin d6 mirc PEEP chinh xac
hon théng
1.3. Cac phwong phap tinh ap luc xuyén phéi theo ap lwc thuc quéan

Ap lyc xuyén phdi (P1) dugc dinh nghia 1a ap lyc 1am dan no
phéi, tic 1a chénh 1éch ap luc gitta ap luc duong thd (Paw) Va &p luc
mang phdi (Pp). Po gian tiép 4p luc mang phdi thong qua mot qua

bong dit vao trong thuc quan di dwogc tién hanh vao nim 1878 boi



Luciani va dugc pho bién rong rai sau khi cong trinh ctia Buytendijk
duoc cong bd vao nam 1949. R4t nhiéu su tiép can ¢6 thé duoc dung
dé do, bao gom dng thong c6 bong duoc lam day boi khi (air-filled
balloon catheter), éng thong dugc lam day boi dich (liquid-filled
catheter), va bo chuyén d6i nho (small transducer) dit trong thyrc quéan.
RAt nhiéu su tiép cén co thé duoc dung dé do, bao gdm 6ng thong c6
bong dugc lam day boi khi (air-filled balloon catheter), dng thong
dugc 1am diy boi dich (liquid-filled catheter), va bo chuyén d6i nho
(small transducer) dat trong thuc quan. Phuong phap dua vao gia tri
"tuyét d6i" do dugc cua Pes, phuong phap nay thira nhin Pes dai dién
cho 4p luc mang phdi (Ppl). Nhu vy ap luc xuyén phdi (Ptp) co thé
tinh bang cong thirc:
Ptp = Pplat — Pes

1.4. Ky thuat do ap luc thuc quan

Viéc dat bong thuc quan dé do dac tuong ddi d2 thuc hién. Ky
thuat dit cling giébng nhu dit 6ng thong da day dé nudi an. Tuy nhién,
dat dng thong thuc quan c6 nguy co bién ching va c6 mot sd chong
chi dinh. Cac nguy co c6 lién quan dén bién ching co hoc khi dat dung
cu, nhu chdy mau hoac thung thuc quan.
1.5. Sir dung &p lwc xuyén phéi trong cai dit Peep ¢ nguoi bénh
suy hd hap cép tién trién

Theo nguyén ly thong khi, ap luc xuyén phdi & cudi thi tho ra
phai dat mirc duong tinh s& giup phoi mé. Khi ap luc xuyén phdi cudi
thi tho ra thip, c6 thé xay ra hién tuong xep phé quan va xep phdi. Do
d6, muc ti€u chinh cia viéc cai dat PEEP la giir ap luc xuyén phéi du
cao dé ngan chin tinh trang xep phdi dang ké xay ra va khéng qua cao

dén muc 1am ting nguy co cang phong phé nang qua mirc. Vi cac gia



tri tuyét d6i ctia Pes phan anh t6t nhét cac ving phdi phu thude c6 nguy
co xep phdi cao nhat nén phuong phap truc tiép dé tinh ap luc xuyén
phdi cudi thi tho ra dwoc xac dinh 1a su chénh léch gid tri PEEPtotal

v6i ap luc thue quan cubi thi tho ra.

Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru quan sat tién ciru.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Tai khoa Hdi stc cép ctru Bénh vién Cho R?ly.

- Thoi gian tir thang 11/2021 dén thang 12/2023.
2.3. Poi twong nghién ciru
Tiéu chuan chon miu:

Bénh nhan > 16 tudi diéu tri tai Khoa Hoi sic cap ctiru Bénh vién
Cho RAy véi chan doan ARDS mtrc d6 trung binh, nang dua theo tiéu
chuan Berlin ndm 2012 (tiéu chuan caa Hiép hoi Hoi stc Tich cuc
Chau Au, Hiép hoi Long nguc Hoa ky, Hiép hoi Cham soc Tich cuc
Hoa Ky) c6 thdng khi nhan tao xadm nhap.

Tiéu chuan loai trir:

- Bénh nhan dugc st dung cac bién phap khac dé cai thién tinh
trang oxy hoa mau nhu nim sip, ECMO. Bénh nhén c6 cc bénh phdi
di kém: bénh phdi tac nghén man tinh, thuyén tic phoi. Bénh nhén ting
ap luc noi so, tién can phiu thuat nén so gan ddy. Co tran khi mang
phéi. Tut huyét ap khong dap g v6i cac bién phap hoi sirc. Co chong
chi dinh dung thudc an than, gidn co. Chin thwong hodc phiu thuét
thuc quan g?m day. Gian tinh mach thuc quan, bénh nhan loét thuc

quan, u thuc quan. Réi loan dong mau ning. Nguy co 1am ning thém



t6n thuong nhu giy xuong miii, phau thuat ving mii. Nhitng bénh
nhan khong dit dugc dng thong thuc quan c6 béng vao thuc quéan.

- Bénh nhan hodc than nhan khong déng y tham gia nghién ciru.
2.4. Cé& miu nghién ciru
C& miu cho muc tiéu danh gia sy thay ddi cac chi s6 oxy mau

Ap dung cong thirc udc doan ¢ mau cho su thay doi khac biét
chi s6 oxy hoa mau.

20(1—-1)
= W

Vé6i: C 1a hing sb tuong ung v6i do nhay cia nghién ctru
(power=80%) va xac suit xay ra sai 1am loai I 13 alpha = 5%, ta co
C=7.85. R 14 h¢ sb tuong quan (giira oxy trudc va sau cai PEEP), gia
dinh trong 0.6 dén 0.8; & day chon 0.6 dé léy duoc ¢& mau 16n nhét.
ES 14 hé s6 anh huong, do muc do thay ddi oxy mau trude va sau khi
cai dat PEEP.

Dua theo két qua nghién ciru ciia tic gia Talmor niam 2008., ta ¢6
ES = 33/51. C& miu can ¢6 la n=15.
C& méiu cho muc tiéu ty 1é thay déi PEEP

Dua theo két qua nghién ctru ctia tac gia Beitler déing trén tap chi
JAMA niam 2019 véi ty 1¢ ting PEEP 1a 64,3%. Ap dung cong thirc

wdc tinh ¢& mau cho mot ty 1¢.
2

n= (ﬁ) r(1—p)
, m
- Sai s0 m=15%
- p=0.643
Vay ¢& mau tinh duoc, n=40.
Téng hop tir 2 phuong phap tinh ¢& mau, mau chon ti thiéu 40

bénh nhan.
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2.5. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé ligu

May thé ELISA 800 (cua hang Lowenstein Medical).

Bo dng thong c6 bong do ap luc thuc quan Nutrivent (nha san
xuit SIDAM)
2.6. Phwong phap thu thap so li¢u

T4t ca bénh nhan nhap vao khoa Hdi strc cip ciru thoa cac tiéu
chuin nhan bénh va khong c6 cac tiéu chuan loai trir, bénh nhan/than
nhan bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ciru duge thu nhan vao nghién
ctru.
2.7. Phwong phap phan tich dir li¢u

Kiém tra bién dinh luong c6 phan bb chuan hay khong phép kiém
Shapiro — Wilk khi ¢& mau nhé hon 50. Bién dinh lugng c6 phéan phdi
chuan khi muc y nghia p>0,05. Bién dinh luong dugc trinh bay duéi
dang trung binh + d6 1éch chuan khi ¢ phan bd chuan. Bién dinh luong
khong c6 phan phéi chuan dugc trinh bay dudi dang trung vi (khoang
t phan vi 25" — 75™). Bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tin suit
(phan trim). Kiém dinh Student’s T-test duoc st dung dé so sanh 2
nhom dir liéu c6 phéan bd chuan. Kiém dinh Wilcoxon test st dung dé
so sanh 2 nhom dit liéu cua bién sé khong co phan bd chuan. Kiém
dinh Chi-squared test va Fisher’s exact test dugc thuc hién dé so sanh
su khac biét giita 2 nhom.
2.8. Pao dirc trong nghién ciu

Khi tién hanh trén bénh nhan nghién ctru déu duoc sy ddng ¥ cia
bénh nhén va gia dinh bang mau gidy dong thuan tham gia nghién ctru.
Thong tin thu thap duoc ciia bénh nhan chi dugc dung cho muc dich
nghién ciru va hoan toan dugc bao mat. Dé tai nghién ciru da dugc

thong qua boi Hoi dong Y dirc noi 1dy mau.
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So dd nghién ciu:

‘ BN ARDS nhéap Khoa Héi sire C4p ciru ‘

v
Buée 1 - Kham 1am sang va xét nghiém cén lim sang
- Cai dat may tho theo ARDSnet

l Cé

‘ Tiéu chuén logi trir ‘ ,,,,,,,,,,,,, ,‘ Loai ra khoi nghién ciru

i Khéng
Buéc? - Po ép luc thie quan, tinh 4p lrc xuyén phdi
- Cai dat PEEP theo 4p lyc xuyén phdi

!

’ PL-exp <0 emH:0 hodc > 10 cmH20 ‘

‘KV w-

S Uy e EEEE Thay déi PEEP
dé Prexp tir 0 -10 cmH,0
‘ PL-exp tir 0 -10 cmH>0 Xic dinh ty 18

thay déi PEEP

l

Buéc3 - Dénh gié lai thay ddi sau 24 gid, 48 giv
- Thay dbi PaO1/ FiO2
»| - Thay dbi cohoc hé hip
- Thay dbi huyét dgng
v
Buéc 4 Két cyc ditu trj
Chuong 3.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong khoang thoi gian tir 11/2021 dén 10/2023 c6 tong dong 116
bénh nhan ARDS mtrc d6 trung binh va ning diéu tri tai Khoa Hoi stc
Cép ctru Bénh vién Cho Ray. Trong dé c6 49 bénh nhan bi loai ra khoi
nghién ctru va 22 bénh nhan khong thé dua vao nghién ctru. Cubi cung,

chung t6i chon dugc 46 bénh nhan dé thyuc hién nghién ctru.



12

3.1. Pic diém chung cia bénh nhan
Bang 3.1. Pdc diém nhan trac hoc

Pic diém nhan tric hoc N = 46
Giai tinh nam, n (%) 32 (69,6)
Tubi (nam), TB £ DLC 49,8 +155
Chiéu cao (m), TV (KTPV 25% — 75%) 1,62 (1,60 — 1,67)
Can nang (kg), TV (KTPV 25% — 75%) 67 (55— 75)
Can nang ly tuong (kg), TB = BLC 58,5+ 6,51
BMI (kg/m?), TB + BLC 24,7+ 4,39

Nhén xét: Bénh nhan giéi tinh nam nhiéu hon voi ty 1€ 14 69,6%. Bénh
nhan chi yéu ¢ d6 tudi trung nién voi trung binh 49,8 + 15,5 tudi. BMI
cua bénh nhan trung binh 24,7 + 4,39 kg/m?2,

Bang 3.7. Cac thong sé co hoc hd hdp ban dau do tir may the

Théng s6 co hoc phdi N = 46
Poiat (cMH20), TB + PLC 26,4 + 3,25
PEEP téng (cmH.0), TV (KTPV 25% — 75%) 10 (8 — 10)
Deaw (cMH20), TB + PLC 16,9 +3,7
Crs (ML/cmH;0), TV (KTPV 25% — 75%) 23,8 (19,7 - 27,7)

Nhan xét: Ppia ¢0 gia tri trung binh 26,4 + 3,25 cmH,0. Cis ¢ gia tri
trung vi 23,8 (19,7 — 27,7) mL/cmH-0.
Bang 3.8. Két cuc diéu tri

Két cuc diéu tri TV (KTPV Nhé Lén
25% — 75%) nhit nhit
Thoi gian nam vién (ngay) | 19 (14 — 25,8) 4 68
Thoi gian nam ICU (ngay) | 13,5 (10 — 21) 4 30
Thoi gian thd may (ngay),
12 (8,25-19,5 4 30
TV (KTPV 25% — 75%) ( )

Nhan xét: Bénh nhan ndm vién 1au nhat 1a 68 ngdy, ngdn nhét 1a 4
ngdy. Trong d6 thoi gian nam ICU trung vi 14 13,5 (10 — 21) ngay.
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3.2. Ty 1¢ thay ddi PEEP Va sy thay ddi chi s6 oxy hoa va co hoc
ho hap

Trong s6 46 bénh nhan nghién ctru, c6 27/46 (58,7%) bénh nhan
duoc diéu chinh thay dbi PEEP sau dit sonde do ap luc thyuc quan dé
duy tri myc tiéu P cudi thi thé ra tir 0 - 10 cmH20. 27 bénh nhan diéu
chinh PEEP c¢6 muc PEEP sau khi diéu chinh c6 trung vi 1a 12 (10 —
13) cmH;0. Con lai 19 bénh nhan khong thay d6i PEEP ¢6 mirc PEEP
trung vi la 10 (10 — 12) cmH:0.

Bang 3.11. Mizc thay doi PEEP (N = 27)

1 2 3 4 5
cmH;O | cmH.O | cmHO | cmHO | cmH0
Ting PEEP, 1 15 3 5 3
n (%) (3,7) (55,6) (11,2) (18,5) (11,2)

Nhin xét: Cai dit may tho ting PEEP thém +2 cmH,0 chiém ty 1¢
nhiéu nhat 55,6%. Mtc PEEP thay doi c6 trung vi 1a 2 (2 — 4) cmH.0.
Bdng 3.14. Thay déi chi s6 oxy hod va cai dit may the (N = 46)

Thong sé Ban dau 24 gior 48 gior p

PaO,/FiO 136 168 204

<0,0001
TV (KTPV 25% — 75%) | (100-170) | (141-233) | (148-268)
PaCO, (mmHg) 39,9 39,1 39,4 077
TV (KTPV 25% — 75%) | (35,2-43,3) | (36,2-44,3) | (35,2-43,8) |
PEEP (cmH:0), 10 10 10

<0,0001
TV (KTPV 25% — 75%) | (8—10) | (10-12) | (9-10)
Vi (mL), 400 400 400 077
TV (KTPV 25% — 75%) | (380 — 400) | (376 — 400) | (380 — 400)|

Kiém dinh Friedman, p hiéu chinh Bonferroni

Nhin xét: Co khac biét cai dat PEEP va PaO2/FiO; ting dan theo thoi
gian.
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Bang 3.15. Thay doi co hoc ho hdap (N = 46)

Thong sé Ban dau 24 gior 48 gior P
Pes (cmH20), TV (KTPV 25% — 75%)
, 9,7 9,1 8,65
Cuoi thi tho ra <0,0001*
(8,72-11,1) | (8,7-10,8) | (7,8-9,67)
, 18,2 17,6 16,5
Cuoi thi hit vao <0,0001*
(16,7-19,4) | (16-18,6) | (14,7-18,7)
PL (cmH20), TV (KTPV 25% — 75%)
.. -0,8 1,2 1,25
Cuoi thi tho ra <0,0001*
(-1,4-0,78) (9-1,8) (0,7-1,65)
, 8,3 7,85 7,6
Cuoi thi hit vao 0,63*
(6,37-9,68) | (6,35-10,2) | (5,05-9,75)
Pplat (cmHQO),
264+325| 255+29 | 24,7+3,5 | <0,001**
TB+DLC
P dan hoi (cmH0), 145 11,4 11,7
<0,01*
TV (KTPV 25% — 75%) | (11,1-17,4) | (9,24-14,4) | (6,88-14)
Cis (mL/cmH20), 23,8 26,6 26,7
<0,001*
TV (KTPV 25% — 75%) | (19,7-27,7) | (24,6-30,8) | (22,2-33,2)
CL (mL/cmH0), 42,7 61,4 63,5
<0,001*
TV (KTPV 25% — 75%) | (35,3-61,6) | (44,6-76,4) | (45,3-96,7)

* Kiém dinh Friedman, ** Kiém dinh AVONA lap lai,

p hiéu chinh

Bonferroni

Nhan xét: C6 su khac biét P cudi thi thd ra nhung khong c6 su khac

biét P, cudi thi hit vao theo thoi gian. Co hoc ho hap gom Cis, Cy ting

dan theo thoi gian.
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3.3. Yéu t6 lién quan dén diéu chinh PEEP
Nhing yéu t6 khac biét giita 2 nhém bénh nhan ting PEEP va
khong ting PEEP duoc vao md hinh hoi quy logistic don bién voi két
cuc taing PEEP sau khi do Pes.
Bang 3.22. CAc yéu té tién heong ting PEEP

Piém Do | Po dic

Phan loai AUC | KTC95% | ciattdi | nhay | hiéu

uu (%) (%)
BMI (kg/m?) 0,83 | 0,71-0,95 | 24,2 82 79
PEEP cai dat ban | 0,77 | 0,63-091 | 10 79 67
dau (cmH,0)
Dpaw (cmH;0) 0,79 | 0,65-0,93 | 18 59 95
Cis (mL/cmH,0) | 0,78 | 0,63—0,92 | 23,5 89 70
Phép toan DeLong duoc st dung dé tinh KTC 95%

Bang 3.23. Md hinh héi quy logistic da bién véi két cuc ting PEEP

aOR | KTC 95% p
BMI (kg/m?) 15 | 1,12-2,02 | 0,007
PEEP cai dat ban diu (cmH.0) | 0,54 | 0,3-0,98 | 0,044
Cis (ML/cmH:0) 084 | 07-1,01 | 0,069

Tat ca déu st dung Kiém dinh Wald
Nhan xét: Khi BMI cta bénh nhén tdng 1 kg/m? thi aOR ting PEEP
la 1,5 (KTC 95% 1,12 — 2,02), su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p=0,007. Khi PEEP cai dit ban dau ting 1 cmH,O thi aOR ting PEEP
la 0,54 (KTC 95% 0,3 — 0,98), su khac biét c6 y nghia thong ké voi
p=0,044. Trong mé hinh hdi quy logistic da bién, Cys khong con 13 yéu

t6 nguy co doc lap lién quan dén ting PEEP (p=0,069). Chung t6i nhin
thdy ring BMI 1a yéu t6 nguy co doc 1ap va quan trong trong quyét
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dinh tang PEEP sau khi do Pes. Vi vay, ching t6i danh gia mdi twong
quan gitta mirc BMI va mtic PEEP duogc ting sau khi do Pes.

Bdng 3.26. Cdc diém cat BMI trong tién heong tang PEEP
Piém cat . Do dic GTTP GTTDP
Do nhay e A
BMI '((y)’ hi¢u dwong am
(kg/m?) ’ (%) (%) (%)
18,5 96 10 60 67
23 85 58 74 73
24,2 82 79 85 75
25 59 89 89 61
30 19 100 100 46
Gia tri ciia béo phi trong tién lwgng thay d6i PEEP
10 1 _.'
0.8
0.6
2
0.4-
0243
0.0
0.0 02 0.4 0.6 0.8 10

1 - Do dic hiéu

Biéu d6 3.22. Purong cong ROC cuia BMI tién liwong ting PEEP
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Nhan xét:

- Khi chon diém cit BMI ¢ mirc 25 kg/m?, tién luong ting PEEP
sau khi do dat sonde do Pes c6 do nhay 59%, d6 dac hiéu 89%, gia tri
tién doan duong 89%, gia tri tién doan am 61%.

- Khi chon diém cit BMI & mirc 25 kg/m?, tién luong ting PEEP
sau khi do dit sonde do Pes c6 d6 nhay thap hon nhung d6 dic hiéu lai
cao hon khi chon diém cit BMI & mirc 24,2 kg/m?.

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Bénh nhén trong nghién ciru cia ching t6i da sé 1a nam gidi,
chiém ty 18 69,6%. Cac nghién ctru khac cho thay bénh nhan ARDS c¢6
nam gi6i thuong chiém ty 18 nhiéu hon. Sé liéu nghién ctru LUNG
SAFE thu thap tir 459 ICU trén 50 qudc gia khap 5 chiu lyc vao nim
2014, c6 tong cong 2.377 bénh nhan ARDS cho thay bénh nhan nam
chiém ty 18 62%. Tai Viét Nam, nghién ciru cia tac gia Luong Qudc
Chinh va CS tai Bénh vién Bach Mai, trong s6 126 bénh nhan ARDS
duogc chan doan tirnam 2015 —2017, ty 1 nam gidi chiém 65,9% twong
tu nhu nghién ctru cta chiing t6i. Nguyén nhan c6 thé 1a do nguy co
ctia chén thuong, ton thwong phdi do hit thude it gap & nit hon so véi
nam. Su khac biét hormone nhu estrogen va testosterone ciing c6 thé
anh huong dén phan tmg viém va chirc nang mién dich, gay anh hudng
dén nguy co xay ra ARDS. Phan tng viém ciing duoc giam it hon &
nir nhd vao hormone estrogen. V& mirc dd ning ciia bénh, bénh nhan
ARDS trong nghién ctru ciia ching t6i ¢6 diém APACHE 1114 19 (16,3
— 26,8) diém va diém SOFA 1a 10,7 + 3,73 diém. Panh gid mirc do
nang cua bénh nhan dya vao thang diém APACHE II thi rat khac nhau
giita cac nghién ciru. Nhin chung, theo thang diém APACHE II thi
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bénh nhan trong nghién ctru ciia chung t6i ¢6 mirc 4o nang tuong d6i
nhe hon so véi cac nghién ctru khac trén thé gisi. Két cuc didu tri véi
ty 1€ tir vong ndi vién trong nghién ctru cua chung to6i 1a 39,1%. Thoi
gian ndm vién ctia bénh nhan trong nghién ciru cua ching toi ¢6 trung
vi 19 (14 — 25,8) ngay, toi da 1a 68 ngay. Két qua nay twong tu nhu
trong nghién ctru ciia Chen va CS cho thiy ty 1& tir vong 60 ngay 1a
37,7%, nghién ctru cua Beitler va CS tir vong 60 ngay la 37,6% ¢ nhém
bénh nhén cai dit may tho theo Pes. Vé tir vong ng:fm han, bénh nhan
trong nghién ctru cua ching t6i c6 ty 1¢ tir vong 28 ngay la 37%. So
v6&i nhém bénh nhan cai dat may tho theo Pes, nghién ciru cua Beitler
va CS ¢6 ty 1€ tr vong 28 ngay la 32,4% tuong ty nhu nghién ctru cia
chung t6i. Riéng nghién ctru cia Talmor va CS ty 1€ tir vong 28 ngay
chi c6 17%, thip hon so véi cic nghién ctru khac. Do nghién ciru ciia
Talmor va CS bao gém ca bénh nhan ARDS murc d6 nhe, vi vay ty &
tir vong ngin han s& thip hon so véi cac nghién ctru khac. Nghién ctu
dich t& hoc LUNGSAFE cho thiy, ty 1& tir vong ndi vién ting dan theo
muc d¢ nang cia ARDS. Ty I¢ tir vong ndi vién & bénh nhan ARDS
muc d nhe 1a 34,9% (KTC 95% 31,4% — 38,5%), mtrc d§ trung binh
40,3% (KTC 95% 37,4% —43,3%) vanang la 46,1% (KTC 95% 41,9%
—50,4%).
4.2. Ty 1é thay d@6i PEEP va su thay doi chi s6 oxy hoa va co hoc hd
hap

Véi mirc PL cudi thi thé ra am & bénh nhan ARDS chiém da s6
nhu trén thi da s6 bénh nhan ARDS s& duoc diéu chinh ting PEEP,
cho du bénh nhan ¢ nguy co ting ap luc khoang mang phoi (béo phi,
tang 4p luc 6 bung) hay khong. Nghién ctru thir nghiém cia tac gia
Talmor va CS nam 2008 1a nghién ctru 1dm sang d6i ching ngau nhién

dau tién vé Pes, nhim danh hiéu qua 1am sang khi ap dung diéu chinh
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PEEP dua vao Pes. Muc tiéu chinh cua nghién ctru 1a kha néng cai thién
oxy hod mau ma vén giit phé nang khong bi xep va cing phong qua
muc. Co téng cong 61 bénh nhan ARDS dugc dua vao nghién ctru, 30
bénh nhan diéu chinh PEEP theo Pes va 31 bénh nhan diéu tri chuin
dugc diéu chinh PEEP theo khuyén cao cia ARDSNet theo bang PEEP
thip. Két qua bénh nhan duoc diéu chinh PEEP theo Pes ¢6 su thay dbi
PEEP rét khac nhau. Pa s6 1a taing PEEP, chi c¢6 3/30 (10%) bénh nhan
1a diéu chinh giam PEEP. Nghién ctru ciia chiing tdi ciing cho két qua
tuong tu, diéu chinh sau khi do Pes chiém da s6 1a tang PEEP. Bénh
nhan cé diéu chinh thay d6i PEEP déu la ting PEEP, con lai 19/46
(41,3%) bénh nhan 1a giit nguyén mirc PEEP cai dit ban dau, khong
c¢6 bénh nhan nao diéu chinh giam PEEP. Do d6, cai dit PEEP sau khi
diéu chinh theo Pes s& cao hon so véi cai dit PEEP ban dau theo bang
PEEP thip ciia khuyén cio ARDSNet. Nghién ctru ctia chiing téi ciing
cho ra két qua tuong ty v&i cac nghién clru trong va ngoai nude ndi
trén. Chi s oxy hoa mau PaO,/FiO; cai thién dang ké theo thoi gian
(p<0,0001). Trong do, su thay d6i dang ké nhit xay ra tai thoi diém 24
gidr so v6i thoi diém cai dat PEEP ban dau. PaO,/FiO; ting tir 136 (100
— 170) tai thoi diém ban dau 1én 168 (141 — 233) sau 24 gio cai dat
PEEP theo Pes, voi p<0,0001. Két qua tuong tu véi nghién ciru cia tac
gia Duong DPtic Manh va CS. Nghién ctru cua Talmor va CS, nghién
ctru Ngo Trong Toan va CS ciing cho thiy PaO2/FiO; cai thién dan
theo thoi gian, nhung thay d6i khong nhiéu dang ké tir thoi diém sau
48 gid, cai thién nhiéu nhét tir thoi diém 24 gio so v6i thoi diém ban
dau. Bén canh cai thién vé PaO,/FiO,, nghién ctru ciia Talmor va CS
con cho thiy co hoc hd hap ctia bénh nhan ciing cai thién sau khi diéu
chinh PEEP theo Pes. Nhém bénh nhén cai dit PEEP theo Pes ¢ Cis cao
hon nhom bénh nhéan cai diat PEEP theo ARDSNet tai thoi diém 24
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gio, 48 gid va 72 gid (p=0,01). Nghién ctru cia Duong Buc Manh va
CS ciing cho thdy Cs cai thién tir 27,5 + 2,06 mL/cmH,O ting 1én 30,2
+ 3,42 mL/cmH.0 sau 24 gio cai ddt PEEP theo Pes vi p<0,05. Nghién
ctru ciia chiing t6i cho thiy rang bénh nhan sau khi cai dit PEEP theo
Pes, Crs cai thién dan sau 24 gid va 48 gio theo dbi (p=0,00063). Su
thay doi khac biét nhidu nhat 1a 24 gid sau khi cai dat PEEP theo Pes
s0 v6i cai dit PEEP ban dau Crs tang tir 23,8 (19,7 — 27,7) mL/cmH.0
Ién 26,6 (24,6 — 30,8) mL/cmH,O véi p < 0,0001. Han ché 14 nghién
ctru ctia chiing t6i khong ¢6 nhom chimg, hi¢u qua cai thién PaO./FiO;
va Crs theo thoi gian c6 thé 1a do dién tién ctia bénh, két qua dap tmg
v6i diéu tri. Nhung nhiéu nghién ctru ¢6 nhém chimng da chi ra rang
Pa0,/FiO; va Crs tét hon & nhom cai ddt PEEP theo Pes so voi cai dit
PEEP theo ARDSNet. Nén chung t6i tin rang, hiéu qua nay mot phan
1a do diéu chinh PEEP theo Pes g6p phan dem lai.
4.3. Yéu t6 lién quan dén diéu chinh PEEP

Tuy chimg minh cai thién vé chi s oxy hoa méau va co hoc ho
hap, nhung nghién ciru ciia chung t6i khong nham thiét ké dé danh gia
vé cai thién tir vong. Nghién ctru ciia Talmor va CS véi muc tiéu danh
gia cai thién chi s6 oxy hoa mau dung lai khi ¢& miu 12 61 bénh nhan,
cling chua cho thay co su khac biét tir vong 28 ngiy ¢ nhom bénh nhan
cai dat PEEP theo Pes so voi nhom bénh nhan cai dat PEEP theo
ARDSNet (RR 0,42; KTC 95% 0,17 — 1,07 v&i p=0,06). Bén canh viéc
dat sonde do Pes 1am tang thém chi phi diéu tri cho bénh nhan. Néu
muc PEEP van dugc gilt nhu cii, thi viéc cai dat PEEP theo Pes sé
khong dan dén sy khac biét két qua didu tri so v6i cai dat ban dau. Tur
do6, chiing t6i théy ré'lng can phai chon lya dbi tuong bénh nhan nao can
phai diéu chinh PEEP sau khi do Pes dé 4p dung trén 1am sang. Nghién

ctru ctia chung t6i cho thiy cac yéu tb nhu BMI, PEEP cai dat ban dau,
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Draw, Crs ban dau 1a nhitng yéu t6 lién quan dén tang PEEP dé dat duoc
muc tiéu P. cudi thi tho ra > 0 cmH20 sau khi do Pes Nghién ctru ciia
chung t6i cho thay rang BMI 1a yéu t6 lién quan dén ting PEEP sau
khi do Pes (OR 1,44 véi mdi 1 kg/m? ting; KTC 95% 1,14 — 1,82 véi
p=0,002). Ké ca sau khi hiéu chinh véi cac yéu t6 khac nhu PEEP, Cis
thi BMI van 1a yéu t6 nguy co doc 1ap lién quan dén ting PEEP véi
aOR 1,5 (KTC 95% 1,12 —2,02; p=0,007). Mot yéu t co ban giy giam
thé tich phdi ¢ bénh nhan béo phi 1a do su dich chuyén ctia nhu mé
phéi 1én trén phia trén ctia co hoanh (do ting khdi lwgng mé & bung va
tang mo thanh ngyc), didu nay s& lam cho ap lyc khoang mang phoi
tang cao va giam Ccw, hau qua 1a giam Cys. Péc biét trong truong hop
thong khi thu dong nhu bénh nhan ARDS duoc sir dung an than gién
co kiém soat hoan toan nhip tho, ap luc tir mé md c6 thé din dén giam
PL, giam thé tich phdi cudi thi tho ra, dong dudng thé va xep phé nang.
Chung t6i thay rang c6 mbi twong quan nghich giita BMI va Py cudi
thi thé ra (rho = -0,49; p<0,001). Vi vay, bénh nhan c¢6 BMI cang cao
thi tién luong diéu chinh cai dit ting PEEP cang nhiéu sau khi do Pes
14 hoan toan phu hop dé duy tri P. cudi thi thd ra > 0 cmH,0. Ching
ta c6 thé thay rd ring, trong cac yéu td lién quan dén ting PEEP sau
khi do Pes, BMI 1a yéu t6 c6 gi tién lwong c6 AUC cao nhat 0,83 (KTC
95% 0,71 — 0,95). Pay 1a yéu t6 quan trong, can phai dugc phén tich
thém. Cac nghién ctru trén thé gidi hién nay vé cai dit PEEP dua vao
Pes ciing tap trung chii yéu trén ddi tugng bénh nhan ARDS béo phi.
Tuy nhién, d6i trong bénh nhan béo phi dwoc dwa vao nghién ciru voi
dinh nghia mirc BMI rat khac nhau. Tuy nhién cic nghién ciru ké trén
dinh nghia béo phi & mirc BMI rat cao. Thuong céc nghién ciru chon
bénh nhan c¢6 BMI > 30 — 35 kg/m? dé 1am tiéu chuin chan doan béo

phi. Tuy nhién, trong nghién ctru ciia chung t6i cho thiy rang, diém cat



22

t6i wu ciia BMI dé tién luong ting PEEP sau khi do Pes 1a 24,2 kg/m?,
do nhay 1a 82%, do dac hi¢u 79%, gia tri tién doan duong 1a 85% va
tién doan am 1a 75%. Theo phan d6 béo phi cia WHO cho nguoi Chau
A — Thai Binh Duong, béo phi dugc dinh nghia khi BMI > 25 kg/m?.
V6i diém cat BMI 1a 25 kg/m? thi chiing t6i thay rang do nhay s& giam
di con 59%, nhung d6 dic hiu tang lén dén 89% so vai diém cit tdi
wu BMI 12 24,2 kg/m?2 Khi chon diém cit BMI ¢ miic cao hon nhu 30
kg/m?, twong tu nhu cac nghién ciru khéc trén thé gidi thi d6 nhay chi
con 19%, nhung d¢ dic hidu 1a 100%, hau nhu chic chan bénh nhan
s& duogc tang PEEP sau khi do Pes (gia tri tién doan duong 100%).
Chimng t6 khang dinh lai BMI cang cao thi kha ning bénh nhén ting
PEEP cang 16n. Trong twong lai, ¢6 thé thay vi cai dit PEEP theo bang
PEEP/FiO nhu khuyén cdo cia ARDSNet, c6 thé can c6 thém cai dit
PEEP theo bang PEEP/BMI. Tit ca cac bang chimg hién tai cho thiy
cai dat PEEP dua vao Pes gitp cdi thién tir vong ¢ bénh nhan ARDS va
béo phi chi 14 tir cac nghién ctru hdi ciru. Chung ta can ¢ nghién ciru
lam sang d6i ching ngiu nhién dé ciing c¢6 muc chimg ctr trén ddi
tuong bénh nhan nay. Bén canh do, mirc BMI lya chon ciing 1a van dé
can dugc quan tim. Cac nghién ciru ké trén chii yéu tap trung & bénh
nhan Chau Au va M§y. Theo nhu nghién ciru ctia ching toi thuc hién
tai Viét Nam, sir dung tiéu chuan béo phi theo phan loai ctia ngudi
Chéu A, cai dat PEEP theo Pes & bénh nhan c6 mirc BMI > 25 kg/m?
can duoc nghién ciru thém. Han ché cua nghién ciru chung t6i chua
thiét ké dé chimg minh duoc cai dit ting PEEP theo Pes & bénh nhén
ARDS c¢6 béo phi (BMI > 25 kg/m?) trén dbi twong dan sd Viét Nam
c6 gilp cai thién tir vong hay khong. Can c6 nghién ciru tién ctru c6 c&
mau 16n hon va nhém chimg bét cap dé chirmg minh van dé nay. Tuy

nhién, nghién ctru cia ching t6i cho thay rang, doi vdi dan so bénh
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nhan ARDS tai Viét Nam, bénh nhan béo phi khi BMI > 25 kg/m? c6
nguy co doc lap ting PEEP sau khi do Pes ké ca khi hiéu chinh v&i mirc
PEEP cai dit ban dau va Cis (aOR 33,15; KTC 95% 3,13 — 350,87 vdi
p=0,004). Didu ndy gép phan vao thay ddi trén thyc hanh 1am sang,
gilip tién lugng sy can thiét cia ap dung cai dat PEEP theo Pes trén
bénh nhan ARDS béo phi tai Khoa Hdi sttc Cip ctru Bénh vién Chg

RAy néi riéng va dan s bénh nhan ARDS Viét Nam néi chung.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctu cua ching tdi khdng c6 nhém bénh nhan ddi chung
dé so sanh. Tuy nhién, nghién ctru ciia chung t6i ciing da chiing minh
da s6 bénh nhan cai thién chi s§ oxy hoa mau va co hoc hd hap sau khi
cai dat PEEP theo Pes so vai trede do cai dat PEEP theo kinh nghiém.
Va muyc tiéu nghién ctru ctia chiing t6i dugc thiét ké nham chon ra bénh
nhan nao s& duoc thay dbi cai dat PEEP sau khi dit sonde do Pes.
Nghién ciu khéng nham muc dich ching minh cai thién tir vong.
Ngoai ra nghién ctru chua phén tich cac yéu té khac anh huong dén co
hoc phdi.

KET LUAN

Qua nghién ctru tién clru trén 46 bénh nhan ARDS mirc d6 trung
binh, nang tir 11/2021 dén 10/2023 tai Khoa Hoi strc Cap ciru Bénh
vién Cho Ry dugc diéu chinh PEEP theo P, chung t6i ghi nhan:

1. Ty 1é thay d6i PEEP va su thay déi chi sé oxy hoa mau, co hoc
hé hap

- €6 58,7% bénh nhan ARDS can phai diéu chinh ting PEEP dé

dat muc tiéu P_ cudi thi tho ra tir 0 — 10 cmH20 sau khi do Pes.
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Chi sb oxy hoa méau qua PaO2/FiO; cai thién dan theo thoi gian
sau khi cai dat PEEP theo Pes (p<0,0001).

Cs cai thién dan theo thoi gian sau khi cai dat PEEP theo Pes
(p<0,001). Trong khi cai dat Vi va P. cubi thi hit vao khong
thay dbi theo thoi gian (Ian luot p=0,77 va p=0,63) thi Ppia,
P. tir 46 dan hdi giam dan theo thoi gian (1an lugt p<0,001 va
p<0,01), C. ting dan theo thoi gian véi p<0,001.

2. Yéu td lién quan dén diéu chinh PEEP theo ap luc thuc quan

Khi BMI cta bénh nhan tang 1 kg/m? thi aOR tang PEEP la
1,5 (KTC 95% 1,12 — 2,02), sur khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké
vai p=0,007.

Khi PEEP cai dit ban dau ting 1 cmH20 thi aOR ting PEEP
la 0,54 (KTC 95% 0,3 — 0,98), su khac biét co y nghia thong
ké voi p=0,044.

Trong s6 cac yéu té tién luong ting PEEP sau khi do Pes thi
BMI ¢6 AUC cao nhat 0,83 (KTC 95% 0,71 — 0,95), diém cit
t6i wru 1a 24,2 kg/m? v6i d6 nhay 82% va do dic hiéu 79%.

KIEN NGHI

Qua ket qua ghi nhan tir nghién ctru, chiing t6i c6 mot sd kién

nghi sau:

Bénh nhan ARDS béo phi véi tiéu chudn BMI > 25 kg/m? la
dbi tuong bénh nhan can dugc dit sonde do Pes dé cai diéu
chinh cai dat PEEP theo Pes.

Can c6 nghién ctru da trung tim va ¢ mau 16n hon dé danh

gia vai tro cua cai dat PEEP theo Pes ¢ bénh nhan béo phi.
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