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PAT VAN PE

Pong kinh 1a mot trong nhiing bénh 1y than kinh man tinh thuong gap nhat.
Phan tich Ganh ndng bénh tt toan cau udce tinh nam 2021 ¢6 khoang 51,7 triéu nguoi
sdng chung v&i dong kinh, vé6i ty 16 hién méc chudn hoa theo tudi khoang 658/100.000
dan [1]. Tai Viét Nam, dong kinh anh hudng 0,6 - 1% dén sd, ty 1& hién mac 14 4,9 -
7,5/1.000 nguoi tuy tung vung [2].

bong kinh dugc dinh nghia 1a “mdt bénh 1y ndo dic trung bdi khuynh hudng
xuat hién 1au dai cac con dong kinh va cac hé qua vé than kinh, nhan thirc, tim 1y va
xa hoi” [3]. Con dong kinh thuong khong dy dodn trude dugc, ngay ca khi nguoi
bénh dugc diéu trj thude ddy du; dong thoi bénh nhan phai d6i mit vai réi loan lo au,
trAm cam, suy giam nhén thic, ky thi va han ché vai trd x3 hoi [4]. Nhiéu nghién curu
cho théy ngay ca khi da kiém soat dugc con, chét luong cudc séng van bi anh hudng
ning né néu nguoi bénh thiéu ky nang thich (mg, diéu chinh 16i séng va sir dung dich
vu y té phit hop [5-7]. Piéu nay cho thay kiém soat con bang thubc 13 can thiét nhung
chua du; nguoi bénh can duoc hd tro dé chu dong tham gia quan 1y bénh trong subt
cudc doi. Do d6, nguoi bénh dong kinh cin ¢ nhing diéu chinh vé hanh vi trong
cudc sdng dé thich ung v6i su thay doi 1au dai do dong kinh gay ra. Tir d6, ning cao
chét lugng cudc séng cho nguoi bénh, gitip nguoi bénh tu tin hoa nhép cudc séng va
giam ki thi xa hoi.

Ty quan ly bénh man tinh dinh nghia 1a “kha nang cua mot ca nhan, két hop
v6i gia dinh, xa hoi va nhan vién y té nham quan ly triéu chung, viéc diéu tri, thay
doi 16i séng, va hé qua vé tim ly xa héi, van hoa, tinh than ciia mot tinh trang strc
khoé” [8]. Vé mit thuc hanh, tu quan ly bénh dong kinh dé cap cac bién phap can
thiép nham muyc dich trang bi cho ngudi bénh nhimng k¥ nang dé cha dong tham gia
va chiu trach nhiém quan 1y bénh ciia chinh minh [3]. C4c bang chimg gan diy cho
thidy mirc d6 tu quan 1y t6t ¢6 lién quan dén giam tan sut con, cai thién chat luong

cudc séng, sirc khoe tim than va tién luong dai han ctia nguoi bénh dong kinh [9,10].



Trong hon mot thap nién qua, trén thé gidi di phat trién nhiéu chwong trinh
giao duc va can thi¢p tu quan ly cho ngudi bénh dong kinh. Phéan tich gdp cua Li va
cong sy cho thay cac can thiép tu quan Iy & nguoi 16n ¢ tac dong ¢ ¥ nghia 1én hanh
vi tu quan 1y va sy hai long v6i cude sdng, v6i kich thude anh huong ¢ muic nhod dén
vira [11]. Gan ddy, Goh va cong su tong hop céc tong quan hé thong va két luan rang
céc chién luoc tu quan ly co thé cai thién tu hiéu qua, hanh vi ty quan 1y va chét lugng
cudc song [9]. Song song do, cong nghé sd va tng dung di dong mo ra hudng tiép
can moi. Chuong trinh PAUSE — m{t can thi€p gido duc c4 nhan hoa dya trén thiét
bi di dong — cho thay cai thién rd rét cac thang do tu quan 1y, tu hiéu qua va chat
luong cudc sdng & ngudi 16n mic dong kinh, ké ca nhom co trinh d6 hoc vén thap,
hoan canh kho khan [12]. Thir nghiém ngiu nhién c6 ddi ching cua Si va cong sy
[13] tai Trung Qudc cho thay ung dung di dong chuyén biét cho dong kinh giup cai
thién diém ty quan 1y sau 6 thang so véi cham séc thudng quy (p<0,01). Tuy nhién,
da sb nghién ciru dugc thyc hién & cac nudc phat trién, quy mo con han ché va thiét
ké chua that sy manh, dic biét thiéu cac thu nghiém déanh gid chuong trinh gido duc

s6 hoa dugc xay dung phi hop bdi canh van hoa timg qudc gia.

Tai Viét Nam, mot nghién ctru vé kién thire dong kinh tai Vi¢t Nam cho théy
11,5% nguoi bénh dong kinh khong biét vé dic diém bénh va viéc thuc hanh tuan thi
diéu tri c6 mdi lién quan véi kién thirc vé thude va tac dung phu cta thudc [14]. Thém
vao d6, mot nghién ciru vé nhu cau st dung Gmg dung tw quéan 1y dong kinh tai Thanh
phé HO Chi Minh cho thay gan 70% nguoi bénh dong kinh va ngudi chim séc mong
mudn str dung tng dung tu quan 1y [15]. D6 chinh 1a khoang tréng trong quan 1y dong
kinh tai Viét Nam ciing nhu nhu cau cap thiét vé mot chuong trinh gido duc dua trén
nén tang cong nghé so.

Vi nhitng 1y do trén, chiing t6i tién hanh nghién ctru nay vai cau hoi nghién
ctru: “Vige can thi¢p gido duc c6 lam cai thién kha nang tu quan ly cua ngudi bénh
dong kinh hay khong?”. Pé tra 11 cau hoi nghién ctru trén, ching toi da tién hanh
nghién ctru “Panh gia hi€u qua can thiép gido duc Ién kha nang ty quan 1y cua nguoi

bénh dong kinh” véi:



Muc tiéu tong quat:

Danh gia hi¢u qua cua can thi¢p gido duc 1én kha nang tu quan ly bénh cta
nguoi bénh dong kinh. Hi¢u qua dugc danh gia tai hai thoi diém sau 3 thang va 6

thang.

Trong d6, c6 ba myc ti€u cy thé sau:
1. M6 ta dic diém nhan khau hoc, 1am sang, stc khoé tam than va kha nang tu
quan ly cua nguoi bénh dong kinh trude can thiép gido duc
2. Daénh gia hiéu qua cta can thiép gido duc ddi voi k§ nang tu quan Iy bénh dong
kinh (theo thang diém V-ESMS va céc tiéu thang)
3. Panh gia hiéu qua cua can thiép gido duc ddi voi chat luong cudc sdng

(QOLIE-31), tan s con va strc khoe tdm than (lo au, trim cam)



Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pai cwong vé dong kinh
1.1.1. Pinh nghia dong kinh

Con dong kinh duoc dinh nghia 1a su thay d6i thoang qua ctia cac triéu ching
khac nhau do su phong dién khong kiém soat hay dong bd ciia cac neuron trong nio
bo [16]. Tuy vi tri 6 phong dién s& gay ra cac triéu chimng van dong, cam giac, giac
quan, tri¢u ching than kinh thyc vat... Bénh dong kinh 1a mgt bénh ly ndo déc trung
bai tinh trang lau dai gy ra cac con dong kinh va gay ra nhiing hé qua vé sinh 1y than
kinh, nhan thtrc, tdm 1y, va xa hoi. Co thé noi, con dong kinh 1a tri¢u chung cua bénh

dong kinh.

Pé dé dang cho cac nha thyc hanh 1am sang c6 thé chan doan, Lién doan
chdng dong kinh qudc té (ILAE) da dua ra dinh nghia 1am sang vé bénh dong kinh
[16]. Bénh dong kinh 1a mot bénh ly ctia ndo bd dugc xac dinh qua nhirng truong hop

sau:

e it nhit hai con dong kinh tu phat (hay phan xa) xay ra cach nhau > 24 gid
e Mot con dong kinh tu phét (hay phan xa) va c6 kha nang tai phat con tiép
theo twong dwong nguy co tai phat chung (> 60%), trong vong 10 nam ké
tiép
e Dugc chian doan hoi chimg dong kinh
Bénh dong kinh dugc xem la thodi lui khi héi chirng dong kinh phu thudc
tudi da qua tudi mic bénh hay khong c6 con dong kinh trong vong 10 nam, va khong
dung thudc chdng dong kinh trong 5 ndm gan nhat.
1.1.2. Phan loai dgng kinh
Bang phan loai theo ILAE 2017 1a bang phan loai nhiéu cap d¢, bat dau véi
phan loai con dong kinh nhu trinh bay ¢ trén, gém con dong kinh khoi phét cuc bg,
con dong kinh toan thé, khong rd khéi phat va khong phén loai (Hinh 1.1). Budc thir

hai la phan loai bénh dong kinh, gém dong kinh cuc bg, dong kinh toan thé, ca cuc



bd va toan thé va cudi cung la khong rd. Bude thar 3 1a phan loai hoi chung dong kinh.
Trong ca ba budc, déu chu y tim nguyén nhan & tung budc, voi nguyén nhan dugc
phan thanh sau nhom: cau tric, gen, nhiém trung, chuyén hod, tw mién va khong rd

[17].

Hinh 1.1 Phan loai bénh dong kinh
“Nguén: Fisher, 2017 [18]”
1.1.3. Piéu tri

Diéu tri bénh dong kinh g@)m 3 muc dich chinh: kiém soat con dong kinh,
tranh tic dung phu va duy tri hay phuc hoi chat luong cudc séng (CLCS). Diéu trj tbi
wu trude hét can danh gia chinh xac loai con dong kinh, tan s6 con dong kinh, chu y

cac tac dung phu cta thudc, danh gia van dé tam than kinh lién quan dén bénh.

Lua chon dau tay trong diéu tri dong kinh Ia thube chéng dong kinh. Lya
chon thudc cin ca nhan hod, tuy thudc vao: hiéu qua cua thude trén loai con dong
kinh, tdc dung phuy, tuong tac thude, bénh déng méc (gan, than...), tudi, gidi tinh,
kinh phi, 16i sdng, ... Sir dung thudc thich hgp nhat cho mdi bénh nhan va bat dau véi
don tri liéu, ting lidu tir tir dén khi khong con con giat hay cé tac dung phu khong

chap nhan dugc xay ra. Hon mot ntra bénh nhan méi chan doan dong kinh hét con



dong kinh chi voi mot loai thude [19]. Khi mot loai 1a khong di dé kiém soat con,
can két hop thudc, va chi y tranh két hop cac thude cing mot co ché tic dung, hay

c6 su tuong tac voi nhau.

Ngoai ra, c6 nhitng phuong phap diéu tri khac ngoai thudc. Ché d6 an sinh
ceton 1a mot trong nhitng lira chon bén canh thudc. Piéu tri thudng duoc bat dau trong
bénh vién va duoc duy tri véi su hd tro ciia chuyén gia dinh dudng. Ché d6 an sinh ceton
chu yéu duoc diéu tri ¢ tré em voi dong kinh khang thube di dugc thyc hién tai Viét
Nam [20]. D6i véi nhitng bénh nhan khang thudc véi nhitng nguyén nhan co thé phau
thuat dugc nhu xo chai thai duong trong hay loan san vé nao, nguoi bénh dat duoc
loi ich tir phau thuat dong kinh qua viéc giam con dong kinh [21,22]. Ngoai ra, phau
thuat dong kinh con 1a mét phuong phap diéu tri ¢ hiéu qua kinh té so v4i ding

thudc chong dong kinh cho nhing bénh nhan dong kinh khang thude [23].
1.1.4. Anh hwéng tim Iy xa hi ciia dong kinh

Pong kinh c¢6 lién quan dén viéc ting nguy co mac bénh tam than nhu lo au
VA trAm cam [4,24]. O céc nudce thu nhap cao, cd tdi mot phﬁn ba sb nguoi bénh dong
kinh c¢6 thé méc bénh tdm than di kém [25-27]. O cic nudc thu nhap thap va trung
binh, két qua nghién ciru gop ciing khang dinh tac dong tiéu cuc dang ké cua trim
cam va lo au 1én CLCS & bénh nhan dong kinh, twong tu bang ching tir qudc gia thu
nhap cao [4]. Réi loan lo au xay ra thudng xuyén nhat chiém khoang 26%, tiép theo
1a trim cam chu yéu (24%) va loan than (6%) [26-28]. Cac nghién ctru dua trén dan
sO tir cac nude thu nhép trung binh thip di cho thay su hién dién cua rdi loan tim
than khac nhau, tir 14% & Ethiopia [29], 73% & Zambia [30] va 76% & An Do [31].
Tram cam va lo au thuong khong duoc cong nhan va quan 1y khoéng ding cach &
nhirng ngudi bi dong kinh, va diéu nay co thé anh hudng vao két qua diéu tri va chat
luong cude séng ciia nhom bénh nhan nay [32]. TrAm cam va lo au trén bénh dong
kinh ciing c6 thé dan dén viéc giam ning suat cong viéc, ting sir dung hé théng cham

soc stre khoe va chi phi y té truc tiép cao hon [33].



Bén canh d6, nguoi bénh dong kinh 13 mot trong nhimng ddi twong dé bi ton
thuong trong xi hoi. Mic du tinh dé bi t6n thuong clia nhitng ngudi bénh dong kinh
¢ thé mot phén l1a do ban than bénh dong kinh, tat ca cac bénh 1y man tinh déu co
anh hudng dén cudc séng hang ngay, nhung tac dong ciia bénh dong kinh 1a 16n hon.
Su ky thi dac bi¢t lién quan dén bénh dong kinh mang lai sy nhay cam riéng. Sy ky
thi din dén phan biét d6i xir, va nhitng ngudi bénh dong kinh da tré thanh muc tiéu
clia cac hanh vi dinh kién trong nhiéu linh vuc ctia cudc song, trong nhiéu thé ky va
& nhiéu quéc gia [34,35]. Bén canh céc diéu tri 1am sang, cac can thi€p cling duoc
yéu cau dé nhan biét kién thirc xa hoi ctia bénh dong kinh va sy lién quan va tim quan
trong cua su ky thi lién quan dén bénh dong kinh ddi véi ganh nang bénh tat noi

chung va tac dong dén chat lugng cude song.

Su ky thi dugc xay dung dua trén nhan thire ctia mét nguoi vé bénh tat (nhan
thirc vé bénh tat) va xa hon nita la nhan thirc vé céc thudc tinh va tinh cich ctia mot
ngudi mic bénh (nhan thirc khuon miu). Mot nghién ctru phan tich dir liéu di xac
dinh nam chi dé chinh lién quan dén ky thi trong bénh dong kinh: (1) Nhan thirc tiéu
cuc cua xa hoi dan dén su phan biét ddi xur va loai trir ngudi bénh; (2) Viée tu quy
trach nhiém cho ban than lam phat sinh cam giac xau ho va ty ti; (3) Ky thi anh huong
dén sinh hoat thudng ngay va lam gia ting sy phu thudc vao ngudi khac; (4) Nguoi
bénh thudng Gmg pho voi ky thi théng qua hanh vi che gidu hoic né tranh; va (5) Su
hd tro tir ngudi khac mang lai loi ich nhét dinh nhung phuy thudc vao muc do hiéu
biét clia ca ban than va nhiing nguoi xung quanh vé bénh dong kinh [36]. Cac phat
hién nay cho thay trai nghiém ky thi mang tinh c4 nhan siu sic va c6 sy khac biét
theo bdi canh vin héa. Cac yéu t lién quan dén ky thi thé hién bao gom murc d hiéu
biét thép vé dong kinh, trinh do hoc van thép, tinh trang kinh té — xa hoi thép, sinh
song & ving ndéng thon va thuéc nhom ton gido nhét dinh [37]. Nhitng dinh kién tiéu
cuc ¢ nguoi bénh dong kinh, khién ho tu coi minh “khéac biét khong mong mudn” va
du doan s& bi doi xir khéc biét.

Ky thi cam nhan ciing lién quan dén tan s6 con cao, thoi gian gan day co con,

tudi khai phat dong kinh tré hoac thoi gian méc bénh dai, trinh do hoc van thép, kién



thirc kém vé dong kinh va tudi tré hon [37]. Trong mot nghién ctru tai cac quan trung
tam & thanh phé H5 Chi Minh (TP.HCM) vé kién thtrc va thai do cua nguoi dan doi
v6i bénh dong kinh, két qua co 480 d6i tugng dugc chon ngiu nhién dé tién hanh
phong van truc tiép vé bénh dong kinh [38]. Két qua 1a 62,4% tng ho dit vat cimg
vao miéng dé ngan nguoi bénh can ludi khi gap ho 1én con dong kinh. Kién thirc vé
nguyén nhan dong kinh do di truyén anh huong sau sic dén thai d6 phan ddi nguoi
than trong gia dinh két hon v6i ngudi bénh dong kinh, nguoi dan lo ngai ngudi bénh
dong kinh c6 kha nang sinh ra nhitng dta tré bénh dong kinh, mat khac cho ré‘mg
ngudi bénh dong kinh khong c6 kha ning dam duong duoc van dé kinh té gia dinh
nhu ngudi khong bénh. Diéu nay cling mot 1an nita mo ta trong mot khao sat vé kién
thirc, thai d9, thyc hanh ctia nguoi dan Viét Nam vé bénh dong kinh dugc thuc hi¢n
tai phuong Nhan Chinh, Ha Noi [39]. Mot nghin ngudi dugce chon ngau nhién dé
phong van tryc tiép vé bénh dong kinh. Trong s6 cac dbi twong dugc khao sat, chi co
54,6% da timg nghe noi vé bénh dong kinh; 45,5% biét ngudi bi dong kinh; 49,2%
d3 timg chimg kién mot con dong kinh co giat. Va 56% khong cho con céi lay nguoi
dong kinh; 42,1% khong tin bénh nhan dong kinh co thé giit mot cong viéc binh
thuong; 77,8% cho ré“mg dong kinh 1a bénh 1y thuc thé ctia ndo; 23,8% cho réng dong
kinh 1a mot dang sa st tri tué; va 91% cho rang bénh nhan dong kinh can dugc chim
soc y té. Piéu nay cho thiy nhan thirc vé bénh dong kinh ¢ ngudi Viét Nam ¢ cong
ddng bi han ché, va 1am phat sinh cac thai d6 tiéu cyc hay su ky thi. Do d6, viéc ning
cao nhan thirc cia ngudi bénh dong kinh cling nhu cong doéng gop phan cai thién

duoc thai d6 tiéu cuc va sy ky thi.

Cubi cting, mot diéu rd rang tir cac nghién ctru 1a ngudi bénh dong kinh 1a
mot nhém c6 CLCS kém hon nhitng nguoi khong cé dong kinh [5,40,41]. Nhiing
ngudi mac dong kinh c6 diém sé CLCS thap hon dang ké so v&i nhom ching & ca
hai thanh phan thé chat va tinh than [5]. Cu thé, diém trung binh cua thanh phan thé
chat 12 45 & nhom bénh nhén so véi 51 & nhom chimg (p < 0,0001), trong khi diém
trung binh ctia thanh phan tinh than 12 41 & nhém bénh nhan so v6i 44 & nhom ching

(p <0,0001). Trong mdt nghién ciru twong ty & Canada dua trén Khao sat Y té Ontario



nim 1990 véi ¢& mau 16n (n=61.239) cia dan sd tinh Ontario [40], cac dbi twong
dong kinh dugc so sanh voi ba nhom, tirc 13 nhitng ngudi mac tir mot bénh man tinh
khac, dan s chung va nhitng ngudi khong cé van dé vé sic khoe. Chét luong cude
song, chirc ning gia dinh va hd trg x4 hoi & ngudi dong kinh kém hon so véi cac ddi
tuong mic bénh man tinh khac. Tuong ty nhu vay, nhom bénh nhan dong kinh han
ché trong céc hoat dong xa hdi ciing nhu thu nhap hang nam thap hon tat ca cdc nhom
khac, bao gém ca nhirng nguoi méc bénh man tinh. Bénh nhan dong kinh c6 CLCS
giam sut, chiu anh huong ciia nhiéu yéu to lién quan. Bén canh muirc d6 ning cta
bénh, dugc do luong thong qua tan sd con dong kinh, kha nang dung nap thude chéng
dong kinh, sy hién dién cua trAm cam, ky thi va lo léng vé con tai phat déu c6 mbi
lién hé chat ché véi CLCS kém [42]. Trong mot nghién ctru tong quan vé CLCS cua
nguodi bénh dong kinh dé xem xét su khac biét & khu vuc trén thé gioi, diém QOLIE-
31 trung binh toan cau 1a 59,8 (PLC: 8,0) (n = 7.255) [43]. Piém QOLIE-31 1 57,2
(BLC: 7,8) ddi v6i cac nude chau Phi; 58,3 (8,4) dbi vai chau My; 59,9 (8,2) d6i véi
chau Au; 52,7 (0,6) ddi voi phuong Pong Pia Trung Hai; 59,7 (8,1) ddi véi Pong
Nam A va 62,7 (6,1) d6i voi Tay Thai Binh Duong. Pham vi dao dong vé diém s
QOLIE-31 14 tir 42,1 (PLC: 4,1) & Nga dén 82 (PLC: 32,8) & Canada. Nghién ctru
c6 su khac biét co y nghia thong ké, cac qudc gia co thu nhap cao va trén trung binh
béo cao CLCS trung binh cao hon cac qubc gia thu nhap thip (p < 0,0001). Tém lai,
dong kinh gay ra nhiéu anh hudng khong chi vé miat chirc ning ma con vé mat tim
1y xa hoi.

1.2. Tw quan ly dgng kinh

1.1.1. Tu quén ly bénh

Thomas Creer lan dau tién dat ra thuat ngit “tu quan 1y” (self management)
vao nam 1976 trong cac bai viét ciia dng vé viéc phuc hdi chirc nang cho tré em bi
bénh man tinh. Nghién ctu cua Creer dua trén hoc thuyét Ty tin nang luc (Self
Efficacy) ciia Bandura va néu bat niém tin rang ngudi bénh nén 1a nhitng ngudi tham

gia chu dong vao viéc cham soc chinh ho. Corbin va Strauss d phat trién thém khai
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niém “ty quan 1y”, bao gdm ba quy trinh thiét yéu la quan 1y y té, vai trd va cam xtic
d6i voi bénh man tinh. Quan 1y y té bao gém viéc ngudi bénh tuan thu cac nhiém vu
do cac nha 1am sang khuyén cdo. Hon nita, cac khia canh tam 1y x4 hoi dugc tich hop
vao khai niém ty quan 1y, vi hai quy trinh sau giai quyét cac thay doi 16i séng va sy
khong 6n dinh trong bénh man tinh [44]. Hay Barlow dinh nghia “tu quan 1y 1a kha
nang ctia mot ca nhan quan 1y céc tridu chimg, phuong phép diéu tri, thé chat va taim

ly, va thay d6i 16i song thich nghi v6i mot tinh trang man tinh” [45].

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), tw quan 1y 1a mot qua trinh lién quan
dén cac ca nhan. Ty quan 1y nam trong mot hé thong cham séc bao gdm cic chuyén
gia két hop v&i bénh nhan [46]. HS tro tu quan 1y 1a sy phdi hop céc nd luc cia cac
dich vu cham soc stc khoe nham cho phép nhitng ngudi bénh, dic biét véi cac tinh
trang man tinh, kiém soat tét hon viéc cham soc chinh ho. Hién tai van chua c6 mot
dinh nghia thong nhat ndo vé tu quan ly. Va nhiéu thuat ngir ciing duoc sur dung,
thuong thay thé cho nhau, dé mo ta hoat dong ty quan hodc cac thanh phén cua tu
quan ly. “Ty cham soc, ty giam sat, tu cham séc - quan ly, tu quan ly, theo doi truc
tiép bénh nhan va tu diéu chinh” 13 cac thut ngir twong ty dé sir dung thay thé tu

quan 1y [47].

Tuy c6 nhiéu cach dé dinh nghia vé phuong dién 1y thuyét cua khai niém “ty
quan 1y”, nhung trong thuc hanh 1am sang, cach hiéu pho bién vé cac muc tiéu va
nguyén tic duge Hoi dong y té qudc gia néu rd trong Chién luge Qudc gia vé bénh
man tinh cua Uc [48]. Ho mo ta viéc tu quan ly bao g@)m mot loat thai o, hanh vi va
k¥ ning va dé xuat rang nhimng diéu sau ddy 13 nhiing dic diém chinh cua viéc ty

quan 1y thanh cong ddi v6i cac bénh man tinh:
(1) C6 kién thirc vé tinh trang bénh va/ hodc cach quan 1y bénh
(2) Thong qua mot ké hoach cham séc tu quan 1y da duge dong thudn véi cac
chuyén gia y té, nhitng ngudi quan trong khac va/ hodc nguoi cham soc
(3) Tich cuc chia sé trong viéc ra quyét dinh v6i cac chuyén gia y té va/ hoic

nguoi cham séc
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(4) Theo ddi va quan 1y cac du hiéu va triéu ching ctia bénh

(5) Quan ly tac dong cua bénh 1én thé chat, cam xuc, chirc ning nghé nghiép va

xa hoi

(6) Ap dung 16i séng giai quyét cac yéu té nguy co va ting cudng strc khoe bang

cach tap trung vao phong ngtra va can thi¢p soém

(7) C6 kha nang tiép can va tin tuong vao kha ning sir dung cac dich vu hd tro

Diéu d6 thé hién rang nhing ngudi bénh sé& 1a nguoi tu quan 1y hiéu qua cling

nhu 1a cong sy tich cuc trong viéc cham soc stic khoé ctia chinh ho va chia sé viéc ra
quyét dinh voi nhitng chuyén gia y té. M6 hinh chdm séc stre khoe nay dugc mo ta
khoang 20 nam trudc day va la sy chuyén d6i mé hinh tir y hoc thoi dai Cong nghiép

sang cham sdc suc khoe thoi dai Thong tin boi tac gia Ferguson [49] (Hinh 1.2).

Hinh 1.2 Thay d6i m6 hinh cham soc y té
(CSSK: cham soc suec khoe)
“Nguén: Bond, 2014 [49]”

Tém lai, ty quan ly thé hién mot nd luc chuyén trong tdm ra quyét dinh cho
bénh nhan, dit nguoi bénh 1am trung tim trong viéc quan Iy bénh nham cai thién cach
tiép can truyén thong - hudng vao nhan vién y té - d6i v6i dich vu cham soc sirc khoe

va ganh ning ngdy cang ting cua bénh man tinh. Diéu nay co thé co y nghia 16n d6i
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v6i cac nganh nghé va hé thong cham soc y té. Ho trg ty quan 1y 1a thanh phan cot
16i ctia cac mo hinh cham séc cho bénh man tinh. Céc tong quan hé thong da chi ra
réng viéc ty quan 1y hd trg bénh nhan man tinh cai thién triéu ching va chirc ning,
nhung nhitng tdc dong tich cuc nay 1a bi anh hudng boi loai bénh man tinh va kha

nang tu quan ly dugc day [45,50].
1.2.1. Tw quén ly bénh dong kinh

Pong kinh 13 bénh 1y man tinh va giy nhiéu anh huéng lén thé chat, tim than
va chtrc ning x4 hoi ctia bénh nhén, ngay ca khi con dong kinh duoc kiém soat tot.
Khéng chi 1am nhitng nguoi c¢6 con dong kinh c¢6 xu hudng gip nhiéu van dé vé thé
chat hon, thudng gap nhu gdy xuong va té ngi dén hiém nhu Tir vong dot ngdt khong
béo trudc trong dong kinh (SUDEP) ma nhiing nguoi bénh dong kinh con phai doi
mit v&i nhitng thach thirc dang ké vé cach nhin nhan cta nhimng ngudi khac vé tinh
trang bénh cua ho, diéu nay co thé dan dén su ky thi ddi véi nhitng ngudi bénh dong
kinh. Hau qua 1a ho c6 thé thiéu sy hd tro ctia xd hoi, bi ¢6 lap vé mat xa hoi, cam

thay xau ho, s¢ hai, mudn giau kin can bénh ctia minh va bi phan biét doi xir.

Trong mot tong quan hé thong, Luedke va cong sy da phat trién mot khung
khai niém phéc thao vé viéc hd trg nhitng k¥ ning tu quan 1y, can thiép va két cuc
d6i v6i ngudi bénh dong kinh (Hinh 1.3). Trong d6, tu quan 1y dugc dinh nghia 1a
cac bién phap can thiép nham myc dich trang bi cho ngudi bénh nhitng ki ning dé
chu dong tham gia va chiu trach nhi€ém quan ly bénh dong kinh. Dé cu thé hoa dinh
nghia, ty quan 1y bao gém 6 thanh phan: (1) kién thirc vé bénh; (2) theo ddi dau hiéu
hoic triéu chimg; (3) quan 1y diéu tri; (4) ting cuong k¥ nang giai quyét van dé va ra
quyét dinh cho viéc quan 1y thudc diéu tri; (5) bao dam an toan; va (6) nhiing thay
d6i trong hoat dong thé chét, ché do dn udng [3]. Cac yéu té diéu chinh bao gém tinh
trang hoc van, gidi tinh, tinh trang bénh tat di keém. Pé danh gia k¥ nang tuy quan ly,
thong qua céc chi sb vé kién thire, sy tu tin nang luc, su ty quan ly, thay dbi 16i séng.
Két cuc mong mudn chinh 14 ndng cao CLCS, giam tan s6 hay do ning con dong

kinh, cai thi¢n chirc nang xa héi va tinh an toan cho ngudi bénh.
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So dd 1.1 Khung khai niém tu quan 1y Dong kinh
“Nguon: Luedke, 2019 [3]”
1.2.2. Vai tro cia tw quan ly bénh dong kinh

Trong nhiing ndm gﬁn day, tu quan ly bénh dong kinh dugc quan tdm nhiéu
hon nhu mét chién lugc b trg quan trong gitp cai thién CLCS bén canh viéc diéu tri
thudc. Cac chuong trinh ty quan 1y thuong bao gdm nhiéu thanh t6 nhur gido duc bénh
nhan, tuan thu thudc, theo ddi con, quan 1y thong tin y té, diéu chinh 16i song, ung
pho cam xuc va k§ nang giao tiép v6i nhan vién y té. Bang chimg qudc té cho thay,
khi dugc thiét ké dung cach, cac can thiép nay c6 thé dem lai cai thién dang ké va bén
vitng. Mot phén tich gop trén 8 nghién ctru véi 1.466 bénh nhan cho thay can thiép
tu quan 1y giup ting diém QOLIE-31 trung binh 2,76 diém (Khoang tin cdy - KTC
95%: 0,24-5,29; p=0,03) va cai thi¢n c6 y nghia cac chi s6 thoa man cudc séng va
thang diém ESMS [11]. M{t thtr nghiém tai Iran véi 70 bénh nhan dong kinh da trién
khai churong trinh ty quan 1y gdm 8 budi huan luyén, tiép theo 14 3 thang theo dai.

Két qua cho théy nhom can thi€p cai thién ro rét vé tu quan ly va CLCS, véi su khac
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biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom chimg tai ca thoi diém ngay sau va 3 thang sau
can thiép (p<0,05) [51]. Pang chu y, su cai thién van dugc duy tri & giai doan theo
ddi, phan anh tac dong bén viing. Vé co ché, nhitng cai thién CLCS dugc trung gian
chi yéu qua tang tuan thu thudc, nang cao nang lyc xir Iy thong tin y té, giam ky thi

ndi tai va cai thi¢n gan két xa hoi, hon 1a tac dong tryc ti€p 1€n lo au hay tram cam.

Toém lai, tg quan 1y dong kinh dugc xem nhu la mét phﬁn trong cOng tac
cham soc va diéu tri nguoi bénh dong kinh, cting v6i viéc chan doan hay diéu tri bang
thudc hay phuong phap khac. Viéc can thiép vao kha niang ty quan 1y cing gitp cai
thién CLCS cta ngudi bénh dong kinh. Piéu nay cho thdy tim quan trong cia viéc

phat trién ty quan 1y dong kinh trong hé théng y té dé dat dugc cham soc toan dién.
1.3. Cic phwong tién danh gia kha nang tw quéan ly dong kinh
1.3.1. Thang Epilepsy Self-Management Scale

Niam 1991, Dilorio va cong sy [52] da phat trién mot thang diém dé tmg dung
cac khung khai ni¢m ty quan 1y vao viéc thuc hanh 1dm sang dung danh gi4 kha nang
tu quan 1y bénh dong kinh. Thang diém ty quan 1y bénh dong kinh Epilepsy Self-
Management Scale (ESMS) ban dau 1a mot thang ty danh gia gdm 26 muc, mdi muc
dugce cho tir 1 dén 5 diém, 1 — “khong bao gio”, dén 5 — “ludn luon”. ESMS dugce st
dung dé do tan s6 ma cic ca nhan thuc hanh cac nhiém vy hitu ich trong viéc kiém
soat cac con dong kinh. Tong diém c6 thé dao dong tir 26 dén 130, v6i diém cao hon
tuong ing vai viée thuc hanh thuong xuyén hon céac chién luoc tw quan 1y. Cac hang
muc duoc lya chon cho thang diém nay duoc ldy tir tong quan y vin va y kién cua
cac chuyén gia va ngudi bénh. Cac muc nay tuong timg véi quan ly bénh dong kinh
vé (a) dung thudc, (b) an toan, va (c) cac van dé quan Iy chung nhu gidc ngi va dinh
dudng. Phién ban 26 muc cta thang do da dugc danh gia vé d6 tin ciy va tinh gia tri.
Hé s6 tuong hop o dao dong tir 0,81 dén 0,86, va thang do c6 twong quan véi cac cau
tric lién quan vé mat ly thuyét. Pé mo rong kha nang khai ni€m ty quan ly, 12 muc
do ludng cac van dé 161 sdng va cac bién phap an toan da duoc thém vao, tao ra phién

ban 38 muc. Hé sb tuong hop o cua phién ban nay 13 0,78 [53].
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Thang diém ESMS 38 muc, duoc chia thanh 5 tiéu thang phu bao gém cac
linh vuc quan 1y y té - thuc hanh tuan thu thude t6t (10 muc), quan 1y thong tin - 1a
luu gitr ho so tot vé cac con dong kinh (8 muc), quan ly an toan - nhu tranh ruou,
hanh dong gay nguy hiém (8 muc), quan 1y con dong kinh — xtr tri néu c6 nhiéu con
dong kinh hon binh thudng (6 muc), va quan Iy 16i séng - quan 1y cing thang (6 myc).
Téng diém cia ESMS nim trong khoang tir 38 dén 190 véi diém s6 cao hon cho thay

viéc thyc hanh kha nang tu quan 1y cao hon.

Thang diém ESMS di dugc dich ra nhiéu ngdn ngir va duoc kiém dinh tinh
gia tri [54,55]. ESMS dugc sir dung trong nhiéu nghién ctru vé tu quan 1y nhu mot
két cuc dé danh gia tinh hiéu qua cia mot phuong phép can thiép [13,56-58]. Thang
diém ESMS ban dau cho théiy gia tri cao vé chi sd hiéu luc ndi dung thang do (S-
CVI=0,93) [59] va két qua tuong tu cling duoc trinh bay cho cac phién ban dich tir
Trung Quéc (S-CVI=1) [54] va Thai Lan (S-CVI =0,89) [60]. Thang diém ESMS
dugc dich sang tiéng Viét va chuan héa dé dam bao tinh hop 1¢ vé mat ngir phap, tir
ngir va cach dién dat cling nhu tinh hop 18 vé ndi dung, nghia 1a su twong duong vé
mit ngit nghia va khai niém véi van ban gbc [61]. Dé thich (mg v6i van hoa, nghién
ctru da stra doi cac muc 2, 17, 18, 23 va 36 dé ngudi tham gia dé hiéu. Nhiing van dé
vé khai niém va dich thuat nhu vay da gap phai trong cac nghién ctru dich thuat khac
[54,60]. Thang diém V-ESMS da loai bo cu 2 va 19 vi hé sb tai khong dugc chap
nhan. Cau 2 néu 1én, “Tdi lam nhitng viéc nhu thu gidn, twong twong theo huéng dan,
ty thoi mién dé kiém soat cang thang.” Trong nghién ciru ndy, hon 50% nguoi tham
gia chon “khdng bao gio™ hodc “hiém khi” cho thiy nhing chién luoc nay khong phod
bién ¢ Viét Nam. Cau 19 1a “Khi bac si yéu cau xét nghiém méu, t6i di thuc hién”,
90% tra 101 “ludn ludn” hodc “hau hét thoi gian” minh hoa cho dic thu thyc hanh 1am
sang & Viét Nam. Thang diém V-ESMS cudi cting bao gdm 36 muc, dugc chia thanh
5 tiéu thang phu bao gdm cac linh vuc quéan 1y y té - thuc hanh tuan tha thude t6t (10
muc), quan 1y thong tin - 14 luu giir ho so tét vé cac con dong kinh (8 muyc), quan 1y
an toan - nhu tranh rugu, hanh dong gy nguy hiém (8 muc), quan Iy con dong kinh

— xir tri néu ¢ nhiéu con dong kinh hon binh thuong (5 muc), va quan ly 16i séng -
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quan 1y cang thiang (5 muc). Tong diém dao dong tir 36 dén 180 diém (Phu luc 2). Sb
diém cao thé hién muc d6 thuc hanh tu quan ly dong kinh tdt. Hé sb tai nhan td dao
dong tir 0,313 dén 0,927 va hau hét cac hé sd tai déu phu hop véi thang do ban dau.
Phan tich nhan t6 kham phé cho théy ty 1€ Ham sai I¢ch tdi thiéu theo bac tu do
(CMIN/DF) 14 2,883, chi s6 phii hop so sanh 14 0,80 va sai s6 binh phuong trung binh
gbe xap xi 1 0,097. Hé s6 Cronbach alpha cho mdi mién nam trong khoang tir 0,795
dén 0,907 va thang do 13 0,936. Hé s6 twong quan ndi 16p (ICC) nam trong khodng
tir 0,94 dén 0,98, cho thy d¢ tin cay kiém tra lai kiém tra rat tot.

1.3.2. Thang Adult Epilepsy Self-Management Measurement Instrument — 65

items

Thang AESMMI-65 dugc phat trién bdi Escoffery va cong su [62] trong
khuon kho chuong trinh quan 1y dong kinh “Managing Epilepsy Well” ctia Hoa Ky.
Thang do nay gém 65 cau hoi phan b trong 11 linh vyc, phan anh dy du cac ky
nang va hanh vi can thiét & quan 1y hiéu qua bénh dong kinh. Cac linh vyc bao gom:
quan 1y thudc, theo ddi con, an toan, quan 1y cing thang, hd tro xa hoi, 16i song, giao
tiép v6i nhan vién y té, tim kiém thong tin, nhan biét tricu chung, chuén bi cho tinh
hudng khan cap va tu ddnh gia ban than. Mdi muc dugc danh gia theo thang Likert 5
diém. Moi myc dugc danh gia trén thang diém 5 diém tir 1 dén 5 va bao gém tity chon
"Khéng ap dung". Bay muc duoc dién dat theo cach phii dinh va yéu ciu ma hoa
nguoc. Piém cao hon cho thay viée sir dung cac bién phap tu quan 1y thuong xuyén
hon. AESMMI-65 cho phép dénh gia da chiéu trong viéc phan anh thay ddi sau can
thi€p gido duc. Do tin cay nhat quén ndi bd cua cong cu 65 muc kha cao (a= 0,935)
[63]. Cong cu nay cho thay tiém ning sir dung trong nghién ciru va bdi canh 1am sang
va dé danh gia két qua can thiép va hanh vi tu quan Iy & nguoi 16n mac bénh dong
kinh. Tuy nhién, diém han ché 1a bo cong cu nay kha dai va doi hoi nhiéu thoi gian

dé hoan thanh so véi nhiing thang do khac va chua chuan hoa ngdn ngir Viét.
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1.4. Cac yéu to lién quan tw quan ly dong kinh
1.4.1. Yéu to6 nhan khau hoc

Tu quan 1y dong kinh c6 nhiéu tiéu muc bao gdm céc linh vuc quan 1y y té -
thuc hanh tuan tha thude tot, quan 1y thong tin - 14 luu giit hd so tot vé cac con dong
kinh, quan 1y an toan - nhu tranh rugu, hanh dong gy nguy hiém, quan 1y con dong
kinh — xtr tri néu c6 nhiéu con dong kinh hon binh thudng, va quan Iy 16i sdng - quan
1y cang thang. Céc nghién ctru trude day di dua ra nhiéu két qua vé cac yéu té anh
hudng lén thuc hanh ty quan ly dong kinh.

Tuéi

Tudi 1 mot trong nhitng yéu t6 nhan khau hoc duoc ghi nhan c6 lién quan
dén kha nang ty quan 1y ¢ ngudi bénh dong kinh, nhung két qua khong nhat quan.
Joseph va cong sy [64] tim thdy mbi lién quan giita tudi 16n hon thi kha ning tw quan
ly tong thé tot hon. Nghién ciru ciia Bautista va cong su [65] ciing cho thdy nhom
ngudi bénh c6 do tudi trung nién dén cao tudi thuong thuc hién tét cac hanh vi lién
quan dén quan 1y thudc. Tudi 16n hon ciing 1a mot yéu té du doan k¥ ning tu quan 1y
t6t hon [66]. C6 thé ngudi bénh trudong thanh ¢ xu hudng co trai nghiém lau dai hon
v6i bénh tat, tir d6 phat trién kha nang thich nghi va kiém soat tot hon. Két qua nghién
ctru cua Khachian va cong su [67] lai cho théiy tudi thc c6 moi lién hé nguoc chiéu
v6i kha ning tu quan 1y cia nhitng ngudi tham gia (p < 0,05). Piéu nay c6 nghia 13

kha nang tu quan 1y tong thé giam khi tudi tac ting lén.
Tinh trang hon nhdn

Mot s6 nghién ctru dd bao céo rang ngudi bénh c6 gia dinh hodc séng chung
v6i nguoi than ¢ mirc d6 tu quan 1y cao hon so v6i nhém séng mot minh [66-68].
Sy hd tro tir ban doi va nguoi than giup ngudi bénh duy tri hanh vi diéu tri, dic biét
trong viéc dung thudc dung gio va theo ddi triéu chirng. Nghién ctru ciing nhan manh
rang mang ludi hd tro x4 hoi dong vai tro trung gian quan trong trong duy tri cac hanh
vi stc khoe tich cuc ¢ ngudi bénh dong kinh [68]. Mat khéac, mot s6 nghién ctru khong

tim thdy mbi lién quan giita tinh trang hon nhan va kha niang ty quan 1y [64,65].
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Trinh dj hoc vin

Trinh d6 hoc van 1a mét yéu t6 nhan khau hoc duoc ghi nhan c6 mébi lién quan thuan
chiéu vé6i kha niang tu quan 1y trong cac nghién ciru trude ddy [64,67]. Trinh d6 hoc
van cao giup ngudi bénh d& dang tiép can va hiéu dung cac thong tin y té, tir d6 cai
thién k¥ ning ty quan 1y. Trinh d6 hoc van con gitip ting kha ning st dung va khai

thac c4c tai nguyén cong nghé hd trg quan 1y bénh.

1.4.2. Yéu td bénh hoc
Thoi gian mdc bénh

Kinh nghiém sdng chung v&i bénh 1a mot yéu to tich lily theo thoi gian, c6
thé gitip nguoi bénh cai thién k¥ nang ty quan 1y. Khachian va cong su [67] ghi nhan
rang thoi gian mac bénh lau dai lién quan dén sy phat trién k¥ nang thich nghi va
quan Iy triéu ching t6t hon. Piéu nay phan anh su hoc héi va diéu chinh hanh vi theo
thoi gian cia ngudi bénh. Tuy nhién, mot sé nghién ctru khong ghi nhan méi lién

quan giira thoi gian méc bénh va tu quan 1y [65,67].
Logi con dong kinh

Viéc ¢6 con co cing - co gidt ¢ thé 1a mot yéu té dy doan tu quan 1y tét hon
[66]. Trong mot phan tich don bién, nhitng bénh nhin ¢6 con co cung - co giat st
dung nhiéu chién lugc quan 1y thong tin, quan 1y con dong kinh va quéan 1y 16i séng
hon, mic du khong c6 chién lugc nao trong sd nay dat dugc y nghia thong ké mot
cach doc 1ap trong phan tich da bién [65]. Mbi lién hé giita con co cling — co giat va
cac k¥ nang tu quan 1y vuot trdi co thé dugc giai thich rang mirc d6 tram trong cta
con dong kinh 1am dong luc thuc hanh cac k§ nang tu quan 1y vuot troi dé tranh

nhimg bién ching nay.
1.5. Cac phwong phap cai thién kha nang tuw quan ly dong kinh

Cac phuong phap cai thién tu quan 1y duoc trién khai bao gdm cac chuong

trinh dya trén img dung céng nghé, thao luan nhém nho, tu van ca nhan hodc chuong
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trinh gido duc [9]. Nhung nhin chung la st dung hai phuong phap chinh: can thiép
giao duc véi ndi dung dugce tao riéng cho bénh nhan dong kinh va can thiép tri li€u
tam 1y x3 hoi (vi du: liéu phap hanh vi nhén thire, liéu phap giai quyét van d¢é, phuong
phap thu gidn) duoc thiét 1ap cho cac tinh trang khac va phu hop véi ngudi bénh dong
kinh [10]. Cac phuong phéap can thiép thuong dé cap dén van dé gido duc ciing nhu
khuyén khich viéc theo ddi du hiéu/triéu chimg mot cach tu chu; nang cao ky ning
giai quyét van dé va ra quyét dinh trong quan 1y diéu tri y té; va thay doi hoat dong
thé chét, ché d6 dn udng. Cac thanh phan can thiép nay dugc thyc hién trong cac

chuong trinh can thiép trong nhiéu khoang thoi gian khac nhau, tir 2 ngay dén 3 nam.
1.5.1. Can thiép gido duc

Can thiép gido duc ty quan 1y bao gém céc bai hudng dan cung cap cac kién
thirc nham muc dich nang cao kién thirc vé bénh va cac tridu ching, yéu t6 kich goi,
va cac van dé tam 1y, x4 hoi va nghé nghiép anh hudng dén bénh dong kinh. Ngoai
ra, phuong phap nay thuong kém theo 10i khuyén cting hudng giai quyét doi pho, giai
quyét van d¢, tu giam sat con dong kinh va k¥ nang quan 1y thudc. Thoi lugng can
thiép thay doi dang ké, véi trung binh 14 gid trong 2 ngay lién tiép dén 8 budi hang
tun [69,70].

Can thiép giao duc déng vai tro then chdt trong viéc nang cao kha ning tu
quéan 1y bénh dong kinh cua nguoi bénh. Cac phuwong phap nay co thé duge phan loai
thanh hai nhom chinh dua theo hinh thirc tiép can: can thiép truc tiép va can thi¢p
gian tiép.

Can thiép triee tiép thuong bao gdm cac budi gido duc tap trung, gip mat
nhém, huan luyén 1-1 hodc tu van v6i chuyén gia. Nhitng hinh thirc ndy cho phép
tuong tac tryc tiép gitta ngudi bénh va ngudi thuc hién can thiép, tir d6 tao diéu kién
ca nhan hoa noi dung va hd trg giai quyét van dé kip thoi. Mot nghién ciru tong quan
d3 tong hop nhiéu chuong trinh can thiép truc tiép nhu nhom giao duc do diéu dudng

hodc bénh nhan déng canh huén luyén, thuong dién ra trong 6-10 budi, kéo dai vai
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tudn dén vai thang [3]. Cac can thiép nay cho thay cai thién hiu qua trung binh trong

viéc cai thién hanh vi ty quan 1y sau 6 thang theo doi & mot s6 nghién ctru [69-71].

Can thi¢p gidn tiép siv dung cac nén tang cong nghé nhu phan mém, trang
web, Gmg dung di dong hoidc video bai giang nham truyén dat thong tin, k¥ ning va
thiic day hanh vi tich cyc ma khong can tiép xtc tryc tiép. Cac hinh thic gian tiép
gilip giam rao can vé dia 1y, thoi gian va chi phi, dic biét hiru ich véi nguoi bénh &
vung sau vung xa hodac c6 lich trinh ban rdn.

Mot s6 chuong trinh can thiép hién dai két hop ca hai hinh thirc, thudong goi la
m6 hinh can thiép hdn hop (hybrid), vi du nhu cac khoa hoc truc tuyén cé giang vién
déng hanh qua nén tang hoi thao hodc chat hd trg. Sy két hop nay co thé tan dung uu
diém cua ca hai phuong phap: tinh linh hoat va kha ning c4 nhan hoa. Tuy nhién, chi

phi va nhan lyc cling tang 1én.
1.5.2. Li¢u phap tam ly xa hoi

Liéu phép tdm 1y xa hoi bao gom lidu phép da thanh phan, nhu liéu phap giai
quyét van dé, liéu phap hanh vi nhan thic, ca nhan hoic két hop véi cac bién phap
kich hoat hanh vi cu thé va cac k§ nang ddi pho chii dong. Mot sd bién phap can thiép
da str dung céc ky thuat cu thé, chéng han nhu thu gian co, huin luyén nhan thuc va
can thigp tdm 1y ngan gon cho lo 4u va trdm cam. Thoi gian cta cac can thigp khac
nhau tir 4 dén 40 gio, voi hau hét bao gém diéu tri hang tuan véi thuc hanh ky ning
tai nha hang ngay [72-74]. Phuong phap diéu tri pho bién nhat 1a nhém tryuc tiép,
thudng dan dat boi mot diéu dudng hodc tim 1y gia, nhung cac bién phap can thiép
nay thudng bao gdm cong nghé hd trg (img dung nhat ky dong kinh trén dién thoai
thong minh) dé hd tro trong thyc hanh ty quan 1y. Tuy nhién phuong phap nay doi
hoi nguoi huéng dan 1a nhimg tim 1y gia chuyén nghiép dong thoi ciing thu hep d6i

tugng nguoi tham gia, kho tiép can rong rai trong cong dong.
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1.6. Hiéu qua ciia can thiép gido duc gian tiép dwa ing dung s6 1én kha niing tu

quén ly ciia ngwoi bénh dong kinh
1.6.1. Ung dung s6 hd tro tw quan ly dong Kinh

Ung dung s6 danh cho thiét bi di dong ngay cang dugc st dung nhiéu hon
trong viéc quan 1y cac tic vu khac nhau trong cudc séng hang ngay. Hon 900.000 tng
dung c6 san trong Apple App Store (hé diéu hanh iOS; Apple Inc) va hon 700.000
tmg dung trong Google Play Store (h¢ diéu hanh Android; Google). Hon 100.000
trong sd ndy 1a cac ing dung lién quan dén sirc khoe [75]. Bang ching cho thy tiém
nang cua ng dung trong vi¢c cai thi¢n viéc quan 1y tri€u chiig thong qua céac bién
phap can thiép tu quan ly. Viéc st dung cac ung dung dién tir c6 kha nang cai thién
két qua strc khoe ciia nhitng ngudi mac bénh man tinh thong qua viéc kiém soat triéu
ching nang cao. P6i méi hon nira, t6i wu héa va nghién ciru nghiém ngat vé tiém
ning ciia cac Gmg dung trong céng nghé s& chuyén linh vuc ndy sang hién thyc ciia

viéc cung cap va két qua cham soc strc khde dugc cai thién [76].

Péi voi dong kinh, Escoffery va cong su da c6 bai tong quan vé cac tng dung
sttc khoé [77]. Hau hét cac ing dung tap trung vao viéc gido duc ngudi bénh vé tinh
trang cua ho hodc cach quan ly bénh. Hon 60% tng dung c6 tinh nang theo doi cac
con dong kinh [77]. P4y 1a mot phan rat quan trong trong quan 1y dong kinh. Ngoai
ra, mot sd it img dung tap trung vao cac linh vuc khac ciia viée tu quan 1y nhu quan
Iy cing thang, hd tro xa hoi va sirc khoe. Tir d6 nhom tac gia da dé xuat mot mo hinh
tmg dung dya trén su phan tich cac Gmg dung hién co va tiém ning cua Gng dung
trong twong lai. Cac tng dung c6 thé duoc phat trién két hop dau vao 1a cac 1y thuyét
thay doi hanh vi, cac chién lugc quan 1y va cac cong cu tu quan 1y trén nén tang thiét
bi di dong. Cac ung dung co thé tao diéu kién cho céc tuong tac gitra ngudi bénh
dong kinh va nhom nhan vién y té thong qua lién lac dién tir. TAt ca cac bén déu c6
thé st dung céc cong cu di dong dé tao diéu kién thuén lgi cho nguoi bénh. Két qua

dau ra cia mo6 hinh bao gom ty I¢ st dung, murc d twong tac cua nguoi dung, tan so6
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st dung, tu tin nang lyc ban than, gia tri stc khoé va chét lugng cudc séng (Hinh

1.4).

So dd 1.2 M6 hinh tng dung tu quan 1y dong kinh

“Nguon: Escoffery, 2018 [77]”

1.6.2. M6 hinh 1y thuyét ciia can thiép gido duc duwa vao ing dung sb
1.6.2.1. Thuyét Nhén thirc xa hoi

Mot sb chuong trinh ty quan ly dong kinh va bénh man tinh da dugc xay
dung dya trén ba khung 1y thuyét thay d6i hanh vi 14 thuyét Nhan thirc xa hoi (Social
Cognitive Theory - SCT) [59,78,79]. Thuyét Nhan thirc x4 hoi (SCT), duoc Bandura
mé ta l1an dau vao nim 1986, phéan anh céi nhin toan di¢n hon vé nhén thirc ciia con
ngudi, nhdn manh rang cac qua trinh suy nghi 1a trung tim dé hiéu nhan cach va hanh
vi [80]. Ly thuyét nay lap luan rang moi ngudi c6 thé hoc cac hanh vi va chién lugc
nhan thirc méi thong qua quan sat ma khong can phai duoc cing ¢ (khen thuong)

tryc tiép.

Vé khia canh hoc tip qua quan sat, Bandura khang dinh phan 16n hanh vi con

ngudi duoc hoc théng qua viéc mo hinh héa (modeling). Qua trinh nay gom 4 budc
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thiét yéu: (1) Chi y (Attention): nguoi hoc phai chi y dén mé hinh, (2) Ghi nhé
(Retention): Phai c6 kha nang ghi nhé hanh vi da quan sat, (3) Tai tao (Reproduction):
Phai c6 kha nang thuc hién lai hanh vi do, (4) BPong luc (Motivation): Phai c6 mong
mudn thé hién nhitng gi da hoc (thuong bi anh hudng boi phan thuéng hodc hinh
phat). Viéc hoc tap co thé dién ra ma khong nhét thiét dan dén thay d6i hanh vi ngay

1ap tirc (hoc nhung chua thé hién ra).

1.6.2.2. M6 hinh Chiim séc bénh man tinh trong sirc khoé s6 (eHealth Chronic
Care Model)

M0 hinh eHealth-CCM la su phat trién va hién dai hoa tir M6 hinh Cham soc
Bénh man tinh ciia Wagner (1998). Nhan thidy mé hinh cii chua khai thac dugc sirc
manh cta cong nghé s6, Gee va cong su di bd sung cac thanh phan stc khoé sd dé
t61 uu hoa viée cham soc [81].

o Swdich chuyén tuwr "Ho6 tro gidn doan" sang "Ho tro lién tuc"

- Trong md hinh CCM truyén théng, hd tro ty quan 1y thuong chi dién ra khi
nguoi bénh dén gip nhéan vién y té (face-to-face visits). eHealth-CCM khang
dinh: cong nghé (trang web, ung dung di dong) gitip qua trinh hd trg tur quan
1y dién ra 24/7, moi lac moi noi, khong bi giéi han béi khong gian va thoi gian
thim kham. Diéu nay bién ty quan 1y thanh mot qua trinh lién tyc, dung voi

ban chit ciia bénh man tinh.

o eHealth-CCM b6 sung thém cdc nhanh céng nghé cu thé giip trao quyén cho

nguoi bénh:

- Giao dyc strc khoe sb (eHealth Education): Cung cap thong tin chuan xac, dé
tiép can dé ngudi bénh nang cao kién thic
- Cong dong tryc tuyén (eCommunity): Két ndi nguoi bénh voi nhau hoic véi

cac nhom ho tro dé chia sé kinh nghiém, gidm cam giac c6 don.
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- H¢ théng ho tro ra quyét dinh cho bénh nhan: Cac cong cu nhéc nhé, theo
ddi triéu ching gitp ngudi bénh ty dua ra cac quyét dinh xir tri diing dan hang
ngay

e Tao ra "Nguwoi bénh chii dong va cé kién thirc" (Informed, Activated Patient)

1.6.2.3. M6 hinh Thong tin — Pong lwuc — K¥§ ning hanh vi (Information —
Motivation — Behavioral Skill — IMB)

Mo hinh Théng tin - Pong lyc - K§ niang hanh vi (IMB) dugc phat trién bai
Fisher (1992), ban dau nham giai quyét cdc hanh vi nguy co trong phong chong
HIV/AIDS [82]. Tuy nhién, tong quan hé thong gan ddy da cho thay tinh Gmg dung
rong rdi va hiéu qua ciia mo hinh nay trong viéc thay doi hanh vi stic khoe & cac bénh

man tinh nhu déi thao dudng, ting huyét 4p va dong kinh [83].

Mo hinh IMB gia dinh rang sy thay d6i hanh vi sitc khoe 1a két qua cia su

tuong tac giita ba thanh t6 cot 16i:

e Thong tin: 1a nén tang co ban cia thay d6i hanh vi. Thong tin & day khong chi
1a kién thic bénh hoc don thuin ma phai 1a cac thong tin phi hop (relevant)
va d& thuc hién (actionable), giup ngudi bénh hiéu rd vé bénh, quy trinh diéu
tri va cac chién luoc phong ngira bién chimg.

e Dong luc: bao gém hai khia canh: (1) BDdng luc cd nhan 1a thai do va niém tin
ctia ngudi bénh vé loi ich cua viée tuan thu diéu tri. (2) Pong luc x3 hoi bao
gém su ho tro tir gia dinh, cong déng va nhan thirc vé cac chuan muc xa hoi
lién quan dén hanh vi d6.

e K§ ning hanh vi: bao gdm k¥ ning thyc hién hanh vi va niém tin vio ning luc

ban than (self-efficacy) dé duy tri hanh vi dé trudc cac rao can.

Theo md hinh IMB, Théng tin va Dong luc 1a diéu kién can nhung chua du.
Dé hanh vi strc khoe phurc tap (nhu thay ddi 16i séng) dién ra bén viing, Thong tin va
Pong luc phai dugc chuyén héa thong qua K§ nang hanh vi. N6i cach khac, khi nguoi
bénh c6 du kién thirc va dong luc, ho s& nd luc rén luyén ky nang, va chinh ky ning

nay sé dan tryc tiép dén hanh vi tuan thi.
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1.6.2.4. M6 hinh Xuyén ly thuyét (Transtheorical Model)

Mo hinh Xuyén 1y thuyét (Transtheoretical Model — TTM) 1a khung mé hinh
khai niém cta mét s6 chuong trinh gido duc tu quan 1y dong kinh [78,84]. M6 hinh
mo ta sy thay d6i hanh vi cta con ngudi khong phai 13 mot sy kién tirc thoi ma 13 mot

qué trinh dién ra theo thoi gian qua séu giai doan cu thé [85]:

1. Tién suy ngim (Precontemplation): O giai doan nay, c4 nhan khong c6 y dinh
thyc hién hanh dong thay d6i trong tuong lai gan, thuong dugc xac dinh la
trong 6 thang tdi. Nhiing nguoi ndy c6 thé do thiéu thong tin vé hau qua cia
hanh vi hodc da ting that bai nhiéu lan nén mat niém tin vao kha niang thay
doi.

2. Suy ngam (Contemplation): Pay 13 giai doan moi ngudi co y dinh thay doi
trong 6 thang t&i. Ho nhan thire 16 hon vé loi ich cuia viéc thay doi nhung ciing
dan do rat nhiéu vé nhitng cai gia phai tra (nhugc diém). Su cin nhéc giita
dugc va mat nay co thé tao ra sy ludng lu kéo dai, khién ho bi mic ket & giai
doan nay trong thoi gian dai.

3. Chuan bi (Preparation): Ca nhan c6 y dinh thyc hién hanh dong trong twong
lai gan, thuong duge do luong 14 trong thang téi (30 ngay). Nhimng nguoi nay
thudng da c6 ké hoach hanh dong cu thé, chang han nhu tham gia mot 16p gido
duc strc khoe, tu van bac si hodc mua sach tu luc.

4. Hanh dong (Action): Giai doan nay dugc xac dinh khi moi ngudi da thyc hién
nhiing sira di rd rang, cu thé trong 16i sdng cua ho trong vong 6 thang qua.
Luu y rang chi nhiing thay d6i dat dén tiéu chuan dugc cong nhan 1a du dé
giam nguy co bénh tdt mdi dugc tinh 1a hanh dong trong mo hinh nay.

5. Duy tri (Maintenance): Tai day, moi ngudi nd luc dé ngan chan vi¢c tai pham
(relapse) va cing c¢d thanh qua. Giai doan nay wdc tinh kéo dai tir 6 thang dén
khoang 5 nam.

6. Két thic (Termination): Pay 1a giai doan c4 nhan hoan toan khong con sy cam
dd va c6 100% niém tin vao nang luc ban than (self-efficacy). Du ho ¢6 budn

chan, cing thang, lo lang hay c6 don, ho chéc chin s& khong quay lai théi quen
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cii dé dbi pho. Trang thai nay gidng nhu thé ho chua timg ¢ thoi quen xau do.
Tuy nhién, ddy c6 thé 1a mot myc tiéu 1y tuong ma khong phai ai cling dat
duoc (vi du: véi viée tap thé duc hay kiém soat can nang, myc ti€u thuc té

thudng 1a duy tri sudt doi hon 1a két thiic hoan toan).
1.6.3. Nghién ctru ciia cic nwée trén thé gioi
1.6.3.1. Nghién ctru ciia Michaelis va cong su (2024)

Nghién ctru cia Michaelis va cong sy [86] 1a mdt thir nghiém ngau nhién,
dbi chimg, da trung tim nham danh gia tinh kha thi va hiéu qua budc dau ctia mot
g dung k¥ thuat sb hd trg tu quan Iy cho ngudi bénh dong kinh. Nghién ciru tuyén
chon 92 nguoi truéng thanh mic dong kinh dugc chia ngau nhién vao hai nhom: 46
ngudi vao nhoém can thiép (str dung tng dung k¥ thuét s6) va 46 ngudi vao nhom
chtng (chdm soc chudn). Sau 12 tudn, diém sé Thang do tu chi bénh nhan — tiéu chi
chinh — cai thién trung binh 3 diém & nhém can thiép, trong khi nhom ching gan nhu
khong thay d6i. Vé chat luong sdng (QOLIE-31), diém s trung binh ting 6 diém ¢
nhém can thiép so v6i 3 diém & nhém chimg nhung chwa dat y nghia théng ké. Ngoai
ra, 29% bénh nhan trong nhom can thi¢p béo cao ting cuong kha nang tu quan ly, so
v6i 7% & nhom chimg. Cac chi s6 lo Au va trim cam cai thién nhe nhung chua dat
nghia thong ké. Tuy nhién, ty 1& hoan thanh nghién ciru chi dat 73%, v&i nguyén nhan
cha yéu 1a gap khé khan khi sir dung nén tang k¥ thuat so. Nhimng két qua nay cho
thdy tmg dung “Helpilepsy Plus” 1a mot phuong tién kha thi, c6 thé gitip nang cao
nhan thirc va ty quan 1y cho nguoi bénh dong kinh néu duge tdi wu héa hon vé giao
dién va tiép can ngudi dung. Cac kho khin chinh dugc ghi nhan bao gom ti 18 bo cudce
cao, sy khong dong nhat trong trinh do cong nghé cta nguoi tham gia, va thoi gian
theo ddi ngin. Du véy, két qua cho thiy umg dung k¥ thuat s6 1a mot hudng tiép can
kha thi, c6 tiém ning hd trg bénh nhan dong kinh cai thién kha ning tu quan Iy néu

dugc thiét ké phu hop vé6i van hoa va kha ning tiép can cua ngudi dung.
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1.6.3.2. Nghién ctru ciia Pandey va cfng su (2020)

Trong nghién ctru ndy, nghién ctru tp trung vao 91 ngudi truong thanh mac
bénh dong kinh, dugc tuyén chon tir cac phong kham chuyén khoa dong kinh tai
Chicago, Hoa Ky [12]. Muc tiéu ctia nghién cuu la danh gia hi€u qua cua chuong
trinh gido duc tw quan 1y c4 nhan hoa thong qua tng dung di dong PAUSE nham cai
thién cac hanh vi ty quan ly, sy tu tin, ky vong vé két qua diéu tri, CLCS, va tac dong
cad nhan cua bénh dong kinh. Can thi¢p gido duc PAUSE duogc thuc hién thong qua
g dung trén may tinh bang két nbi Internet, cung cp cac chwong trinh gido duc ca
nhan hoa tir trang web Epilepsy.com. Cac d6i twong nghién ctru ty bao céo qua bang
cau hoi d3 dugc chuan hoa tai cac thoi diém: ban dau (T0), sau 8-12 tuan can thiép

(T1), va it nhét 3 thang sau T1 (T2).

Két qua cho thiy su cai thién dang ké trong tat ca cac hanh vi ty quan 1y, sy
tu tin, ky vong vé két qua diéu tri, CLCS va tac dong ca nhan ciia bénh dong kinh tir
TO dén T1. Piém sd ty quan Iy (AESMMI-65) trung binh ting tir 227,99 (PLC =
37,04) tai TO 1én 242,04 (PLC = 40,44) tai T1, va p = 0,001. Diém chat luong cudc
song (QOLIE-10) trung binh ting tir 53,02 (BLC = 18,96) 1én 55,46 (BLC = 17,11),
v6i p < 0,001. Nhimg ddi twong c6 diém sb thap hon ban dau cho thay sy cai thién
16n hon tai T1. Hon nita, sy cai thién ndy duoc duy tri & phan 16n cac thude do tu
quan 1y tir T1 dén T2. Piéu nay chimg t6 can thiép giao duc ty quan 1y ca nhan hoa
dya trén cong nghé di dong 1a kha thi va c6 hiéu qua. Nghién ctru chi ra rang, thong
qua chuong trinh PAUSE, cac hanh vi va thyc hanh tu quan ly bénh dong kinh, su ky
vong vé két qua diéu trj va quan ly bénh dong kinh, sy tu tin va tac dong ca nhan cia
bénh dong kinh déu dugc cai thién dang ké. Két qua nay nhan manh sy can thiét cua
viéc thir nghi¢m thém céc can thi€p gido duc ty quan ly ¢4 nhan héa ¢ cdc moi truong
khac nhau, ddc biét 1a cho cac nhém ngudi bénh dong kinh kho tiép can va kho diéu

tri.

Han ché cua nghién ctru 1a khong ¢6 nhom chirng va dya trén cac danh gia doc

trong nhém dé€ so sdnh cac di€m so sau can thi€p véi diém so ban dau, do do tinh hi¢u
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luc ngoai lai bi han ché. Ngoai ra, nghién ctru chi bao gdom ngudi noéi tieng Anh, nén

két qua khong thé tong quat héa cho ngudi ndi ngon ngir khac.
1.6.3.3. Nghién ctru cuia Si va cong su (2020)

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai Thanh Do, Trung Quéc, v6i 380 nguoi
truong thanh méc bénh dong kinh duogc tuyén chon tir co s¢ dir liéu dang ky dong
kinh ctia Bénh vién Nhan dan tinh T Xuyén [13]. Ddi twong nghién ciru bao gom
nhitng nguoi tr 18 dén 60 tudi, mic bénh dong kinh hon mot nam va da cé hon ba
con dong kinh trong sdu thang trudce khi tham gia nghién ctru. Muc ti€u cia nghién
ctru la danh gia liéu moét can thi€p dya trén ng dung dién thoai thong minh c6 cai
thién viéc tu quan 1y va kiém soat con dong kinh ¢ nguoi 16n mac bénh dong kinh
hay khong. Nghién ctru sir dung thiét ké thir nghiém 1am sang ngau nhién cé nhém
chting, v6i 380 ngudi tham gia duoc chia ngau nhién vao nhom sir dung tng dung va
nhoém dbi chimg (ti 18 1:1). Piém tu quan Iy dong kinh (C-ESMS) va tan s6 con dong
kinh dugc do luong tai thoi diém ban dau va sau 6 thang theo ddi. Nhém sir dung ting
dung nhan duoc huéng dan sir dung va hd tro qua tmg dung, trong khi nhom chimg

chi dugc tu van thong thudng tai phong kham (Hinh 1.3).

Hinh 1.3 N¢i dung tng dung

“Nguon: Si, 2020 [13]”
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Sau 6 thang theo doi, nhom sir dung ing dung c6 su cai thién dang ké vé
diém s tu quan 1y C-ESMS so véi nhém d6i chiung. Piém s6 C-ESMS trung binh
cua nhom ung dung tang tor 121,7 (BLC = 12,1) 1én 144,4 (DLC = 10,0), trong khi
nhom d6i chimg chi dat 125,4 (BLC = 11,5), véi p < 0,001. Trong d6, 28% (54/190)
sO nguoi trong nhom mg dung da khong con con co giat trong thoi gian theo doi 6
thang, so voi chi 12% (22/190) trong nhém dbi ching. Thém vao do, 12% (22/190)
s6 nguoi trong nhom tng dung giam tan sé con dong kinh tir 75-100%, so véi 4%
(8/190) trong nhém d6i ching. Nhing céi thién nay thay rd trong cac thang do phu
vé quan ly thong tin, quan 1y thudc, quan 1y 16i sdng, va quan 1y an toan, nhung khong
c6 sy khéac biét dang ké trong quan 1y con dong kinh gitra hai nhém. Nghién ctru cho
thdy rang viéc st dung ung dung dién thoai thong minh c6 thé co tac dong 16n dén
viéc tu quan ly bénh dong kinh va c6 thé giam tan sd con co giat. biéu nay nhan manh
tiém nang cia cac k¥ thuat cong nghé thong tin hién dai trong quan 1y cac bénh man

tinh, dac biét 1a ¢ cac khu vuc nghéo tai nguyén hodc xa x0i.

Nghién ctru c6 mot s6 han ché nhu dya trén tu bao cdo, c6 thé tang do sai
léch thong tin; theo ddi khong du dai dé danh gia thay doi 1au dai; va tap trung vao
viéc quan 1y st dung thudc thay vi quan 1y cac hanh vi sitc khoe hodc cac yéu t6 tim
1y khac.
1.6.3.4. Nghién ctru cia C. Dilorio va cong su (2011)

Nghién ctru nay danh gia WebEase, mot chuong trinh ty quan 1y truc tuyén
cho nguoi bénh dong kinh, nham cai thién viéc tuan thu thudc, giam cang théng va
nang cao chat luong gidc ng [87]. Tham gia nghién ctru gdm 148 ngudi trudng thanh
tr 18 tudi tré 1én, di duge chan doan méic bénh dong kinh va dang str dung thude
chéng dong kinh it nhat 3 thang. Muc tiéu chinh ciia nghién ctru 1a xac dinh liéu
nhitng ngudi tham gia sir dung WebEase c6 cai thién trong viée tuan thu thude, giam
cang thang va cai thién chat luong gidc nga hay khong. Ngudi tham gia duoc chia
ngiu nhién thanh hai nhém: nhém diéu tri va nhém chd. Nhom diéu tri bat dau st

dung chuong trinh WebEase ngay sau khi hoan thanh danh gia ban dau, trong khi
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nhém chd chd 6 tuan trudc khi bat dau chwong trinh. Ngudi tham gia sir dung
WebEase trong 6 tuan, voi mdi mo-dun kéo dai 2 tuan bao gdm quan ly thude, quan
ly cang thang va quan 1y gidc ngi. Thong tin duge thu thip qua cic danh gia truc
tuyén tai thoi diém ban dau, sau 6 tuan va sau 12 tuan, bao gém tuan tha thudc, cang
thang, chat luong gidc ngu, ty quan 1y, tu hiéu qua, kién thirc va chét lugng cudc

song.

Nghién ciru cho thay sy lién quan c6 y nghia giita nhom va thoi gian d6i véi
viéc tuan tha thude trong ba thoi diém. Piém tuan thii thude ctia nhém T tang tir 6,29
(PLC = 2,23) tai thoi diém ban dau 1én 7,33 (PLC = 1,83) sau 12 tuin, trong khi
nhom WLC tang tir 6,50 (BDLC = 2,48) 1én 6,90 (DLC = 2,33) (p = 0,049). Nhiing
nguoi hoan thanh it nhat mot mo-dun cia WebEase cho thay su cai thién dang ké vé
ty hiéu qua (p = 0,013) so voi nhém khong hoan thanh. Xu hudng gan dat y nghia
thong ké dugc quan sat thay dbi vai viée tuan thi thude (p = 0,118), cing thang (p =
0,098), tu quan ly (p = 0,098), va kién thurc (p = 0,077). Nghién ctru chi ra rﬁng
WebEase c6 thé 1a mot phuong tién hiéu qua dé khuyén khich ty quan 1y cho ngudi
bénh dong kinh. Nhimg nguoi sir dung thanh phan moé-dun cia WebEase ¢6 xu hudng
lam tét hon so véi nhitng nguoi khong st dung. Nhimng ngudi hoan thanh cac mé-
dun bao cao tich cuc hon vé kha ning quan Iy thudc, cing thang hodc van dé giac ngu

cua minh.

Han ché ctia nghién ciru bao gém céc van dé lién quan dén tuyén ngudi tham
gia, danh gia va phan tich. Viéc tuyén ngudi tham gia truc tuyén giéi han dang ky chi
nhirng nguoi cé truy cap Internet va quen thudc vai cac cong truc tuyén. Viée st dung
khao sat dé thu thap thong tin vé két qua nghién ctru, bao gém ca tuan thu thude, co
thé bj anh huong bdi su thién Iéch xa hoi. Cac nghién ctlru ¢ lién quan dugc tom tat

trong bang 1.1.
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Bang 1.1 So sanh cac nghién ctru vé hiéu qua can thiép gido duc qua tmg dung s6
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doi
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) ) ) Theo doi
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N Helpilepsy ngan,
va cong bénh ngau 12 24%), khong L
. ) Plus (g . ) thiéu ho
su (2024) | >18 tudi | nhién co . tuan | c6 khac biét co
. dung di dong) , trg ca
[86] N=92 doi y nghia thong
nhan hoa
ching ké (p=0,119)
(RCT)
Cai thi¢én dang
Nguoi 8 —‘ 12 | ke veé ty tin banh gia
DK bénh ’ tuan nang luc, cac hiéu qua
. Ung dung (T1) hanh vi va trude va
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[12] tuo1
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N=91 A ,
T1 trong dong chung
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Nguoi Thir Diém ESMS Chon
Yang Si bénh nghiém , trung binh tang nguoi
Ung dung i .
va cong dong lam sang L 6 dang ke trong | dung dién
. N trén thiét bi ‘
su (2020) | kinh tur ngau ) thang nhom tng thoai
_ di dong . .
[13] 18 =60 | nhién co dung gifra thoi thong
tudi d6i diém ban ddu | minh lam
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N= 380 ching va danh gia léch @6
(RCT) sau 6 thang (p | tudi tré
<0,001); cac hon. Thu
cai thién vé hai, cac
quan ly thong két qua
tin, quan ly chinh dya
thubc va quan | trén viéc
ly an toan cling | tu bao
cd y nghia céo, diéu
thong ké. nay co thé
lam tang
sai 1éch
thong tin.
Nguoi Viéc
Z. Chuong trinh o
tuo1 Céc cai thién | dung truc
Thu tu quan ly ,
dang _ . cd y nghia tuyén
. nghiém | dya trén nén ,
o dung thong ké dugc nhitng
C. Dilorio £ lam sang | tang Internet . ,
thudce N 6 tuan | ghi nhan doi nguoi
va cong £ ngau (WebEase) ) )
chong ‘ . va 12 v6i tudn thu tham gia
su (2011) . nhién co gom ly . ,
dong . , tuan thuoc, cang gay kho
[87] o doi thuyét, tuong ,
kinh it thang, tu quan khan
£ chimg | tac, danh cho _, _
nhat 3 . ly, va kién trong viéc
, (RCT) nguoi bénh _q
thang ' thirc kiém tra
o dong kinh. ) ,
tré 1én tiéu chuan
N=148 chon mau

Tém lai, dua trén cac két qua nghién cuu trude day, can thi¢p giao duc nang
cao ty quan 1y dong kinh, gép phan cai thién CLCS, lo au, va tan s con. Tuy nhién,
c6 thé nhan thiy mot s6 han ché. Trudc hét, thoi gian theo ddi ctia phan 16n cac nghién

ctru con ngin (dao dong tir 2 dén 12 tuan), do d6 chwa phan anh day du hiéu qua duy
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tri 1au dai ctia can thiép. Bén canh d6, mot s6 nghién ciru ap dung thiét ké trudc—sau
nhung khéng c6 nhom chimg d6i ching (Pandey, 2020), lam giam do tin cdy trong
viéc khang dinh mbi quan hé nhan qua. Cubi ciing, nghién ciru cia Michaelis va cong
su (2024) mic du ghi nhan xu hudng cai thién chét luong cudc séng nhung chua dat
¥ nghia thong ké, cho thiy su can thiét clia cac can thiép ca nhan hoéa hon ciing nhur

thoi gian theo doi dai han dé khang dinh hiéu qua thyc su.
1.6.4. Nghién ciru trong nwéc

Hién tai, & Viét Nam vin chua c6 nghién ctru ndo vé kha ning ty quan 1y
dong kinh. Trong nhitng nim gan day, tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong, chiing t6i
c6 tién hanh céc cau lac bd bénh nhan cho cac bénh than kinh man tinh trong do co
dong kinh. Trong budi sinh hoat cau lac b0, cac bac si than kinh chia sé nhitng thong
tin vé kién thirc, phuong phap diéu tri ciing nhu cac cach so ciru khi co con dong
kinh, cac phong ngira cac tinh hudng dé xay ra con dong kinh (Hinh 1.6). Tuy nhién,
chuong trinh c6 mot sé mat han ché nhu chi t6 chtrc hang nim, chua tiép can duoc
rong rai cac ddi tuong that sy can thiét, sd lugng ngudi bénh tham gia cling con han
ché do khong sap xép dugc thoi gian tham gia budi sinh hoat. Do d6, chung toi tim

kiém mot phuong an thich hop hon déi véi ddi tuong nguoi Viét Nam.

) (B)

Hinh 1.4 Cac hoat dong trong budi sinh hoat cau lac bd dong kinh tai bénh vién.

(A): huwdng dan cdc so civu khi ¢é con déng kinh; (B): bdc si chia sé théng tin kién

thirc vé déng kinh.
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Niam 2022, Tran Cong Thang va cong sy da co nghién ciru vé nhu cau sir
dung tng dung ty quan 1y dong kinh tai Viét Nam [15]. Cudc khao sat bao gdm mot
bang cau hoi khio st nguoi bénh dong kinh va nhimg nguoi cham soc tir 18 tudi tai
Viét Nam thong qua cac nén tang truc tuyén va tai chd tai Bénh vién Nguyén Tri
Phuong va Bénh vién Pai hoc Y dugc TP.HCM, tir thang 2 nam 2022 dén thang 5
nam 2022. Bang cdu hoi danh gia thai d6 cua nguoi tham gia d6i véi cac tng dung di
dong tu quan 1y bénh dong kinh, mirc d6 sin sang st dung tng dung va ky vong cua
ho vé noi dung cta ing dung. Trong d6, 81/103 nguoi tham gia (78,6%) cho biét c6
st dung dién thoai théng minh, nhung chi c6 50,6% trong s6 d6 cho biét biét vé cac
tmg dung tu quan 1y. Hau hét nhitng nguoi duoc hoi (70,9%) cho rang cac ing dung
ndy sé& hiru ich trong viéc tu quan ly bénh va 68,9% sin sang st dung cac img dung
tu quan 1y bénh dong kinh. Ngoai ra, nhiing tinh ning dugc mong doi nhét s& c6 trong
mg dung tu quan 1y 13 thong tin vé bénh dong kinh, so ctru con dong kinh, két ndi
v6i cac chuyén gia y té va nhat ky con dong kinh. Piéu d6 cho thay nhu cau tim hiéu
va sit dung ing dung trén nguoi bénh va than nhan kha cao va phan 16n ngudi tham

gia cling mong mudn st dung Gmg dung tu quan 1y dong kinh.

Tom lai, cac bang chimg trong va ngoai nudc déu khang dinh rang can thiép
gido duc c6 thé mang lai loi ich thiét thyc trong viéc nang cao kha ning tu quan 1y,
tang cudng tuan thi diéu trj va tir d6 cai thién CLCS ctia ngudi bénh dong kinh. Tuy
nhién, sb lugng nghién ctu van con han ché, dic biét tai Viét Nam, noi cac nghién
clru tap trung vao st dung thudc diéu tri ma chwa c6 nhiéu nghién ctru dén gido duc
va hd trg k¥ nang ty quan ly. Khoang trong nay dit ra nhu cau can thiét trién khai va
danh gia cac chuong trinh can thiép gido duc pht hop véi bdi canh trong nude. Trén
co s& d6, nghién ctru nay dugc thuc hién nham danh gia hiéu qua cta can thiép gido
duc d6i v6i kha ning tu quan Iy bénh dong kinh, cung cip thém bang chimg khoa hoc

va thyc tién cho viéc hoan thién chién lugc chim soc toan dién ngudi bénh dong kinh.
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru
Thir nghiém 1dm sang ngau nhién c6 nhém chimg, thiét ké hai nhanh, song
song
2.2. Poi twong nghién ciru
Nguoi bénh dong kinh ngoai tra tir da 18 tudi tré 1én
2.2.1. Tiéu chuin chon vao

(1) Nguoi bénh tir du 18 tudi trd 1én
(2) Buoc chan doan bénh Dong kinh theo tiéu chuan ctia ILAE 2014 it nhét
6 thang trude khi tham gia nghién ctru
(3) Pang dung thubc chong dong kinh it nhat 6 thang
(4) C6 kha nang doc va viét tiéng Viét
(5) Tu nguyén tham gia nghién cou
2.2.2. Tiéu chuin loai trir

Khi ¢6 1 trong 3 tiéu chudn sau:
(1) Nguoi tham gia ¢6 mot sd van dé khong thé hoan thanh bang khao sat
nhu rdi loan hanh vi tdm than, chdm phat trién tam than, sa sat tri tué
(2) Nguoi tham gia c¢6 khiém khuyét vé van dé nghe nhin khong thé hoan
thanh bang khéo sat
(3) Khong sur dung dién thoai thong minh
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru
Pja diém: phong kham Than kinh tai bénh vién Nguyén Tri Phuong va bénh
vién Pai hoc Y duoc TP.HCM
Thoi gian 1dy mau: Tir 08/2022 dén thang 12/2023

Thoi gian nghién ctru: Tir 07/2022 dén thang 08/2024



36

2.4. C& miu nghién ctru

Trong 3 muyc ti€u nghién ctru, muc tiéu 1 1a mo ta dac diém mau nghién cuu,
do d6 chung to6i tinh ¢& mau theo muc tiéu 2, muyc tidu chinh cia nghién ctru. Trong
nghién ctru can thi¢p v6i hai nhom ddc 1ap, muc ti€u so sanh trung binh diém tu quan
ly gitra nhom can thiép va nhom ching, ¢& mau cho mdi nhém duoc tinh theo cong

thuc [88]:

2 (za/2 + 2‘8)2
ES?

n =

Trong do:
a: Sai 1am loai I. Chon o = 0,05
B: Sai 1am loai II. Chon p = 0,2

(Zas2+ Zﬂ)2 =785

ES: kich thudc hiéu qua, voi bién lién tuc 1a khac biét trung binh chuan hoé
(Standardized Mean Difference — SMD) gitra hai nhom.

Theo phan loai cua Cohen, h¢ s6 anh huong khoang 0,2 dugc xem 1a nho,
0,5 1a vira va 0,8 trg 1én 14 16n [89]. Cac bang chimg hién c6 vé can thiép
gido duc tu quan 1y & ngudi bénh dong kinh goi ¥ rang hiéu qua thuong &
mirc vira. Trong mdt bao céo tong quan hé thong trén 15 nghién ciru, phan
tich gop 3 RCT sir dung thang ESMS cho thdy mic ting ty quan 1y c6
SMD = 0,52 (95% CI 0,0-1,04), tang & murc vura [3]. Dya trén s6 liéu nay,
chung t6i gia dinh khéc biét trung binh chuin hod & muc vira, va lua chon

ES=0,5.

Thay thé vao cong thirc, tir d6 tinh dugc ¢ miu téi thiéu cho mdi nhom 14

63. Udc tinh ti 1&é mat mau 10% nén s6 lugng mau tdi thiéu cho mdi nhom 1a 70 nguoi.
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2.5. Xac dinh cac bien so0 nghién ciru
2.5.1. Bién so nhan khau hoc

Bién s6 nhan khau hoc bao gém tudi, gioi tinh, noi cu trh, trinh d6 hoc van,

nghé nghiép, tinh trang hon nhan dugc dinh nghia trong bang 2.1.

Bang 2.1 Bién s6 nhan khau hoc

Tén bién so0 Loai bién DPinh nghia bién Gia tri

Tudi bénh nhan tai Tudi = nam thu thap mau
thoi diém tham gia | — ndm sinh

nghién ctru.
. Dinh lugng,
Tuoi

lién tuc Thu thap qua phong

van va xac nhan lai
thong qua ho so

bénh an.

Puoc xac dinh boi Hai gia tri: nam va ni
dic diém nhan trac
Gidi tinh Dinh danh | ciia bénh nhan va

xac nhan lai thong

qua ho so bénh an

La dia chi ma hién Hai gia tri: thanh phé va
tai bénh nhan sinh nong thon

sdng chinh.

Noi cu tru binh danh | pinh nghia: thanh
phé 14 quan noi
thanh ciia thanh phd,

thi trén, thi x clia
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cac tinh, con lai la
nong thon.

Duogc thu thap thong
qua phong van

nguoi tham gia.

La cap hoc cao nhat | Bén gia tri: tir cap 1 tro

ma bénh nhan da xudng (khong di hoc va
Trinh 'd(’) hoc Dinh danh | tung/dang hoc. cap 1), cdp 2, cap 3, cao
van 3 : :
Thu thap thong qua dang/dai hoc/sau dai hoc
phong van.
Viéc lam taorathu | Ba giad tri: C6 viéc lam,
nhap chinh cho bénh | that nghiép, ngoai do tudi
Nghé nghiép Dinh danh | nhan. lao dong (hoc sinh/sinh
Thu thap thong qua vién, huu tri)
phong van.
La tinh trang hi¢n tai | Ba giad tri: doc than, két
ma nguoi tham gia | hon, da ly hon/gba bua
Tinh trang c6 sdng chung voi
) Dinh danh N
hon nhan vo/chong.
Thu thap thong qua
phong van.

2.5.2. Bién s 1am sang

Bién s0 1am sang bao gom thoi gian mac bénh, loai con dong kinh, loai dong

kinh, s6 thuéc dang dung dugc dinh nghia va phan loai trong bang 2.2.
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Tén bién so

Loai bién

Pinh nghia bién

Gi4 tri

SO0 nam lam tron tu lac

bénh nhan c¢6 triéu

Thoi gian mac bénh=

nim thu thp mau -

Kinh

ILAE 2017 [91].
Thu thap thong qua
phong van va hd so

bénh an.

Thoi gian mic | Dinh lugng, | ching con dong kinh | ndm khdi phat
bénh lién tuc dau tién.
Thu thap thong qua
phong van.
Loai bénh dong kinh ma | Ba gia tri: dong kinh
nguoi tham gia dugc | cuc b, dong kinh
chan doan theo bang |toan thé, khong 13
Loai dong phan loai ILAE 2017 | khoi phat
Kinh Dinh danh [90].
Thu thap thong qua
phong van va hd so
bénh an.
Loai con dong kinh ma Bébn gia tri: con cuc bd
nguoi tham gia dugc | khong anh hudng y
chin doan theo bang | thirc, con cuc bd suy
Loai con dong phéan loai con dong kinh | giam y thuc, con toan
Dinh danh

thé co cung co giat,
con toan thé khac con

co cung co giat [92]
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S loai thuc dong kinh | Ba gia tri: mot loai,

ma bénh nhan hién tai | hai loai, tir ba loai tr&

S6 thudc dong dang ubng. lén
Kinh d Dinh tinh,
inh dan A .
‘ g Thit bic Thu tha’p thong qua
dung phong van va x4c nhan

lai théng qua hd so bénh

an.

2.5.3. Bién s két cuc
2.5.3.1. Thang diém V-ESMS va cdc tiéu thang

Thang diém V-ESMS bao g6m 36 muc, duogc chia thanh 5 tiéu thang phu bao
gdm cac linh vuc quan 1y y té - thuc hanh tuan thi thude tt (10 muc), quan 1y thong
tin - 1& luu giir ho so tét vé cac con dong kinh (8 muc), quan 1y an toan - nhur tranh
ruou, hanh dong gay nguy hiém (8 muc), quan Iy con dong kinh — xir tri néu c6 nhiéu
con dong kinh hon binh thudng (5 muc), va quan 1y 16i sdng - quan 1y cang thang (5
muc). (Phu luc 2)

Pbi véi mdi cau hoi trong thang diém, nguoi tham gia nghién ctru s& duoc
hoi vé mic do thudng xuyén cua nhitng viéc lam hang ngay dé ty quan 1y bénh dong
kinh. Cac muc tra 101 duoc thiét ké theo thang do Likert v&i diém s6 timg gia tri nhu
sau: “Khéng bao gio”: 1 diém; “Hiém khi”: 2 diém; “Thinh thoang™: 3 diém; “Hau
hét thoi gian™: 4 diém; “Ludn ludn™: 5 diém.

Céc cau hoi tinh diém ngugc s& duge tinh theo huéng nguogc lai véi “Ludn
luon” 1a 1 diém dén “Khong bao gio” 1a 5 diém. Nhu vay, két qua cta 36 cau hoi
trong thang diém 1a cac bién dinh lugng khong lién tuc c6 gia tri tir 1 dén 5. Diém
clia ting tiéu thang s& bang diém cta cc cau hoi trong tiéu thang d6 cong lai. Tong
diém toan thang V-ESMS dao dong tir 36 dén 180 diém. Day la bién dinh luong,
dugc thu thap qua bang phong van.
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Do thang diém ESMS tai cac nude duoc dich va chuin hoa c6 sb lugng cau
hoi khac nhau nén thang diém ciing c6 su chénh 1éch. Vi vay, chiing toi str dung phan
loai murc d6 cua thuc hanh ty quan 1y. Trong d6, diém sb dudi 50% cho thiy mirc do
tu quan 1y thap, tir 50 dén 75%, cho thiy mirc d6 tu quan 1y trung binh, va trén 75%,
cho thdy mirc d6 tu quan 1y cao [67]. Va dé danh gia va so sanh cac tiéu thang véi
cac nghién ciru khac, chiing toi sir dung diém trung binh tirng muc cua céc tiéu thang,

1a tong diém cta tiéu thang chia cho s6 muc trong timg tiéu thang [93].
2.5.3.2. Thang diém CLCS trong dong kinh

Thang QOLIE-31 (Quality of Life in Epilepsy Inventory 31 items) phan dnh
tinh trang cht quan ctia ngudi bénh dbi voi CLCS cuia ho & cac khia canh khac nhau
lién quan dén bénh dong kinh, voi diém sb cao hon cho théy stc khoe tot hon. Ban
dich tiéng Viét co hé sb twong hop a tir 0,6 tré 1én va h¢ ) twong quan noi tai test-

retest tir 0,72 dén 0,87 [94].

Thang QOLIE-31 gom 7 tiéu thang va 1 cau hoi vé tinh trang strc khoé tong

quat bao gom:

= Lo lang vé con dong kinh: cau thir 11, 21, 22, 23, 25
= (Cam xuc hanh phuc: cau 3,4, 5,7, 9

* Nang lugng/ Mét moi: cau 2, 6, 8, 10

= Chuc nang nhan thuc: cau 12, 15, 16, 17, 18, 26

= Tac dung cua thude: cau 24, 29, 30

=  Chuc nang xa hoi: cau 13, 19, 20, 27, 28

= Tong quan vé CLCS: cau 1, 14

Sau khi thu dugc két qua thd tir bénh nhan qua bang phong van, cac bién sd
dugc tinh toan theo cong thirc, thanh bién lién tuc, v6i gid tri tir 0-100 [95]. Cach tinh
diém QOLIE-31 duoc trinh bay chi tiét trong Phu luc 3. Két cuc dua vao danh gia la
téng diém QOLIE-31, bién dinh lugng.
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2.5.3.3. Két cuc khac

Két cuc khac bao gom tan sb con, thang diém trdm cam PHQ-9, thang diém

lo au GAD-7, thang diém CLCS QOLIE-31 dugc trinh bay chi tiét trong bang 2.3.

Bang 2.3 Bién s6 két cuc khac

Tén bién | Loai ;
. ; Dinh nghia bién Gia tri
i) bién
Dugc mé hoa thanh bién thit
béc, gdm nam gia tri [71]:
e MGdi ngay: tan sb trung
binh > 1 con/ngay hay >
S6 con dong kinh xay ra 30 con/thang,
o Pinh | trong 3 thang gAn nhét e MOoi tuan: trung binh tur 1
Tan so ) A R dén 6 con/tuan, hoic tir 4
tinh, | Thu thap thong qua phong ,
con A . . dén 29 con/thang
thir bac | v4n va x4c nhan lai qua nhat .
) e MOoi thang: trung binh tir 1
ky con. .
deén 3 con/thang
e MJbi nim: trung binh < 1
con/thang,
e Khong con: khong c6 con
trong tho1 gian theo doi
PHQ-9 1a mot cong cu tu bao
) . str dung dé danh gi4 cac trigu | t 0 dén 3. Piém s6 tir 0 dén
Pieém Dinh . ,
chung tram cam va co thé 27.
PHQ-9 | luong W o )
dugc str dung dé thiét 1ap Ban dich tiéng Viét da dugc
chan doan goi y vé tram cam | pnohién ciru ¢6 gid tri tim soat
16n, cling nhur thiét 1ap muc
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dd nghiém trong cua céac
triéu chung. Chin muc cta
PHQ-9 anh xa tryc tiép 1én
cac tiéu chi DSM-5 cho
ching trim cam chu yéu.
Chin muyc nay 1a: (1) tam
trang chan nan, (2) mat hing
tha, (3) khé ngu, (4) thay do6i
khau vi, (5) cam thay toi 16i
hoic thét bai, (6) kho tap
trung, (7) bt rat hoac cham
chap tam than van dong, (8)
mét mai, va (9) y nghi hodc

hanh vi ty tu.

Thu thap thong qua bang tu

bao cao.

tram cam trén doi tuong dong

kinh [96] (Phu luc 2)

Piem

GAD-7

Pinh

luong

GAD-7 bao gdbm 7 muc da
phan anh triéu chung lo au
lan toa trong DSM-IV. Mot
bang cau hoéi ty bao cao gom
7 muc da duoc phat trién da
ho6i bénh nhan tan so ting

tri¢u ching.

Thu thap thong qua bang tu

bao cao.

Diém s6 tir 0 ¢én 21 (Phu luc
2)
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2.6. Phuong phap ldy miu va cong cu do lwdng, thu thip so liéu
2.6.1. Phuong phap liy miu

Nghién ciru sir dung phuong phap ldy mau lién tuc, khong xac suat.
2.6.2. Cong cu thu thap sé liéu

Bang khao sat gdm 3 phan:

+ Thong tin chung
+ Tubi
+ Gidi tinh
+ Noi cu trl
+ Trinh d6 hoc van
+ Nghé nghiép
+ Hon nhan
+ Pic diém bénh hoc
+ Thoi gian méc bénh
+ Loai bénh dong kinh
+ Loai con dong kinh
+ S0 loai thudc chéng dong kinh dang dung
+ Két cuc
+ Thang diém V-ESMS
+ Thang diém QOLIE — 31
+ Tan s6 con dong kinh
+ Thang diém PHQ — 9
+ Thang diém GAD —7

2.7. Quy trinh nghién ciru

Quy trinh nghién ctru dugc trinh bay trong so do 2.1.
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So dd 2.1 Quy trinh nghién ctru

(ITT: Intention to treat)
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2.7.1. Chwong trinh gido duc tw quan ly dong kinh
2.7.1.1. Khung khai ni¢m

Khung mé hinh khai niém cia nghién ctru duge xay dung dya trén nén tang
ctia md hinh Cham séc bénh man tinh dua trén sirc khoé sd (eCCM), va khung khai
niém ty quan 1y dong kinh (So @6 1.1). M6 hinh minh hoa méi quan hé nhan qué gia
dinh gitta can thiép gido duc, ning luc ty quan 1y va cac két cuc sirc khoe cia nguoi
bénh dong kinh (So d6 2.2). Nhitng thanh phan nay phu hop véi va cac mé hinh qubc
té nhu chuong trinh tai Trung Qudc [13], WebEase [78], PAUSE [12] hodc chuong
trinh cia MEW Network tai Hoa Ky [97].

So dd 2.2 Khung mé hinh khai niém ciia nghién ctru

(IM: information management, SeM: seizure management, MM: medication

management, SM: safety management, LM lifestyle management)
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Céc thanh phan chinh cia mé hinh bao gém:

1. Can thiép gido duc: 1a chuong trinh can thi€p giao duc stc khoe thong qua ing
dung s6. Can thiép nay tac dong nhu mot yéu t6 kich thich bén ngoai, cung
cap hai yéu té c6t 16i: (1) Kién thirc vé bénh hoc va (2) Cong cu hd trg hanh
vi (nhic nhé udng thude, ghi nhat ky con)

2. Bién trung gian: 1a k§ ning tu quan 1y, dugc do luong bang thang diém V-
ESMS. Theo gia thuyét nghién ciru, day 1a co ché chuyén doi chinh, noi can
thiép giao duc dugc chuyén hoa thanh hanh vi stc khoe cy thé trén 3 linh vyc
[98]:

e Nhém quén 1y Thudc (MM)

e Nhom quan ly Con dong kinh (SeM, IM)

e Nhém quan ly Ky ning & Lbi song (SM, LM)

3. Bién két cuc khac: phan anh hiéu qua cudi ciing cta qua trinh chim soc

e Chat luong cudc song: dich dén quan trong nhét, phan anh cam nhan cha quan
cua ngudi bénh vé strc khoe thé chat, tinh than va chuc nang xa hodi

e Tansd con

e Strc khoe tam than: bao gdm mirc d6 lo 4u va trdim cam

4. Bién diéu chinh: 13 cac yéu t6 nén tang hodc anh huéng dén mdi quan hé gitra
can thi¢p va két cuc, bao gém:

e Dic diém nhan khau hoc: Tudi, gidi tinh, tinh trang hon nhan, trinh 46 hoc van

e Dic diém lam sang: Thoi gian méc bénh, loai con dong kinh
Duya trén khung mé hinh nay, nghién ciru dt ra cac gia thuyét can kiém dinh
nhu sau:
1. Can thiép gido duc tac dong truc tiép 1én k¥ nang tw quan 1y

2. Gian tiép cai thién cac két cuc y khoa
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2.7.1.2. Xay dung chwong trinh gido duc tu quéan ly

Chuong trinh 14 dy 4n cong dong dugc phét trién boi mot nhom lién nganh
gdm nha than kinh hoc, nha gido duc, nha tim 1y két hop véi chuyén gia phan mém
sau khi phan tich cac rng dung va chuong trinh gido duc bénh dong kinh da duoc bao
c4o [12,13]. Chuong trinh gido duc Tu quan 1y Dong kinh dugc phét trién trén nén
tang ung dung di dong “Nanacara” ctia cong ty ¢6 phan Knock on the door (Shinjuku,
Tokyo). Ung dung “Nanacara” da chinh thirc bat du tir thang 10 nam 2020 tai Nhat
Ban. Cho dén nay, Nanacara di lién tiép dugc trién khai dén cac ving nhu: Hokkaido,

Kanto, Chubu, Kinki, Kyushu Okinawa.

Hinh 2.1 Chuong trinh gido duc Ty quan ly dong kinh
(A): chirc nang ghi lai con dong kinh; (B): nhat ky con dong kinh; (C): Trang web
cung cdp théng tin kién thirc vé déng kinh; (D): nhém céng dong hé tro nguoi bénh
dong kinh.

Ung dung di dugc cac chuyén gia dong kinh dich ra tiéng Viét theo quy trinh

dich thuat xubi va ngugc [99]. Ngoai ra, chuong trinh con bao gdm mét trang web
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cung cip céc tai nguyén gido duc truc tuyén bang tiéng Viét (www.nha-tim.com.vn)

(Hinh 2.1).

Sau khi ndi dung phién ban tiéng Viét ban dau duoc phat hanh, mot nhom
gdm bay chuyén gia than kinh va dong kinh duoc moi danh gia noi dung ciia chuong
trinh dé dam béo tinh gia tri ndi dung. Nhém chuyén gia di dat duoc dong thudn vé

tinh phu hop va tinh hitru ich cua cac ndi dung trong chuong trinh.

Bang 2.4 Thanh phan gi4o duc truc tuyén

Yéu t6 Noi dung

Thong tin chung vé bénh dong kinh, phan loai con dong kinh,
Théng tin anh hudng chung ctia bénh dong kinh
Nhom cong dong hd trg ngudi bénh dong kinh
Nhan biét va xir tri yéu té kich goi con dong kinh
Quan ly con

Churc nang quay con dong kinh
dong kinh & auy s

Chtrc nang ghi nhat ky con dong kinh

Thong tin chung vé thudc chong dong kinh, tic dung phy cia

thudc

Quin ly diéu tri L _ , .
Phuong phap diéu tri khac: phau thuat, ché do an sinh ceton

Chtc ning ghi nhé udng thude
Quy tic bao dam an toan cho ngudi bénh dong kinh
An toan )
Xu tri cap cuu khi ¢6 con dong kinh
o Stress va thich nghi
Quan ly 10i song ) i
Thong tin cho d6i tugng phu nit, nguoi 16n tudi
Sau d6, chuong trinh dugc gidi thiéu véi 10 ngudi bénh dong kinh dé trai

nghiém st dung. Nguoi tham gia thir nghiém dugc phong van vé viée thao tac, thong
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hi€u ndi dung trong chuong trinh. Phién ban cudi cung sau d6 dugc dua vao nghién

ctru dé danh gia tinh hiéu qua. (Phu luc 5)
2.7.2. Phan nhém ngiu nhién

Nhirng ngudi tham gia duoc sang loc va thoa tiéu chuan tham gia nghién ciru.
Sau d6, nhém nghién ciru & ca hai dia diém nghién ctru dugc tién hanh dua phan vao
nhom can thiép hodc nhom chimg véi ty 1é ngau nhién bang nhau 1a 1:1 bang mot
phan mém ung dung thyc hién viéc phan ngiu nhién [100]. Chudi mi s6 phan b
ngau nhién dugc tao sdn bang phan mém. Mdi ngudi bénh dugc gan ngau nhién mot
chudi ma s6 twong tng véi moét ma nhom (A: can thiép, B: ching) trong danh sach
ngiu nhién. Nguoi tham gia s& sir dung ma sb d6 trong sudt qué trinh tham gia nghién
clru.
2.7.2.1. Nhom can thiép

Sau khi dugc phin ngiu nhién vao nhom can thiép, nguoi tham gia s& trai
qua mot quy trinh chuan héa nham dam béo tinh thong nhat trong tiép nhan can thiép.
Dé han ché thién 1éch, ngudi tham gia trong nhém can thiép s& dugc hudng dan trong

khu vyc riéng véi nhom chung va cac ngudi bénh thong thuong.

1. Cai dit va huong dan st dung tmg dung

o Nguoi tham gia duogc hd trg cai dit tmg dung tw quan 1y dong kinh trén
dién thoai thong minh.

o Mot video ngan (khoang 5 phut) huéng dan céc thao tac co ban (ding
nhap, ghi nhat ky con, truy cép tai liéu gido duc, theo ddi tién trién)
dugc trinh chiéu ngay tai phong kham.

o Ngudi tham gia ¢ thé thyc hanh truc tiép dudi sy giam sat ciia nghién
ctru vién d€ ddm bao thao tac thanh thao.

2. Ghi nhat ky con dong kinh
o Ung dung duoc sir dung dé ghi nhan chi tiét cac con dong kinh: ngay

gio, biéu hién, yéu t6 khoi phat.
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Nhat ky nay dong thoi dong vai trdo nhu cong cu theo dbi lién tuc, gitp

nguoi tham gia va bac si dé dang danh gia tién trién.

3. Tiép can tai liéu gido duc truc tuyén

o

Nguoi tham gia duge gidi thiéu vé b tai lidu gido duc trén trang web
dugc thiét ké theo 5 chii dé chinh (Béang 2.4).

Noi dung gido duc dugc chia thanh 8 bai gido duc trinh bay b?mg ngon
ngit tiéng Viét don gian, dé hiéu, dudi dang bai giang truc tuyén kém
hinh minh hoa (Bang 2.5). Mdi bai duoc thiét ké v6i thoi lugng xem du
kién khoang 10—15 phut, tong thoi lwong chuong trinh khoang 90-120
phut. Nguoi bénh trong nhom can thiép duoc hudng dan truy cap va tu
hoc toan b 8 bai trong giai doan dau can thi€p va duoc khuyén khich
xem lai céc ndi dung theo nhu cau trong sudt thoi gian theo doi.

Ngoai ra, nghién ciru vién gidi thiéu vé nhom hd trg cong dong dong
kinh.

Trong budi dau tién, nghién ciru vién trinh bay tom tat chwong trinh
trong 10 phit, sau d6 khuyén khich ngudi bénh chii dong tim hiéu thém.
Yéu cau t6i thiéu 1 budi/tuan (1520 phut), c6 thé doc thém khong gidi

han.

4. Tuong tac va giai dap thic mac

o

Nguoi tham gia dugc khuyén khich dat cau hoi truc tiép voi nghién ctiru
vién trong budi dau tién va cac 1an tai kham.
Céc thiac mic duoc giai dap ngay, hodc tong hop dé giri cau tra 10i chi

tiét trong 1an hen ké tiép.

5. Theo d&i va nhac nho dinh ky

O

MGdi thang, trong cac lan tai kham, nghién ctru vién nhic nho ngudi
bénh tiép tuc sir dung rng dung, ghi nhat ky, va doc tai li€u truc myén.
Nguoi bénh co thé truy cap khong gii han vao hé thong tai lidu.

Muc ti€u la duy tri sy tham gia tich cuc va hinh thanh théi quen ty quan

1y bénh lau dai.
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Béang 2.5 Ndi dung céc bai gido duc

STT

Noi dung bai gido duc

Dong kinh la gi? Phan loai con dong kinh — Khai niém
dong kinh; tan sudt; phan biét dong kinh cuc bd/toan thé; mé
ta cac loai con thuong gip va cach nhan biét.

Nguyén nhin ciia ddng kinh — Té bao than kinh, phong dién
bat thuong; cac nhém nguyén nhan: di truyén, bat thudng cau
tric ndo, ton thuong méc phai, réi loan chuyén hod, khong 6
nguyén nhan.

Nguyén tic diéu tri dong kinh bing thudc — Thudc chong
dong kinh, muc tiéu diéu tri, ti 1¢ kiém soat con; nguyén tic
khai tri mot thude, tang lidu, chuyén thude, phdi hop nhiéu
thude; tim quan trong cua tuan thu diéu trj.

Cic lya chon diéu tri ning cao: phiu thuit dong kinh va
ché @9 iin ketogenic — Chi dinh, nguyén tic phiu thuat dong
kinh; gidi thi¢u ché do an ketogenic, co ché, dbi tuong phu
hop, cach trién khai va theo ddi; cac ché d6 an tuong tu.
Hwéng din so ciru khi ¢6 con dong kinh — Nhimng diéu nén
lam, khong nén lam; tu thé an toan; khi nao can goi cép cuu;
XU tri con co cing—co giat, con xay ra dudi nudc. ..

An toan cho ngudi bénh dong kinh — Bién phép an toan tai
nha, noi lam viéc, khi van dong — thé thao, khi di hoc, khi
tham gia giao thong; nhing diéu can béo cho ngudi xung

quanh (gia dinh, dong nghiép, gido vién).

Thoi gian
xem du
kién
(phut)

10 -15

10-15

12-15

12-15

10-12

12-15



53

Chit lrgng cudc sdng, lo 4u, trim cam va sirc khée tim
than trong dong kinh — Anh huong ciia dong kinh lén

7 CLCS; biéu hién thudng gip cua lo u, tram cam; mdi lién 12-15
quan giita con dong kinh va strc khoe tinh than; tac dung phu
tam than cta thudc chéng dong kinh.
Chién lwgc song khée cung bénh dong kinh — Quan 1y
cing thang, gidc ngu, tri nhé, tuan thi thude; xay dung théi

8  quen lanh manh; cach tim kiém hd tro tir gia dinh, nhom 12-15
bénh nhan, chuyén gia tim 1y; cach cha dong trao doi véi bac
si dé i uu hod diu tri.

2.7.2.2. Nhém chirng

Nhitng ngudi tham gia nhom chimg dugce dua vao nhom diéu trj thudng quy

theo thuc hanh hién tai cia bénh vién.

1. Diéu tri va theo doi thong thudong
o Nguoi bénh tai kham tai phong kham than kinh theo lich hen dinh ky.
o Trong mdi budi tai kham, bac si ké don, diéu chinh thudc néu can, va
giai thich ngan gon vé tinh trang bénh.
2. Hudng dan ghi nhat ky con trén gidy
o Ngudi bénh dugce hudng din ghi lai tan sb, dic diém con dong kinh
vao sb hodc to gidy.
o Nhat ky nay dugc ndp lai trong céc 1an tai kham dé bac si tham khao.
3. Thong tin gido duc tdi thiéu
o Nguoi bénh dugc dan do vé mét sd hoat dong can tranh (vi du: lai xe
khi chua kiém soat duoc con, boi 10i mot minh, thic khuya, uéng
ruou).
o Thoi gian trung binh cho phan nay khoang 5 phiit cho mdi bénh nhan,
phu hop véi quy dinh chung cua bénh vién.

4. Khéng c6 su hd tro thém ngoai diéu tri thuong quy
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o Nguoi bénh khong tiép can ung dung di¢n thoai, khong c6 tai li¢u
giao duc truc tuyén, va khong dugc nhic nhd dinh ky ngoai lich tai
khém thong thuong.

2.7.3. Quy trinh theo doi

Bang 2.6 Thoi diém theo ddi va thu thap sb liéu

Thoi gian nghién ciru
Tuyén chon Theo déi
Thoi diém 0 3 thang 6 thang
Tham gia nghién ciru
Sang lgc X
Ky dong thuan tham gia X
Phan nhom X
Can thiép:
[Nhém can thiép] ¢ o
[Nhom chirng]
Thu thap sb liéu:
Thoéng tin nhan khau hoc X
V-ESMS X X X
QOLIE-31 X X X
PHQ-9 X X X
GAD-7 X X X
Tan s6 con dong kinh X X X

Nguoi tham gia cia ca hai nhom can thiép va nhom ching déu dugce thu thap

s liéu tai thoi diém nhan vao nghién ctru, sau 3 thang va sau 6 thang theo Bang 2.6
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2.7.4. Giam sat an toan

Tat ca nghién ctru vién déu co trach nhiém nhic nhd ngudi tham gia vé tinh
chét tu nguyén cua nghién ctru, nhirng 1¢i ich va bét loi khi tham gia nghién ctru,
d6ng thoi dam bao ho ludn cd quyén dimg budi tham gia sém hoic rat lui khoi nghién

ctru bat ky liic nio ma khong chiu bat ky hau qua bét lgi nao.

Trong sudt qua trinh trién khai, nhom nghién ctru tién hanh cac cudc hop dinh
ky ba thang mot lan nham ra soat tién do, ddnh gia cac bién cd bat loi tiém an, va thao
luan cac bién phap khic phuc kip thoi. Cac bat lgi c¢6 thé gip phai nhu (1) bién cb
tam 1y — cam xuc tang lo 4u hodc cing thang khi tiép can thong tin lién quan dén bénh
tat qua ing dung va (2) mét moi tinh than do phai tham gia nhiéu budi hoic dién cac

bao c4o theo ddi lap lai nhidu lan trong thoi gian nghién ciru.
Phuong phap ghi nhan nhiing bt loi khi tham gia nghién ctu:

(1) Nguoi tham gia ty bao céo: bang thu thép sb liéu dinh ky, hodc lién h¢ truc
tiép voi nghién ciru vién khi c6 tridu chimg bét lgi.
(2) Nghién ctru vién ghi nhan chii dong: tai cac budi theo ddi, nghién ctru vién

dat cau hoi vé khé chiu tim 1y, thay d6i hanh vi, sy ¢d ky thuat.

Khi c6 bién cd bét 1gi, can béo cao dén nghién ctru vién chinh trong vong 24
gio, cham soc y té kip thoi, theo ddi dén khi hoi phuc. Nghién ctru vién chinh, phi
hop cung toan bo nhém nghién ciru, chiu trach nhiém tryc tiép trong viéc giam sat dir
li¢u, bado dam tinh chinh x4ac, toan ven va an toan cho ngudi tham gia.

Bén canh d6, tién d6 nghién ctru va cac van dé lién quan dén an toan s& duoc
téng hop va bao céo trong cac cudc hop dinh ky néu co, nham duy tri sy giam st chat
ché va dam bao viéc thyc hién nghién ctru tuan thu cac chuan muc dao duc cling nhu

cac quy dinh hién hanh.

Quy trinh nghién ctru duoc mo ta cy thé trong phu lyc 6.
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2.8. Phuwong phap phan tich dir liéu
2.8.1. Nhap li¢u va xir ly dir liéu

Dir liéu ngay khi dugc thu thap dugc kiém tra tinh hoan tat cta bang thu thap.
Céc bang thu thap dugc gitlr lai trong ngan kéo ctuia nghién ctru vién chinh va chi co
nghién ctru vién chinh c6 quyén truy cap. Cac bang thu thap du kién s& luu trit trong
S nam.

Céc gia tri dinh tinh dugc ma hoa khi nhap li¢u. Dir li€u khi nhép s€ duoc
kiém tra hai lan dé dam bao khong xay ra sai sot. Dit liéu sau khi duoc kiém tra va
nhap hoan chinh s& dugc phan tich. Nhap liéu bang phan mém Excel.

2.8.2. Phan tich dir liéu

Str dung phan mém SPSS 26.0 dé phan tich di lidu.
2.8.2.1. Thong ké mo ta

Ddi vai cac bién sb dinh tinh: Dit liéu s& duge mo ta thong qua tan s6 va ti 18
phan trim.

Ddi véi céac bién sb dinh lugng: dir liéu s€ dugc mo ta bﬁng diém trung binh
(TB) va d6 léch chudn (PLC) d6i véi bién c6 phan phdi chuan hodc trung vi va
khoang tir phan vi (KTPV) ddi v6i bién khong theo phan phdi chuén.
2.8.2.2. Thong ké phan tich

Céc bién lién tuc duoc phan tich bang kiém dinh t hoic ANOVA néu phan
phéi chuén, va bang kiém dinh Wilcoxon rank-sum néu phan phéi khong chuan. Cac
bién dinh tinh dugc so sanh bé‘mg kiém dinh Chi binh phuong hoac Fisher’s exact.

Pbi voi bién dinh luong, méi twong quan véi diém céc tiéu thang va toan
thang duoc danh gia bang Pearson (néu phan phdi chuan) hodc Spearman (néu khong
chuan). Mirc d6 twong quan duoc phén loai: < 0,3 (rat yéu), 0,3-0,5 (yéu), 0,5-0,7
(trung binh), va > 0,7 (manh).
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Céc phép kiém sir dung dé phén tich trong nghién ciru lay ngudng y nghia

thdng ké véi p < 0,05.

Pé danh gia hiéu qua can thiép, nghién ctru 4p dung cac bude cac phan tich

sau:
Nguyén tic phin tich chinh (Primary Analysis)

Dé dam bao tinh khach quan va bao toan loi ich ciia thiét ké ngiu nhién hoéa,
phan tich chinh vé hiéu qua can thiép dugc thuc hién dya trén nguyén tac Phan tich

theo y dinh diéu tri (Intention-to-Treat — ITT) [101].

. Pbi tuong phan tich: Bao gdm toan bd cac ddi twong da dugc phan
nhoém ngau nhién ban dau, bat ké ho co hoan thanh day du liéu trinh can thiép hay

tuan thu quy trinh theo doi hay khong.

. Xt 1y dir liéu bi thiéu (Missing Data): Trong cic nghién ctru theo ddi
doc, viéc mat mau 1a kho tranh khoi. Nguyén tic ITT yéu cau khong loai bo cac
truong hop thiéu dit lidu tai cac thoi diém theo ddi (T1, T2) dé tranh 1am giam c&
mau va sai 1éch két qua. Do d6, nghién ctru sir dung phuong phap thong ké Mo hinh
hiéu qua hdn hop (Mixed-Effect Model — ME) dé xir 1y van dé nay [102].

Pé danh gia hi€u qua can thiép theo thoi gian va tan dung toan b dir liéu lap
lai, nghién ciru st dung mo hinh hiéu qua hoén hop (mixed-effects model). M6 hinh
hiéu qua hdn hop tuyén tinh (Linear mixed-effects model) duoc ap dung cho céc bién
két cuc lién tuc (V-ESMS va cac tiéu thang, QOLIE-31, GAD-7, PHQ-9). Bé phuc
vu cho uéc tinh hiéu qua, bién s tan suat con dong kinh duoc nhi phan hoa thanh hai
nhom két cuc 1am sang nhu sau: (1) Kiém soat con t6t: bao gdm cac bénh nhan dat
trang thai khong con hodc chi xuét hién con véi tan sé rat thua (mdi nim); (2) Kiém
soat chua t6t: bao gdm cac bénh nhan xuat hién tan s6 con day hon (mdi thang, mdi
tuan, va mdi ngay) [92], va mé hinh hdn hop tuyén tinh tong quat (Generalized linear

mixed-effects model) dugc str dung cho bién két cuc nhj phan.
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Trong mé hinh ME, nhom, thoi diém danh gia, va twong tic nhom x thoi
diém duoc dua vao nhu hiéu tmg ¢ dinh (fixed effects). Pdi tugng nghién ciru dugce
dua vao nhu hiéu Gng ngau nhién (random intercept) nham hiéu chinh sy twong quan

giita cac phép do lap lai trén cling mot ca thé.

Udc luong hiéu qua can thiép dugc trinh bay dudi dang hiéu s6 trung binh
udc lugng (estimated mean difference) kém khoang tin cdy 95% (KTC 95%) d6i voi
bién lién tyuc, va ty s6 chénh (Odds ratio — OR) kém KTC 95% ddi v6i bién nhi phan.
Mot gia tri c6 ¥ nghia thdng ké duoc danh gia bang KTC 95% khong bao gém gia tri

trung tinh (gia tri 0 d6i véi hidu so trung binh, gia tri 1 ddi v6i ty s6 chénh).
Phan tich mét mdau (Attrition Analysis)

Pbé danh gia nguy co thién 1€ch chon lya do viéc bo cudc hay mét theo ddi
giita chirng, nghién ctru thuc hién so sanh dic diém nén (nhan khau hoc, 1am sang,
diém sb ban dau) giita Nhom hoan thanh nghién ciru (dat dén thoi diém T2) va Nhom
b6 cudc/Mat dau (khong c6 T2). Su khac biét dugc kiém dinh bang kiém dinh t,
Wilcoxon rank-sum, hodc Chi binh phuong tily loai bién s6. Cac phép kiém st dung

dé phan tich ldy ngudng y nghia thong ké véi p < 0,05.
Phdén tich do nhay (Sensitivity Analysis)

Pé kiém tra tinh bén ving (robustness) ctia két qua phén tich chinh, mot phan
tich d6 nhay dugc thyc hién bang phwong phap Phéan tich Theo quy trinh (Per-
protocol Analysis — ITT). Phan tich nay bao gdm nhimng ddi tugng tham gia theo quy
trinh danh gia (TO, T1, T2). Panh gid hi¢u qua can thi¢p dua vao su khac biét hi¢u )
trung binh giita hai thoi diém 3 thang (T1) hay 6 thang (T2) so véi thoi diém ban dau
(T0). Két qua ctia phén tich d6 nhay s& duoc ddi chiéu véi két qua ITT. Sy tuong
dong giita hai két qua s& ciing ¢ do tin cdy cia két luan nghién ciru. Cac phép kiém

ldy ngudng y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ciru duoc trinh bay dudi dang bang, biéu dd, hinh anh tuy

vao loai dir liéu dugc trinh bay.
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2.9. Pao dirc trong nghién ciru

Dé tai nay khong vi pham van dé y dirc trong nghién ciru y sinh hoc, vi cac

1y do sau:

Nghién ciru duoc trién khai sau khi thong qua hoi dong dao dirc ctia phong
nghién ctru khoa hoc ky ngay 07/07/2022 va bénh vién Nguyén Tri Phuong ky ngay
14/09/2022.

Nghién ciru dugc dang ky trén trang clinicaltrials.gov c6 ma s6

NCT05491369. Budng dan: https://clinicaltrials.gov/study/NCT05491369.

Nguodi tham gia nghién ctiu dugc gidi thich ro rang nghién ctru, muc dich
nghién ciru, 1o ich va bat loi khi tham gia nghién ctru, cac hoat dong ctia nghién ciru,
quyén tir chdi tham gia nghién cru va chi nhan vao nghién ctru khi ngudi tham gia
d6ng ¥y va ky ban thoa thuan tham gia nghién ciru.

Nghién ctru khong dnh huong tién trinh diéu tri, phac d6 diéu tri cling nhu
cac quyén loi khac ctia bénh trong qua trinh diéu trj va nhan dich vu y té.

Cac s6 liéu nay chi nham muc dich phuc vu cho nghién ctru khoa hoc, két
qua nghién ciru duoc dé xuét sir dung vao muc dich nang cao stc khoe cong dong,
khong str dung cho muc dich khéc.

Két qua nghién ctru dugc phan hdi cho bd mon Than kinh khi nghién ctru két

thuc.
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Chuwong 3. KET QUA

3.1. M ta dic diém nhan khau hoc, 1am sang, sirc khoé tim thin va kha ning

tw quén ly cia nguoi bénh dong kinh truwde can thiép gido duc

Chung t6i bat dau tién hanh sang loc va thu thap mau cho nghién ctru tir thang

08 nam 2022 dén thang 12 nam 2023. (So dd 3.1)

So d6 3.1 Luu d6 nghién ciru
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3.1.1. Pic diém nhéan khau hoc

Bang 3.1 Bac diém nhan khau hoc ciia mau nghién ctru

T 6ng Nh’6m Nhél.li can
(N=147) chirng thiép p
(N=73) (N=74)
Tubi (nim) 0,146*
Trung binh £ PLC 32,0+£12,5 332+12,7 30,9+122
Nho nhat; Lon nhét 18; 81 18; 81 18; 60
Gi6i tinh, n (%) 1,000
Nam 74 (50,3) 39 (53,4) 35 (47.,3)
Nir 73 (49,7) 34 (46,6) 39 (52.,7)
Noi cu tra, n (%) 0,829
Thanh phd 90 (61,2) 43 (58,9) 47 (63,5)
Nong thon 57 (38,8) 30 (41,1) 27 (36,5)
Trinh d hoc van, n (%) 0,294
Cép 1 13(8,8)  7(9,6) 6 (8,1)
Cap 2 40 (27,2) 24 (32,9) 16 (21,6)
Cép 3 38(25,9) 18 (24,7) 20 (27,0)

Cao ding/Pai hoc/Sau 56 (38,1) 24(32,8)  32(43.3)
PH

Nghé nghiép, n (%) 0,770
Co viéc lam 73 (49,7) 40 (54,8) 33 (44,6)
Sinh vién/Huu tri 39 (26,5) 15(20,5) 24 (32,4)
That nghiép 35(23,8) 18(24,7) 17 (23,0)
Tinh trang hén nhan, 0.205
n (%)
Doc than 92 (62,6) 41 (56,2) 51 (68.,9)
C6 vo/chdng 51(34,7) 29(39,7) 22 (29,7)
Ly di/goa 4 (2,7) 34,1 1(1,4)

Phép kiém Chi binh phuong duoc p dung. “Phép kiém t. DLC: d6 1éch chudn
Trong toan bd nhom nghién curu, tudi trung binh = PLC 14 32,0 £ 12,5. Phan

16n nguoi tham gia cu tra ¢ thanh phd (61,2%), ¢o trinh dd hoc van tir cap 3 trd 1én
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(64,0%), 49,7% ngudi tham gia c6 viéc lam va doc than (62,6%). So sanh dac diém

nhéan khau hoc, khong c6 su khac bi¢t gitra nhom chirng va nhom can thiép.
3.1.2. Pic diém 1am sang

Bang 3.2 Dic diém 1am sang mau nghién ciru

. Nhom Nhom can
Tong " "
chirng thiép p
(N=147)
(N=73) (N=74)
Thoi gian méc bénh (nim) 0,465"
Trung binh = BDLC 10,2+8,1 95+7,6 11,0+ 8,4
Nhé nhat; Lén nhat 1; 38 1;31 1;38
Loai con dong kinh, n (%) 0,886
Cuc bo khong anh hudéng y
14 (9,5) 8 (10,9) 6 (8,1)
thirc

Cuc bd danh hudng y thie  43(29,2) 20 (27.4) 23 (3L1)

C6 con co cung-co giat 83 (56,5) 41(56,2) 42 (56,7)
Con toan thé khac co cing-
: 7(4,8) 4 (5,5) 3(4,1)
co giat
S6 thudc dong kinh dang
0,799
dung, n (%)
1 74 (50,3) 35(47,9) 39 (52,7)
2 54 (36,8) 28(38,4) 26 (35,1)
>3 19 (12,9) 10(13,7) 9(12,2)

Phép kiém Chi binh phuong dugc ap dung. * Phép kiém t. PLC: d6 léch chuan
Thoi gian mac bénh trung binh cia nhém nghién ctu 1a 10,2 = 8,1 nam.
Trong nhém nghién ctru, 56,5% nguodi tham gia c6 con dong kinh co cung co giat bao

gom ca con co cirng co gidt toan theé va con cuc by chuyén thanh co cung co giat hai
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bén. Khong c6 sy khac biét gitta nhom ching va nhém can thi¢p vé cac dac diem lam

sang.

3.1.3. Piém ty quan ly dgng kinh va cic tiéu thang tai thoi diém ban dau

Bang 3.3 Phan bd diém tu quan 1y dong kinh (V-ESMS) va cic tiéu thang

Tiéu thang Tong Pi¢m trung binh Nhom Nhom can
(TB + PLC) (N=147) muc chirng thiép
(N=147) (N=73) (N=74)
Quan Iy thuée 43,8 +4,7 4,4+0,5 43,8 +4.,8 43,8 +4,7
Quan ly thong 19,6 + 5,6 2,4+0,7 19,4 +5,8 19,8 +£5,5
tin
Quéan ly an toan 33,7 £4,1 42+0,5 33,7+4,2 33,6+£3,9
Quan ly con 18,1 +4,8 3,6 0,9 18,1 +5,0 18,1 +4,6
dong kinh
Quin ly 16i sobng 16,2 +4.2 32+0,8 16,542  159+4.2
Tong diém V- 1313+ 16,5 131,5£17,0 131,1+16,2
ESMS

TB: trung binh, PLC: d6 léch chuan

Vé phan b diém trong cac tiéu thang, tiéu thang "Quan 1y thudc" co diém
trung binh cao nhat (43,8), tiép theo 1a tiéu thang “Quan 1y an toan”. Nguoc lai, "Quan

Iy thong tin" c6 diém trung binh thap nhét (19,6).
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3.1.4. Pic diém tan sb con, chit lwong cudc song va sirc khoé tim than tai thoi

diém ban dau

3.1.4.1. Tin s6 con dong kinh

Biéu d6 3.1 Ty 1¢ tan s6 con dong kinh trong nhém nghién ciru

Trong nhém nghién ctru tong thé, ty 18 "Mdi thang" 1a cao nhét (34,0%), tiép
theo 1a tan s6 “Khong con” (25,2%) va "Mdi nam" (21,8%).



3.1.4.2. Thang diém CLCS va sirc khoé tAm than

Bang 3.4 Thang diém tram cam, lo au va CLCS tai thoi diém ban dau

Tong Nhom chirng Nhom can thiép
(N=147) (N=73) (N=74)
Piém PHQ-9
Trung vi (KTPV) 3,0 (1,0; 8,5) 3,0 (1,0; 9,0) 3,0 (1,0; 8,0)
Nho nhat; Lén 0; 24 0; 19 0; 24
nhat
Piém GAD-7
Trung vi (KTPV) 2,0 (0,0; 5,0) 1,0 (0,0; 5,0) 2,0 (0,0; 5,0)
Nho nhat; Lén
. 0; 19 0; 19 0; 19
nhat
Piém QOLIE-31
Trung binh + PLC 66,4 + 16,4 67,8 + 15,7 65,1+ 17,0

Trung vi (KTPV) 68,0 (55,0;80,0) 69,0 (56,0;80,0) 66,5 (54,0; 78,8)

Nho nhét; Lén 24: 95 31; 95 24: 91
nhat

DLC: d6 léch chuan, KTPV: khoang tir phan vi

Két qua cho thiy tai thoi diém ban dau, diém trung binh PHQ-9 va GAD-
7 & ca hai nhom déu & mirc thap. Tuy nhién, KTPV lai rong cho thdy dao dong 16n
trong diém tirng ca nhan. Diém CLCS trong ca nhom nghién ctu 1a 68,0, & mirc do

trung binh.
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3.1.5. Moi lién quan giira diém tw quan 1y dong kinh va cac dic diém nhan khau

hgc va 1am sang
Tuoi

Bang 3.5 Tuong quan giita tudi va cic tiéu thang

Tiéu thang H¢ s6 Pearson (r) p
Quan 1y thude 0,13 0,112
Quan ly thong tin -0,09 0,297
Quan ly an toan 0,19 0,024
Quan ly con dong kinh -0,14 0,088
Quan 1y 16i séng 0,01 0,865
Tong diém V-ESMS 0,02 0,844

Tiéu thang quan 1y an toan ¢ tuong quan tuyén tinh véi tudi c6 y nghia thong
ké (p < 0,05) nhung mirc 46 twrong quan rat yéu < 0,3. Cac tiéu thang con lai va tong

diém khong tuong quan tuyén tinh véi tuoi.
Trinh d hoc vin

Bang 3.6 Su khac biét cta cac tiéu thang va diém V-ESMS theo trinh d6 hoc van

MM M SM SeM LM V-ESMS

Nhom TB TB TB TB TB TB
(PLC) | (PLC) | (PLC) | (PLC) | (PLC) | (PLC)

Cap 1-2 43 4 16,9 33,2 16,3 15,0 124,7
Céap 3 44.9 20,1 34,1 18,2 16,3 133.5

(n=38) (4,7) (5,2) (4,0) (4,5) 3.7) (14,7)
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Cao diang/Pai
hoc — SDH 43,4 21,8 33,9 19,7 17,3 136,1
(5,1) (5,3) (4.1) (4,6) (4,2) (16,7)
(n=56)
Gia trip 0,275 0,000 0,509 0,001 0,014 0,001

Phép kiém ANOVA dugc ap dung. TB: trung binh, DLC: d6 léch chuan, SDH:
sau dai hoc, MM: medication management, IM: information management, SM:

safety management, SeM: seizure management, LM: lifestyle management

C6 3 trong 5 tiéu thang quan ly thong tin, quan 1y con dong kinh, quan 1y 16i
séng, va téng diém V-ESMS c6 su khac biét trong cac nhom trinh do hoc van véi
p<0,05. Khi phan tich giita cic nhom trong trinh d6 hoc vén, trong 3 tiéu thang co
lién quan dén trinh do hoc van thi sy khac biét ndm & nhém trinh do cép 1-2 va cao
dang/DH — sau DH (quéan 1y con dong kinh, quéan 1y 16i séng), con tiéu thang quan 1y
thong tin va téng diém V-ESMS thi khac biét & ca 3 nhom cip 1-2, cap 3 va cao
dang/PH — sau PH.

3.2. Panh gia hiéu qua ciia can thiép gido duc ddi véi ky niing tw quan 1y bénh

dong kinh
Tiéu thang quan ly thudc

Bang 3.7 So sanh diém tiéu thang quan 1y thudc giita hai nhém

Quin Iy thudc Nhom chirng Nhom can thiép
n n Gia tri p!
(Trung binh + PLC) (N=73) (N=74)
(TO) 73 438+48 74 43,8 +4,7 0,997
(T1) 67 41,8+43 69 44,0 +3,7 0,001
(T2) 48 41,6 +4,3 51 44,0 £4,0 0,004

'Phép kiém t, DLC: d6 1éch chuin
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Tai thoi diém ban dau, khong c6 su khac biét diém quan 1y thudc giita hai

nhom. Sau 3 thang va 6 thang theo ddi, diém trung binh quan 1y thudc & nhém can

thi€p cao hon nhém chung vai p < 0,05.

Tiéu thang quan ly thong tin

Bang 3.8 So sanh diém tiéu thang quan 1y thong tin gitta hai nhom

Quiin Iy théng tin Nhom chirng Nhom can thi¢p
n = n =74 Gia tri p'
Trung binh £ DLC (N=73) (N=74)
(TO) 73 19,4+5,8 74 19,8 £5,5 0,710
(T1) 67 20,4 +5,7 69 23,7+ 6,4 0,002
(T2) 48 20,5+ 6,3 51 23,2+6,2 0,030

'Phép kiém t, DLC: d6 léch chuan

Vi diém sb ban dau khong khac biét, sau 3 va 6 thang theo doi, diém trung

binh tiéu thang quéan 1y théng tin & nhém can thiép cao hon nhém chimg c6 y nghia

thong ké véi p 1an luot 1a 0,002 va 0,030.

Tiéu thang quan ly an toan

Bang 3.9 So sanh diém tiéu thang quan 1y an toan gitta hai nhom

Quan ly an toan Nhom chirng Nhom can thiép
n n Gia trij p!
Trung binh = BLC (N=73) (N=74)
(TO) 73 33,742 74 33,639 0,941
(T1) 67 345+29 69 348 +3,5 0,510
(T2) 48 342 +£2,6 51 342+43 0,991

'Phép kiém t. DLC: d6 1éch chudn
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Tai thoi diém ban dau, sau 3 va 6 thang theo ddi, diém tiéu thang quan Iy an

toan & nhom can thiép so vi nhom ching khong cé su khac biét co ¥ nghia thong

keé.

Tiéu thang quan ly con ddng kinh

Bang 3.10 So sanh diém tiéu thang quan 1y con dong kinh giita hai nhém

Quan ly con dong kinh Nhom chirng Nhom can thiép
n Gia trij p!
(Trung binh + BLC) (N=73) (N=74)
(TO) 73 18,150 74 18,1 £4,6 0,958
(T1) 67 183+3,8 69 18,9+ 4,2 0,419
(T2) 48 17,7+£3,5 51 18,4 +4,4 0,405

'Phép kiém t, DLC: d6 1éch chuin

Tai thoi diém ban dau, sau 3 va 6 thang theo ddi, diém tiéu thang quan 1y con

dong kinh & nhom can thi€p so v&i nhom ching khong cé su khéac biét c6 y nghia

thong ké.

Tiéu thang quan ly 16i song

Bang 3.11 So sanh diém tiéu thang quan 1y 16i sdng giita hai nhém

Quan ly 16i song

Nhom chirng Nhém can thiép
Gia tri p!
(Trung binh + BDLC) (N=73) (N=74)
(TO) 73 16,542 74 159+42 0,365
(T1) 67 15,7+3,7 69 16,0 £3,8 0,661
(T2) 48 16,3+4,0 51 15,4+42 0,273

'Phép kiém t, DLC: d6 1éch chuin
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Tai thoi diém ban dau, sau 3 va 6 thang theo doi, diém tiéu thang quan 1y 16i
song & nhom can thiép so v&i nhém chig khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong
ke.

Thang diém tu quan ly dong kinh V-ESMS

Bang 3.12 So sanh diém thang diém V-ESMS gitta hai nhém

V-ESMS Nhom chirng Nhém can thiép
n n Gia tri p!
(Trung binh + BDLC) (N=73) (N=74)
(TO) 73 131,5+17,0 74 131,1 £ 16,2 0,892
(T1) 67 130,7+14,1 69 137,5+ 16,9 0,013
(T2) 48 130,2+14,5 51 1352+17,2 0,123

'Phép kiém t, DLC: d6 léch chuan

Tai thoi diém ban dau, diém V-ESMS khong c6 sy khac biét giita hai nhom.
Tai thoi diém 3 thang theo ddi, diém trung binh tu quan 1y dong kinh V-ESMS &
nhom can thiép cao hon nhém chimg ¢ y nghia théng ké véi p=0,013. Tai thoi diém
6 thang theo ddi, diém V-ESMS ciia nhom can thiép van duy tri cao hon nhém chimg

v6i p=0,123.
Phan tich ITT

Bang 3.13 Udc tinh hiéu qua bang mé hinh hdn hop véi ki ning tu quan 1y

Hiéus6 TB KTC 95% Hiéuso TB KTC 95%

et e (T1) (rD) (T2) (T2)
Quan 1y thudc 1,66 0,56; 2,76 3,04 1,70; 4,38
Quan ly thong tin 2,40 0,65; 4,16 3,99 1,79; 6,18
Quan ly an toan 0,18 -0,83; 1,19 0,34 -0,87; 1,55
Quan 1y con dong kinh 0,58 -0,64; 1,79 1,14 -0,27; 2,55

Quan 1y 16i song -0,34 -1,50; 0,83 -0,30 -1,71; 1,11
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Tu quan ly bénh dong

4,72 0,01; 9,43 8,75 3,24; 14,27
kinh (V-ESMS)

TB: trung binh, KTC 95%: khoang tin cdy 95%

Phén tich chinh theo nguyén tic ITT ding mo hinh hiéu qua hdn hop wdc
tinh hiéu qua cho thay can thiép giao duc 1am ting c6 y nghia thong ké téng diém V-
ESMS, tiéu thang quan 1y thudc, quan 1y thong tin cia nhém can thiép so véi nhém
chtng & ca hai thoi diém sau 3 thang va cao hon sau 6 thang.
3.3. Panh gia hiéu qua ciia can thiép gido duc ddi véi chit lwong cudc song, tin
s0 con va sirc khoe tAim thin

3.3.1. Tin s6 con djng kinh

Bang 3.14 So sanh tan s6 con dong kinh giira hai nhom

Nhom chirng Nhom can thiép

Tan s6 con (N=T3)! n (N=74)! Gia tri p?
(TO) 73 74 0,181
Khéng con 14 (19,2) 23 (31,1)
Moi nim 21 (28.8) 11 (14,9)
Moi thang 25 (34,2) 25(33,8)
MBJi tuan 11 (15,1) 14 (18.,9)
Mbi ngay 2(2,7) 1(1,4)
(T1) 67 69 0,777
Khong con 40 (59,7) 42 (60,9)
Moi nim 10 (14,9) 10 (14,5)
Moi thang 9 (13,4) 12 (17,4)
MBJi tuan 8 (11,9) 5(7,2)
M&i ngay 0 (0,0) 0 (0,0)
(T2) 48 51 0,233

Khong con 27 (56,3) 38 (74,5)
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Tin s6 con n Nh(ONli;;l)lf "8 Nhég;::l;)tlhiép Gia tri p?
Mdi nam 9 (18,8) 4 (7,8)

MGdi théang 9 (18,8) 6 (11,8)
MBJi tuan 3 (6,3) 3(5,9)

Mbdi ngay 0 (0,0) 0 (0,0)

'n (%), *Fisher's exact test

Tai thoi diém ban dau (TO), sy phan bd tan sb con gitra nhom chirng va nhém
can thiép turong d6i dong nhat. Tuy nhién, xu hudng thay doi tich cuc dugc ghi nhan
¢ ca hai nhom can thi¢p va nhom ching theo thoi gian & ca T1 va T2, ty I¢ bénh nhan
dat trang thai "Khong con" ¢ hai nhom déu tang va nhom can thiép cao hon nhém
chtng. Tuy nhién, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita hai nhém vé tin

s6 con.
3.3.2. Thang diém Chat lwong cudc song

Bang 3.15 So sanh thang diém QOLIE-31 giita hai nhém

Piém CLCS QOLIE-31 n Nhom chirng n Nhom can thicp Gia tri p'
(N=73) (N=74)
(TO) 73 74 0,327
Trung binh £ PLC 67,8 £ 15,7 65,1 +17,0
Nho nhat; Lon nhat 31; 95 24; 91
(T1) 67 69 0,466
Trung binh £ PLC 62,1 £18,2 64,2 +15,5
Nho nhat; Lén nhat 19; 97 28; 89
(T2) 48 51 0,083

Trung binh £ PLC 58,7+ 17,9 64,6 £15,9
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) Nhom chirng Nhom can thiép
Piém CLCS QOLIE-31 n n Gia4 tri p!
(N=73) (N=74)
Nho nhat; Lén nhat 19; 91 31; 94

'Phép kiém t. DLC: d6 léch chuan.

Tai thoi diém ban dau, diém CLCS ¢ hai nhém tuong ddng nhau. Tai thoi
diém 3 va 6 thang theo doi, thang diém CLCS QOLIE-31 ¢ nhom can thiép cao hon

so véi nhom ching nhung chua dat y nghia thong ké.
3.3.3. Sirc khoé tAm thin
Thang diém tram cam PHQ-9

Bang 3.16 So sanh thang diém PHQ-9 gitta hai nhom qua cac thoi diém

Didm trdm cim . Nhom chirng . Nhém can thiép Gi tri p!
(N=73) (N=74)
(TO) 73 74 0,391
Trung vi (KTPV) 3,0 (1,0; 9,0) 3,0 (1,0; 8,0)
Nho nhat; Lon nhat 0; 19 0; 24
(T1) 67 69 0,492
Trung vi (KTPV) 2,0 (0,0; 5,5) 2,0 (1,0; 6,0)
Nho nhat; Lon nhét 0; 23 0; 14
(T2) 48 51 0,915
Trung vi (KTPV) 3,0 (1,0; 5,0) 2,0 (0,0; 5,0)
Nho nhat; Lén nhat 0; 20 0; 17

' Phép kiém Wilcoxon rank-sum. KTPV: khoang t(r phan vi.

Sau 3 va 6 thang theo ddi, thang diém trim cam PHQ-9 giira hai nhom can

thiép va nhom chimg khong cé sy khac biét c6 y nghia thong ké.
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Thang diém lo Au GAD-7

Bang 3.17 So sanh thang diém GAD-7 giita hai nhém qua céac thoi diém

Bidm lo iu . Nhom chirng . Nhom can thiép Gi tri p!
(N=73) (N=74)
(TO) 73 74 0,891
Trung vi (KTPV) 1,0 (0,0; 5,0) 2,0 (0,0; 5,0)
Nho nhat; Lon nhat 0; 19 0; 19
(T1) 67 69 0,695
Trung vi (KTPV) 1,0 (0,0; 4,0) 1,0 (0,0; 4,0)
Nho nhat; Lén nhét 0; 12 0; 14
(T2) 48 51 0,452
Trung vi (KTPV) 1,0 (0,0; 4,0) 1,0 (0,0; 3,0)
Nho nhat; Lon nhat 0; 15 0; 13

' Phép kiém Wilcoxon rank-sum. KTPV: khoang t(r phan vi.

Sau 3 va 6 thang theo ddi, thang diém lo 4u GAD-7 giita hai nhém can thiép
va nhom chimg khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké.
3.3.4. U6c tinh hi¢u qua caa can thiép

Tuong ty véi diém két cuc chinh (V-ESMS va cic tiéu thang), cac két cuc
phu khac cling duoc dua vao phén tich theo nguyén tic ITT bang mo hinh hiéu qua
hdn hop, trong d6 tan s6 con dong kinh duwoc ma ho4 lai thanh bién nhi gia véi két

cuc “ki€m soat tot con dong kinh” 1a két cuc mong muon.
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Bang 3.18 U'éc tinh hiéu qua can thiép bang mo hinh hon hop véi cac két cuc khac

Hiéusd TB KTC95% Hiéus6 TB KTC 95%

Két cuc
(T1) (T1) (T2) (T2)
Kiém soat tot con
. 1,45 0,38; 5,53 2,51 0,22; 28,42
dong kinh
Piém CLCS
2,26 -2,74; 7,25 6,90 1,14; 12,66
(QOLIE-31)
Diém trim cam
-0,05 -1,43; 1,33 -0,33 -1,67; 1,00
(PHQ-9)
DPiém lo Au (GAD-7) -0,25 -1,32; 0,83 -0,55 -1,55; 0,46

*OR: odd ratio, ty s6 chénh duoc st dung. TB: trung binh, KTC 95%: khoang tin
cay 95%

Két qua phan tich mo hinh hiéu qua hdn hop cho thdy xu hudng ting kha
nang kiém soat tt con & nhdém can thiép so vdi nhém chimg. Mic du vy, khoang tin
cdy rat rong bao gom ca gia trj 1 cho thay su bién thién 16n trong miu nghién ctru va
két qua van chua dat mic ¥ nghia thong ké. Chét luong cudc séng (QOLIE-31) c6
cai thién & nhom can thiép tai T1 va T2 so voi nhém ching. Hi¢u s6 TB 16n hon &
T2 va khong cét qua gié tri 0 c6 ¥ nghia thong ké. Strc khoe tim than gdm trAm cam
va lo 4u tuy c6 giam diém giita nhom can thiép so vi nhém ching nhung chua dat ¥

nghia thong ké.

Phan tich dudi nhom (mang tinh kham phé) dugc thuc hién nham danh gia
su khac biét hi€u qua can thiép theo tudi va trinh d6 hoc véan cua céc két cuc. Theo
nhom tudi, can thiép cho thay hiéu qua cai thién Quan 1y thudc (MM) nhét quan & ca
hai nhom: nhém <35 tudi tang & T1 (hiéu s6 TB=1,60; KTC 95%: 0,10-3,10) va T2
(2,84; 1,06-4,62), trong khi nhom >35 tudi tang 6 T1 (1,82; 0,40-3,24) va T2 (3,36;
1,41-5,31). O nhom <35 tudi, Quan 1y thong tin (IM) cai thién 13 tai T2 (4,28; 1,40—
7,17) va tong diém ESMS ting c6 y nghia tai T2 (9,61; 2,25-16,97). Trong khi d6, &
nhém >35 tudi IM tang tai T2 (3,46; 0,11-6,81), con LM ghi nhan giam tai T1 (—2,31;
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—4.26 dén —0,36). Theo trinh d6 hoc van, nhom cép 1-2 cho théy can thi¢p cai thi¢n
MM c6 y nghia tai T2 (2,50; 0,54-4,46), trong khi CLCS (QOLIE-31) va thang V-
ESMS chua ghi nhéan khac biét c6 y nghia. Nguoc lai, nhom hoc van cép >3 ¢ghi nhan
cai thién dong thoi & CLCS tai T2 (11,28; 3,82—18,75), MM tai T2 (3,57; 1,68-5,47),
IM tai T2 (4,13; 1,50-6,76) va thang V-ESMS tai T2 (11,14; 3,98-18,30) (Phu luc
7).

3.3.5. Phan tich mit mau

Trong nghién ctru hién tai, ty 1¢ hoan thanh sau 6 thang theo ddi & nhom can
thiép dat 68,9% (51/74) va 65,8% (48/73) & nhom ching. Phan tich mat mau gitp

danh gia va phan tich thién léch do chon mau trong nghién ctru.

Bang 3.19 So sanh cic dic diém gitta nhom hoan thanh va nhom mat theo doi

Hoan thanh Mit theo doi  Gia tri

(N=99) (N=48) p!

Nhém diéu tri, n (%) 0,682
Nhom chimg 48 (65,8) 25 (34,2)

Nhom can thiép 51 (68.,9) 23 (31,1)

Tudi (nim) 0,330?
Trung binh + DLC 32,8+£11,8 30,6 + 13,7

Gi6i tinh, n (%) 0,447
Nam 52 (70,3) 22 (29,7)

Nit 47 (64,4) 26 (35,6)

Noi cu trd, n (%) 0,052
Thanh phé 66 (73,3) 24 (26,7)

Néng thon 33 (57,9) 24 (42,1)

Trinh d hoc vin, n (%) 0,054

Cip 1 11 (84,6) 2 (15,4)
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Hoan thanh Mat theo doi  Gia tri
(N=99) (N=48) p!
Cép 2 32 (80,0) 8 (20,0)
Cép 3 24 (63,2) 14 (36,8)
Cao Pang/DH/Sau BH 32 (57,1) 24 (42,9)
Nghé nghiép, n (%) 0,179
Co6 viéc lam 47 (64,4) 26 (35,0)
Sinh vién/Huu tri 24 (61,5) 15 (38,5)
That nghiép 28 (80,0) 7(20,0)
Tinh trang hén nhan, n (%) 0,188
Doc than 58 (63,0) 34 (37,0)
C6 vo/chong 37 (72,5) 14 (27,5)
Ly di/goa 4 (100,0) 0 (0.0)
Thoi gian mic bénh (nim) 0,467*
Trung binh = BDLC 10,6 £ 7,8 9,6 £8,5
Loai con dong kinh, n (%) 0,454
Cuc b¢ khong anh huong y thue 12 (85,7) 2(14,3)
Cuc b¢ anh huong y thirc 28 (65,1) 15 (34,9)
Co con co cung — co giat 55 (66,3) 28 (33,7)
Con toan thé khéc co cing — co giat 4 (57,1) 3(42,9)
Loai bénh dong kinh, n (%) 0,319
Khong 16 khoi phat 9 (64,3) 5(35,7)
Cuc bd 83 (69,7) 36 (30,3)
Toan thé 7 (50,0) 7 (50,0)
S6 thudc dong kinh dang dung, n 0,014
(%)
1 44 (59,5) 30 (40,5)
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Hoan thanh Mait theo déi  Gid tri

(N=99) (N=48) p'
2 37 (68,5) 17 (31,5)
> 3 18 (94,7) 1(5,3)

'Phép kiém Chi binh phwong, 2 phép kiém t, PLC: d6 léch chuan

So sanh dic diém ban dau giira nhém bénh nhan hoan thanh theo ddi dén T2
(n = 99) va nhdm mét theo ddi (n = 48) cho thy da s6 cac bién nhan khau — 1am sang
tuong ddi twong ddng. Noi cu trai va trinh d6 hoc van c6 xu hudng khac biét (bénh
nhan séng 0 nong thon va co trinh d hoc van cao hon c6 ty 1¢ mét theo ddi cao hon),
tuy nhién cac khac biét ndy chi & mirc can y nghia thong ké. Bién duy nhét ghi nhan
khac biét co y nghia thong ké 1a sé thude chéng dong kinh dang st dung (p = 0,014):
bénh nhan dung tir 3 thudc trd 18n co ty 16 hoan thanh theo ddi rat cao, trong khi nhom

chi ding 1-2 thudc ¢6 ty 1& mét theo ddi cao hon.

Bang 3.20 So sanh bién s két cuc & thoi diém ban dau gitra hai nhom

Bién s6 két cuc ban dau Hoan thanh Mat theo doi Gia tri p!
(N=99) (N=48)

Quin ly thudc 0,649
Trung binh £ DLC 43,9+ 4,8 43,5+ 4,6

Quan ly thong tin 0,436
Trung binh = BDLC 19,3 +£5,6 20,1 +5,6

Quan ly an toan 0,942
Trung binh = BDLC 33,7+3,9 33,7+4,4

Quan ly con dong kinh 0,301
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Trung binh + DLC 18,4 + 4,8 17,5+ 4,7
Quin ly 16i song 0,693
Trung binh + DLC 16,3 +4,3 16,0 + 4,0
Tong diém V-ESMS 0,805
Trung binh + DLC 131,6 + 17,3 130,8 + 15,0
CLCS (QOLIE-31) 0,308
Trung binh = BDLC 67,4+16,4 64,5+ 164
Tram cam (PHQ-9) 0,194"
Trung vi (KTPV) 2,0 (1,0; 8,0) 4,0 (1,0; 9,0)
Nho nhat; Lén nhat 0; 19 0; 19
Lo 4u (GAD-7) 0,826"
Trung vi (KTPV) 1,0 (0,0; 5,0) 1,0 (0,0; 5,0)
Nho nhat; Lén nhat 0; 19 0; 19
Tan suit con, n (%) 0,455
Khong con 27 (73,0) 10 (27,0)
MJéi nim 21 (65,6) 11 (34,4)
MGdi thang 31 (62,0) 19 (38,0)
Mdi tuan 19 (76,0) 6 (24,0)
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Mbi ngay 1(33,3) 2 (66,7)

! Phép kiém t. “Phép kiém Wilcoxon rank-sum, ““Phép kiém Fisher’s exact,

CLCS: chat lugong cudc séng, DLC: do 1éch chuan, KTPV: khoang t&r phan vi

Céac bién s6 két cuc tai thoi diém ban dau cua hai nhém hoan thanh va mat
theo ddi déu twong dong.
3.3.6. Phan tich d§ nhay

Dé danh gia tinh bén viing cua can thi¢p, chiing toi tién hanh phan tich hiéu
qua cta nhom can thiép véi cac két cuc chinh nhu tong diém V-ESMS va céc tiéu
thang va két cuc phu nhu thang diém CLCS (QOLIE-31), lo 4u (GAD-7), trim cam
(PHQ-9) dua trén hiéu s trung binh s6 luong ngudi tham gia d3 hoan tat theo di tai

thoi diém T1 hodc T2.

Bang 3.21 Danh gia hiéu qua nguyén tac phan tich theo quy trinh

Két cuc
Nhom Nhom can i
(TB £DLC) Hiéu s0 Gia tri
chirng thiép KTC 95%
(n (T1) =136, TB p!
(N=73) (N=74)
n (T2)=99)
Quin Iy thude
(T1-TO) 2,149 02+43 2,32 0,76; 3,88 0,004
(T2-TO) -22+50 0,1+43 2,32 0,49; 4,14 0,013
Quan ly thong tin
(T1-TO) 0,8+4,9 39+5,2 3,14 1,42; 4,85 <0,001
(T2-TO) 1,2+5,1 3,749 2,53 0,57;4,49 0,012

Quan ly an toan
(T1-TO) 0,8 +3,7 1,2+3,4 0,38 -0,83; 1,59 0,532
(T2-TO) 0,7+3,2 0,3+3,9 -0,45  -1,86;0,96 0,527
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Két cuc
(TB £ PLC) Nhom — Nhom can Hiéu sb Gia tri
chirng thiép KTC 95%
(n (T1) =136, (N=73) (N=74) TB p!
n (T2)=99)
Quaén ly con dong
kinh
(T1-TO) -0,1£4,6 0,7+4.2 0,83 -0,66; 2,31 0,271
(T2-TO) -0,9 £4,1 0,3+4,2 1,16 -0,48; 2,80 0,163
Quan ly 16i song
(T1-TO) -0,8+3,5 0,1+34 0,83 -0,34; 2,01 0,162
(T2-TO) -0,6+39 -0,5+3,7 0,14 -1,35; 1,63 0,853
V-ESMS
(T1-TO) -1,4+13,8 6,1 +£12,9 7,50 2,97; 12,0 0,001
(T2-TO) -1,8+14,6 3,9+13,0 5,70 0,28; 11,1 0,039
Piém PHQ-9
(T1-TO) -1,0+£3,2  -1,7+3,7 -0,75  -1,94;0,43 0,209
(T2-TO) -1,5+£3,6 23442 -0,75  -2,31;0,80 0,339
Diém GAD-7
(T1-TO) -0,7€£24  -0,7+3,1 -0,05  -0,99;0,89 0,911
(T2-TO) -0,5+3,2  -1,7+3,8 -1,21  -2,60; 0,18 0,088
Piém CLCS
(QOLIE-31)
(T1-TO) -6,1 +10,3 -04+11,7 5,77 2,02;9,53 0,003
(T2-TO) -10,1 £12,0 -1,4+14,0 8,72 3,57; 13,9 0,001

' Phép kiém t. TB: trung binh, PLC: d6 1éch chuan, KTC: khoang tin cay

Thang diém tuy quan ly (V-ESMS), tiéu thang quan 1y thudc, va tiéu thang

quan ly thong tin cai thién c6 y nghia va duy tri qua 3 thang va 6 thang. Tuong tu,
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CLCS (QOLIE-31) khac biét 1d va duy tri qua hai thoi diém ¢ nhom can thiép so véi
nhoém chtng. Cac phén tich theo sd liéu hoan tit quy trinh ciing 1ap lai két qua cia
phan tich chinh. Diéu d6 cho thiy tinh bén viing ciia két qua can thi¢p trong nghién

clru nay.
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. M ta dic diém nhan khau hoc, 1am sang, sirc khoé tim thin va kha ning

tw quén ly cia nguoi bénh dong kinh truwde can thiép gido duc
4.1.1. Pic diém nhéan khau hoc

Tudi trung binh ctia nguoi tham gia trong nghién ctru 1a 32,0 = 12,5 tudi, véi
khoang tu6i tir 18 dén 81. Nhom ching c6 tudi trung binh 33,2 = 12,7 tudi, trong khi
nhom can thié€p co tudi trung binh 30,9 + 12,2 tudi, khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké. Tudi trung binh trong nghién ciru chiing toi tré hon so véi nghién ctru dich
té & ngudi bénh dong kinh ngudi 16n nhu cua Lé Vin Tuin va cong sy [103] 1a 33,59,
dao dong tir 14-80 tudi. Pa s6 nguoi tham gia trong nghién ctru cua ching toi song
tai khu vuc thanh phd (65,3%), trong khi 34,7% sdng tai nong thon. Pic diém noi cu
tr cia mau nghién ciru tap trung & thanh phd nhiéu hon nong thon. Diéu nay co thé
phan anh kha nang tiép can dich vuy té tai cac khu vuc d6 thi cao hon so véi néng
thon. Do d6, mau trong nghién ctru ctia chung t6i tré hon c6 thé chwa dai dién cho

nhom dan s6 16n tudi va song ¢ nong thon.

Trong nghién ciru ctia chiing t6i, chi 38,1% ngudi bénh c¢6 trinh do cao dang
tr 1én, 36,0% chua hoan thanh cip 3 twong ty voi nghién ctru & Trung Qudc [13] ¢6
ty 18 hoc van tir cao dang tré 1én 13 33,0 — 41,0%. Tuy nhién, cic nghién ctru & phuong
Tay lai c6 trinh d0 hoc van cao hon han. Cu thé, nghién ctru cua Dilorio va cong su
[87] ghi nhan 37,8% bénh nhan dang hoc cao drflng va 39,2% co bﬁng cao déng tré
1€n, chi c6 0,7% khong hoan thanh 16p 12. Nghién ctru cua Pandey va cong sy [12]
6 ty 18 ¢6 bang cao dang trd 18n 13 65,9%. Su khac biét nay c6 thé xuat phat tir nhiéu
yéu t6. Trude hét, mic do tiép can gido duc & Viét Nam ndi riéng hay Chau A noi
chung con han ché, dic biét ddi v6i nhitng ngudi mac bénh man tinh nhu dong kinh,
khi ho co thé gap nhiéu kho khin trong viéc theo dudi con duong hoc van dai han.
Trong khi d6, & cac nudc phat trién nhu Hoa Ky, h¢ théng hd trg gido duc tdt hon,
v6i cac chuwong trinh hoc bong, tu van nghé nghiép va chinh sach bao vé ngudi khuyét

tat, giup nguoi bénh dong kinh c6 nhiéu co hoi hon dé hoan thanh bac dai hoc. Ngoai
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ra, yéu to van hoa va xa hoi ciing dong vai trd quan trong, khi bénh nhan dong kinh
tai Viét Nam van con d6i mat voi ky thi, din dén viéc it co co hdi hoc tap va phat
trién nghé nghiép so v6i nhiing qudc gia c6 nhan thirc tt hon vé bénh 1y nay. Trong
mét khao sat vé kién thirc, thai d6, thuc hanh cta nguodi dan Viét Nam vé bénh dong
kinh duoc thyc hién tai phuong Nhan Chinh, Ha Noi [39]. Trong sé mot ngan ngudi
duoc khao sat, 56% khong cho con cai lay ngudi dong kinh; 42,1% khong tin bénh
nhan dong kinh co thé gilr mot cong viée binh thuong; 23,8% cho rang dong kinh 1a
mot dang sa sut tri tué. Van dé nay nhan manh tim quan trong cua viéc thiét ké cac
chuong trinh gido duc va hd trg phu hop voi mitc d6 hoc van ciia bénh nhan dong
kinh nhu hoan toan bang tiéng Viét nham nang cao hiéu qua quan 1y bénh va cai thién

chat luong song cua ho.
4.1.2. Pic diém 1am sang
Phéan loai con dong kinh va bénh dong kinh

Con ddng kinh co ctmg co giat ké ca toan thé hay cuc bd chuyén thanh chiém
ti 1& cao nhat 13 56,5% trong mau nghién ciru, tiép theo 1a chi c6 con cuc bd suy giam
y thirc 29,3%. So v&i nghién cuu can thi¢p tu quan ly, nghién ctru nay cling tuong
ddng voi nghién ctru cua Dilorio va cong su [87] voi hai loai con thuong gip nhat 1a
con co cung co giat 1a 36,7% va con cuc bd suy gidm y thuc 1a 27,2%. Con khdi phat
cuc bo ciling chiém ti 1& khoang 60%, wu thé ¢ nghién ctru ¢ Trung Qudc [13]. Ty 1é
bénh dong kinh cuc b trong nghién ctru nay (81,0%) cling twong ty nghién ctru cua
Pandey va cong su [12] 14 74,8%. Ty 1& nay ciing kha twong dong véi cac nghién ctru
vé dich t& & Viét Nam [103] va thé gi6i [104,105] véi ty 1é con dong kinh cuc bd

chiém wu thé ¢ nguoi 16n dao dong tir 51 — 74%.

Diéu nay ciing cho thdy vai trd quan trong ctia tu quan 1y & ca hai nhém con
co cing co giat hay cuc bo suy giam ¥ thirc. Trong cic con co cimg co giat toan thé,
bénh nhan mat hoan toan y thirc, do d6 can dwoc huin luyén ty quan 1y ngoai con
nhu: tuan thi thudc, nhan dién ddu hiéu béo trude, tranh tinh huéng nguy hiém (leo

cao, l4i xe). O cac con cuc bd suy giam ¥ thirc, do bénh nhan c6 thé nham 13n va thuc
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hién cac hoat dong nguy hiém khi y thirc bi suy giam mot phan, viéc ting cudng gido
duc tu nhéan biét triéu chung, ghi nhat ky con, va giao tiép voi nguodi hd tro 1a can
thiét. Mirc d6 anh hudng dén y thirc cang cao, vai tro cia ty quan 1y cang trd nén thiét

14
A

yéu.
4.1.3. Piém ty quan ly dong kinh V-ESMS va cic tiéu thang

Tu quan 1y dong kinh dé cap dén mot nhom rong cac hanh vi thich img duoc
moi ngudi st dung dé kiém soat cac con dong kinh cua ho. Cac hanh dong tu quan
Iy bénh dong kinh bao gdm dung thudc chdng dong kinh theo chi dinh, tuong tac véi
cac nha cung cdp dich vu cham soc sirc khoe, sir dung cac ki thuat hanh vi dé giam
tan s6 dong kinh va diéu chinh 16i séng dé kiém soat tin s dong kinh va ting cuong
su an toan vé mit thé chat [3]. Panh gia thuc hanh hay théi quen tw quan 1y dong kinh
la mot linh vyc thach thic vi ban than ty quan 1y c6 dinh nghia triru tuong. Vi vay,
ching t6i lya chon danh gia tw quan 1y bang thang diém V-ESMS. Day 1a thang diém
dugce dich va chuin hoa tur thang diém ESMS, véi téng diém dao dong tur 38 dén 190,
diém cao hon phan anh viéc ap dung nhiéu chién luoc ty quan 1y hon [53]. Tong diém
ciia V-ESMS nam trong khoang tir 36 dén 180 voi diém sé cao hon cho thdy viéc
thuc hanh kha ning ty quan 1y cao hon. Uu diém cia thang diém nay 1a phan chia
viéc ty quan 1y thanh cac tiéu thang khac nhau. Trong d6, nim tiéu thang bao gom
cac linh vyuc (1) quan 1y y té - thuc hanh tuan tha thude tt, (2) quan 1y thong tin - 13
lru gitr ho so vé cac loai con dong kinh, (3) quan 1y an toan - nhu tranh ruou, hanh
dong gy nguy hiém, (4) quan 1y con dong kinh — xur tri néu c6 nhiéu con dong kinh
hon binh thuong, va (5) quan 1y 16i séng - quan 1y cang thang. Do d6, khi danh gia
thang diém va tiéu thang gitip ich trong viéc phan tich hanh vi ciia ngudi bénh trong
tirng van dé quan 1y riéng biét. Tlr d6 c6 thé c6 ké hoach can thiép vao timg linh vuc
phu hop.

Do thang diém ESMS tai cac nude duoge dich va chuin hoa c6 sb lugng cau
hoi khac nhau nén thang diém ciing c6 su chénh 1éch. Vi vay, chiing toi str dung phan

loai murc d cua thuc hanh ty quan ly va diém trung binh/cau hdi ctia mdi tiéu thang
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dé danh gia va so sanh giita cac nghién ctru khic nhau. Trong d6, diém sb dudi 50%
cho thiy mirc do tu quan 1y thap, tir 50 dén 75%, cho thay muc do tu quan 1y trung
binh, va trén 75%, cho thidy mirc d6 tu quan 1y cao [67].

Bang 4.1 So sanh thang diém ESMS giita cac nghién ctru

Piém téi da | Piém ESMS Mirc d9 tu
Nghién ctru PLC
cua thang (TB) quan ly
McAuley va cong su
190 141,0 15,4 Trung binh
(2008) [68]
Bautista va cong su
190 144,0 1,2 Trung binh
(2014) [65]
Bautista va cong su
190 144,0 15,1 Trung binh
(2017) [93]
Khachian va cong su
190 103,5-100,9 | 11,7-8,8 Trung binh
(2017) [67]
Quon va cong su (2019 .
g s ( ) 190 71,1 8,2 Thap
[6]
Babaei va cong su (2023)
190 114,4 11,0 Trung binh
[66]
Nghién ctru ciia chung t6i
180 131,3 16,5 Trung binh
(2025)

Khi so sanh diém ESMS giira cac nghién ciru khic nhau, chung t6i ghi nhan
diém V-ESMS trong nghién ctru nay & mirc do trung binh, trong tu nhu hau hét cac

nghién ctru khac trén thé giéi (Bang 4.1).

V& phan tich diém & céac tiéu thang, két qua nghién ctru cta ching ti cho
thdy nguoi bénh thuc hién mot s6 k§ nang ty quéan 1y tét hon nhiing khia canh khac.
Cu thé, nghién ctru nay ghi nhan diém cao hon vé cac cau hoi vé quan 1y thude va

quan 1y an toan nhung lai thap & cac cau hoi lién quan dén 16i song va dic biét thap
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nhat trong quan 1y thong tin (Bang 3.3). Két qua nay ciing ghi nhan trong nghién ctru
cua Bautista va cong su [93] va nghién ctru cia McAuley va cong su [68] khi so sanh

diém trung binh mdi myc (diém tdi da 12 5) & mdi tiéu thang (Biéu do 4.1).

Biéu d6 4.1 So sanh diém trung binh timg muc giira cac nghién ctiru

Mot diém tuong ddng dang chu y va nhat quan giita nghién ctru cua ching
t6i va cac nghién ctiru qudc té 1a diém sé cao ¢ tiéu thang quan 1y thube (MM) va quan
1y an toan (SM), phan anh nhan thirc va muc do thyc hanh tich cuc vé dung thude va
phong ngira rii ro ctia ngudi bénh dong kinh. Piéu nay phan anh mot thyc té 1am
sang rang: phan 16n nguoi bénh dong kinh déu nhén thirc 1d thude chéng dong kinh
1a nén tang ctia viéc kiém soat con gidt. Su tuan thil nay cé thé xuét phat tir ndi so hai
vé hau qua tirc thoi cua con co giat hoic do md hinh gido dyc truyén thong tai cac
phong kham thuong tap trung nhiéu vao viéc "udng thudc dung gid" [68]. Piéu nay
cling twong tu trong thyc hanh 1am sang tai Viét Nam. C6 1€ khong ngac nhién khi
bénh nhan ciia chung toi tra 10 t6t cac cau hoi vé quan 1y thude, quan 1y an toan vi
nhiéu cau hoi trong céac linh vyc nay thuong duoc nhéc dén, d& dang thao luan va dan
do trong mdi 1an dén kham. Cac van dé d6 duoc ghi chii trong toa thudc danh cho
ngudi bénh nhu tuan tha dung thude ding cach, khong tu ¥ ngung thude, va tranh cac

tinh hudng c6 thé 1am trim trong thém con dong kinh hodc gay thuong tich lién quan
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dén co giat nhu tranh bia rugu, leo tréo cao, hay di boi, tdm song hd. Trong khi do,
quan 1y 16i song hay cac luu trix thong tin vé con dong kinh it duge nhic dén trong
nhiing lan thim kham. Tuy nhién, viéc diém sé dat gan mirc tran (ceiling effect) & ca
ba nghién ctru cach nhau gan hai thap ky ciing goi y rang, néu cac chuong trinh can
thiép gido duc chi tap trung vao viéc nhic nhé udng thude, hiéu qua mang lai sé khong
con tang truong dang ké. Thay vao dé, chung ta can chuyén dich trong tAm sang cac
khia canh ma ngudi bénh dang thuc sy gip kho khian. Ngoai ra, & tiéu thang quan 1y
con dong kinh (SeM), diém trung binh cta nghién ctru ctia ching toi 1a 3,6 & mirc
trung binh — thap hon so v4i Bautista (4,3) va McAuley (4,0). Piéu nay cho thay du

c6 thuc hanh trong xir tri con dong kinh nhung van con chua day du.

Viéc ¢6 su chéch 1éch diém dang ké gitra céac tiéu thang cling la mdt diém
dang luu y. Tiéu thang quan 1y thong tin (IM) c6 diém thdp nhat trong ca ba nghién
ctru, dic biét thap nhat trong nghién ctru ctia chung t6i (2,47 + 0,73). Pay 1a tiéu thang
do bao gdm céac k¥ nang nhu: ghi nhat ky con, mang thé thong tin y té, va ghi chép
ho so bénh an cia chinh minh. Diéu nay thé hién tinh khong thuong xuyén trong thuc
hanh Iuu trit, xir 1y va sir dung thong tin lién quan dén bénh dong kinh ctia ngudi bénh
nhu céc loai con, video con, hay thong tin bénh 4n, hay trao d6i thong tin trong nhém
nguoi bénh dong kinh. Mot 1y gidi c6 kha nang la do sy khéc biét gitra van hoa phuong
Tay va A Pong, noi ma bénh dong kinh chua dugc hiéu ding va xem nhu mot diéu
khong t6t [106]. Piéu d6 tao ra dinh kién va sy ky thi x4 hoi voi bénh dong kinh. That
véy, nhitng nghién ctru tai cac thanh phd 16n cia Viét Nam ciing chi ra rang hon 56 -
82% khong cho con cai 1ay ngudi dong kinh; 42% khong tin bénh nhan dong kinh c6
thé gilt mot cong viéc binh thuong [39]; hay 32% ngudi phong van phan ddi con cai
ho choi véi nguoi dong kinh [107]. Do do, vi¢c khong thuong xuyén luu trir thong
tin hay mang theo thé y té ciing 13 diéu d& hiéu. Nhu ciu tim kiém ngudn thong tin
chinh thong ciing dugc ghi nhan trong khao sat vé ndi dung mong mudn ¢ trong ng
dung ty quan 1y, kién thirc vé bénh dong kinh dimg & vi tri dau tién [15]. Nhu vy,
thay vi chi lap lai thong diép "udng thudc déu", chuong trinh can thiép can tap trung

vao viéc lap day khoang tréng trong quan ly thong tin va con dong kinh.
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Tiéu thang quan 1y 16i song (LM) ciing c6 diém twong ddi thap trong ca ba
nghién ctru. Diéu nay cho thay hanh vi chim soc ban than, duy tri 16i séng lanh manh
nhu ngu du giac, dinh dudng lanh manh va han ché chat kich thich van con 1a thach
thirc 16n voi ngudi bénh dong kinh khong chi & Vit Nam ma con trén thé gidi, co
thé do thiéu huéng dan thuc hanh cu thé trong cham soc ngoai trii. Pidu d6 cling tai
khang dinh nhan dinh cua Kobau va Dilorio [108] rang ngudi bénh vin cam thiy
thiéu ty tin trong viéc kiém soat cac yéu t6 hanh vi hon 13 viéc tuan thii y 1énh thudc

men.

Tém lai, nghién ctru ctia chung t6i, tuong tu nhu nghién ctru trude day, cling
chi ra rang mac di c6 mic do ty quan 1y trung binh nhung cé su khac biét giira cac
tiéu thang. Nguoi bénh thyc hanh tét trong quan 1y thudce hay an toan, ho c6 xu huéng
gip kho khin hon véi quan 1y thong tin hay 16i séng. Day 13 co s¢ quan trong dé diéu
chinh n6i dung churong trinh ty quéan 1y cho phu hop véi tinh hinh thyc té ngudi bénh
tai Viét Nam.

4.1.4. Pic diém tan s6 con, chit lwong cudc song va sirc khoé tim than tai thoi

diém ban dau

Ty 1 bénh nhan c6 con dong kinh xay ra mdi thang dén mdi nam chiém ty 1é
cao nhit trong nghién ctru ctia ching t6i (34%). Tuy nhién, nghién ctru cta Dilorio
va cong su [87] ghi nhén ty I¢ c6 tr mOt con trong thang 1a 63,5% hay nghién ctru
cua Pandey va cong su ghi nhan ty 1€ vai con trong ba thang qua 1a 25,3%. Viéc c6
su khac biét vé ty 1é giita cac nghién ctru vi cac tac gia lwa chon cac mdc thoi gian
danh gia tan s6 con khac nhau. Nhin chung, cac tan s6 c6 con dong kinh 13 chu yéu
trong cac nghién ctiru dé c6 thé danh gia tuong ddi chinh xac viéc quan 1y con dong
kinh trong thoéi quen ty quan 1y ciia ngudi bénh dong kinh,mot trong nhing két cuc
ma nghién ctru can thiép mudn hudng t6i.

Trong nghién ctru ndy, trung vi diém PHQ-9 va GAD-7 lan lugt 14 3,0 va 2,0.
Su dao dong rong trong thang diém PHQ-9 va GAD-7 c6 thé phan anh su da dang

hon trong murc d trim cam va lo 4u & toan bd nhom nghién ciru (Bang 3.4). Tuy day
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chi 13 thang diém tdm soat nhung van c6 thé dung dé theo ddi sy thay d6i cua thang
diém theo thoi gian. Sy chénh léch nho gitta hai nhém vé diém PHQ-9 va GAD-7
khong mang y nghia thong ké 16n nhung can duoc luu y, dic biét khi danh gia cac

yeu to anh hudng dén strc khoe tdm than.

Trong nghién ciru cia ching t6i, diém trung binh QOLIE-31 dao dong trong
khodng 66,4 + 16,4, phan anh chét lugng séng & murc trung binh ctia ngudi bénh dong
kinh ngoai tri. Thang QOLIE-31 phan anh tinh trang chil quan ctia ngudi bénh d6i
v6i CLCS cua ho & cac khia canh khac nhau lién quan dén bénh dong kinh, véi diém
s6 cao hon cho thdy sirc khoe tot hon. So véi tong quan hé thong toan ciu cta Saadi
va cong su [43], diém QOLIE-31 tai cac nudc phat trién dao dong tir 6078, trong
khi cac nudc dang phat trién thuong thap hon, khoang 45-65. Két qua ciia chung t6i
nam trong khoang trung binh twong ty diém trung binh tai khu vyc Tay Théi Binh

Duong (62,7) va hoi cao hon so véi diém trung binh khu vuc Pong Nam A (59,7).

4.1.5. Méi lién quan giira diém tw quan ly dong Kinh va cic dic diém cia nhém
nghién ctru

Tht nht, nhitng nguoi bénh ¢ trinh do hoc van cao hon, dic biét tir trung
hoc pho thong trd 1én, c6 diém s6 V-ESMS cao hon, dic biét ¢ cac tiéu thang nhu
quan 1y thong tin (IM) va quan 1y 16i séng (LM) (Bang 3.6). Piéu ndy phan anh vai
trd quan trong cta kién thirc va kha ning tiép can — xir 1y thong tin trong viéc nang
cao hanh vi tu cham soc. Két qua nay phu hop voi cac nghién ctu trude d6 [64,67],
trong d6 ngudi bénh co hiéu biét tot thuong chu dong tim kiém thong tin, tuan thi
diéu tri va kiém soat yéu té nguy co hiéu qua hon. Khachian va cong su [67] khao sat
trén 100 nguoi bénh dong kinh tai Iran cho théy trinh d6 hoc véan lién quan chat ché
dén thang diém tu quan 1y (p < 0,001). Tuong tu, nghién ctru ctia Joseph va cong su
[64] tién hanh nghién clru cit ngang mo ta tai cac bénh vién & Mangalore, An Do.
Trong 56 bénh nhan ddng kinh, thang diém tu quan ly tdt & 71,4%, hoc van cang cao,
c¢6 hanh vi tu quan 1y cang tot (p = 0,031). Mtc do hoc van cao ciing dugc gitup nguoi

bénh hiéu rd hon céac chi dinh ctia bac si, tuan thu lich tai kham va ap dung céac khuyén
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nghi vé 16i song mot cach bai ban. Trong nghién ctru hién tai, diém IM va LM ciing

tang rd & nhom c6 hoc van tir cap 3 tré 1én.

Thir hai, tu6i 16n hon lién quan dén diém sb cao & cac tiéu thang quan 1y an
toan (SM) (Bang 3.5). Két qua ctia nghién ctru nay twong ty voi cac nghién ciru trudc
day [64-67]. Biéu nay c6 thé giai thich boi sy tich liy kinh nghiém ca nhan, vén gitp
nguoi bénh xay dung dugc ki nang phan irng phu hgp vdi bénh tat qua thoi gian. Mot
ngudi bénh séng chung véi dong kinh nhidu nam c6 thé di timg trai qua nhiéu tinh
hudng thyc té lién quan dén con co giat, tir d6 phat trién k§ niang nhan biét triéu ching

bao trudc, cach so ciru khi ¢ con, va chuan bi ké hoach tng pho.

4.2. Panh gia hiéu qua ciia can thi¢p gido duc ddi véi ky niing tw quan 1y bénh

dong kinh

Phan tich chinh dé dénh gia hiéu qua can thiép dugc sir dung theo nguyén tic
ITT bang md hinh hiéu qua hdn hop ude tinh hiéu qua can thiép cho thay chuong
trinh gido duc dya trén ing dung sb co tac dong rd rét 1én mot s6 linh vuc tu quan 1y,
dic biét 1a quan 1y thudc (MM), quan 1y théng tin (IM) va tong diém ty quan 1y bénh
dong kinh (V-ESMS) (Bang 3.13).

Téng diém trung binh V-ESMS ting c6 ¥ nghia & nhém can thiép sau 3 thang
va chua dat ¥ nghia thong ké sau 6 thang so voi nhom chimg, va hiéu sé trung binh
wdc tinh ting cé y nghia thong ké (Bang 3.12). So sanh trung binh tai timg thoi diém
chi phan anh sy khéc biét tuc thoi gitra hai nhém va khong tan dung dugc cAu trac dir
liéu lap lai theo thoi gian. Trong khi d6, mé hinh hiéu qua hdn hgp cho phép phan
tich toan bd qué trinh thay d6i diém sb, dong thoi hiéu chinh su tuong quan giita cac
phép do ldp lai trén cing mot ca thé va giam nhidu do khac biét c4 nhan. Do do,
phuong phéap nay c6 do nhay cao hon trong viéc phat hién hi€u qua can thi¢p, dac
biét trong cac nghién ctru c6 ¢& mau han ché. Két qua nay phi hop véi bdi canh cia
nghién ctru can thiép gido duc, trong d6 hiéu qua thuong biéu hién thong qua xu

hudng cai thi¢n dan theo thoi gian hon 1a sy khac biét rd rét tai mot thoi diém don 18.



92

Vi vay, két qua tir md hinh hiéu qua hdn hop duoc ching t6i st dung nhu phuong

phap chinh va tin cay hon vé tac dong ctia can thiép so vdi cac phép so sanh don gian.

Mo hinh hén hop cho thiy téng diém V-ESMS cao hon tai 2 thoi diém giita
nhom can thiép so v6i nhém chimg va hiéu sé & T2 cao hon T1 véi KTC ciing vuot
xa khoi gia tri 0, phan 4nh mtc cai thién twong ddi rd vé nang lyc tu quan 1y bénh
trong nhom dugc can thi€p va goi y c¢6 hi€¢u ung tich luy theo thoi gian (Bang 3.13).
Déi voi cac bénh man tinh, ngoai chdm soc y té, tim quan trong clia viéc phat trién
cac chién luoc tu quan ly hi¢u qua cling dugc nhan manh va thé hién qua cac hanh vi
do ngudi bénh thyc hanh hang ngay. Cac gido duc ty quan 1y nham muyc dich trang
bi cho nguoi bénh cac ki nang dé chi dong tham gia va chiu trach nhiém trong viéc
quan ly bénh dong kinh ctia ho. Hanh vi tg quan 1y dugc anh xa thanh 6 thanh phén:
(1) thu thap kién thirc, (2) theo ddi con dong kinh/triéu chimg, (3) quan 1y thudc, (4)
nang cao k¥ ning giai quyét vin dé va ra quyét dinh, (5) thic ddy an toan va (6) thay

d6i 16i séng, hanh vi sirc khoe [3].

Khi tién hanh phan tich cac tiéu thang trong thang V-ESMS, két qua nghién
ctru cho thdy mdt birc tranh khong dong nhét. Diéu nay thé hién & phan tich ITT ciing
nhu so sanh trung binh tai tung thoi diém. Biéu dd 4.2 minh hoa truc quan hon sy
khac biét cila cic tiéu thang trong diém V-ESMS di trinh bay tir bang 3.7 dén 3.11.
Tuy nhién, diém tuyét d6i cia cac tiéu thang khong bang nhau nén chung t6i quy d6i
ra su cai thién theo ty 1¢ phan tram. Trong khi k§ ning quan 1y Thong tin (IM) cé sur
cai thién ngoan muc va quan Iy Thudc (MM) duy tri & muc tran, thi cac k¥ ning vé
Lbi séng (LM), An toan (SM) va Con dong kinh (SeM) chi ghi nhan xu huéng tich

cuc ma chua dat y nghia thong ké.



93

Bicu d6 4.2 So sanh sy cai thién cua cac ti€u thang

Két qua nay twong dong véi cac nghién ctru qudc té khac [12,13,58,87], trong
d6 nguoi dung cé cai thién rd vé hanh vi dung thudc va quan 1y thong tin nho ing
dung sd. Tai Chau A, nghién ctru cua Si va cong su [13] tai Trung Qudc (2020) cho
théiy MM va IM 14 hai tiéu thang cai thién manh nhét khi ¢6 hd trg qua ung dung dién
thoai, trong d6 két qua sau 6 thang theo doi ctia nhém can thiép & MM va IM lan luot
12 47,8 £ 1,5 so véi nhom ching 1a 40,9 £ 3,0 (p<0,001), 21,2 £ 1,6 so voi nhom can
thiép 14,5 + 4,9 (p<0,001). Tuy nhién, tiéu thang IM trong thang C-ESMS duoc ding
trong nghién ctru cia Si va cdng su chi c6 6 muc so vdi 8 muc trong thang V-ESMS
ctia chiing t6i nén khong thé so sanh diém tuyét ddi giita hai nghién ciru. Day la
nghién ciru ¢ sy twong ddng véi nghién ciru cta chung t6i vé phuong phap can thiép,
cung st dung phin mém qua dién thoai thong minh qua nén tang Wechat va dung
thang diém danh gia (C-ESMS) tuong tu nghién ctru chung t6i. Trong d6, nhiing
nguoi tham gia dugc khuyén khich ty quan 1y viéc diéu tri va 16i séng ciia minh dé
dat duoc chit lugng cudc séng tdi wu va kiém soat con dong kinh. Theo d6, cac chirc

ning cot 18i cua tmg dung 1a nhac nhd dung thude, dién dan gido duc tryc tuyén.
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Niam 2011, Dilorio va cong sy [87] ciing phét trién chuong trinh Webease,
mot chwong trinh ty quan 1y dong kinh tryc tuyén dé hd tro moi nguoi dung thudc,
kiém soat cing thang va cai thién chat luong gidc ngii. Nhitng nguoi tham gia duoc
phan ngiu nhién vao nhom diéu tri hoic nhém chimg (n=148). Sau 12 tuan theo ddi,
nhirng nguoi tham gia trong nhom diéu tri bao cdo murc do tuan thi thude bang thang
diém tuan thi thudc (Medication Adherence Scale) cao hon nhitng nguoi trong nhom
ching (p=0,049). Mot s6 chuong trinh can thiép tai Hoa Ky ciing ghi nhan sy thay
d6i ctia hanh vi ty quan 1y thudc nhu img dung PAUSE [12]. Tuy nhién, img dung
PAUSE c6 khac biét voi cac mo-dun hoc tap tu quan ly da dugc bién tap véi bién tap
vién cong tac cua trang web. Mot chuong trinh gido duc c4 nhan da duoc phat trién
cho tirng nguoi tham gia dya trén cadc moé-dun hoc tap dugce ca nhan héa tuy theo nhu
cau va hiéu biét ciia nguoi tham gia. Danh sach kiém tra nhu cau hoc tap tu quan 1y
bénh dong kinh dé chi ra cac mo-dun nao can duoc lua chon va lap trinh vao may
tinh bang cho timg nguoi tham gia. Piém s6 téng thé va diém sb cu thé cia thang
AESMMI-65 duoc dung lam cong cu danh gia. AESMMI-65 gdm 65 muc, tip trung
vao 11 yéu to: Giao tiép cham soc sirc khoe, D6i phd, Quan 1y diéu tri, Theo ddi con
dong kinh, HO tro x4 hoi, Phan ung voi con dong kinh, Stc khoe, Tuan thu thude, An
toan, Quan ly cang thang va Chu dong. Mot nghién ciru ddng cha y do Hixson va
cong sy [58] thuc hién tai Hoa Ky nam 2015. Nghién ctru nay danh gia hi¢u qua cta
viéc tham gia cong dong truc tuyén PatientsLikeMe ddi v6i kha nang tu quan 1y
(thang ESMS) & 249 cuu chién binh méc dong kinh. Sau 6 tuan can thiép, nhom hoan
thanh d4nh gia (n = 92) cho thay sy cai thién c6 y nghia vé tiéu thang quan 1y thong
tin (IM) trudc va sau can thiép (+2,1 diém, p < 0,001). Tuy nhién, phuong phép sir
dung 14 cong dong truc tuyén khac voi nghién ciru ciia chung toi. Pidu ndy ciing thé
hién & nghién ctru cua Hixson va cdng sy khi sy cai thién 16n nhat dugc bao cdo 1a
trong linh vuc quan ly thong tin, twong tu nhu nghién ctru ciia chiing t6i. Hon nira,
cac k¥ ning quan 1y ciing co tac dong twong hd v4i nhau. Nghién ciru ctia Miller va
cong su (2015) [109] d4 ching minh rang nhitng nguoi ghi chép nhat ky con thuong

xuyén s€ ¢6 nhan thurc vé bénh tot hon va tuan thu diéu tri cao hon.
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Mit khéc, trong nghién ciru ctia chung t6i, diém an toan (SM), con dong kinh
(SeM), va 16i séng (LM), tuy van c6 xu hudng hoi cao hon nhom chimg nhung chua
dat y nghia théng ké. Trong d6, quan 1y 16i séng (LM) 14 tiéu thang c6 diém thap nhat
& ca hai nhém (Bang 3.3). Pay ciing 14 tiéu thang c6 diém thap va kho cai thién nhét
trong nhiéu nghién ctru quéc té [6,58,68,93]. Diéu nay cling dugc bdo cdo tuong tu
trong nghién cuu trude day véi viéc dung cac phuong phap lién quan ing dung truc
tuyén hay trén dién thoai tai Hoa Ky [58] va Trung Qudc [13]. Nghién ctru ctia Hixson
va cong su [58] ciing cho thdy khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké & nhém can
thiép so véi nhém chimg & tiéu thang SM, SeM va LM. Trong khi d6, nghién ctru ciia
Si va cong sy [13] lai tim thay sy cai thién ctia SM va LM c6 y nghia thong ké giira
nhom can thi¢p va nhém chung (21,2 = 1,6 so véi 14,5 £ 4,9, p<0,001). Ngoai ra,
chuong trinh can thiép gido duc PAUSE [12] véi cic mo-dun va ca thé hoa nguoi
bénh cling dugc bdo cdo cé sy cai thién tiéu thang phan ung vdi con dong kinh trude

va sau can thi¢p (p<0,015).

Nhu véy, nghién ctru ctia ching t6i cho thdy su cai thién vé tong diém V-
ESMS va cac tiéu thang MM va IM so véi céac tiéu thang LM, SM, va SeM. Sy phan
hoa nay co thé phan anh ndi dung can thiép ciing nhu ban chét phirc tap cua hanh vi

stc khoe.

Thir nhét, nhitng két qua nay phut hgp véi mé hinh noi dung ctia chuong trinh
gido duc cua chung t6i bao gdbm cac thanh phan tu quan 1y khac nhau (Phy luc 6).
Dua vao tinh hinh thyc té va nhu cau tai Viét Nam [15], can phé cap kién thirc rong
rdi va s6 luong 16n ngudi tham gia, chuong trinh gido duc clia chung t6i tap trung vao
cung cap kién thirc vé bénh dong kinh. Cac tiéu thang MM va IM chu yéu lién quan
dén viéc cung cap kién thirc (udng thudc diing liéu, dung gid, nhan biét tic dung phy,
chi dong hoi bac si, tim kiém thong tin tin cdy...). Su cai thién cho thay sy dép tng
ctia chuong trinh can thiép, trong dé c6 ing dung cho phép ghi nh¢ lich dung thubc
va c6 thé cai dit nhac nho dung thude. Tiéu thang MM gdm cac cau héi vé théi quen
tuan thi viéc dung thude (cadu MM15, MM26, MM28) c6 thé cai thién bang ing dung

nhic thude, hay cac cau hoi vé thoi quen ding thude va tac dung phu cia thuée (MM3,
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MM?7, MM23) ¢6 thé cai thién qua ndi dung gido duc trong trang web vé van dé diéu
tri bang thudc (Phu luc 4). Ung dung trong can thiép cua ching toi c6 chic niang ghi
lai con dong kinh ciing nhu nhét ky con. Diéu nay hd tro cai thién dugc théi quen
quan 1y théng tin vé con dong kinh (cau IM1, IM4, IM18). Thém vao d6, trang web
c¢6 phan cung cap kién thirc vé viéc xir 1y con dong kinh hd tro cai thién thoéi quen xir
ly con dong kinh (cau IM36). Ngoai ra, chung t6i ciing khuyén khich ngudi bénh
tham gia vao nhom hd trg cong dong, mot nhom bao gdm cac ngudi bénh dong kinh
va than nhan, nham chia sé thong tin ciing nhu 13 noi chia sé cau chuyén ban than.

Viéc nay gop phan cai thién hanh vi ciia viéc chia sé thong tin (cau IM33, IM35).

Bang 4.2 Thanh phan ty quéan 1y dong kinh trong cac nghién ciru

Nghién ctu  Kién Theo  Quin Giai An  Hanhvi Tongsb

thirc  doi con ly quyét  toan  sitc khée/  thanh
thude véan dé 16i song phin
Dilorio Co Co Co Co Co Khong 5
(2011) [87]
Fraser (2015) C¢ Khong Co Co Khong Co 4
[69]
Ridsdale Co Co Khong Co Co Co 5
(2018) [110]
Yang Si Co Co Co Khong Co Co 5
(2020) [13]
Michaelis Co Co Co Co Co Co 6
(2024) [86]
Nghién clru Co Co Co Khong Co Co 5
chung t61
(2025)

Két qua trong nghién ctru nay ciing nhat quan véi cac nghién ctu quoc te,

cho thay ring cic can thiép c6 cau tric va hudng dan rd rang co thé gitip ngudi bénh
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nang cao kha nang ty quan ly (Bang 4.2). Noi dung chuong trinh can thi€p trong
nghién ctru hién tai tai Viét Nam bao gém 5 trong s6 6 thanh phan co ban cia thuc
hanh tuy quan Iy bénh dong kinh. Khi so sanh véi cac nghién ctru qubc té nhu WebEase
(Dilorio, 2011), PACES (Fraser, 2015), SMILE-UK (Ridsdale, 2018), nghién ctru
cta Si (2020) va Michaelis (2024), c¢6 thé thdy rang chuong trinh tai Viét Nam c6
pham vi ndi dung twong dwong v6i hau hét cac chuong trinh di dugc kiém chimg
hi¢u qua.

Tuy nhién, diém khac biét 1a chuong trinh hién tai chua tich hop dugc ndi
dung ddo tao k¥ niang giai quyét van dé — mot thanh phan trong cac moé hinh tu quan
Iy bénh man tinh, va hi¢n dién trong 4 nghién ctru dugc so sanh. Ky nang nay giup
ngudi bénh phat trién kha nang nhan dién van d¢, phan tich nguyén nhén, dua ra cac
giai phdp phu hop va ty dadnh gia hiéu qua cta nhirng hanh dong do — tur do tang
cudng cam gidc ty tin va su thich ng véi bénh trong qué trinh dai han. Trong cac
chuong trinh qudc t& nhu PACES hodc WebEase, ky nang nay duoc can thiép thong
qua nhiéu hinh thirc khac nhau nhu: (1) huéng din quy trinh giai quyét van dé 5 budc
(x&c dinh — phan tich — lya chon — hanh dong — danh gid), (2) thdo luan tinh huéng
thuc té, (3) sir dung nhat ky giai quyét van dé dé nguoi bénh theo ddi va phan anh,
hoic (4) md phong twong tac va phan héi nhom. Tuy nhién, cac phuong phap ndy can
c6 su tuong tac tryc tiép nhom nhé hay ca nhan hod, diéu ma kho tiép can trong tinh
hinh y té Viét Nam. Pay ciing 1a diém han ché cua cic ung dung tryc tuyén nhu

nghién ctru cta Si [13] tai Trung Qudc.

Thir hai, sy phan ho4 nay c6 thé do qua trinh phirc tap ciia viéc hinh thanh
mot hanh vi strc khoé. Hanh vi quan 1y Thubc va Théng tin 1a nhém hanh vi "don
gian va cap thiét". Do con dong kinh mang tinh chat kich phat va nguy hiém, dong
lyc tuan thu thube ctia nguoi bénh di duoc cung ¢6 manh mé tir ndi tai (ndi so tai
phat con) ngay ca trudce khi c6 can thiép gido duc. Hanh vi udng thudc 1a mot hanh
dong don gian, lap lai va it rdo can, tuan thi theo phac dd y té dé dang, do d6 nguoi
bénh dé dang duy tri "ty hiéu qua" cao & khia canh nay. Thém vao d6, theo mo hinh

Xuyén 1y thuyét, viéc hinh thanh mot hanh vi sirc khoé trai qua 6 giai doan [85]. Trén
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thuc té thuc hanh 1am sang tai Vi¢t Nam, van dé quan ly thudc nhu nhic nho duy tri
dung thudc duoc cac nhan vién y té trao d6i nhiéu voi ngudi bénh dong kinh va nguoi
bénh dong kinh ciing c6 nhiing trai nghiém khong t6t khi khong dung thube. Do dé,
hanh vi MM dang & giai doan “tién suy ngam” hay “suy ngam”, nén khi vao can thiép
dugc cung cap thém thong tin thi ¢ kha ning nguoi tham gia nhanh chéng chuyén
sang giai doan “chudn bi” hay “hanh déng”. Con céc tiéu thang khic van chua duoc
nhic nhiéu trong thuc hanh 1am sang nén co thé van ¢ giai doan “tién suy ngam” hay
“suy ngam” do d6 can thoi gian chuyén hod thanh céc giai doan tiép theo c6 thé 1én

dén 12 hay 24 thang.

Nguoc lai, quan 1y 16i séng (LM), an toan (SM), va quan 1y con dong kinh
(SeM) 1a nhom hanh vi phirc tap va da yéu t6. Tiéu thang LM chi yéu dé cap vé théi
quen va murc do thuc hién hanh vi, 161 séng lanh manh nhu tranh thire khuya, an uéng
diéu do, thyc hanh thu gidn, thién hay tip thé duc. Su thiéu hut y nghia thong ké &
céc tiéu thang con ciing c6 thé 1y giai qua M6 hinh Xuyén Iy thuyét (Transtheoretical
Model - TTM) [85]. Thay d6i 16i song (nhu vé sinh gidc ngii, kiém soat cang thang)
khong phai 1a mot su kién don 1¢ ma 13 mot qua trinh chuyén dich qua cac giai doan:
tir Tién suy ngam dén Duy tri. Can thiép ngan han (3-6 thang) thudng chi du dé dua
ngudi bénh tir giai doan Suy ngdm sang Chudn bi hodc bat dau Hanh déng, nhung
chua du thoi gian dé hanh vi tré nén bén viing va nhat quan trén toan bé mau nghién
ctru dé tao ra su khac biét théng ké. Diéu nay tuong dong vai két luan tir thir nghiém
SMILE (UK) [111], noi cac chi s6 chat lugng cudc séng lién quan dén hanh vi khong
thay d6i sau 12 thang. Ngoai ra, Iy thuyét Nhan thire Xa hoi (Social Cognitive Theory)
cung cip mot khung 1y thuyét giai thich tai sao thay d6i 16i song lai khé hon so véi
viéc tiép thu kién thirc [112]. Ly thuyét nay dua trén nguyén tic cot 18i 1a ba yéu tb
quyét dinh twong hd, md ta mot mo hinh ning dong noi hanh vi 1a két qua cia su
tuong tac qua lai, lién tuc giira ba yéu té: (1) yéu td ca nhan (nhan thire, kién thuec, tu
hiéu qua), (2) hanh vi (hanh dong thuc té), va (3) moi truong (bdi canh x3 hoi, ngudn
luc). Kién thirc chi 1a mot yéu t6 ca nhan. Khi mot can thiép chi cung cap thong tin,

no6 chi tdc dong 1én mot dinh cia tam giac ndy. Tuy nhién, néu moi trudng song cua
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nguoi bénh van ton tai cac yéu té gy cang thang, hanh vi 16i séng lanh manh s& bi
rdo can moi trudng kim ham, khién diém s6 cai thién khong dong déu. Thay doi 16i
sdng yéu cau sy hd tro va diéu chinh lién tyc trén ca ba dinh [112]. Sy thay doi 16i
song tré nén kho khan béi vi no khong chi yéu ciu ca nhan phai thyc hién hanh vi
m&i mot cach nhat quan, ma con doi héi méi trudng xung quanh phai hd trg hanh vi
d6 (vi du: san c6 thirc dn lanh manh, mang ludi xa hdi hd trg). Mot minh hoa cho
truong hop nay 1a nguoi bénh dong kinh c6 kién thirc khong nén thirc khuya nhung
vi 1y do kinh té va cong viéc lam ca dém bénh nhan van khong thé ngti som, gy ra
khong thyc hién dugc hanh vi tot. Yéu té moi truong, xa hoi 1a hai yéu td khong thé
kiém soat duoc dbi voi chuong trinh giao duc ma phu thudce nhiéu vao chinh sach xa
hoi cta qudc gia. Hay ddi véi k§ niang SeM, khai niém trai nghiém lam chii (mastery
experience) trong SCT 1a chia khoa [113]. Khac véi viéc ung thude hang ngiy, con
dong kinh 14 sy kién ngiu nhién. Chwong trinh gido duc cung cap cic noi dung kién
thirc ma chua c6 cung cép cac tinh huéng cu thé. Nguoi bénh thiéu co hoi thuc hanh
k¥ ning xtr tri thuc té, din dén sy ty tin (self-efficacy) trong tinh hudng cap ciru
khong ting trudng manh mé nhu cac ky nang dung thude hay luu trir thong tin thuong

nhat.

Mot s6 1y do khac giai thich cho sy khac biét nay c6 thé 1a do dir liéu nén cho
théy diém trung binh cua cac tiéu thang SM, SeM déu dat murc rit cao (tr 3,6 dén 4,4
trén thang diém 5) (Bang 3.3), phan anh mirc do tuan thu tot sn c6 ctia nguoi bénh
dbi v6i cac yéu cau diéu tri cot 161 [93]. Két qua nay hoan toan twong dong vai cac
nghién ctu trudc dé cua McAuley (2008) [68] va Bautista (2017) [93], trong d6 cac
tac gia déu ghi nhan diém s6 quan 1y thudc va an toan vuot trdi so véi cac linh vuc
tam 1y xa hoi khac. Khi diém s6 ban dau da tiém can muc tdi da cia thang do, “du
dia cai thién” (room for improvement) con lai 13 rat nho. Do d6, cong cu do luong V-
ESMS tré nén giam do nhay trong viéc phét hién cac thay d6i nho sau can thiép, dan
dén viéc sy khac biét giira hai nhom kho dat murc y nghia thong ké, mic du xu hudng

cai thién 1am sang van dugc ghi nhan.
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Nguoc lai, tiéu thang Quan 1y thong tin (IM) va Léi song (LM) ¢6 diém nén
thép hon dang ké (lén luot 1 2,4 va 3,2), tao ra khoang du dia 16n cho céc tac dong
can thi¢p (Bang 3.3). Tuy nhién, trong khi k§ ndng quan ly thong tin dat dugc su cai
thién c6 y nghia théng ké nho vao tinh chat hanh vi cy thé va dé do ludng, thi ky nang
quan 1y 16i séng — du ¢6 xu huéng ting diém — lai chiu 4nh hudng boi tinh chét phirc
tap ctia viéc thay d6i thoi quen, co thé can doi hoi ¢& mau 16n hon hodc thoi gian theo

ddi dai hon dé khang dinh y nghia thong ké.

Tom lai, viéc mot so tiéu thang khong dat y nghia théng ké khong phan anh
su that bai ciia can thi€p, ma ndé minh chirng cho tinh phan téng cua hanh vi strc khoe.
Khong c6 mo hinh can thiép ndo co thé thay doi tat ca cac tiéu thang. Can thiép gido
duc c6 hi€u qua tirc thoi trén cac hanh vi mang tinh k¥ thuat (ghi chép, thong tin),
nhung can thoi gian dai hon va sy hd trg moi truong manh mé hon dé tham thau vao
cac hanh vi 16i séng phtc tap. Pay 1a co s& dé dé xuét cac mo hinh can thiép duy tri

trong tuong lai.

4.3. Panh gia hi¢u qua ciia can thiép gido duc doi véi chat lwgng cudc song, tin
s0 con va sirc khoe tAim than

4.3.1. Tan s6 con

Tan s6 con 1a mot chi s6 14m sang quan trong phan anh két qua diéu tri. Trong
nghién ctru cua ching t61, médc du ty 1€ ngudi bénh khong con con dong kinh & nhom
can thi€p cao hon nhom chung (T2: 74,5% so v&i 56,2%), nhung su khéac biét nay
khong dat y nghia thong ké (p = 0,233) (Bang 3.14). Biéu d6 4.3 dé minh hoa cho s
liéu da dugc trinh bay ¢ Bang 3.14.
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Biéu d6 4.3 So sanh tan s6 con cua hai nhém qua cac thoi diém

Trong mé hinh hon hop, murc thay d6i theo thoi gian vé kha nang “kiém soat
t6t con” & nhom can thiép c6 xu hudng tot hon so voi nhoém chimg, va xu huéng nay
c¢6 vé manh hon & T2. Tuy nhién, ca hai KTC 95% déu rat rong va cit qua 1, cho thay
d6 bat dinh 16n va chua du bang ching thong ké dé khang dinh can thiép 1am tang ty

1& “kiém soat tot con” (Bang 3.18).

Piéu nay ciing phit hop véi y van khi cac can thiép tu quan 1y hay can thiép
gido duc thuong cai thién rd hon ¢ nhitng yéu té lién quan chét lugng cudc sbng,
trong khi hiéu qua 1én tan suat con hay kha nang kiém soat con khong nhét quan va
thuong can ¢& mau 16n hay thoi gian theo ddi dai hon méi boc 16 [70,114]. Nghién
ctru tong quan Cochrane (2025) vé cac can thiép dich vu, hanh vi va tu quan 1y &
ngudi 16n bi dong kinh bao cdo rang 3 nghién ciru cho thiy cac can thiép tu quan ly
c6 thé khong lam giam tdn suat con trong giai doan 20 tuan dén 6 thang (n=222,
chénh 1éch trung binh tan suat con +1,61 con/thang, KTC 95% tir -6,08 dén +9,29;
muirc do bang chimg thap) [115]. Thir nghiém SMILE (Anh Quéc), mot chuong trinh
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gido duc ty quan 1y theo nhém & ngudi bénh “dong kinh kiém soat kém”, ciing cho
két qua tuong tu: cac thudce do lién quan dén con trong md hinh hdi quy hén hop da
mirc khong cho thiy khac biét r6 gitta nhém, nhu “tin s6 con” theo thang Baker co
udc luong khac bi¢t trung binh khoang —0,02, KTC 95% —0,63 dén 0,58, p=0,939)
[110]. Nhu vay, day 1a két qua kha thuong gap trong cac thir nghiém tu quan 1y c6
thé do cac 1y do: (1) két cuc kiém soét con chiu tac dong manh bdi yéu td sinh hoc
hay diéu tri (loai dong kinh, muc d6 khang thude, tdi vu thudc, thay ddi phac do
thudc), (2) do ludng con dya vao tri nhé hay nhat ky thuong co sai 1éch (nhét 1a con
cuc bo suy giam nhan thac) [116], va (3) hiéu qua hanh vi ¢6 thé can thoi gian tich

lity méi chuyén hoa thanh khac biét bén vimng vé kiém soat con dong kinh.
4.3.2. Strc khoé tAm than

Céc chi s6 PHQ-9 va GAD-7 1a cong cu pho bién danh gia strc khoe tim than,
v6n ¢6 anh huong dén CLCS va kha nang tu quan 1y ¢ nguoi bénh dong kinh. Trong
nghién ctru hién tai, ca hai chi s6 nay déu c6 xu huéng giam nhe & nhoém can thiép so
v6i nhém chimg, tuy nhién chua dat khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra hai nhém &
ca hai thoi diém T1 va T2 (Bang 3.16 va 3.17). Két qua nay tuong dong véi céc
nghién ctru trude day [69,110,114,117]. Pay 1a mot két qua pho bién va c6 thé dugc
ly giai bai nhiéu yéu t6 da chiéu.

Thir nhét, hau hét cac chuong trinh ty quan 1y dong kinh hién nay — bao gom
ca chuong trinh tai Viét Nam cua chiing t6i — chu yéu duoc xay dung nhu mot goi
gido duc va huin luyén k¥ nang (bénh hoc, theo doi con, tuan thu thudc, an toan, ghi
nhat ky, giéc ngu, stress), hon 1a mdt can thi¢p tam 1y co cAu trac. Cac mé hinh kinh
dién nhu MOSES [71], WebEase [87] hay SMILE-UK [110] déu tap trung vao nang
cao kién thurc, ddi pho véi bénh va thuc hanh tu quan, trong khi cdc mé-dun chuyén
sau vé liéu phap nhan thirc —hanh vi, quan 1y cam xtc chi xuat hién rat han ché [118].
Do d6, mic di ngudi bénh c6 thé cam thiy ty tin hon trong quan 1y bénh va hanh vi
tu quan duoc cai thién, cac r6i loan tAm ly nén nhu lo au kéo dai hay trAm cam man

tinh kho c6 thé dugc giai quyét triét dé chi bang mot chuong trinh gido duc. Piéu nay
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tuong thich v6i cac tong quan hé thong cho thay liéu phap nhan thirc hanh vi hay thuc
hanh chanh niém chuyén biét cho nguoi bénh dong kinh méi 1a can thiép cho thay
hiéu qua rd rét hon 1én trAm cam, lo 4u va chét luong cudc séng [119], trong khi cac
chuong trinh ty quan mang tinh gido duc don thuan thuong cho hiéu qua han ché

hodc khong nhat quén trén cac chi so suc khoe tam than.

Th hai, thoi gian theo ddi ctia nghién ciru con twong ddi ngan (3—6 thang),
twong ty phan 1én cac thir nghiém ty quan/gido duc khac & ngudi 16n — trong do
MOSES, WebEase, cac khoa gido duc nhom va nhiéu can thiép diéu dudng chi danh
gi4 hiéu qué sau vai tuan dén 6 thang. Nhiéu tong quan ghi nhan rang véi khoang thoi
gian nay, cac chi s6 hanh vi (tuan tha thude, tu quan) va mot phﬁn chét lugng cudc
song co thé cai thién, nhung thay d6i siu va bén virng vé tram cam, lo au thudng can
cac can thi¢p tam ly chuyén biét keém theo thoi gian theo doi dai hon (> 6-12 thang)
[11].

Thir ba, nhiéu yéu t6 quyét dinh strc khoe tm than ctia nguoi bénh dong kinh
la cac yéu t6 x4 hoi — cdu tric, nhu that nghiép, ky thi, thiéu hd tro xa hoi, ganh nang
tai chinh hodc méi quan hé gia dinh cang thang. Nghién ciru cia Zhao va cong sy
[120] cho thay ky thi va that nghiép lién quan chit ch& véi trAim cam, lo au va ca nguy
co ty sat & nguoi bénh dong kinh; trdim cam thuong dong vai tro trung gian giira ky
thi va y tudng tu sat, va that nghiép 1am hiéu tmg nay niang hon. Pay déu 13 nhiing
yéu to c¢6 anh huéng manh mé dén tam 1y bénh nhan nhung lai nAm ngoai pham vi
tac dong truc tiép ciia mot chuong trinh gido duc tu quan ngan han. Vi vy, dé cai
thién toan dién strc khoe tim than, can co cc bién phap hd tro chuyén biét nhu diéu
trj hoa dugc khi ¢6 chi dinh, tu van ca nhan, tri liéu tim 1y hodc chuong trinh nhan
thirc hanh vi thiét ké riéng cho nguoi bénh dong kinh, bén canh cac hoat dong gido
duc — ty quan.

Cudi cing, c6 kha ning diém trung vi PHQ-9 va GAD-7 rat thap tai thoi diém
bat dau 1an luot 14 3,0 va 1,0, din dén khé quan sat thém su cai thién giam diém du

thuc té c6 thé co thay doi tich cuc.
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4.3.3. Chit lwong cudc song

Trong nghién ctru nay, can thi€p gido duc ty quan ly dya trén Gng dung da
cho thay tac dong thuan loi 1én CLCS do bang QOLIE-31, ddc biét 15 tai thoi diém 6
thang. M6 hinh hiéu qua hdn hop cho thay hi¢u sé trung binh CLCS giita nhom can
thi€p va nhém chiing 12 2,26 diém tai T1 (KTC 95%: 2,74 dén 7,25; chua dat y nghia
thong ké), nhung tang 1én 6,90 diém tai T2 (KTC 95%: 1,14 dén 12,66; c6 y nghia
thong ké) (Bang 3.18). Piéu nay goi y rang hiéu qua cta chuong trinh gido duc tu
quéan 1y can thoi gian tich lily, tré' nén r6 rét hon khi ngudi bénh c6 du thoi gian dé ap
dung céc k¥ ning va kién thirc dd dugc trang bi vao cudc sdng hang ngay. Thém vao
do, phan tich do nhay voi hi¢u s6 TB cua diém CLCS theo thoi gian cung ¢b thém
nhan dinh nay. Hiéu s6 TB ¢ T1 va T2 so véi thoi diém ban dau déu co su khac biét
c6 y nghia véi nhom can thi¢p cao hon nhém ching (Bang 3.21). Xu hudng chung
cho thay CLCS & nhém chig suy giam dan theo thoi gian, trong khi nhom can thiép
gan nhu giir dugc diém QOLIE-31 so v6i ban dau. Nhu vay, ¢6 thé xem chuong trinh
gido duc ty quan ly nhu mdt yéu td bao vé, gitp lam cham hodc han ché su suy giam

CLCS vbn thudng thay ¢ ngudi bénh dong kinh man tinh.

Chat lugng cudc sdng & ngudi bénh dong kinh khong phai 1a mot trang thai
tinh tai, ma c6 xu hudng suy gidm tu nhién theo thoi gian. Nghién ctru doc 4 nam cua
Tedrus va cong sy [121] trén nguoi 16n dong kinh cho thiy co6 sy suy giam diém
CLCS QOLIE-31, dac biét la cac tiéu thang Cam xtc hanh phuc va Chuc nang xa hoi
giam voi bién do dat ngudng thay doi 1am sang c6 ¥ nghia, va sy suy giam nay lién
quan dén ting s6 thudc chong dong kinh, duy tri da tri liéu, tudi cao va xo hai ma,
trong khi thay dbi tan suat con khong gii thich dugc bién thién CLCS. Hién tuong
giam diém CLCS ciing d dugc ghi nhan trong nghién ctru thir nghiém 1am sang ctia
Caller va cong su (2016) [122]. Két qua cho thdy, trong khi nhom can thiép cai thién
dang ké, nhom bénh nhan trong danh sach chd (khong nhan can thiép) lai ghi nhan
muc giam diém QOLIE-31 trung binh 1a 2,2 diém sau 8 tuan theo di. Su trugt doc
nay phan anh ganh ndng tich lliy cua bénh tat, sy lo au thuong truc va thiéu hut cac

k¥ niang d6i pho can thiét. Tuy nhién, chuong trinh can thi¢p duoc sir dung 1a can
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thi€p hanh vi nén c6 sy cai thi¢n dang ké trong nhom diéu tri. Tom lai, quy dao "tu
nhién" cia CLCS & ngudi bénh dong kinh c¢6 xu hudng giam di theo thoi gian, nhung
su suy giam nay chu yéu duoc thiic day boi cac yéu to tam 1y xa hoi (dic biét 1a tram
cam, lo au va ky thi), chir khong phai chi riéng tudi tac hay thoi gian mac bénh. Do
d6, cac chuong trinh gido duc va quan 1y hanh vi khéng chi don thuan hudng t6i viée
nang cao diém s, ma quan trong hon, chiing déng vai trdo nhu mot yéu té bao vé thiét
yéu gitip cai thién suy giam ty nhién nay.

Nhirng phat hién nay phu hop véi xu huéng chung trén thé gisi, khi nhiéu
thir nghiém ngiu nhién va tong quan hé thong cho thy cic chuong trinh ty quan ly
c6 cdu trac gitip cai thién CLCS, kién thirc bénh, k¥ nang d6i pho va tuan thu diéu tri
& nguoi bénh dong kinh [11,86]. Cac nghién ctru st dung thang do ESMS thuong ghi
nhan rang khi diém ty quan 1y ting, nguoi bénh cam nhan kiém soat tt hon déi voi
bénh, giam génh ndng chu quan va giam anh hudng ctia con dong kinh lén cac linh
vuc chitc nang, tir 6 CLCS cai thién ngay ca khi tan suat con khong giam nhiéu
[4,6]. Két qua cua chung toi cling theo hudng nay: can thiép gitp cai thién rd rét tong
diém V-ESMS va cac tiéu thang quéan 1y thudc, quan 1y thong tin va phan nao 1a quan
Iy con, trong khi tac dong cai thién tan suit con va diém lo 4u — tram cam nhung chua
dat y nghia théng ké. Piéu d6 goi y rang chién lugc quan trong dé cai thién CLCS c¢6
thé khong chi nam & viéc “cat con bang moi gid” ma con & viée ting nang luc ty quan
Iy, hiéu bénh, va chi dong tham gia vao qua trinh chiam séc. Tuy nghién ctru cia
ching t6i chua ghi nhan sy ting diém & nhom can thiép nhung viéc gilr vimg diém
s0 voi su suy giam ¢ nhém ching ciing cho thdy can thiép gido duc c6 gang duy tri

diém CLCS.

Két qua nghién ciru cia ching toi kiém dinh gia thuyét rang can thiép mang
lai hi¢u qua tich cuc cho k¥ nang tu quan Iy bénh dong kinh va tir d6 cai thi¢n CLCS.
Pay ciing 1a két qua pht hop véi mé hinh 1y thuyét va thiét ké ciia chuong trinh can
thiép, von nhan manh viéc ting cudng kién thirc, nhan thirc va k¥ ning tuan thu diéu
tri (So d6 2.2). Péi v6i cac ky nang nhu Quan 1y thude va An toan, ngudi bénh da

duy tri sy tuan thu cao ngay tur dau. Do do, vai tro cua can thi€p ¢ day 1a "ctuing c0 va
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duy tri" thay vi tao ra su tang trudng dot bién, giai thich cho sy ving mit ctia ¥ nghia
théng ké trong muc d¢ thay ddi diém sd. Thir hai, sy cai thién vugt bac co y nghia
thong ké & tiéu thang Quan 1y thong tin di cho thdy hiéu qua cua viéc ting cuong
hanh vi quan 1y thong tin théng qua cung cap kién thirc (trang web) va cong cu hd trg
(nhat ky con). Cubi cung, d6i voi Quan 1y 16i sdng, xu huéng ting diém tich cuc
nhung chua dat y nghia thong ké phan anh 1y thuyét thay d6i théi quen sinh hoat 1a
mot qua trinh dai han, doi hoi thoi gian dé chuyén tir nhan thirc sang hanh dong bén
vitng [85], vuot qua khung thoi gian theo ddi ngan han cua nghién ctu. Tir nhitng
thay d6i trong hanh vi ty quan 1y c6 thé dich chuyén dan thanh lgi ich & mic CLCS
[12,13,86]. Ngoai ra, tong hop tir mot tong quan hé thong va phan tich gdp nam 2021
cling chimg minh rang can thiép ty quan 1y c¢6 anh hudng tich cuc dén CLCS (QOLIE
31 tang trung binh 2,76 diém; p= 0,03), su hai long voi cudc sébng va mot phan 1a

diém ESMS [11].

O nghién ctru nay, vi¢c gitr dugc muc diém 6n dinh & nhém can thi€p so voi
nhom ching goi ¥ rang chwong trinh gido duc tw quan 1y c6 thé da tao ra hiéu tng
bao vé gian tiép ddi vi CLCS, giup ngudi bénh duy tri cam gic ty tin va két ndi tot
hon véi qué trinh diéu tri — ngay ca khi cc chi s6 khach quan nhu kiém soat con chua
thay doi rd rét. Thém vao d6, két cuc diém CLCS tiép tuc gia ting khac biét & thoi
diém theo ddi sau thang. Pidu nay cho thiy tac dong cua can thiép khong chi ¢ hiéu
qué tirc thi ma con co tinh bén viing va xu hudéng tich liiy theo thoi gian. Day 1a mot
két qua quan trong, boi CLCS dugc xem la chi sb toan dién, phan anh khong chi su
kiém soat con dong kinh ma con ca khia canh tdm ly — xa hdi va sy thich Gng cua

ngudi bénh véi bénh 1y man tinh.

Téng hop lai, can thi¢p gido duc co6 tdc dong tich cuc 1én kha ning tu quan
ly. Tuy nhién, muc d tac dong phu thude vao ban chét cua tung loai hanh vi. Tur do
gian tiép cai thién két cuc 1am sang nhu cac chi s6 thm ly — xa hdi, dac biét 1a CLCS.
Piéu ndy mé ra huéng di mai cho cic nghién ctru tiép theo, tip trung vao viéc két

hop can thiép gido duc véi cac liéu phap hd tro tam 1y va su tham gia cua gia dinh —
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cong déng nham tao ra sy thay ddi toan dién va bén virng hon cho bénh nhan dong

kinh.
4.3.4. Phan tich dwéi nhom

Két qua phan tich dudi nhém goi ¥ hiéu qua can thiép khong dong nhét theo
dic diém nguoi bénh, phi hop véi ban chat da thanh phan cta chuong trinh va mirc
d6 “dé thay d6i” khac nhau giita cac hanh vi tu quan 1y. Thir nhat, hiéu qua cai thién
Quan 1y thuéc (MM) xuat hién nhat quan & ca hai nhom tudi va & ca nhom hoc van
thap (cap 1-2) va cao (cap >3), dic biét rd tai T2. Piéu nay cung cb gia thuyét rang
MM la nhém hanh vi “cap thiét, lap lai, it rao can”, dé dugc tang cuong bdi cc cau
phan can thiép mang tinh cong cu (nhic thuc/chuan hoa kién thirc ding thudc), nén
tac dong tuong ddi bén viing qua cac phan nhom. Thir hai, phan ting theo hoc van
cho théiy hi€u qua manh hon & nhoém hoc van cép 23, noi can thi¢p tao ra cai thién
déng thoi & IM, ESMS va dic biét 1a CLCS tai T2. Mét dién giai hop 1y 1a nhom hoc
van cao c6 loi thé vé ning lyc tiép nhan—xir 1y thong tin va kha nang khai thac thanh
phan s6 hoa (website/img dung), giup chuyén hoa kién thirc thanh hanh vi chii dong
va duy tri tt hon, tir d6 tao khac biét rd & chi s6 téng hop nhu CLCS. Nguoc lai, &
nhom hoc van thap, hiéu qua ghi nhan chi yéu & MM, con IM, thang V-ESMS, va
thang CLCS chua dat ¥ nghia théng ké, goi y can cac “1op hd trg” bo sung (hudng
dan thuc hanh truc tiép, theo ddi sat, hodc ngudi dong hanh gia dinh—cong dong) dé
tang kha nang chuyén doi hanh vi ¢ cac linh vyuc phirc tap hon. Nhin chung, cac phan
tich duéi nhém trong nghién ctru nay mang tinh kham pha, hitu ich dé dinh huéng t6i
vu hoa can thiép (ca thé hoa theo hoc van hay kha ning tiép can cong nghé, ting
thanh phan hd trg hanh vi 16i song va k§ niang xtr tri con), nhung khong thay thé cho

cac kiém dinh twong tac duoc thiét ké trude véi ¢d mau du 1on.
4.3.5. Phan tich mat miu

Mot trong nhitng yéu t6 anh huéng dén do tin cdy mot nghién ctru can thigp
la ty 1€ hoan thanh cua nguoi tham gia. Trong nghién ctru hién tai, ty 1€ hoan thanh

sau 6 thang theo doi & nhém can thi€p dat 68,9% (51/74) va 65,8% (48/73) & nhém



108

chung. Nguyén nhan khong hoan thanh nghién ctru 1a do nguyén nhan khach quan
(mét lién lac, thay ddi chd &), khong co trudng hop nao tir chdi can thiép hay ngimg

do tac dung khong mong mudn.

Két qua ndy twong duong véi mot sé nghién ctru qubc té, dic biét 1a cac
nghién ctru sir dung hinh thirc tryc tuyén hoan toan (Biéu d6 4.4). Nghién ciru POEM
[58] — nghién ctru sir dung nén tang cong dong bénh nhan truc tuyén PatientsLikeMe
ghi nhén ty 18 hoan thanh chi 37%, nguyén nhan chi yéu do ngudi bénh khong duy
tri twong tac hodc khong con hing thu khi thiéu hd tro ca nhan. WebEase [87] —
chuong trinh tu hoc qua trang mang — c6 ty 1¢ hoan thanh khoang 70%, véi ly do rut
lui pho bién 14 thiéu dong lyc va cam thay ndi dung chwa phii hgp voi hoan canh thyc
té. Trong khi d6, PAUSE [12] — chuong trinh can thiép bang tu van dién thoai ca
nhan hoa — dat ty 1 hoan thanh 80%, cho thiy cdc md hinh c6 tinh twong tac con

nguoi cao hon gitip duy tri hi€u qua nguoi tham gia.

Biéu do 4.4 Ty 1¢ hoan thanh nghién ctru cta cic nghién ctru

Phan tich so sanh dic diém ban dau giira nhém bénh nhan hoan thanh theo
ddi dén T2 (n = 99) va nhom mat theo ddi (n = 48) cho thay da s6 cac bién nhan khau
— 1am sang tuong d6i twong dong, cac khac biét vé noi cu trii va trinh do hoc van chi
& mirc can ¥ nghia thong ké (Bang 3.19) va bién s6 két cuc tai thoi diém ban dau ciing
trong dong (Bang 3.20). Piéu nay goi y rang hién twong mat theo ddi khong thién

1éch vao mot nhom nguoi bénh “dac biét” nao veé mat tudi, gidi hay dac diém bénh
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hoc, do d6 nguy co sai léch chon mau nhin chung & mirc chép nhan duge. Bién duy
nhat khac biét c6 y nghia thong ké 1a sé thudc chéng dong kinh dang sir dung (p =
0,014): bénh nhan dang dung tir 3 thudc trd 1én co ty 18 hoan thanh theo ddi cao, trong
khi nhém chi dung 1-2 thudc c6 ty 1¢ mét theo ddi cao hon. C6 thé nhing truong hop
dung da tri liéu 1a nhom bénh ning hon, ganh niang bénh cao hon nén c6 dong luc gan
b6 v6i diéu tri va voi chuong trinh nghién cru nhiéu hon so v6i nhitng bénh nhan
dung it thudc va co tinh trang 6n dinh hon, dé khong di tai kham thuong xuyén. Tuy
nhién, viéc ngudi tham gia ¢ thanh phd va trinh d6 hoc van & muc cén y nghia ciing
c6 thé cho thay trong twong lai can ap dung céc chién lugc giam mét theo doi (hd tro
di chuyén, hodc theo ddi tir xa) trong nhitng nghién ciru can thiép cong dong tuong

tu.
4.3.6. Phan tich d§ nhay

Pé danh gia d6 bén ving cua két qua can thiép sau khi mat mau, ching t6i
tién hanh phan tich thém dit liéu theo phuong phap theo quy trinh (PP) (Bang 3.21).
Trong nghién ciru nay, phan tich theo nguyén tic ITT duoc lya chon lam phén tich
chinh, nhim bao ton tinh ngﬁu nhién ban dau va han ché sai 1éch do mit mau. Nhin
chung, cac udc lugng hi¢u qua can thi¢p trén thuc hanh tu quan ly (V-ESMS) va céc
két cuc 1am sang khac gitra phan tich ITT va PP déu nhat quan vé huéng va do 16n
hiéu qua, cho thay két luan chinh ciia nghién ciru kha vimng, it bi anh huéng bdi mo

hinh mat mau va mirc d6 tuan thu can thiép.

Piém khac biét 1a diém CLCS (QOLIE-31) tai thoi diém T1: trong khi phan
tich ITT chi ghi nhan xu hudng cai thién nhung chua dat ¥ nghia thong ké, thi phan
tich PP cho thay sy khac biét c6 y nghia thong ké sém hon giira nhém can thiép va
nhom chimg ¢ thoi diém nay. Diéu nay goi ¥ rang loi ich ngin han vé CLCS c6 thé
phu thudc nhidu hon vao mirc d6 hoan thanh can thi¢p, trong khi & phén tich ITT,
hi¢u qua bi “pha loang” boi nhitng truong hop khong hoan thanh. Tuy nhién, vi phan
tich PP c6 nguy co chiu anh hudng cua sai léch chon mau, két qua nay dugc xem nhu

bang chimg bb trg cho thdy can thiép c6 thé mang lai cai thién CLCS sém & nhiing
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ngudi bénh tham gia tich cyc, hon 1a mot két luan doc 1ap thay thé cho phan tich ITT.
Sy nhat quan chung gitta hai cach tiép cin ciing c¢b thém do tin cay cta két qua nghién

cuu.
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HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctru cta ching t6i ciing khong tranh dugc c6 cac diém han ché sau
day:

- D0 tudi trung binh ciia nghién ciru tré hon so véi do tudi trung binh cta dan sé
dong kinh noi chung. Do nghién ciru ciia chung t6i lya chon mau nghién ciru co
str dung dién thoai thong minh, c¢6 thé khong bao phu duoc nhém ddi twong 13
nguoi cao tudi. Trong twong lai, cAn mo rong cac nghién ciru trén ddi twong nguoi
cham soc dé co thé ap dung rong rai cho cac nhom nguoi bénh khac nhu tré em
hay ngudi cao tudi.

- Thoi gian theo d&i tuong d6i ngén: thoi gian theo ddi trong nghién ctru chi kéo
dai 6 thang, c6 thé chua du dé danh gia hét cac thay d6i sau hon vé tam Iy (PHQ-
9, GAD-7) va kiém soat con dong kinh. Mot s6 thay doi tich cuc c6 thé can thoi
gian dai hon dé biéu hién rd rang.

- Do tinh chét cua can thi€p gido duc, nguoi bénh va nghién ctu vién déu biét
nhém phén bd. Do d6, tiém an nguy co thién 1éch danh gia hodc hiéu tmg mong
doi. Tuy nhién, chung t6i cd gang giam bét diém han ché bang cach ngudi thu
thap dir liéu khong duoc biét ngudi tham gia ¢ nhém nao.

- Phu thudc vao ty bao cao: Cac cong cu nhu V-ESMS, QOLIE-31, PHQ-9 hay
GAD-7 déu 1a thang ty danh gia, c6 thé bi anh hudng bdi nhan thirc chii quan
hoc thién 1éch xa hoi. Ngudi bénh co thé bao céo hanh vi tich cuc hon thuc té.
Pé han ché thién léch nay, chung t6i di sir dung cac thang diém da duoc dich
sang tiéng Viét va chuan hoa trén dan s ngudi Viét Nam trudc do.

- Khéng danh gia dinh luong sy tham gia va mirc d6 tiép nhan ndi dung: Nghién
ctru chua thu thap céc chi s6 nhu ty 1€ hoan thanh bai hoc, su hai long, hoac muirc
d6 tuong tac voi ndi dung — nhitng yéu t6 c6 thé anh huong dén hiéu qua can
thiép. Chung toi khuyén khich ngudi bénh tham gia, va trao di truc tiép tai phong
kham khi c6 thic mac hay cau hoi lién quan. Tuy nhién, viéc danh gia thang diém
V-ESMS ciing 1 mét cach danh gia gian tiép kién thirc qua viéc thyc hanh thuong

xuyén cac hanh vi dung.
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Mau nghién ctru ¢6 dic diém nhan khau hoc twrong dbi ddng nhat: phan 16n nguoi
tham gia séng tai d6 thi, ¢6 trinh d6 hoc van tuong d6i cao. Do d6, két qua co thé
khong dai dién hoan toan cho cong d@)ng bénh nhan dong kinh & ndng thon hodc

nhom kho tiép can y té.
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KET LUAN

Qua nghién ctru can thi¢p c6 nhom chung véi 147 nguoi bénh dong kinh

ngoai tri thoa cac tiéu chuan chon miu tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong va Bénh

vién Pai hoc Y dugc TP.HCM trong khoang thoi gian thu thap va phan tich dir liéu

tir thang 07 nim 2022 dén thang 08 nam 2024, chtng t6i rut ra nhimg két luan sau:

1.

Mo ta dic diém kha niang ty quan 1y ctia ngudi bénh dong kinh trude can thiép va

cac yéu to lién quan:

Trong toan bd nhém nghién ctru, tudi trung binh £ PLC 14 32,0 £ 12,5, véi 4o
tudi dao dong tir 18 dén 81 tudi. Phan 16n (61,2%) ngudi tham gia cu tra &
thanh phd, c6 trinh d6 hoc van tir cip 3 trd 18n (64,0%), va doc than (62,2%).
Piém V-ESMS 1a 131,5 £ 16,5, & muc trung binh. Trong do, tiéu thang Quan
1y thube c6 diém trung binh cao nhat (43,8 +4,7), tiép theo 1a tiéu thang Quan
1y an toan (33,7 £ 4,1), Quan 1y con dong kinh (18,1 £ 4,8). Nguoc lai, Quan
ly thong tin (19,6 = 5,6) va Quan 1y 16i séng c6 diém trung binh thap nhat (16,2
+4.2).

Diém chat lugng cudc song QOLIE-31 c6 diém trung binh 13 66,4 + 16,4.
Trinh d6 hoc van c6 lién quan dén diém V-ESMS, va céc tiéu thang quan 1y

thong tin va quan 1y 16i séng.

Panh gia hiéu qua cua can thiép gido duc ddi véi k¥ nang tu quan 1y bénh dong

kinh (theo thang diém V-ESMS va cac tiéu thang):

So v&i nhom chimg, nhom can thiép c6 diém quan 1y thude ting 1,66 diém tai
T1 (KTC 95%: 0,56-2,76) va 3,04 diém tai T2 (KTC 95%: 1,70-4,38); quan
1y thong tin ting 2,40 diém tai T1 (KTC 95%: 0,65—4,16) va 3,99 diém tai T2
(KTC 95%: 1,79-6,18), dat y nghia thong ké. Piém quan 1y con dong kinh,
quan ly an toan, va quan 1y 16i sdng chua ghi nhan khac biét gitta hai nhom
can thiép va nhom chung.

Piém V-ESMS ting 4,72 diém tai T1 (KTC 95%: 0,01-9,43) va 8,75 diém tai
T2 (KTC 95%: 3,24-14,27).
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3. DPanh gié hiéu qua cua can thi€p gido duc doi voi cac két cuc khac bao gom chat

luong cude sébng (QOLIE-31), tan sb con va sirc khoe tim than:

O thoi diém T1 va T2, nhom can thiép c6 diém QOLIE-31 cao hon nhém
chtng 1an luot 14 2,26 diém (KTC 95%: -2,74; 7,25) va 6,90 diém (KTC 95%:
1,14-12,66, dat y nghia thong keé).

Sy khac biét vé kha nang kiém soét tot con dong kinh ciing nhu diém PHQ-9
va GAD-7 ¢6 xu hudéng thuan lgi cho nhém can thi€p nhung chua dat ¥ nghia

thong ké.
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KIEN NGHI

Tu két qua nghién ctru cua ching t6i cho théy, can thiép gido duc véi su hd

tro cia rng dung sb ¢o hiéu qua cai thi¢n k¥ nang ty quan ly dong kinh, dac biét tiéu

thang quan 1y thudc va quan 1y thong tin, dong thoi goi ¥ ¢6 hidu qua bao vé gian tiép

do6i véi chat lugng cude song. Do do, chiing t6i ¢6 cac kién nghi nhu sau:

Poi v6i thue hanh 1am sang va quan ly chim séc nguwoi bénh dong kinh

Tich hop gido duc ty quan ly dong kinh vao cham séc thuong quy tai phong
kham ngoai tri ¢ tuyén thanh phé va dan mo rong ra tuyén tinh, wu tién noi co
lwong ngudi bénh 16n, véi ndi dung tdi thiéu bao gdm 5 linh vyc cia V-ESMS,
trong d6 uu tién cic ciu phan di chting minh hiéu qua rd rét 1a quan 1y thude
va quan ly thong tin (nhac thudc, hiéu thudc/tac dung phy, ghi nhat ky con,
theo ddi va chuan bj thong tin khi tai kham)

Khuyén khich sir dung ing dung s6 hd trg ty quan 1y dong kinh (nhéc thudc,
nhat ky con, thu vién thong tin tin cdy, nhém hd trg cong dong)

Long ghép danh gia tu quan 1y va chat luong cudc séng vao theo ddi dinh ky,
sir dung V-ESMS va QOLIE-31 nhu cong cu giam sat két qua cham séc, gitip

dinh hudng ndi dung tu van cé thé hoa

Poi véi hwéng nghién ctru trong twong lai

e Mo rdng thoi gian theo doi: can thuc hién cac nghién ctu doc vai thoi gian

theo ddi dai hon dé danh gia tinh bén viing cta viéc thay d6i ky ning va hanh

vi strc khoé.

o Xem xét thiét ké can thiép két hop gido duc tu quan 1y véi can thiép tim 1y c6

cau tric va hd trg gia dinh — cong dong, nham tac dong manh hon 1én cac yéu

t6 tam 1y—xa hoi.
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hozc cam thy da 1am cho ban than va
gia dinh thit vong.

7. Kho tap trung vao cong viéc, chang han | 0 1 2 3
nhu doc bdo hay xem tivi

8. Di chuyén hoic néi chuyén qua cham 0 1 2 3
chap dén mirc moi ngudi c6 thé nhan ra.
Hoic cam thay but rit, hodc khong yén
dén mirc khong thé ng01 yén mdt chd.

9. C6 y nghi la nén chet di cho xong hoac 0 1 2 3

¢6 ¥ mudn ty 1am ton thuong ban than




Trong 3 thang qua, ban c6 thuong gap Khéng | Vai | Hon Hau

phii cac van dé sau day thuong xuyén dén | lic ngay | mot nhw

muc nao? nao nira s6 | mdi
ngay | ngay

1. Cam thay cang thang, lo lang hoic batan |0 1 2 3

2. Khong thé ngung hoac kiém soat lo ling | 0 1 2 3

3. Lo lang qua muc vé nhiéu thir 0 1 2 3

4. Kho thu gian 0 1 2 3

5. Birt riat dén murc kho ngdi yén 0 1 2 3

6. Tré nén dé buc bdi hoic cau kinh 0 1 2 3

7. Cam thay lo lang nhu thé diéu gi khing 0 1 2 3

khiép co thé xay ra




CHAT LUQNG SONG O BENH NHAN PONG KINH - QOLIE-31 (Bdn 1.0)

HUONG DAN

Khéo sat nay hai vé strc khde va hoat ddng hang ngay cla ban. Tra I&i mdi cau héi
bang cach khoanh tron vao céc sb thich hop (1, 2, 3...).

Néu ban khéng chéc chan vé cach tra |6 mét cau héi, xin vui ldng dwa ra cau tra 16i
t6t nhat ma ban co thé va viét binh luan hodc giai thich & bén 1é.

Xin dirng ngai nh& sw tro’ gitip néu ban can gitp d& doc hodc danh dau biéu mau.

1. Nhin chung, ban danh gia chat lwong cudc sdng cta ban nhw thé nao?

(Khoanh tron mét sé trén thang diém phia dui)

© © © 6 6
I Y T N

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Chét lwong Chat luong
A % P cugc song té
cugc song’tot nhat (t& bang
nhat cé the hoac té hon la

chét)



Nhirng cau hdi nay la v& cach ma ban CAM NHAN va cach moi thir da dién ra véi ban
trong 3 thang qua. Dbi véi mbi cau hdi, vui ldng cho biét mdt cau trd 161 gan nhéat véi
cach ma ban cam nhan.

Trong 3 thang qua, bao nhiéu th&i gian ...

(Khoanh tron mét sé & méi dong)

Toan  Hau Kha Thinh Mot it  Khong

bo thoi  hét nhiéu thoang thoi  1annao
gian thoi thoi gian
gian gian

2. Ban cam thy tran day sw hang 1 2 3 4 5 6
hai khong?

3. Bancam thdy rat lo 1 2 3 4 5 6
lang?

4. Ban cadm thdy chan nan dén 1 2 3 4 5 6
mUrc khdng c6 gi cé thé lam
ban vui 1én?

5. Ban cam thay thanh 1 2 3 4 5 6
than va binh yén?

6. Ban tran day nang 1 2 3 4 5 6
lwong?

7. Ban cam thdy budn ba va 1 2 3 4 5 6
that vong?

8. Ban cam thay kiét sirc? 1 2 3 4 5 6

9. Ban la ngwdi hanh 1 2 3 4 5 6
phuc?

10  Ban cam thay mét mai? 1 2 3 4 5 6

11 Bancé lo lang sé& c6 1 2 3 4 5 6
mét con ddng kinh
nra?

12 Ban gap kho khan khi suy 1 2 3 4 5 6
. luan va giai quyét van gé

(nhw 1ap ké hoach, ra

quyét dinh, hoc hdi nhirng

diéu mai)?




13

Strc khde cua ban gi¢i han
cac hoat dong xa hoi (nhw
la di tham ban bé hoac
ngwoi than)?




14. CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BAN nhuw thé nao trong 3 thang qua
(nghta 1a moi thir da dién ra nhw thé nao dbi véi ban)?

o

(Khoanh tron mét so)

R4t tét: kho co thé tét hon

Kha tot

Phan tét va xau nhw nhau

Kha té

R4t té: khé coé thé té hon

Copyright [] Trustees of Dartmouth College



Nhirng cau hdi sau day la vé TRi NHO

(Khoanh tron mét sé)

Co, rat Co, mét  Chi Khéng,
nhiéu phan mot hoan
chut toan
khéng
15. Trong 3 thang qua, ban 1 2 3 4

c6 gap bét ki réc rdi gi
vOi tri nh& ctia minh
khong?

Khoanh tron mét s cho bao lau mét Ié‘n trong 3 thang qua ban gap kho khan trong viéc
ghi nhé hoac bao lau mét lan van de vé tri nhé nay da can tré cong viéc hodc sinh hoat

binh thwdng cta ban.

Toan H,éu M6t Thinh Mot it Khong
bo thdi  héet chat thoang  thoi lan nao
gian thoi thoi gian

gian gian
16. Kho khan trong viéc ghi nhé 1 2 3 4 5 6
nhi*ng diéu moi ngudi noi
vOi ban

Cac cau hoi sau day la vé cac van dé TAP TRUNG ban c6 thé cé. Khoanh tron mét s6 cho bao
lau mét lan trong 3 thang qua ban gap kho khan trong viéc tap trung hoac bao lau mét lan
nhirng van dé nay da can tré cong viéc hoac cudc song binh thuwdng cta ban.

Toan H,éu M6t Thinh Mot it Khong
bd théi  hét chat thoang thoi lan nao
gian thoi thoi gian

gian gian
17.  Kho khan trong viéc tap 1 2 3 4 5 6
trung vao viéc doc
18. Kho khan trong viéc tap 1 2 3 4 5 6

trung lam mét viéc tai
mot thoi diém

Cac cau hdi sau day 1a vé cac van dé ban co thé gap phai vai mot s6 HOAT DONG nhat
dinh. Khoanh tron mét so cho bao lau mét lan trong 3 thang qua bénh dong kinh hoac

thubc chéng déng kinh cla ban da gay khé khan trong ...

R&  Nnigu Motchat CN ~ Hoan
nhiéu mot it toan
khéng
19. Thoi gian giai tri 1 2 3 4 5
(nhw s& thich, di
choi)
20. Lai xe (xe hoi, hay phwong 1 2 3 4 5

tién khac: xe may, xe dap)




Cac cau hoi sau day lien quan dén cach ma ban CAM NHAN vé& con dong kinh ctia ban.

(Khoanh tron mét sé & méi dong)

Rét Hoiso hai Khéng  Hoan toan
s hai sQ lam khong
sQ
21. Banco s¢ bi 1 con dong 1 2 3 4
kinh trong thang t&i?
Lo lang TthD thodng lo Hoan :[oén
nhidu lang kéhong lo
lang
22. Ban c6 lo l&ng vé viéc lam 1 2 3
tbn thwong chinh minh
trong con dong kinh
khong?
Rétlo Hoiloldng Khong Hoan
lang lo lang toan
lam khong lo
lang
23.  Ban lo l&ng nhw thé nao vé 1 2 3 4
s\ nguong ngung hoac cac
van dé xa hoi khac do c6
con dong kinh trong thang
toi?
24. Ban lo l&ng nhw thé nao 1 2 3 4

vé cac loai thubc ban dang
dung sé anh hudng xau
cho ban néu dung trong
mot thoi gian dai?

Boi voi méi VAN BE nay, hay khoanh tron mét s6 cho viéc ching anh hwéng nhiéu dén
ban nhw the nao theo thang diém tlv 1 dén 5 trong d6 1 = Hoan toan khéng kho chiu va 5
= Cwc ky kho chiu.

Hoan toan Cuc ki kho
khéng chju
khé chiu

25. Con déng kinh 1 2 3 4 5

26. Kho khan veé tri nhe 1 2 3 4 5

27. Gidi han cdng viéc 1 2 3 4 5

28. Gidi han xa hoéi 1 2 3 4 5

29. Téac dung vé thé chat 1 2 3 4 5

ctia thubc chéng déng
kinh




30. Tac dung vé tam than
ctia thubc chéng déng
kinh




31. Ban nghi strc khde clia ban tét hay x4u nhw thé nao? O thang do nhiét ké dudi day,
trang thai strc khde tét nhat la 100 va trang thai xau nhét la 0. Vui ldng cho biét ban
cam thay thé nao vé strc khde cia minh bang cach khoanh tron mét con sb trén thang
do. Vui long xem bénh déng kinh cda ban la mét phan sirc khée cua ban khi
ban tra I&i cau hoi nay.

100 = tinh trang strc khoé tét nhat cé thé hinh dung dwoc
0 = tinh trang src khoé té nhat c6 thé hinh dung dwoc (té hon hay bang chét)

100 = Best Health State
Imaginable

—1 90

— 50

—l 0 = Worst Health State
Imaginable

(a5 bad a5 or worse than being dead)




PHU LUC 3: CACH TiNH PIEM QOLIE-31

Cau tra loi
Tiéu thang 1 2 3 4 6
1/ Lo ling vé con co
giat
Cau 1l 0 20 40 60 80 100
Cau 21 0 333 66.7 100 - -
Cau 22 0 50 100 - - -
Cau 23 0 333 66.7 100 - -
Cau 25 100 75 50 25 0 -
2/ CLS tong quat
Cau 1 Diém tra 16i nhan 10
Cau 14 100 75 50 25 0 -
3/ Cam xuc hanh phic
Cau 3 0 20 40 60 80 100
Cau 4 0 20 40 60 80 100
Cau 5 100 80 60 40 20 0
Cau 7 0 20 40 60 80 100
Cau 9 100 80 60 40 20 0
4/ Nang lwong/ MEét
moi
Cau 2 100 80 60 40 20 0




Cau 6 100 80 60 40 20 0
Cau 8 0 20 40 60 80 100
Cau 10 0 20 40 60 80 100
5/ Nhan thire

Cau 12 0 20 40 60 80 100
Cau 15 0 333 66.7 100 - -
Cau 16 0 20 40 60 80 100
Cau 17 0 20 40 60 80 100
Cau 18 0 20 40 60 80 100
Cau 26 100 75 50 25 0 -

6/ Tac dung ciia thude

Cau 24 0 333 66.7 100 - -
Cau 29 100 75 50 25 0 -
Cau 30 100 75 50 25 0 -

7/ Chire nang xa hoi

Cau 13 0 20 40 60 80 100
Cau 19 0 25 50 75 100 -
Cau 20 0 25 50 75 100 -
Cau 27 100 75 50 25 0 -
Cau 28 100 75 50 25 0 -

Piém tong = tiéu thang 1 x 0.08 + tiéu thang 2 x 0.14 + tiéu thang 3 x 0.15 + tiéu thang

4x 0.12 + tiéu thang 5 x 0.27 + tiéu thang 6 x 0.03 + tiéu thang 7 x 0.21
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PHU LUC 4:
BAN THONG TIN DANH CHO NGUOI THAM GIA
NGHIEN CUU VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: “Panh gia hi¢u qua can thiép gido duc Ién kha ning tu quan ly cia nguoi
bénh dfng kinh”

Nghién ctru vién chinh: ThS. Lé Thuy Minh An

Don vi chu tri: Pai hoc Y dugc Thanh phé Hb Chi Minh

Kinh giri Ong/Ba:

T6i 1a Thac si Lé Thuy Minh An, hién dang lam viéc tai BO mon Than kinh, Khoa Y, Dai
Hoc Y Duoc, TP HO Chi Minh, dai di¢n cho nhom nghién rat mong mubn duoc Ong/ Ba cung
tham gia vao nghién ctru nay cua chiing toi.

Ong/Ba da ¢ chan doan 1a bénh Pong kinh. Vi thé chiing t6i moi Ong/Ba tham gia nghién
ctru ctia chiing t6i vé can thiép gido duc 1én kha ning tu quan 1y ctia nguoi bénh dong kinh. Trude
khi Ong/Ba quyét dinh c6 tham gia vao nghién ciru hay khong, chung t6i moi Ong/Ba tim hiéu cac
thong tin lién quan dén nghién ciru. Xin moi Ong/Ba vui 1ong doc k¥ nhiing thong tin dudi day.
Trong ban thong tin ndy, c6 thé c¢6 nhimng thuat ngir chuyén moén khé hiéu va Ong/Ba co thé dat
cau hoi dé biét rd thém, dé thao luan hodc dé trao ddi thém chi tiét. Xin dimg do du dé hoi chung
t6i. Chung toi ludn san sang dé tra 10i moi thic méc néu Ong/Ba khong rd hodc mudn biét thém

thong tin.

Ong/Ba hiy danh thoi gian suy nghi k¥ trudc khi dong ¥ hodc khong dong y tham gia vao

nghién ctru. Cam on Ong/Ba da doc ban thong tin nay.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
Muc dich nghién ciru

Pong kinh 1a bénh 1i man tinh va gay nhiéu anh hudng 1én thé chét, tim than va chirc ning
xa hodi cua bénh nhan, ngay ca khi con dong kinh duoc kiém soat tot. Ho c6 thé bi thiéu su hd tro

cua xa hdi, bi cb 1ap vé mat xa hdi, cdm thay xau ho, s¢ hai, mudn giau kin can bénh cia minh va
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bi phan biét d6i xir. Ty quan 1y 1a cac bién phéap can thiép nhim muc dich trang bi cho nguoi
bénh nhiing k¥ ning dé chi dong tham gia tim hiéu va ty theo ddi cin bénh ciia minh. Nhém
nghién ctru tién hanh nghién ciru so sanh hiéu qua tu quan 1y bang thang diém danh gia ty quan ly

dong kinh va chat lugng sdng giita nhom c6 va khong co sir dung tng dung tu quén 1y.
Phuong phap tién hanh

Nghién ctru dugc tién hanh trong 6 thang. Sau khi Ong/Ba chép thuan tham gia nghién ciru
nay, Ong/Bé s€ hoan thanh bang cau hoi tiéu chuén (bao gém nhéan khéu hoc, trinh d6 hoc vén,
nghé nghiép, dac diém bénh hoc, thang diém tam so4t trim cam, lo au, chét lugng cude séng, kha
nang ty quan 1y bénh). Chung t6i s& phan ngiu nhién Ong/Ba vao 1 trong 2 nhom bang phan mém
may tinh ngau nhién: nhém ngudi st dung tmg dung ngay hoic nhém danh sach chd (st dung sau
6 thang). Viéc phan nhém ngiu nhién khong lam anh huong dén diéu tri hién tai ciing nhu viéc

theo ddi diéu tri cia Ong/Ba.

Sau do, Ong/Bé cai dat chuong trinh trén dién thoai c4 nhan. Bubi dau tién, Ong/Bé nghe
gidi thiéu thong tin chung vé dong kinh va cach sir dung chuong trinh trén dién thoai boi thanh
vién nhoém nghién ctru. Cac bd cau hoi nghién ciru s& duoc thu thap tai ba thoi diém: (1) khi tham
gia nghién ciru; (2) sau ba thang; (3) sau sau thang. Trong thoi gian tham gia nghién ctru, Ong/Ba
van tham kham véi bac si diéu trj va dung thudc chdng dong kinh nhu thuong 18.

Loi ich

Khi tham gia nghién ctru nay, Ong/Ba c6 thé sir dung ting dung di dong tu quan ly dong
kinh dé theo ddi con dong kinh thay vi ding gidy ghi lai s6 con. Ong/Ba c6 thé ghi nhan thong tin
loai con dong kinh cia minh ciing nhu thong tin thube dong kinh (lidu dung, thoi gian ding).

Cic rii ro va bt tién

Khi tham gia vao chuong trinh nghién ciru nay, Ong/Ba c6 thé gip bét tién khi ton thém
thoi gian t6i da 15 phut mdi 1an cho 3 1an phong van trong nhiing lan tai kham.
Chi phi tham gia nghién ctru

Chi phi hd trg (tién mat) cho Ong/Ba khi tham gia nghién ciru 1a 150.000 VND (mét trim
nam muoi nghin dong Viét Nam chin). Chi phi chi tra cho Ong/Ba sau khi hoan thanh 1an thu thap
thong tin thur 3.
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Tinh bao mat

Chung t6i du kién s& cong bd két qua nghién ciru nay nhung sé& khong cong khai bat ky
thong tin nao vé ban than ciia Ong/Ba. Céc thong tin trong nghién ciru s& duoc luu trit trén may
tinh c6 mat ma, ho so gidy to dugc cét giir vao ti c¢6 khoa dé dam bao tinh bao mat cao.
Tinh tu nguyén cia viéc tham gia nghién ciru

Viéc tham gia nghién ctru nay 1a hoan toan ty nguyén. Trong thoi gian nghién ciru Ong/Ba
van c6 quyén thay doi quyét dinh va dimg tham gia bat ki lic ndo ma khong can giai thich 1y do,
nhung hay bao lai cho chung t6i biét quyét dinh ctia Ong/Ba. Viéc khong tham gia nghién ciru s&
khong 1am thay d6i diéu tri hién tai cia Ong/Ba.
Thong tin lién hé

Néu c6 céu hoi hodc y kién gi vé nghién ctru nay, Ong/Ba c6 thé lién hé véi ThS.BS. Lé
Thyy Minh An, dién thoai 0903754494, emal: ltman.ncs2 1 @ump.edu.vn
Cam két

Khi tinh nguyén tham gia va ky vao ban thong tin nay ching to Ong/Ba da hiéu noi dung
nghién ciru va dong y tham gia nghién ciru. Viéc tham gia nghién ciru 14 hoan toan tuy nguyén.
Ngay ca khi Ong/Ba dong ¥ tham gia bay gio thi Ong/Ba van c6 thé ddi ¥ va ngung tham gia bét
ky ltc nao.

Ong/Ba phai dam bao rang cac cau hoi va thic mic ciia Ong/Ba vé nghién ciru nay da
duoc giai dap va hiéu rd trach nhiém ciia minh trong nghién ctru nay.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i dd doc va hiéu thong tin trén day, di c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé thong tin lién
quan dén noi dung trong nghién ctru nay. T6i dd ndi chuyén tryc tiép véi nghién ctru vién va dugc
tra 10i thoa dang tat ca cac ciu hoi. Toi nhan mot ban sao cuia Ban Thong tin cho ngudi tinh
nguyén tham gia nghién ctru va chap thuan tham gia nghién ctru nay. Téi tu nguyén dong y tham
gia.

Chir ky ctia nguoi tham gia:

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam
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Chit ky ctia Nghién ctru vién/ngudi lay chap thuan:

T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang bénh nhan/ngudi tinh nguyén tham gia nghién
ctru ky ban chip thuan di doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin nay di dugc giai thich
cin k& cho Ong/Ba (1) va Ong/Ba (1) di hiéu rd ban chit, cac nguy co va loi ich cua viée (1) tham
gia vao nghién ctru nay.

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

(1): nguoi tinh nguyén tham gia nghién ctru
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PHU LUC 5: CHUONG TRINH GIAO DUC TU QUAN LY PONG KINH



(A) UNG DUNG HO TROQ TU QUAN LY PONG KINH






(B) NHAT KY CON



(C) TRANG WEB GIAO DUC












(D) NHOM CONG PONG HO TRQ PONG HANH












PHU LUC 6: QUY TRINH NGHIEN CUU
QUY TRINH NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: “Panh gia hi¢u qua can thiép gido duc 1én khi niang tw quéin ly cia nguwoi
bénh dfng kinh”

Nghién ctru vién chinh: ThS. Lé Thuy Minh An

Pon vi chu tri: Pai hoc Y dugc Thanh phé Ho Chi Minh

Dia diém tién hanh:

- Phong kham Than kinh, Khoa Kham bénh, Bénh vién Pai hoc Y dugec TP.HCM

- Phong kham Dong kinh, Khoa Than kinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuong

1. Tuyén chon va dong thuin

- Ngudi tham gia dugc sang loc theo tiéu chuan chon va loai trir.
Tiéu chuan chon vao

(1) Ngudi bénh tir du 18 tudi tré 1én

(2) Buoc chan doan bénh bong kinh theo tiéu chuén cua ILAE 2014 it nhat 6 thang
trude khi tham gia nghién ctu

(3) Pang dung thudc chdng dong kinh it nhat 6 thang

(4) C6 kha ning doc va viét tiéng Viét

(5) Dong y tham gia nghién ciru

Tiéu chuan loai trir

Khi ¢c6 1 trong 3 tiéu chuan sau:

(1) Nguoi tham gia c6 mot s6 van dé khong thé hoan thanh bang khao sat nhur ri loan
hanh vi tim than, chdm phat trién tam than, sa sat tri tué

(2) Nguoi tham gia c6 khiém khuyét vé van dé nghe nhin khong thé hoan thanh bang
khao sat

(3) Khong str dung di¢n thoai thong minh



- Nhiing nguoi du diéu kién s€ dugc giai thich vé muc ti€u, quy trinh, loi ich va bat lgi tiém an
cua nghién ctru.

- Nguoi tham gia k¥ vin ban dong thuan tham gia truée khi tién hanh tham gia nghién ctru.
2. Thu thip théng tin ban dau (T0)

- Céc bién s6:
« Thong tin nhan khau hoc
* V-ESMS
* QOLIE-31
* PHQ-9
* GAD-7

* Tan s6 con dong kinh

3. Phian nh6m ngiu nhién
- Sau khi ky dong thuan, nguoi tham gia dugce phan ngau nhién theo ty 1¢ 1:1 vao nhém can

thiép hodc nhom chirng

- Nghién ctru vién chinh truy cép phin mém chuyén dung

(https://www.studyrandomizer.com), phan nhém ngau nhién va ghi lai ma s6 nghién ciru.

4. Nhém can thiép
1. Nguoi tham gia dugc phan vao nhoém can thiép s€ trai qua quy trinh can thi¢p sau:
Cai dit va huéng dan sir dung tmg dung
« H tro cai dat ung dung trén dién thoai thong minh.
« Xem video huéng dan (~5 phiit) vé cac thao tic co ban (ding nhap, ghi nhat ky
con, truy cp tai liéu, theo ddi tién trién).
* Thyuc hanh truc tiép dudi sy gidm sat cia nghién ctru vién.
2. Ghi nhat ky con dong kinh
« Ghi chi tiét ngay gio, dic diém con, yéu t6 khoi phat.

« Dit liéu dung dé theo dbi tién trién va hd trg bac si danh gia.


https://www.studyrandomizer.com/

3. Tiép can tai li¢u gido duc truc tuyén

e Truy cap bo tai lidu gdm 5 chii d&, mdi bai 15 phut doc trung binh.

e Noi dung gido duc dugc chia thanh 8 bai gido duc trinh bay bang ngén ngit tiéng Viét
don gian, d& hiéu, dudi dang bai giang truc tuyén kém hinh minh hoa (Bang 2.5). Mdi
bai duoc thiét ké véi thoi lwong xem du kién khoang 1015 pht, tong thoi lugng
chuong trinh khoang 90-120 phiit. Nguoi bénh trong nhém can thiép dugc huéng dan
truy cap va ty hoc toan bd 8 bai trong giai doan dau can thi€p va duoc khuyén khich
xem lai cac ndi dung theo nhu cau trong subt thoi gian theo doi.

e Budi dau: nghién ciru vién tém tat trong 10 phit, sau d6 khuyén khich ngudi bénh tu
hoc.

e Tén suit yéu cau t6i thiéu: 1 budi/tuan (15-20 phit), khong gi6i han s6 lan truy cap

4. Tuong tac va giai dap thic mac

« Dt cau hoi tryc tiép trong budi dau hodc cac 1an tai kham.
« Cau hoi duoc giai dap ngay hodc tong hop tra 15i trong 1an hen ké tiép
5. Theo ddi va nhic nhé dinh ky
« Trong céc 1an tai kham hang thang, nghién ctru vién nhic nhé tiép tuc sir dung tmg
dung, ghi nhat ky va doc tai li¢u.

« Nguoi tham gia c¢6 quyén truy cap khong gidi han vao hé thong tai lidu.

5. Nhom ching

Nguoi tham gia nhom ching dugc diéu tri thuong quy tai bénh vién:

1. Diéu tri va theo doi thong thuong: tai kham dinh ky, bac si ké don/diéu chinh thudc va giai

thich ngén gon.

2. Hudng dan ghi nhat ky con trén gidy: ghi tin sé va dic diém con vao so/td gidy, ndp khi tai
kham.

3. Thong tin gido duc tbi thiéu: dan do tranh cac hoat dong nguy co (1ai xe khi chua kiém soat
con, boi 101 mot minh, uéng ruou, thic khuya).

4. Khong c6 ho tro thém: khong tiép can ung dung, tai li€u truc tuyén hay nhéc nh& ngoai lich

tai kham thong thuong.



6. Quy trinh theo déi va thu thap so li¢u
Thoi diém thu thap: TO (ban dau), T1 (3 thang), T2 (6 thang).
- Céc bién sb:

* Thong tin nhan khau hoc (T0)

« V-ESMS (T0, T1, T2)

« QOLIE-31 (T0, T1, T2)

* PHQ-9 (TO, T1, T2)
* GAD-7 (T0, T1, T2)
« Tan sb con dong kinh (TO, T1, T2)

- Lién lac nhic nho hoan thanh danh gia theo cac budc:

(1) Giri email hodc nhén tin trong vong 1 tuan khi nguoi tham gia khong dén tai kham va

thu thap sb liéu theo hen

(2) Goi dién thoai truc tiép néu nguoi tham gia van chua hoan thanh sau khi gui email,

nham h trg giai dap thic mac va khuyén khich hoan tat bang thu thap dir liu.

7. Giam sat an toan va bién co bat lgi

- Nguoi tham gia duoc nhic nhd vé tinh ty nguyén va quyén rat lui bat ky luc nao.

- Nhom nghién ctru hop dinh ky 3 thang/lan dé ra soat tién do va bién ¢ bét loi.

- Céc bién cb bat loi c6 thé gip va quy trinh xir 1y dugc mo ta trong bang 1.

Bang 1. Bang tom tit bién ¢d bat loi

Loai bién Mirc do Vi du minh Tiéu chi X tri (ture Bao cao
cd dién hinh hoa xic dinh / | thoi & tiép | (thoihan/
ghi nhan theo) kénh)
Tam ly — Nhe—vira Tangloau | Thang diém | Trén an, Béo cédo voi
cam xuc khi nhan tu bao cao diéu chinh nghién clru
thong tin khi theo ddi | tAn sudt ndi | vién chinh
bénh; cam (thang trAim | dung/nhic trong vong
giac ky thi; | cam/lo au); | nhd; cung 24 gid; tong




mét moi ciu hoi sang | cAp duong hop trong
tinh than loc triéu day ho tro; | bao céo tién
sau cac chung kéo néu kéo dai: | do
phién hoc | dai >24-48h | chuyén
hoac anh kham tam
huong sinh | 1y/tam than
hoat
K¥ thuat Nhe Lbi ing Ghi nhan H) trg ky Béo cao
dung; mét qua cau héi | thuat; cap dinh ky;
két ndi mdi lan tai | nhat ing tong hop
khédm dung trong bédo

cao tién do

8. Két thiic nghién ciru

- Thoi diém két thuc: Nguoi tham gia hoan thanh danh gia cudi (T2 — 6 thang) hodc khi rat lui

khoi nghién ctru.

- Pam bao quyén loi ngudi tham gia: Néu nguoi tham gia rit lui tw nguyén, quyét dinh nay

duoc ton trong va khong anh huong dén diéu tri thudng quy.

- Hoat dong cuoi cung:

« Thu thép toan bd di liéu con thiéu (néu co).

* Hoan thanh cac bang cau hdi thu thap s6 liéu

- Tu van sau nghién cuu:

« Puoc khuyén khich tiép tuc theo ddi va diéu tri theo thuc hanh thudng quy.

- Luu trir va xur 1y dir liéu:

* Toan b dir li¢u nghién ctru dugc ma hoa, an danh va luu trir an toan.

« Cac trudng hop bién ¢ bét 1oi dugc theo ddi dén khi hdi phuc hoan toan, ké ca khi nghién

ctru da két thuc.




9. Truomg hop mit theo doi

- Dinh nghia: Ngudi tham gia duoc coi 1a mat theo ddi khi khong hoan thanh cac mdc danh gia
(T1 hoidc T2) va khong thé lién lac dugc sau it nhat 3 1an nhic nhd bang email, tin nhin va
dién thoai.

- Quy trinh xtr ly:
1. Lién hé nhic nhé nhiéu kénh: email, tin nhin, dién thoai (tdi da 3 1an).
2. Thoi gian lién hé: trong vong 7 ngay tinh tir ngay du kién danh gia.

3. Xt ly dir liéu: dir lidu thu thap duoc cho dén thoi diém cudi cung van duoc giir lai dé phan
tich

- Ngudi tham gia mat theo ddi khong duge coi 1a hoan thanh nghién ciru.



PHU LUC 7
PHAN TiCH KET QUA DUOI NHOM

Bang 1 Udc tinh hiéu qua cia can thiép so v6i nhém chimg bang mé hinh tic dong hon

hop - nhom < 35 tudi

Hiéuso TB KTC95% Hiéusdo TB KTC 95%

(T1) (T1) (T2) (T2)

Diém trim cam (PHQ-9) 0,45 -1,32; 2,23 0,23 -1,56; 2,01
Piém lo au (GAD-7) -0,20 -1,59; 1,20 -0,43 -1,78; 0,92
Piém CLCS (QOLIE-31) 2,92 -3,28; 9,12 7,10 -0,30; 14,50
Quan 1y thuéc (MM) 1,60 0,10; 3,10 2,84 1,06; 4,62
Quan Iy thong tin (IM) 2,30 0,00; 4,60 4,28 1,40; 7,17
Quan 1y an toan (SM) 0,27 -1,01; 1,54 0,46 -1,17; 2,09
Quéan ly con dong kinh

(SeM) 0,83 -0,75; 2,41 1,18 -0,70; 3,06
Quan 1y 16i song (LM) 0,63 -0,81; 2,07 0,44 -1,39; 2,26
Tu quan by benh dong kinh 5,79 -0,45; 12,03 9,61 2,25, 16,97

(ESMS)

Bang 2 Udc tinh hiéu qua cia can thiép so v6i nhém chimg bang mé hinh tic dong hon

hop - nhém >= 35 tudi

Hiéusd TB KTC95% Hiéusdo TB KTC 95%
(T1) (T1) (T2) (T2)

Diém trim cam (PHQ-9) -1,30 -3,29; 0,69 -1,51 -3,47; 0,44



Hiéusd TB KTC95% Hiéusdo TB KTC 95%

(T1) (T1) (T2) (T2)
Piém lo au (GAD-7) -0,54 -2,07; 1,00 -0,87 -2,23; 0,49
Piém CLCS (QOLIE-31) 2,32 -5,21; 9,85 7,76 -0,64; 16,16
Quan Iy thudc (MM) 1,82 0,40; 3,24 3,36 1,41; 5,31
Quan Iy thong tin (IM) 2,53 -0,12; 5,18 3,46 0,11; 6,81
Quan 1y an toan (SM) 0,30 -1,29; 1,90 0,54 -1,06; 2,15
Quan 1y con dong kinh -0,01 -1,85; 1,83 1,10 -0,91; 3,11
(SeM)
Quan 1y 16i song (LM) 2,31 -4,26; -0,36 -1,81 -4,01; 0,39
Tw quéan Iy bénh dong kinh 2,53 -4,21;9,27 7,05 -0,71; 14,81
(ESMS)

Bang 3 Udc tinh hiéu qua cia can thiép so v6i nhém chimg bang mé hinh tic dong hon

hop - nhdém c¢6 trinh d6 hoc van cip 1 - cap 2

Hiéuso TB KTC95% Hiéuso TB KTC 95%

(T1) (T1) (T2) (T2)
Piém trAim cam (PHQ-9) -0,07 -2,00; 1,86 0,59 -1,29; 2,47
Piém lo au (GAD-7) -0,39 -2,19; 1,40 -0,11 -1,67; 1,44
Piém CLCS (QOLIE-31) -0,99 -8,73; 6,76 -0,16 -9,39; 9,08
Quan Iy thudc (MM) 1,25 -0,47; 2,96 2,50 0,54; 4,46
Quan Iy thong tin (IM) 2,40 -0,52; 5,33 3,49 -0,48; 7,46

Quén 1y an toan (SM) 0,47 -1,18; 2,12 0,16 -1,71; 2,04



Hiéuso TB KTC95% Hiéuso TB KTC 95%

(T1) (T1) (T2) (T2)
Quéan ly con dong kinh

0,42 -1,47; 2,30 0,28 -1,89; 2,44
(SeM)
Quan 1y 16i song (LM) -1,33 -3,19; 0,53 -2,00 -4,27; 0,28
Ty quan Iy bénh dong kinh

3,36 -4,23; 10,96 4,76 -4,16; 13,68

(ESMS)

Bang 4 Udc tinh hiéu qua cia can thiép so v6i nhém chimg bang mé hinh tic dong hon

hop - nhom c6 trinh d0 hoc van cép 3 tro 1én

Hiéusd TB KTC95% Hiéusé TB KTC 95%
(T1) (T1) (T2) (T2)

Piém trAim cam (PHQ-9) -0,14 -2,03; 1,75 -0,91 -2,78; 0,96
Piém lo au (GAD-7) -0,21 -1,59; 1,17 -0,82 -2,20; 0,56
Piém CLCS (QOLIE-31) 4,49 -2,11; 11,09 11,28 3,82; 18,75
Quan 1y thuéc (MM) 1,89 0,42; 3,36 3,57 1,68; 5,47
Quan Iy thong tin (IM) 1,92 -0,20; 4,03 4,13 1,50; 6,76
Quan 1y an toan (SM) -0,00 -1,31; 1,31 0,59 -1,06; 2,24
Quan ly con dong kinh
(SeM) 0,40 -1,16; 1,96 1,63 -0,26; 3,51
Quan 1y 16i song (LM) 0,02 -1,46; 1,51 0,67 -1,14; 2,48
Tu quan ly benh dong kinh 4,46 -1,46; 10,38 11,14 3,98; 18,30

(ESMS)

































