GIOI THIEU LUAN AN
Dit van dé

Theo T6 Chuc Y Té Thé Giéi (WHO) mét cip vo chong sau 12
thang c¢6 quan hé tinh duc binh thudng, khong 4p dung bat ky bién
phap tranh thai ma khéng c6 thai dwoc xép vao nhom vo sinh. V6 sinh
chiém ty 1¢ trung binh 15% trong cong dong va 14% cac truong hop
nguyén nhan vo sinh 1a vo tinh.

Palermo (1993) di tién hanh thanh cong tiém tinh tring vao bao
twong trimg va md ra mot budc ngoic méi cho diéu tri v6 sinh nam.
Tinh tring c6 thé 1dy & dng dan tinh, mao tinh, hay tinh hoan va duoc
tiém vao bao tuong trung.

Nam 1998, tai Viét Nam da thyc hién thanh cong thuy tinh trong
ong nghiém voi tinh tring trong tinh dich. Nguyén Tha nh Nhu da
thuc hién thanh cong trich tinh trung tinh hoan gidm sinh tinh hodc
tinh trung mao tinh dé thy tinh trong dng nghiém (TTTON). Hién tai
viéc ap dung ky thuat trich tinh trung tir mao tinh, tinh hoan da duogc
trién khai tai cac trung tim TTTON trén toan qudc.

Tuy nhién néu bénh nhan vo tinh bé tic (VTBT) thét bai khi thuc
hién can thiép trén duong din tinh ciing nhu khi thyc hién TTTON
hodc thuc sy mudn c6 con 1an thir hai thi phai thyc hién tiéu phau 1éy
tinh trung tir mao tinh hay tinh hoan, do vay dit ra van dé can trit lanh
tinh tring mao tinh dé thyc hién TTTON cho bénh nhén trong nhiing
lan thue hién sau.

Trir lanh tinh tring 1a mét linh vyc thu hat nhidu quan tam cha
tir nhitng nam dau thé ky 18 va tr thanh phuong phap pho bién tai cac
trung tam hd trg sinh san

Céc tac gia trén thé giéi thyc hién dong thoi viée phau thuat ndi

dng din tinh vao mao tinh voi hut tinh tring mao tinh va sau d6 trix



lanh, viéc ap dung ky thuat nay giap cho nguoi bénh c6 kha nang co
thai qua TTTON v6i tinh tring mao tinh cua chinh ngudi bénh nhan
dd dugc phau thuat khong thanh coéng, ddng thoi giam chi phi diéu tri
cling nhu cung cép tinh tring dé thyuc hién cac chu ky TTTON.

Chung t6i thyc hién nghién ciru danh gid kha nang hut tinh trung
mao tinh trong qua trinh thyc hién phau thuat diéu tri VIBT va trir
lanh tinh tring mao tinh v&i muc tiéu nghién ctru:

1- Panh gia két qua k¥ thuat hat tinh tring mao tinh vi phau thuc
hién dong thoi phiu thuat can thiép duong dan tinh trén bénh nhan vo
tinh bé tic mong muén dugc trit lanh tinh tring mao tinh.

2- Panh gia két qua k¥ thuat trir lanh tinh tring mao tinh gdm:
mat do, do di dong va ty 1€ tinh tring mao tinh séng trudc va sau trit
lanh, xac dinh cac yéu t6 c6 thé anh huong dén chat luong tinh tring
mao tinh sau trit lanh va ra déng.

Tinh cén thiét ciia nghién ciru

- Chon phuong thuc diéu tri VIBT, thyuc hién phau thuat ndi 6ng
dan tinh vao mao tinh dé tai 1ap thong duong dan tinh hay hit tinh
trang tir mao tinh don thuan & thyc hién TTTON hodc két hop trit
lanh tinh tring mao tinh 14 thuc té 14m sang trong giai doan hién nay.

- Hut tinh tring mao tinh trong qua trinh thyc hién phiu thuat diéu
tri VTBT va trit lanh tinh tring mao tinh 12 van dé thoi sy.

Nhirng dop gop méi ciia luin an

- Phéu thuat diéu tri VTBT c6 thé thyuc hién tai luu thong duong
dan tinh va hat tinh trinh mao tinh dé trit lanh. Thuc hién ca hai bén
tinh hoan dé tang co hoi c6 con cho céc cap hiém muon.

- Pé xuét vi tri mé 6ng mao tinh thuén 1gi trong viéc ndi 6ng dan
tinh vao mao tinh va hat tinh tring mao tinh dé c6 két qua tot.

- Nhiing yéu t6 c6 kha ning tac dong dén hiéu qua cia viéc trir
lanh va ra dong tinh trung ttr mao tinh.



BO CUC CUA LUAN AN

- Luén an ¢ 136 trang bao gom: dit van dé (3 trang), tong quan
tai liéu (38 trang), phwong phap nghién ciru (20 trang), két qua nghién
ctru (36 trang), ban luan (36 trang), két luan va kién nghi (3 trang).

- Luan 4n c6 42 bang, 18 hinh, 14 biéu d6 va 4 so do.

- 145 tai liéu tham khao (24 tai liéu tiéng Viét — 119 tai liéu tiéng
Anh va 02 tai liéu tiéng Phép).

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Co sé giai phiu — sinh 1y
1.1.1. Tinh hoan

Tinh hoan: mét tuyén vira san xudt tinh tring vira ché tiét
testosteron, nim trong biu, gém hai ciu tric hinh bau duc.. O nguoi
Viét Nam, sd do trung binh cua tinh hoan khoang 4 cm x 3 cm x 2,5
cm, thé tich trung binh tir 12-30 ml.

1.1.2. Truc sinh duc — tuyén yén — ha dbi

Noi tiét t lién quan dén qua trinh sinh tinh tring bao gdom GnRH,
FSH, LH, testosterone, prolactin va inhibin B.

Su sinh tinh va tong hop ndi tiét ciia tinh hoan chiu sy diéu phdi
ctia ving ha ddi va cac ndi tiét to cua tuyén yén. Cac ndi tiét t6 cua
tuyén yén déng vai trd quan trong trong viéc didu hoa hoat dong tinh
hoan bao gom: LH, FSH va prolactin..

FSH va testosterone kich thich qué trinh san xuét tinh tring trong
biéu mo dng sinh tinh.

1.1.3. Qua trinh sinh tinh tai tinh hoan

Qua4 trinh phét trién cua cac nguyén tinh bao tir giai doan ludng
boi (2n), chua biét hoa thanh té bao tinh tring don boi (1n). Pay 1a
mot hién tugng dién ra lién tuc & cac 6ng sinh tinh trong tinh hoan trén

co thé nam gi6i truong thanh.



Moi tinh nguyén bao trai qua 3 giai doan trong qua trinh sinh tinh:

- Giai doan tinh nguyén bao: day la giai doan gian phan.

- Giai doan tinh bao: cac tinh bao giam phan bang cach tai td hop
chat liéu di truyén va phan bao giam nhiém.

- Giai doan tinh ti: giai doan biét hoa cua tinh tir (don boi) dé co
c4u tric dic trung cua tinh tring truong thanh.
1.2. Pai cwong vé vo tinh
1.2.1. Pinh nghia vé vé tinh

V6 tinh duoc dinh nghia khong tim thiy tinh tring trong tinh dich
khi thyc hién xét nghiém tinh dich dd. Vo tinh 12 mot trong nhirng
nguyén nhan vo sinh thuong gip chiém ty 1& 14%. Theo Irvine, khao
sat vé tinh dich d0 thi nhém vo tinh chiém ty 1& tir 10-20% trudng hop
c6 bat thuong vé tinh dich do.
1.2.2. Phan loai

Phén loai cac nhom nguyén nhan giy vo tinh dong vai tro rat quan
trong trong diéu tri vo sinh.
1.2.3. Vo tinh bé tiic va vé tinh khong bé tic

Phuong phéap phan loai déu tién vé chian doan vé tinh do tac gia
Prins d¢ xuat va dugc chia lam hai nhom: VTBT va vo tinh khong bé
tac (VTKBT).

- VTBT: qué trinh sinh tinh van binh thuong nhung do tic nghén
duong dan tinh.

- VTKBT: déc trung hién tugng giam sinh tinh tai tinh hoan.
1.2.4. Vé tinh theo vi tri giai phiu

Dua trén ciu triic giai phdu dudng din tinh va sinh 1y ndi tiét ciua
truc ha ddi tuyén yén sinh duc, tac gia Sharif dd dé nghi chia nguyén

nhan vo tinh lam ba nhém:



- V6 tinh trudc tinh hoan bao gdm nhimng trudng hop suy ha doi,
tuyén yén bam sinh, mic phai hay v6 can.

- VO tinh tai tinh hoan bao gém nhitng r6i loan sinh tinh tai tinh
hoan.

- V6 tinh sau tinh hoan nhu tic hé théng dng dan tinh.

1.3. Chin do4n vé tinh

1.3.1. Khiam lam sang

1.3.2. Céc xét nghiém trong chin do4n vé tinh

Tinh dich d6: khong co tinh tring trong tinh dich 13 hién tugng khong
¢6 tinh tring trong cin ling tinh dich sau khi ly tim va dugc khao sat
dudi kinh hién vi véi d6 phong dai 40 lan.

Xét nghiém héc-mén sinh duc: dinh lwong hoc-mén cua truc ha doi
tuyén yén sinh duc gitp goi y v tinh trudc, tai hay sau tinh hoan.

Sinh thiét tinh hoan: tiéu chuin quan trong nhit dé chan doan phan
biét gitta hai nhom bénh nhan chan doan VTBT va VTKBT.

Siéu am doppler biu

Siéu Am qua nga tryc trang.

Chup 6ng din tinh

Xét nghi¢m vé di truyén

1.4. Piéu tri vo tinh

Muc tiéu diéu tri 1a c6 tinh tring dé c6 thai ty nhién hay TTTON.
1.4.1. Tham sat biu — phiu thuit ndi théng dwong din tinh:

Huéng dan diéu tri vo sinh nam cua Hoi Niéu Khoa Chau Au, Hoi
Niéu Khoa Hoa Ky, Hoi Sinh San hoa Ky khuyén nghi tham sat biu
thuc hién trén bénh nhan chin doan VIBT véi cdc muc tiéu: sinh thiét
tinh hoan, tién hanh phau thuat nbi dng dan tinh - mao tinh hay nbi
éng dan tinh tan tan sau phau thuat triét san, co thé trit mo tinh hoan
hay tinh tring mao tinh dé chuén bi thuc hién TTTON.



1.4.2. Piéu trj vo sinh bang TTTON
Pai cwong: Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF): k§ thuét hd trg sinh san
trong do tinh tring cho thy tinh v6i noan. Phéi thu duge s& chuyén vao
budng tir cung dé 1am t6 hodc dugce dong lanh sir dung sau.
Chi dinh:

- Céc truong hop vo sinh do tic voi tir cung,

- Vo sinh do lac ndi mac tir cung,

- V6 sinh do bat thuong vé phong nodn,

- V6 sinh do tinh dich d6 bét thuong,

- V0 sinh khong rd nguyén nhan,

- Pa ap dung bom tinh tring vao budng tir cung nhung khong c6
két qua.
Chéng chi dinh: Cac truong hop vo sinh do nguyén nhan budng tir
cung.
1.4.3. Cac phwong phap trich tinh tring mao tinh, tinh hoan dé
TTTON trén nhém bénh nhan VITBT

Bang 1.3: So sanh cac phuong phép trich tinh trung tur tinh hoan
hay tir mao tinh dé thuc hién TTTON

K¥ thuét Uu diém Nhuoc diém

MESA | Vi phau thudt nén bién ching thdp |Can k¥ ning vi phiu

Lay duoc nhiéu tinh tring Gay té
C6 thé tri lanh tinh tring Khong c6 chi dinh cho VTKBT
tr mao tinh.

Tinh tring tir mao tinh t&t hon tir

tinh hoan
PESA |Khong can k§ nang vi phau Bién chimg: tu mau, dau, ton
Gay té tai chd thuong mach mau tinh hoan, mao

Tinh tring tir mao tinh tt hon tir ~ [tinh.
tinh hoan. Lay duoc tinh trung it hon
MESA.




K¥ thuét Uu diém Nhuoc diém

Khong c6 chi dinh cho VTKBT
S6 lugng tinh tring tir mao tinh
thu duoc thuong thip, kho trir

lanh tinh trung tir mao tinh.

FNA |Khong can k¥ nang vi phau S6 lugng tinh tring 1ay dugc it
Gay té tai chd Két qué thap & nhom VTKBT
C6 thé chi dinh VTKBT Bién chung ty mau biu, dau.

TESE |K¥ thuat dugc chi dinh cho Bién chung nhiém trung, tu mau
VTKBT biu, dau.

Tai thoi diém hién tai, cic huéng din diéu tri ciia Hoi Sinh San
Hoa Ky, Hudng dan diéu tri Hoi Niéu Khoa Chau Au ciing dat van d&
st dung k¥ thuat MESA (vi phau hut tinh tring mao tinh trong phau
thuat) trong diéu tri VTBT, chit lugng tinh tring tdt, thu dugc nhiéu
tinh trung dé thuc hién TTTON cling nhu trir lanh.

1.5. Trir lanh tinh trung

Nguyén tic trir lanh tinh tring: giam nhiét d6 cuia méi truong
chtra mau té bao hay miu mé xubng nhiét d6 -196°C (ni-to 16ng). Céc
hoat dong sinh hoc bén trong té bao bao gdm phan tmg sinh hoa va
trao ddi chat bi ngimg lai.

- Tir 15°C dén -5°C: pha huy nhiing giot lipid trong bao tuong va
cac cu trac vi dng.

- Tir -5°C dén -80°C: hinh thanh tinh thé da ndi bao va ngoai bao.

- Ttr -50°C dén -150°C: pha v& mang bao twong.

Chi dinh thyc hién trir lanh tinh trung:

- Trudce khi hoa trj hay xa tri viing chau. Déi véi trudng hop trude
day thi co thé thuc hién phiu thuat trich tinh tring tinh hoan dé trir
lanh.

- Trudc cac phau thudt c6 anh huong dén kha ning sinh san.

- Bénh nhén c6 chit luong tinh tring c¢6 thé dién tién dén tinh
trang vo tinh do bi anh huong diéu tri cac bénh 1y nhu: u tuyén yén,
ung thu thanh quan, suy than, tiéu duong khong kiém soat, xo cling bi.




- Nhirng truong hop chi xuét tinh duoc khi sir dung thiét bj ciy

dién cuc.

- Sau khi diéu tri suy sinh duc, bénh nhan c6 xudt tinh tung dot.
- Bénh nhan v6 tinh khong bé tic, sau diéu tri c6 tinh tring hodc

sau thu thuét trich tinh trung tinh hoan.

- Trong qua trinh thyc hién phiu thuat néi ODT sau triét san hay
nbi ODT -MT c6 thé lay tinh tring d¢é trit lanh.
- Bénh nhan hién tang tinh tring.

1.6. Cac phwong phap trir lanh tinh trung

Dua vao nong d6 chat bao quan duoc sir dung va téc do ha nhiét

trong qua trinh dong lanh, chia trr lanh tinh trung ldm hai nhém 1a ha

nhiét @6 cham va thuy tinh hoa.

Bang 1.4: So sanh hai phuong phap trit lanh

bic tinh

Quy trinh

Doéng lanh chdm

Thuy tinh héa

Thoi gian thuc hién

Trén 3 gio

Nhanh, duéi 10 phut

Chi phi Cao - can hé théng | Ré - khong can dung
may trit lanh cu chuyén dung

Thé tich trix lanh (uL) 100 — 250 1-2

St dung chét bao quan Thap Cao

Yéu t6 nguy co cao tén thwong | Cao Thap

tinh trang — hinh thanh tinh thé da

ndi bao

Ty 1€ séng sau ra dong Cao Cao

Yéu té nguy co ngd doc chat bao | Thép Cao

quan

Dic tinh hé thong Hé thdng déng Hé théng mo

Nhim cac yéu t6 ngoai sinh Khong Co

K¥ nang van hanh Pon gian Phirc tap va dé sai sot




1.7. Tinh hi¢u qua cua trir lanh tinh trung

Tournaye va cs khong ¢ sy khac biét vé ty 1& sinh con tir tinh
trung mao tinh khi thuc hién TTTON véi tinh trung mao tinh twoi hodc
trir lanh.

Truong Thi Thanh Binh va cs, ty I¢ thu tinh va ty 1€ thai lam sang
khong khac biét nhau vai tinh trung tuoi hodc trit lanh.

Tir cac nghién clru ciia cac tac gia trén thé gidi & trong nudc cling
nhu huéng dan diéu tri ciia cac Hoi Niéu Khoa Chau Au, Hoi Niéu
Khoa Hoa Ky, Hoi Sinh San Chau Au, Hoi Sinh San Hoa Ky, chung
t6i nhan thy viéc can thiép trén duong din tinh diéu tri VTBT, dong
thoi hit tinh tring mao tinh — trir lanh tinh tring mao tinh c6 thé thuc
hién duoc trong diéu kién thuc hién nghién ctru. Két hop cac muc tiéu
diéu tri cho bénh nhan vé&i chan doan VTBT s& gitip ting hiéu qua diéu
tri, giam chi phi diéu tri cling nhu giam cac sang chan tam 1y, thé xac
cho nguoi bénh.

Chuong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru: tién clru, mo ta loat ca.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctu

- Thoi gian: 01/01/2016 — 30/04/2019.

- bia diém: Khoa Nam hoc - Bénh Vién Binh Dan
2.3. Pbi twong nghién ciru

Dén s6 muc tiéu: tit ca cac truong hop VTBT c¢6 chi dinh phiu
thuat tham sat biu.

Dén s6 chon miu:

- T4t c4 bénh nhan dugc chan doan VIBT.

- C6 tién hanh phau thuat tham sat biu tai Khoa Nam hoc — Bénh
vién Binh Dan.

- K¥ thuat chon mau: chon mau khong xac suit.

Tiéu chuin chon miu
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- Tat ca cac truong hgp VTBT dugc tién hanh phau thuat tham sat
biu tai Khoa Nam hoc — Bénh vién Binh Dan.

- Vo ciia bénh nhan khong bt thuong vé phong nodn, tic voi
tramg hai bén. Bat thudng co quan sinh duc.

- Bénh nhan dugc thuc hién hit trich tinh trung mao tinh d(‘Sng
thoi v6i qua trinh phau thuat tham sat biu va trit lanh tinh tring mao
tinh, ddng ¥ tham gia nghién ctru.

2.4. Chon miu: Dé chon bénh nhan tham gia vao nghién ctru, chiing
toi str dung phuong phap chon mau thuan tién c6 chu dich dya trén cac
bénh nhan dén dang ky kham v6 sinh nam tai Khoa Nam hoc — bénh
vién Binh Dan, c6 chan doan v6 tinh bé tic dya trén tiéu chuan chan
doan ctia Hoi Niéu Khoa Hoa Ky [62], Hoi Niéu Khoa Chau Au [64].
Thuc hién 1y miu lién tiép trong thoi gian thuc hién nghién ciru bao
g0m tat ca cac bénh nhan thoa tiéu chuan chon bénh, khong co tiéu
chuén loai tru.

2.5. So' d6 tém tat nghién ciru

Bénh nhan vo tinh

Kham lam sang & thwc hién cac xét
nghiém: tinh dich do 1an hai, noi tiét
sinh san, siéu am biu

V6 tinh

khong bé tic Loai khdi nghién ctru

V6 tinh bé téc

Thwe hién phau thuat tham sat biu
Sinh thiét tinh hoan
Tham sat duong dan tinh + ndi ODT - mao tinh
Hut tinh tring mao tinh
Trir lanh tinh tring mao tinh

Khao sat dich hat mao tinh va thwe hién tri lanh
tinh tring tlr mao tinh.

DPanh gia chat lwgng tinh tring mao tinh truéc va
sau triv lanh.

Lich tai kham cho bénh nhan sau phdu thuat:
1,3,6,9 thang, ghi nhan vét md, két qua phau
thuat.

Hoan tét thu thap bang cau hoi
(KET THUC NGHIEN CUU)
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So dd 2.1: Quy trinh phéan loai bénh nhan v6 tinh
va xu tri trong nghién ctru
2.6. Thu thap dit kién
2.6.1. Phwong phap thu thap dir kién

Cac dit liéu dugc thu thap dudi dang cac bién sb nghién ctru, dugc
ghi nhéan va dinh nghia nhu sau:

- Tubi: bién s lién tuc, duogc tinh theo nam tron.

- Gidi: bién nhj gia, c6 hai gié tri 1 nam va nif.

- Thoi gian mong con: bién s6 lién tuc, dugc tinh tir thoi diém
mong mudn c6 con dén thoi diém tim kiém cac bién phéap diéu tri vo
sinh.

- Thé tich tinh hoan: bién sd lién tuc, don vi do thé tich (ml),

- Xét nghiém tinh dich d0: bién sb lién tuc, don vi: S6 tinh
trung/ml tinh dich, Huéng dan thyc hién xét nghiém tinh dich dd cua
T6 Chire Y té Thé Gi6i - phién ban 2010.

- FSH/mau, LH/mau, tesosterone/mau, prolactin/mau: bién sb lién
tuc, Xét nghiém noi tiét td tai Khoa Xét nghiém — bénh vién Binh Dan
v6i may Architect Ci8200.

- Giai phau bénh khao sat hién tuong sinh tinh mo tinh hoan: bién
s6 danh dinh, ghi nhan cac bién sé: (1) Sinh tinh binh thuong, (2)
Giam sinh tinh, (3) Sinh tinh nira chimg, (4) Hoi chimg té bao Sertoli,
(5) Thoai héa nudc

- Céu trac giai phiu mao tinh: bién s6 danh dinh, quan sat trong
qua trinh phiu thut tham sat biu, ghi nhan: (1) Mao tinh chi ¢6 phan
dau, (2) Mao tinh c6 phan dau va than mao tinh, (3) Mao tinh toan ven

v€ cau truc giai phau.
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- Mat d6 mao tinh: bién sé danh dinh, ghi nhan: (1) Cing, (2)
Khong cing, (3) Cang timg phan, Quan sat trong qua trinh phau thuat
tham sat biu.

- Phiu thuat nbi thong dudng dan tinh: bién sé danh dinh, ghi
nhén dugc trong qua trinh phau thuat,

- Thuc hién hat tinh tring mao tinh: bién s danh dinh, ghi nhan
duoc trong qua trinh phau thuat, (1) bén phai, (2) bén trai, (3) hai bén,
(4) khong thuc hién.

- M4t d6 tinh tring mao tinh trudc trir lanh va sau rd déng: bién sb
lién tuc, don vi tinh (s tinh trung /ml), dich hut mao tinh duoc nhé
mot giot 1én budng dém va khao sat mat do.

- Di dong tinh tring mao tinh trudc trir lanh va sau rd dong: bién
s6 lién tuc, dich hut mao tinh duwoc nho mot giot 1én buéng dém va
khéo sat di dong.

- Ty 1& sbng tinh tring mao tinh trudc trit lanh va sau rd dong:
bién s lién tuc, dich hit mao tinh dwoc nhé mot giot 1én lam va
nhudm giemsa — danh gia ty 1& sdng chét cua tinh tring.

- Panh gi4 co tinh tring sau phau thuat: bién s6 danh dinh, gom
c¢6 (1) co bién ching, (2) khong c6 bién ching, ghi nhan trong quéa
trinh theo doi bénh nhan va theo doi tinh dich ddsaul, 3,6, 9val2
thang.

2.6.2. Phwong phap xir ly dir li€u

- Nhap s6 liéu va xir Iy s6 liéu bang phan mém SPSS 25.0.

- Thong ké mb ta cac bién s6 nén, bién sd doc 1ap va bién sd phu
thuoc:

+ Bién dinh tinh: sir dung tan s va ty 1& phan tram.
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+ Bién dinh luong: sir dung trung binh va d6 1éch chuan néu phan
phdi binh thuong, st dung trung vi va khoang tr phan vi néu phan
phéi khong binh thuong.

+ Théng ké mé ta cac bién s6, phan nhom trong mdi bién sb.

- Théng ké phan tich:

+ So cac ty 1¢ giita cac phan nhém bang phép kiém Chi binh
phuong (néu > 20% sb vong tri < 5 s& thay bang phép kiém chinh xéac
Fisher).

+ Cac thdng ké trinh bay v6i khoang tin ciy 95%. Mirc y nghia
duoc chép nhén vdi p <0,05.

2.7. Van dé y dirc:
Pé tai nghién ctu dwoc Hoi dong dao dirc trong nghién ciru Y

sinh hoc chap thuan cac van dé dao dirc nghién ctru y sinh hoc.
Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

Trong nghién ctru cia ching t6i thuc hién tir 01/01/2016 dén
30/04/2019, da thau nhan 102 bénh nhan vé6i chan doan vo tinh bé tic,
duoc phiu thuat tham sat biu déng thoi thuc hién ky thuat hat tinh
trung tir mao tinh va tri lanh tinh tring mao tinh.

3.1. Pic diém ctia miu nghién ciru
3.1.1. Tudi bénh nhan

Tubi trung binh: 31,5 + 4,79 tudi (ngudi bénh nhé nhat 23 tudi va
ngudi bénh 16n tudi nhét 1a 48 tudi).
3.1.2. Thoi gian mong con

Thoi gian mong con trung binh: 28,12 thang + 19,07 thang (nguoi
bénh c6 thoi gian mong con ngin nhat 13 4 thang va ngudi bénh ¢

thoi gian mong con dai nhit 1a 108 thang).
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S6 bénh nhan ¢6 thoi gian mong ¢ con trung binh 12 thang — 30
thang chiém ty 1¢ cao nhét 1a 58,83%.
3.1.3. Xét nghiém tinh dich dd

TAt ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu duoc thuc hién hai lan
xét nghiém tinh dich dd trude phau thuat theo tiéu chuén danh gia tinh
dich d6 ciia T6 Chirc Y Té Thé Gidi phién ban 2010. Khong ghi nhan
tinh triing trong cin lang sau khi ly tam.

Thé tich tinh dich trung binh: 2,1 1,27 ml (thé tich it nhat 1a: 0,1
ml va thé tich tinh dich nhiéu nhét 13 6 ml).
3.1.4. Khio sat cac yéu té ndi tiét ciia truc ha doi — tuyén yén —
sinh duc

Céc xét nghiém vé noi tiét lién quan dén qua trinh san xuét tinh
tring ctia bénh nhan vo tinh bé tac nam trong giéi han binh thuong.
3.1.5. Khdo sat mao tinh

Trong qué trinh thyc hién phiu thuat ching t6i tién hanh khao sat
dic diém giai phau mao tinh cia ca hai bén tinh hoan, chung téi ghi
nhan cac yéu té: dic diém giai phau ciia mao tinh hoan, do cing cua
mao tinh.

Bang 3.14: Khao sat dic diém giai phau mao tinh hoan qua phiu

thuat tham sat biu

. _ Mao tinh phai Mao tinh trai
Pac diém gidi phau caa , ,
S6 trudong SO trudng
mao tinh hoan Ty 1€ % Ty 1€ %
hop hop
Mao tinh hoan chi c6
o 24 23,5 24 23,5

phan dau mao tinh
Mao tinh hoan toan ven

. 37 36,3 31 36,4
dau, than, dudi
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Mao tinh mém khong c6

. 6 5,9 12 11,8
vi tri tac
Mao tinh xo hda 0 0 1 1
Téng 102 100 102 100
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3.1.6. K§ thuat md

Tat ca cac truong hop phiu thuét didu tri VIBT, déu c6 hit tinh
tring mao tinh dong thoi voi can thiép duong dan tinh.

C6 29 truong hop can thiép ndi ODT vao mao tinh - 03 trudng
hop tién hanh phau thuat nbi dng dan tinh trai - mao tinh phai.

Béng 3.17: Két qua ndi 6ng dan tinh — mao tinh vi phau

i : R Cé tinh trung/ tinh dich | Co thai ty nhién
Phwong phap phau thuat X z
; x .. . So truong o SO truong Ty
ong dan tinh — mao tinh Ty 1€ %
hop hop 1¢ %
Néi ODT trai vao mao tinh
A A 2 6,89 1 3,45
trai (mot bén) (N=5)
Nbi ODT phai vao mao tinh
L 9 31,03 5 17,24
phai (mét bén) (N=13)
N6i ODT vao mao tinh, thyc
i A 4 13,79 2 6,90
hién hai bén (N=6)
Néi ODT vao dau mao tinh,
i A 1 3,45 1 3,45
thyc hién hai bén (N=1)
Néi ODT phai vao dau mao
. . 1 3,45 0 0
tinh phai (N=1)
Néi ODT trai vao mao tinh
. 2 6,9 0 0
phai (N=3)
19 65,52 9 31,03

- Thyc hién phau thuat ndi dng dan tinh vao mao tinh: 29 trudng
hop.

- Ty 1& c6 tinh trung sau phiu thuit 9 thing: 19 truong hop
(65,32%).

- Theo ddi bénh nhan qua dién thoai dé danh gia ty 1€ co thai tu
nhién sau phau thuat: 09 truong hop (31,03%).

- C6 20 trudng hop van chua c6 thai tyr nhién trong nhom thuyc
hién phau thuat nbi dng dan tinh — mao tinh.
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3.2. Két qua thwc hién hit tinh trung mao tinh
Bang 3.18: Két qua thyuc hién hut tinh tring mao tinh

Hut tinh trung mao tinh S6 trwong hop | Ty 18 %

H}'lt t.1nh tn“mg mao tinh thwc hién hai 7 70,6
bén tinh hoan

Khong thyc hién hat tinh trung mao 6 59
tinh ca hai bén tinh hoan ’
Chi hut tinh trung tir mao tinh phai 19 18,6
Chi hut tinh trung tir mao tinh trai 5 4,9
Tong 102 100

Chung t6i tién hanh phan tich sb liéu cac truong hop duge thuc
hién hut tinh tring mao tinh trong qué trinh phau thuat:

- 96 trudmg hop duge hiit tinh tring tir mao tinh qua phau thuat.

- 91 don vi mao tinh phéi dugc hut tinh trung mao tinh va thu
duoc tinh trung dé thuc hién trit lanh tinh trung.

- 77 don vi mao tinh trai dugc hat tinh trung mao tinh va thu duoc
tinh trung dé thue hién trit lanh tinh trung.

- 6 truong hop khong thé thyc hién hit tinh tring mao tinh hai
bén.

- Nhiing truong hop khong thé thuc hién hat tinh tring mao tinh
thudc nhom co cac bat thuong vé giai phiu mao tinh, cac dng dau mao
tinh ton thuong khong rd hodc do tic tai tinh hoan hai bén.

- Chéng chi dinh can thi¢p mao tinh trén bénh nhén vo tinh do tic
tai tinh hoan, méo tinh mém va xep.

- M4t dd tinh tring mao tinh phai trung binh thu duoc: 16,32 x 10°
+ 8,23 x 10° tinh tring/ml.

- Mat @6 tinh tring mao tinh trai trung binh thu duoc: 15,17 x 10°
+ 6,62 x 10° tinh trang/ml

Chung t6i khong ghi nhén cac bién ching nguy hiém anh hudng
dén sdng con ctia ngudi bénh, cac bién chimg dwoc ghi nhan:
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- Nhidm trung vét md: 5 trudng hop.

- Ty mau biu nhe: 4 trudng hop.
3.3. Danh gia hiéu qua trir lanh tinh trung mao tinh

Béang 3.24: Mat d¢ tinh trung mao tinh phai trudc va sau trit lanh

Mat d¢ tinh

trung / mao

Maét d¢ tinh trung

Mat d¢ tinh

X .. trung binh trung thip nhit | tring cao nhét

tinh phai
Truédc thuc 16,32x10%+ 8,23x10° 1x10° 35x108
hién trit lanh tinh trung/ml tinh trung/ml tinh trung/ml
Sau thyc hién | 8,16x10°+ 4,82x10° 0x10° 18x10°
trlt lanh tinh trung/ml tinh trung/ml tinh trung/ml
Ty sut 48,18% + 15,58%
Thuc hién phép kiém p <0,001,r=0,623

Bang 3.25: Ty 1€ (%) di dong cua tinh trung tir mao tinh hoan phai

trude va sau thuc hién trir lanh

o . . o Ty 1€ tinh Ty 1€ tinh
Ty 1€ tinh trung di Ty 1€ tinh . o . o
. . .. . . trung di dong | trung di dong
dong/ mao tinh phai trung di dong P P P
thap nhat cao nhat
Trudce thuc hién trit lanh | 13,92% +4,77% 0% 22%
Sau thuc hién trit lanh 5,22% £ 2,94% 0% 11%
Ty sut 36% £ 17%
Thuc hién phép kiém p<0,001,r=0,716

Béng 3.26: Ty 1& (%) séng cua tinh trung tir mao tinh hoan phai

trudc va sau thuc hién trir lanh

Ty 1€ (%) tinh trung
séng/ mao tinh phai

Ty 1¢ (%) tinh

trung song

Ty 1€ (%) tinh
tring song

thz"'lp nhét nhét
Trudce thyc hién trit lanh | 15,21% +5,31% 5% 29%
Sau thyc hién trit lanh 7,97% + 5,31% 1% 17%
Ty suat 51% + 14%

Thuc hién phép kiém

p <0,001,r=0,863

Mat d¢ tinh

Ty 1€ (%) tinh
tring song cao




Bang 3.28: Mat d6 tinh trung mao tinh trai trudce va sau khi thuc

hién trit lanh
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Miét d6 tinh | Mat do tinh
Mait do tinh trung / Mat dg tinh ‘
trung thap trung cao
mao tinh trai trung trung binh . .
nhat nhat
Truéc thuc hién trir lanh | 15,17x10°+ 6,62 1x10%tinh 35x10°tinh
x10%tinh trang ml | tring/ml trang/ml
Sau thuc hién trit lanh 7,18 x 10+ 4,27 x | 1x10°tinh 18x10°
10° tinh tring/ml trung/ml tinh trung/ml
Ty sut 47,65% + 15,46%
Thyec hién phép kiém p <0,001, r=10,689

Bang 3.29: Ty 1€ (%) di dong cua tinh trung tir mao tinh hoan trai

trude va sau thuc hién trir lanh

Ty 1€ tinh Ty I¢ tinh
Ty 1€ tinh trung di Ty 1€ tinh
trung di dong | trung di dong
dong/ mao tinh trai trung di dong . . ‘
thap nhat cao nhat
Trudc thyc hién trir lanh | 10,89% =+ 3,27% 1,5% 18%
Sau thyc hién trit lanh 4,27% £ 1,64% 0% 8%
Ty suat 39% + 13%
Thuyc hién phép kiém p <0,001,r=0,529

Béng 3.30: Ty 1é (%) song cua tinh tring (TT) tir mao tinh tréi

trudc va sau khi thyc hién trir lanh

T§ 18 (%) TT song/ Ty 1€ (%) TT Ty 1€ (%) TT Ty 1€ (%) TT
mao tinh trai song song thip nhit | song cao nhit
Trudce thyc hién trit lanh | 14,51% +5,27% 6% 26%
Sau thuc hién trir lanh 7,57% +3,61% 2% 16%
Ty sut 51% + 10%

Thuc hién phép kiém

p=0,032,r=0,245
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3.4. Khao sat cac yéu té lién quan dén trir lanh tinh trung mao
tinh

Khéo sat mdi twong quan giita cdu tric giai phiu cta mao tinh véi
yéu té mat do tinh trung trudc va sau khi trir lanh

Chung toi chia ciu tric mao tinh thanh cac bién sb (1): mao tinh
chi ¢6 phan dau, (2): mao tinh ¢ phan dau va than, (3): mao tinh hoan
thién vé cu tric.

Bang 3.31: Khao sat méi twong quan giita cdu tric giai phiu cia
mao tinh véi yéu td mat dg tinh trung trudc va sau khi trir lanh.

Dic diém mao tinh phai Hé¢ sé Beta | KTC 95% P R?
Ty 1€ mat do tinh trung sau

} _ 10,62 -0,15-21,39 | 0,05 | 0,04
trlt lanh mao tinh phai
Pic diém mao tinh trai Hé¢ sé Beta | KTC 95% P R?

Ty 1€ mat do tinh trung sau
35,37 17,56 — 53,17 | <0,001 | 0,17

trir lanh mao tinh trai

Thuyc hién phép kiém khao sat méi tuong quan giira dac diém mao
tinh va mat d tinh tring mao tinh sau trit lanh, nhan théy c6 mdi
twong quan thudn gitta sy hoan thién cAu tric mao tinh voi mat do tinh
trung mao tinh sau khi thyc hién trir lanh.

Mat dp tinh trung mao tinh phdi trudc khi triv lanh cé twong
quan voi:

- Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh phai di dong trudc trit lanh,

- Ty 1& (%) tinh tring tir mao tinh phai song trudc trit lanh,

- Mét do tinh trung mao tinh phai sau khi trir lanh,

- Ty 1€ (%) tinh trung mao tinh phai di dong sau trit lanh,

- Ty 1& (%) tinh tring tir mao tinh phai song sau trit lanh.

Mat dp tinh trung mao tinh trdi trudc khi triv lanh co twong
quan thudn voi:

- Ty 1€ (%) tinh trung mao tinh trai di dong trudc trit lanh,

- Ty 1& (%) tinh tring tir mao tinh trai séng trudc trit lanh,
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- Mat do tinh trung mao tinh trai sau khi trir lanh,
- Ty 1€ (%) tinh tring mao tinh trai di dong sau trir lanh,
- Ty 1& (%) tinh tring tir mao tinh trai sdng sau trit lanh.

Chuwong 4: BAN LUAN
4.1. Két qua hiit tinh trang mao tinh
4.1.1. Hiéu qua ky thuit hut tinh trung tir mao tinh

Trong nghién ctru cia Schroeder, Silber, Hibi déu thuc hién phﬁu
thuat tham sat biu va hat tinh trung tir mao tinh dé trix lanh, can thi¢p
duong dan tinh sir dung céac trang thiét bi vi phau. Cac tic gia ciing
dua ra nhan dinh tinh tring tir mao tinh thu duoc trong qué trinh phﬁu
thuat ¢ s6 lugng nhiéu ciing nhu chat lwong t6t dé co thé trit lanh. Két
qué thu duogc tinh trung tr mao tinh trong nghién ctru clia chung to6i
tuong dong vai két qua nghién ciru ciia cac tac gia Schroeder, Silber,
Hibi.

Tac gia HO Sy Hung, 68,27% c6 tinh trung trong dich hit mao
tinh va 31,73% khong ghi nhén tinh trung trong dich hat mao tinh. Tac
gia Vi Thi Bich Loan, phan nhém bénh nhan vo6 tinh va nghién ciru
trén nhém VTBT, thu dugc tinh trung khi hut tinh trung mao tinh qua
da 1a 100%.

Nghién ctru cua chung t6i ¢6 ty 1¢ thu dugc tinh triung tir mao tinh
qua phau thuat 1a 100% va 62,52% trudng hop sau khi phau thuat can
thiép duong dan tinh xuat hién tinh tring trong tinh dich. Nhu vy,
nghién ctru ctiia chung t6i dat duoc hiéu qua hut tinh tring ttr mao tinh
qua phau thuat, dong thoi can thiép phiu thuat duong dan tinh trén
bénh nhan VTBT, diéu nay da khéc phuc dugc cac nhugc diém trong
nghién ctru ctia cua hai tac gia Ho S§ Hung va Vii Thi Bich Loan.

Cdn chan dodn chinh xdc ciing nhw phan nhém VIBT & VTKBT,
thwe hién hit tinh trimg tir mdo tinh dong thoi can thiép phdu thudt

dwong dan tinh gitip ngwoi bénh nhan dat hiéu qud cao trong diéu tri
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ciing nhw phiv hop véi cdc hwéng dan diéu tri vé sinh nam cia Hoi
Niéu Khoa Chdu Au, Héi Niéu Khoa Hoa Ky, Hoi Sinh san Hoa Ky.

Ky thudt hut tinh trung mao tinh dwoc thuc hién d‘&ng thoi voi
phdu thudt can thiép dwong dan tinh khéng lam thay doi két qua phau
thudt néi ong dan tinh vao mao tinh.

4.1.2. Chit lwong ciia tinh tring mao tinh khi thye hi¢n ky thuit
hiit tinh triung mao tinh

Tac gid Andrew dua ra nhén dinh, véi k¥ thuat hut tinh trung mao
tinh bang phiu thuat c¢6 thé thu nhan dugc tinh tring véi sé luong
nhiéu mic du thé tich dich hut duoc khoang 10 — 20 microliters. Ky
thuat hat tinh trung tir mao tinh trong phiu thuat di cung cdp tinh
trung chét luong tdt cho viéc thuc hién TTTON va trit lanh tinh trung
dé dy phong cho nhitng 1an thuc hién sau.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i trong dong véi cac nghién ciru
ctia Schroeder, Bernie vé& két qua thyc hién hut tinh trung tir mao tinh
vé yéu t6 mat do, ty 1€ di dong.

Nghién ctru cua Schroeder da phan cdc nhom nguyén nhan VIBT
dé thyc hién hat tinh tring mao tinh va két luan nguyén nhan cua
VTBT khong lam thay doi két qua hit tinh tring tir mao tinh va ciing
khong thay ddi ty 1& c6 thai 1am sang khi st dung tinh tring tir mao
tinh thuc hién TTTON.

4.2. Tinh hiéu qua trir lanh tinh trung mao tinh
Ddnh gid hi¢u qud trit lanh tinh triing tiv mao tinh vé yéu té mdt dp

Trong nghién ctru cua Schroeder, ty sudt trit lanh vé mét d6 tinh
trung 1a 41,38%, cta chung t6i la 48,18% + 15,58% (mao tinh phai) va
47,65% + 15,46% (mao tinh trai). Mat do tinh trung mao tinh trong
nghién ciru cua chung t6i c6 két qua twong dwong véi tic gia
Schroeder khi thuc hién trir lanh va két qua tt hon.

Trong nghién cua tac gia Vi Thi Bich Loan va Hb S§ Hung, choc
hat tdi thiéu khi c6 tinh tring di dong 1a ding lai, khong ¢d 1iy thém
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mAu. Chinh vi vdy mau sau khi rd dong rét it, nguyén nhan khac vi tac
gid thyc hién hut tinh trung mao tinh qua da nén phuong thirc vo cam
khong phai tuyét di nén khong thé tién hanh trong thoi gian kéo dai.

Chung t6i tién hanh hut tinh tring tir mao tinh qua phiu thuat véi
nhing wu thé: phuong thirc vo cam thuong 1a té tiiy séng hodc mé toan
than nén co6 thoi gian dé thyc hién hut tinh trung véi lugng tbi da, chon
Iya vi tri t6t nhat trén mao tinh dé hut tinh tring mao tinh dé thyc hién
trir lanh, nén s luong tinh tring mao tinh trong nghién ctru cua ching
t61 tot hon cc nghién ctru ctia cac tac gia khac trong nudc.

Theo huéng dan diéu tri vo sinh nam cta Hoi Niéu Khoa Chau Au
khuyén cao nén st dung k¥ thudt hat tinh tring mao tinh qua phau
thuét gitp thau nhan tinh tring tot hon, ¢6 thé st dung nhiéu 1an, giam
sang chin cho bénh nhan ciing nhu tiét kiém chi phi.

Ddnh gid hi¢u qud trit lanh tinh triing tiv mao tinh vé yéu té di dong

Tac gia O’Connell nhan dinh quy trinh trit lanh tinh trung s€ lam
giam trung binh 37% cac chi sb lién quan dén chat lugng tinh tring.
Nguyén nhan do ton thuong ty thé cta tinh trung, cac ATP duoc tao ra
boi su phosphoryl oxy hoa & bén trong mang ty thé dugc chuyén dén
cac vi 6ng, suy giam chirc ning hoat dong ciia ty thé c6 thé giai thich
su giam ty 1€ di dong cuia tinh trung.

Ciing theo tac gia O’Connell nhan manh vé qua trinh hdi phuc d6
di dong cua tinh tring trong qua trinh trit lanh va rd dong déu bi ton
thwong mang té bao, nhan t& bao va bi tén thuong nhiéu nhét 1a mat
dau va dudi ctia tinh tring, ty 1¢ thu dwoc tinh tring di dong trong qua
trinh trit lanh thuong khong vuot qué 50%. Ty suat vé di dong ctia tinh
trung sau trit lanh trong nghién ctru cua chung t6i dat 36% = 17%
(mao tinh phai) va 39% % 13% (mao tinh trai) thé hién qua cic bang
3.25 & 3.29. Nhu vay nghién ciru ciia chiing t6i c6 két qua twong dong
vi nghién ctru cia O’Connell.
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Ddnh gid higu qud triv lanh tinh triing tiv mao tinh vé yéu té 1y 1¢
tinh triing soéng

Theo tac gia O’Connell thi ty 1¢ giam cac chi sd ciia tinh tring khi
thue hién trir lanh tinh trung khoang 37%, nghién ctru ctia chiing t6i c6
ty suét tinh tring song sau khi thuc hién trit lanh 1a 51% + 14% (mao
tinh phai) & 51% = 10% (mao tinh trai), nhu vay két qua ctia ching toi
twong duong voi nghién ctru cia tac gid O’Connell.

Nghién ctru ctia ching t6i 100% truong hop ¢ du tinh tring song
sau khi rd déng dé thuc hién TTTON. Nghién ctru cta ching t6i thuc
su da giup giai quyét nhugc diém cua tac gia Vi Thi Bich Loan va Ho
Sy Hung dé cai thién ti 18 c6 tinh tring sdng sau khi rd dong boi cac
yéu t6: thu thap duoc nhiéu tinh tring hon nhd phuong phap thu thap
(hut tinh trung mao tinh trong qua trinh phﬁu thuat, lua chon duoc vi
tri tot nhat trén mao tinh dé hit tinh tring), qua trinh thuc hién trir lanh
tinh trung thu thap dugc ¢ ting bén mao tinh riéng biét.

Vé cac nguyén nhan c6 thé anh huong dén chét luong cia tinh
trung khi thyc hién trir lanh, tdc gia Watson dé cdp tinh nghiém ngat
clia quy trinh va thong nhét cac budc thuc hién. Chung t6i thuc hién
cing mot quy trinh trong thuc hién trir lanh tinh tring mao tinh cho tat
ca cac bénh nhan trong miu nghién ciru nén yéu t6 vé quy trinh s&
khong anh hudng dén chét lwong tinh tring mao tinh khi trit lanh.

Theo cac tac gia Thijssen, Cayan, Friedler, Kathrins, Rodriguez-
Wallberg, Silber, Tournaye, Witt cic yéu té quyét dinh chét lugng tinh
trung dé c6 thé thuc hién TTTON. Do di dong cua tinh tring s& 13 yéu
td then chdt va lién quan mat thiét dén mat do tinh tring ciing nhu ty 18
song cuia tinh tring. Nghién ciru ctia chiing toi dat ty suét trir lanh, ty
sut tinh trung di dong, ty suét tinh tring séng twong duong véi cac
nghién ctru cua Schroeder, O’Connell.

Két qud nghién ciru ciia ching t6i ¢é tinh kha quan vé chat hrong

tinh trung mao tinh sau khi thyc hién trit lanh.
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KET LUAN

Trong thoi gian thuc hién dé tai tir 01/01/2016 — 30/04/2019 tai
Bénh Vién Binh Déan, chiing t6i thyc hi€n nghién ctru trén 102 bénh
nhan vo tinh bé tic voi phuong phap diéu tri phau thuat tham sat biu
két hop k¥ thuat hut tinh trung tir mao tinh va trit lanh tinh trung mao
tinh. Chung ti c¢6 nhiing két luan nhu sau:

K§ thuat hit tinh tring tir mao tinh trong phau thuat: 94,12%
truong hop thu dugc tinh tring dé trir lanh va khong anh hudng dén
két qua phiu thuat ndi dng din tinh vao mao tinh.

Tinh tring tir mao tinh thau nhan dugc trong qua trinh phiu thuat
tham sat biu trong nghién ctru, dugc thuc hién trit lanh dat hi€u qua vé
ty sudt mat do, ty suét tinh trung di dong va ty suét tinh tring séng sau
trit lanh c6 thé chuan bi dé thyc hi¢n TTTON.

Chat luong cua tinh trung tr mao tinh sau trir lanh phu thude vao
mat d¢ tinh trung thu dugc khi thyc hién k¥ thuat hit tinh tring tir mao
tinh.

Céu trac giai phiu ctia mao tinh, s6 tinh tring truong thanh trong
mot dng sinh tinh anh huong dén mat do tinh tring trude va sau triv
lanh, chat luong tinh tring sau trit lanh, ddng thoi ¢6 gia tri tién luong

két qua trit lanh tinh tring.

KIEN NGHI
Diéu tri v6 tinh bé tic can thuc hién phiu thuit tham sat biu, giup
chan doan — diéu tri va thuc hién hut tinh trung tir mao tinh va trit lanh
tinh tring mao tinh dong thoi.
K§ thuat hat tinh tring mao tinh trong qué trinh phiu thuat nén
thuc hién trén ca hai tinh hoan va trit lanh riéng.



