GIOI THIEU LUAN AN

1. Ly do va tinh can thiét caa nghién ciru

Ghép than 12 mét trong nhitng phuong phap diéu tri ti wu trén bénh
nhan mic bénh than man giai doan cubi (BTMGBC). Ghép than thanh
cong khong chi 1am ting kha ning séng con & bénh nhan (BN) ma con
mang dén chit luong cudc sdng tt hon va vé 1au dai chi phi diéu tri thip
hon. Tai Viét Nam, trong 30 nam (1992 - 2022) c6 24 trung tdm ghép than
cho ca nguoi 16n 1an tré em, véi tong s6 truong hop ghép than trong ca
nude 1a 6.764 ca trong d6 ngudi hién séng chiém 96% va ngudi hién tang
(NHT) sau khi chét chi chiém 4%. Vén dé tro ngai 10n nhét cho ghép than
phat trién 1a thiéu hut nguf")n than hién. Tiéu chuan chan doan chét ndo duoc
ra doi vao nam 1968, va NHT chét tuan hoan vao nhiing nam 1990 duoc
coi nhu mot giai phap quan trong trong viéc giai quyét tinh trang thiéu hut
nguon tang hién. C6 thé noi ngudn than tir NHT sau khi chét da gop phan
rat 10n, va tré thanh xu hudng phat trién trén thé giéi, tir d6 tao thém co hoi
cho nhirng bénh nhan mic BTMGBC. Tai Hoa Ky va Chau Au, NHT sau
khi chét dong gop 77% va 69,6% ngudn than hién. Tai Hoa Ky nam 2020,
ty 1& séng con 1 ndm va 5 nam bénh nhan ghép than tir NHT sau khi chét
1a 96,8% va 86,5%. Trén thé gidi, c6 nhiéu nghién cau vé két qua cua
phau thuat ghép than tir NHT sau khi chét. Tuy nhién & Viét Nam, con
khé it nghién ctu vé vin d& nay. Vi véy, ddy 1a cong trinh nghién ctiu c6
tinh thoi su cap thiét gop phan danh gia két qua cia phau thuat ghép than
tir NHT sau khi chét trong hoan canh cu thé ciia nuéc ta.
2. Muc tiéu nghién cau

MT1. Panh gia két qua vé& chirc nang than ghép va bién ching sau
phau thuat ghép than tir NHT chét ndo va NHT chét tuan hoan tai BV Chog
Ray.



MT2. Khao sét ty 1é song con, mot sé yéu t6 lién quan dén ty 1 séng
con cuia than ghép va bénh nhan sau ghép than; dong gop cua ngudn than
tir NHT chét nfio va NHT chét tuan hoan tai BV Cho Ray.

3. Nhirng déng gop méi ciaa luin &n

NHT sau khi chét dong vai trd quan trong trong ngudn than ghép cho

céc bénh nhan BTMGPBC. Tai Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctu tai timng
trung tam ghép danh gia két qua ghép than tir NHT chét ndo. Tirnam 2015,
BV Cho Riy tién hanh nghién ctru ghép than tir NHT chét tuan hoan (dé
tai nghién ctru KC.10 cdp Nha nuéc). Do d6, két qua ghép than tir NHT
chét tuan hoan trong nghién ciu s& cho ching ta thay duoc cac s lidu cu
thé trong bi canh cu thé & nudc ta. Dya trén cac két qua do, ching ta s&
xay dung cé4c bién phap cu thé @& mé rong ngudn tang hién nay trong
tuong lai. Do viy, dé tai c6 tinh mai trén thuc té & trong nudc.
4. B6 cuc luan &n: Luan an dai 126 trang bao gom cac phan: Dit vain dé
va muc tiéu nghién ctiu (2 trang), Tong quan tai liéu (37 trang), Ddi tuong
va phuong phap nghién cau (20 trang), Két qua nghién cau (32 trang),
Ban luan (31 trang), Két luan (2 trang), Han ché dé tai (1 trang), Kién nghi
(1 trang). Luan &n c6 51 bang, 15 biéu do, 2 so dd, 4 hinh. St dung 144
tai liéu tham khao trong va ngoai nudc.

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mé& dau
Thé gidi, lich sir ghép tang da co tir thoi ¢b xua. Lich sir ghép tang ndi
chung bét dau tir nhitng nam dau cua thé ky XVIII. Tir ndm 1950 - 1953,
hau hét than ghép dong loai trén nguoi thuc hién tai Paris va Boston khong
c6 thudc trc ché mién dich va déu bi thai ghép ngay sau ghép. Nam 1954,
Murray tién hanh ghép than & cap sinh doi cing trimg dat két qua tot.



Trong nudc, sau khi “Luat Hién, 13y, ghép mé, bo phan co thé ngudi
va hién, lay xac” c6 hiéu lyc (1/7/2007) ngudn tang ghép dugc mo rong
hon. Ngay 23 thang 04 nim 2008, ca ghép than tir NHT chét ndo dau tién
tai Viét Nam. Ngay 19 thang 6 nam 2015, hai ca ghép than tir NHT chét
tuan hoan duoc thuc hién. Bén thang 9 nam 2023 ca nudc ta c6 7.990 BN
dugc ghép tang, trong d6 7.380 BN ghép than tir NHT séng, 278 BN ghép
than tir NHT sau khi chét.

1.2. Céc ngudn than hién: Bao gém: (1) Nguoi hién song: c6 quan hé
huyét théng, khdng quan hé huyét théng va thién nguyén (2) Nguai hién
sau khi chét: chét ndo, chét tuan hoan.

1.3. Két qua ghép than tir ngwoi hién tang sau khi chét

1.3.1. Réi loan chire ning than ghép sém: Than ghép khong chirc ning
nguyén phat 12 bién chirng khong thuong gap sau ghép, nhung néu xay ra
s€ ¢0 nguy co tir vong cao. Tri hodn chac nang than ghép (THCNTG) la
bién ching sém thuong gap nhat sau ghép than. Tan suat: 15% dén 20%,
cao hon khi than hién tir NHT sau khi chét khoang 20% dén 25%, trong
d6 than hién tir NHT chét tuan hoan c6 thé 1én dén 40%. THCNTG lam
tang 38% nguy co thai ghép cip, ting 53% nguy co tir vong.

1.3.2. Bién chieng thai ghép: Thai ghép cap 1a mét trong c4c nguyén nhan
quan tdm hang dau sau ghép than, xay ra do dap trng mién dich cua nguoi
nhan than véi than ghép. Thoi gian hay gap nhit cuaa thai ghép cap la 6
thang dau tién sau ghép. C4c triéu chimg co ning va thyuc thé lai mo ho
hon do nhitng thubc e ché mién dich thé hé méi, van cé thé gap sét nhe,
thiéu niéu, dau ving than ghép... Cho dén nay, creatinine huyét thanh van
Ia tiéu chudn co ban dé phat hién suy chtc ning than ghép, nhung né
thuong 12 ddu hiéu xuat hién muon va khong nhay dé chan doan ton

thuong than.



1.3.3. Bién chitng ngoai khoa sau ghép: Hep dong mach than ghép 1a
bién chirng mach mau thuong gap nhat sau ghép than, tir 1% dén 23%,
thuong xay ra trong thoi gian tir ba thang dén hai nim sau ghép. Huyét
khoi déng mach 13 mot bién chirng hiém gap nhung nghiém trong c6 thé
dan dén mat manh ghép, véi ti 18 khoang 0,4%. Huyét khoi tinh mach
thudng xay ra ngay sau ghép, 1a bién ching hiém gap. Tan suét: 5% nguoi
truong thanh va 8,2% tré em. Chay mau sau ghép: hau hét cac khoi tu
méu nho, phét hién qua siéu am thuong quy khao sat than ghép va tu hap
thu sau d6. Chi dinh phau thuat 1a v& cha mé than, v miéng ndi dong
mach, chén ép vao than ghép anh huéng dén luu lugng mau tudi than,
chay mau dang di&n tién, va than ghép suy chire nang. Tu dich bach huyét:
Nhitng khdi tu dich nhé hon 100 ml, khdng c6 triéu chirng 1am sang, s& tu
hap thu theo thai gian. Nhitng khéi tu dich 16n hon thudng cé triéu chirng
Iam sang va c6 thé phai can thiép. Hep niéu quan hogc tac niéu quan
thuong xay ra sau 6 thang dau tién, tan suit 2% - 7,5%. Dit théng niéu
quan thuong quy lic phau thuat gidp tranh bién chiing tic nghén trong
giai doan sém. Do nuroc tiéu xay ra tir 1% dén 3% cac truong hop ghép
than. K§ thuat md va hoai tir niéu quan do thiéu mau Ia hai nguyén nhan
chinh.
1.3.4. Ty 1& séng con than ghép va bénh nhan

Theo téc gia Schaapherder va cong su tong két 3.611 nguoi nhan than
hién tir NHT chét ndo va 2.711 ngudi nhan than hién tir NHT chét tuan
hoan tai Ha Lan trong 17 nam ghi nhan nguy co mét than ghép trong giai
doan gan sau ghép ciia nhom nhan than tir NHT chét tuan hoan cao hon
50% so v6i nhém nhan than tir NHT chét no, tuy nhién khéng anh huong
I&n ty & song con than ghép va ty 1é séng con cua BN vé lau dai.

Ty Ié song con cua BN sau ghép than tir NHT chét néo sau 5 niam theo
nghién ctru Summers va cong su 1a 86,5% véi than ghép, tir NHT chét



tuan hoan va 89,4% vai nhém nhan than tir NHT chét ndo (P < 0,001); tai
thoi diém 10 nam sau ghép ctia nthém nhan than tir NHT chét tuan hoan la
71,7% va ctia nhém nhan than tir NHT chét ndo 14 76,7% (P < 0,001).
1.4. Céc yéu to anh hwéng két qua ghép than

1.4.1. Chi s6 nguy co ngwoi hién thgn: Thang diém KDRI 14 thang diém
luong gia nguy co tir NHT duoc xay dung boi Rao va cong su, nam 2009,
tai Hoa Ky, thdng qua mot nghién ctru bao gdm 14 bién sé chuyén biét tir
ngudi hién hoic ghép. Chi sé KDRI thip c6 nghia 1a than cé chét luong
tdt, vi vay than hién duoc lya chon cho nhirng ngudi nhan tré tudi hon véi
mong muébn doi séng than ghép dugc kéo dai.

1.4.2. Tuéi ngwoi hién tang: Tudi NHT anh huong nhiéu nhét 1én ty l¢
sdng con than ghép vé lau dai, dic biét 1a ngudi hién trén 60 tudi.

1.4.3. Chi sé khéi co thé nguwoi hién tang: Tai Vuong Qudc Anh, nghién
ctru dugc thuc hién bai Arshad va cong su khao sat méi lién quan giita chi
s6 khéi co thé va tri hodin chirc nang than ghép cho thay nguy co ting 1én
1,22 (P = 0,022) néu NHT thira can, nguy co ting 1,23 (P < 0,001) néu
NHT béo phi, va nguy co tang 1,38 (P <0,001) néu NHT béo phi bénh ly.
1.4.4. Nguyén nhan tz vong ciia nguwoi hién tang: Tu vong do tai bién
mach mau ndo thuong di kém véi tiéu chuian NHT tiéu chudn mé rong.
Nguyén nhan tir vong thudng lién quan dén bénh ly truyén nhiém cho
ngudi nhan hon 14 lién quan tryc tiép dén két cuc ghép than.

1.4.5. Ngwoi hién tang tiéu chudn mé rgng: NHT tudi > 60 hoac tudi tir
50 -59 di kém véi 2 trong 3 tiéu chuan sau: (1) Tt vong do tai bién mach
mau néo, (2) Tién can ting huyét ap, (3) creatinine huyét thanh tai thoi
diém hién tang > 1,5 mg/dl. Than tir nguoi hién theo tiéu chuin mé rong
thuong phan phdi cho ngudi nhan I6n tudi.

1.5. C4c nghién ctru trong nuéc



Nam 2011, tac gia Du Thi Ngoc Thu va céng su vai nghién ciru “Nguoi
hién tang chét ndo: Cac trudng hop dau tién tai Viét Nam” véi 4 trudng
hop nguoi chét ndo hién tang, va 7 truong hop bénh nhan nhan than. Nam
2016, tac gia Nguyén Trudng Son va cong su véi nghién ciu “Két qua
som ghép than tir nguoi hién than tim ngimng dap: Nhan 2 truong hop dau
tién tai Bénh vién Cho Ray” véi két qua ca 2 truong hop chirc ning than
ghép cai thién dan. Nam 2021, tac gia L& Nguyén Vii va cong su Véi
nghién ctru “Ghép than tir nguoi cho chét ndo tai bénh vién Viét Bc giai
doan 2010 — 2020” c6 két qua ty Ié séng con 5 nam cua BN 12 96,5%, ty
Ié song con than ghép sau 3 nam 1a 97,4%, va 5 nam 1a 96,5%.

Chuong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

M@ ta hang loat ca, theo ddi doc.
2.2. Péi twong nghién ciu: Bénh nhan nhan than tir NHT chét ndo va
BN nhan than tir NHT chét tudn hoan Maastricht 111 hoic 1V va va theo
ddi dinh ky sau ghép tai Bénh vién Cho Ray.
2.2.1. Tiéu chuan chen bénh: Céc bénh nhan nhan than tir NHT chét ndo
va NHT chét tuan hoan Maastricht I11 hozc IV tai BV Cho Ry tir thang 4
nim 2008 dén thang 12 nim 2021 va dugc theo dai dinh ky sau ghép tai
Bénh vién Cho Ray. Tur du 16 tudi tro 1én.
2.2.2. Tiéu chuin loai trir: Ho so khong ghi nhan céc bién sé chinh trong
nghién ctu. Bénh nhan ghép than tir noi khac. Bénh nhan tai kham tai
bénh vién khac.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru: S6 liéu dwoc ghi nhan tir thang
4 ndm 2008 dén ngay 15 thang 10 ndm 2023 tai BV Chg Riy.



2.4. C& miu cia nghién ciu: Tat ca nhitng bénh nhan duoc phau thuat
nhan than tir NHT sau khi chét tai BV Cho Ray tir thang 4 nim 2008 dén
thang 12 nam 2021.

2.5. Céc bién sb trong nghién citu

Bién sé vé: dic diém NHT, dic diém BN nhan than, danh gia chuc
ning than ghép, bién chang noi khoa khéng phai thai ghép, bién chung
thai ghép, bién ching ngoai khoa, ty & song con than ghép va bénh nhan,
anh huong ty 18 THCNTG, va anh huong ty 1é séng con than ghép va BN.
2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sé ligu

NHT sau khi chét: Hoi ctu trén hd so lac hién tang, hoic hd so BN
nhan than hién, hoac bénh &n tém tat ciia don vi diéu phdi BV Cho Ray
tir thang 4 nam 2008 dén thang 12 nam 2021.

BN nhan than: Hoi ctu trén hd so cac BN duoc ghép than tai BV Cho
Ray tir thang 4 nam 2008 dén thang 12 nam 2021 bao gdbm: Hb so luc
ghép, va hd so theo ddi ngoai trd tai phong kham Ghép than BV Chg Riy.
S6 liéu nghién ctru dugc ghi nhan cho dén ngay 15 thang 10 nam 2023.
2.7. Quy trinh nghién ciu

BN nhén than tir NHT chét ndo va nhan than tir NHT chét tuin hoan
tir 04/2008 dén thang 12/2021

v

Dt hd so ltc nhan than, thong tin NHT, hé so theo ddi sau ghép

v

Hbi ciru hd so: Lam sang, can 14m sang, diéu tri, két qua ghép than, bién
chung...

v

Mo ta két qua ghép than giita nhém BN nhan than tir NHT chét ndo va
nhom nhén than tir NHT chét tudn hoan.

So d6 2.1. So d6 nghién ciu



2.8. Phwong phap phan tich sé liéu: Biang phin mém SPSS 22.0.

2.9. Pao dic trong nghién ciu: Nghién ciru duoc thdong qua boi Hoi
ddng Pao dic trong nghién cau y sinh hoc Bénh vién Chg Riy s
1258/GCN-HPDD ngay 01/12/2021.

Chwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua chire niing than ghép va bién chirng sau phiu thuit ghép
than tir NHT sau khi chét
3.1.1. Két qua chire niang than ghép va bién chirng sau phiu thuat
ghép than tir NHT chét ndo
3.1.1.1. Ddc diém ngwéi hién tang

Trong 4 ndm, nghién ctu ghi nhan c6 21 NHT chét ndo tai BV Cho Riy
va 6 NHT ngoai BV Chog Ray. C6 23 NHT chét nio dugc dua vao nghién
ctru, nam gigi chiém 86,9%, va 73,9% dén tir BV Cho Riy. Trung vi tudi
1a 37 tudi (27 - 45,5), trong d6 c¢6 2 BN thoa tiéu chuan 1a NHT theo tiéu
chuan ma rong vai trung vi chi sé KDPI 31,5% va KDRI 1a 0,83. Chan
thuong so ndo chiém 20/23 trudng hop. Trung vi Cre-HT khi hién tang la
1,2 mg/dl (0,8 - 1,4).
3.1.1.2. Pic diém bgnh nhan nhan than

C6 43 BN nhan than tir NHT chét nio thoa tiéu chudn nghién ciru véi
tudi trung vi 1a 36 tudi, gidi nam chiém 67,4%. Trung vi thoi gian diéu trj
thay thé than 1 38,7 thang. Than nhan tao chiém 86% BN. C6 3/43 TH
da timg ghép than. Trung vi thoi gian thiéu mau lanh cua than hién 1a 5.4
gi0, thoi gian thiéu mau 4m cta than hién 1a 38 phut.
3.1.1.3. Chirc nang thgn ghép

Trong 3 thang dau sau ghép, trung vi Cre-HT 12 1,25 mg/dL. Tir 1 nam
dén 5 nam sau ghép, trung vi Cre-HT 6n dinh tir 1,08 dén 1,22 mg/dL, sau
do, trung vi Cre-HT tang dan, dat dén 1,36 mg/dL vao nidm th 11. Tur 1



nim dén 5 ndm sau ghép, muc loc ciu than udc doan (eGFR tinh theo
CKD EPI 2021 theo creatinine huyét thanh) dao dong trung vi tir 69,5 —
75,3 ml/phit/1,73 m2 da. Tir nam thir ndm tr¢ di, trung vi eGFR giam dan,
dat 63,5 ml/phit/1,73 m2 da vao nam tha 11.
3.1.1.4. Réi logn chic néng than ghép sém

Khong ghi nhan c6 TH nao than ghép khong chic niang nguyén phat.
C6 5 TH THCNTG chiém ty I¢ 11,6% véi trung vi thoi gian 1a 6 ngay, s6
Ian chay than nhan tao 1a 4 lan, thoi gian nam vién 1a 10 ngay.

Bang 3.1. Cac yéu té anh hwong THCNTG trén bénh nhan nhan

than tir NHT chét ndo

Yéu to khao sat OR 95% ClI P

Tudi ngudi hién > 30 tudi 11,281 | 0,801-158,8 | 0,073
Tudi ngudi nhan > 40 tudi 0,172 | 0,008 - 3,554 | 0,255
Phuong phép diéu tri thay thé than 1,226 | 0,078-19,19 | 0,884
Cre-HT truéc hién > 1,5 mg% 2,001 | 0,114-3517 | 0,635

Thoi gian thiéu mau am > 30 phat | 1,964 | 0,114-33,76 | 0,642
Thoi gian thiéu mau lanh > 12 gid | 0,265 | 0,012-5,706 | 0,396
Thudc UCMD dan nhap 0,130 | 0,007 -2,438 | 0,173

Ghi cha: Cre-HT: Creatinine huyét thanh; UCMD: Uc ché mién dich.
3.1.1.5. Bién chang thdi ghép: Ty 1é thai ghép cap cua nhom BN nhan

than tir NHT chét ndo 13 9,3%, trong nam dau chiém 75%. Sau 5 nam, c6
thém 1 TH (25%) thai ghép cip do BN quén udng thuéc.
3.1.1.6. Bién chitng ngogi khoa
Ty 1¢& bién chung ngoai khoa chung chiém 11.6%. Céc bién ching bao
goém: chay méu sau ghép (2TH), tu dich bach huyét (1TH), hep niéu quan
(1TH), cham lanh vét mé (1TH)
3.1.1.7. Céc bién chitng ngi khoa khéng phdi thai ghép
Trung vi thoi gian theo doi 1a 5,64 nam, nge"m nhit 1a 2,41 nam, dai

nhat 11,3 nam.
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Bang 3.2. Bién chitng ndi khoa khong phai thai ghép trén BN nhan
than tir NHT chét ndo

Bién chirng ni khoa N (%) Thoi gian (thang)
Bénh lao sau ghép 2 (4,6%) 9,1(57-12,5)
Bénh than ghép do BK polyomavirus | 5 (11,6%) 16,9 (15,7 - 42,3)
Viém phoi 5(11,6%) | 26,6 (24,5 - 28,4)
Nhiém Cytomegalovirus 12 (27,9%) 5,7 (4,0-76)
Bénh than ghép 7 (16,2%) 74,9 (56,3 -99,3)
Bénh dai thdo duong sau ghép 3 (6,9%) 9,0(7,6-10,1)

3.1.2. Két qud vé chiee ning than ghép va bién chiing sau phdu thugt
ghép th@n tie NHT chét chét tuan hoan
3.1.2.1. Pdc diém nguwoi hién tang chét tuan hoan

C6 5 NHT chét tuan hoan trong thoi gian nghién ciru, nhung chi 4
truong hop duge dua vao nghién ciru. Tat ca 1a nam gidi, va déu thuoc
phan loai Masstricht I11. Trung vi tudi IGc hién tang 50 tudi (33 — 65), nhod
nhat 30 tudi va I6n nht 68 tudi. C6 2 NHT chét tudn hoan thoa tiéu chuan
la nguoi hién theo tiéu chuan mé rong (trén 60 tudi). NHT 1 c6 cre-HT
IGc nhap vién va ldc hién déu téi wu (0,9 mg/dL). Trong khi 3 NHT con
lai cre-HT Itc hién tiang hon luc nhap vién va déu >1,5 mg/dL. Trung vi
thoi gian thiéu mau néng than hién 1a 11 phat.
3.1.2.2. Pdc diém bénh nhan nhan than

Chi 3 nam: 2015, 2018, 2019 c6 BN nhan than tir NHT chét tuan hoan,
v6i 9 truong hop, déu 1a nam. Chi c6 8 ca thoa tiéu chuin nghién ciru. BN
nhan than tir NHT chét tudn hoan c6 tudi trung vi la 44,5 tudi, nho nhét
25 tudi, 16n nhét 56 tudi. Trung vi thoi gian didu tri thay thé than 1a 57
thang. Than nhan tao chiém 100%. Trung vi thoi gian thiéu mau lanh than
ghép 1a 10,5 gio, thoi gian thiéu mau 4m 14 41,5 phit.
3.1.2.3. Chirc ning than ghép

Nghién ciru ghi nhan tir nam tha 3, mic d6 trung vi cre-HT ¢6 su bién
dong 1on. Pén nam thir tim, mirc do trung vi cre-HT 12 1,64 mg/dL. V&
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eGFR trong thang dau sau ghép, voi cac gia tri nam giita 35 — 40
ml/phat/1,73 m2 da. Tir thang thir ba tré di, eGFR nam trong khoang 40 —
50 ml/phat/1,73 m2 da.
3.1.2.4. Réi logn chie néng than ghép sém

C6 7 TH nhan than c6 THCNTG, chiém 87,5%, va 1 TH cham chuc
nang than ghép, chiém 12,5%. Khong cé TH nao than ghép khéng chiic
ning nguyén phat. Trung vi thoi gian chay than nhan tao la 13 ngay, s6
Ian chay than 1a 5, thoi gian nam vién 1a 26 ngay.
3.1.2.5. Bién ching thdi ghép cdp: Thoi gian theo ddi trung vi 5 ndm, ghi
nhan ty Ié thai ghép cap ciia nhdm BN nhan than tir NHT chét tuan hoan
la 12,5%.
3.1.2.6. Bién ching ngoai khoa sau ghép: ¢6 2 TH, cu thé 1a chay mau
sau ghép, chiém 25%, véi trung vi thoi gian xay ra la 12 ngay.
3.1.2.7. Bién ching ngi khoa khong phai thdi ghép: Bénh lao sau ghép
chiém 37,5%. Bénh than ghép do BK polyomavirus 2 TH, chiém 25%. Ty
I& viém phdi nang sau ghép chiém 25%, c6 1 TH viém phéi ning tir vong
do Pneumocytis jirovecii. Ty 1¢ nhiém Cytomegalovirus 1a 62,5%. Bénh
than ghép ghi nhan 1 TH, véi két qua mé hoc 1a bénh vi mach huyét khéi.
Bénh dai thao duong sau ghép 1 TH, chiém 12,5%.
3.2. Két qua ty 18 séng con, mdt s6 yéu t6 lién quan dén ty 1¢ song con
ciia than ghép va bénh nhan; déng gép ctia ngudn than tir NHT chét
ndo va NHT chét tuin hoan
3.2.1. Ty Ié song con th@n ghép va BN tr NHT chét ndo

Ty 1& sdng con chung than ghép tai thoi diém 1 nim: 100%, 3 nam:
97,7%, 5 nam: 94,8%, 10 nam: 91,2%. Ty ¢ séng con than ghép khong
tinh tir vong tai thoi diém 1 nam 13 100%, 3 nam 12 97,7%, 5 nam 12 97,7%,
va 10 nam 12 93,9%. Ty 1 séng con BN nhan than tai thoi diém 1 nam:
100%, 3 nam: 100%, 5 ndm: 97,1%, va 10 nam: 97,1%.
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3.2.2. Ty ¢ song con cia thdn ghép va BN tir NHT chét tuan hoan

Ty 1& séng con chung than ghép tai thoi diém 1 nam: 75%, 3 nam: 75%,
5 nam: 62,5%, va 8 nam: 46,9%. Ty I sdng con than ghép khong tinh tir
vong tai thoi diém 1nam, 3 ndm: 100%, 5 nam: 83,3%, va 8 nam: 62,5%.
Ty I¢ séng con BN tai thoi diém 1, 3, 5 va 8 ndm 1a 75%.
3.2.3. Khdo sét cac yéu té dnh hwong Ién ty 1¢ séng con than ghép va
bénh nhan
3.2.3.1. Cac yéu té anh hwéng 18n ty 1¢ song con th@n ghép va BN nhdn
than tie NHT chét ndo

Nghién ctu cua ching t6i khéng ching minh dwoc THCNTG anh
huong Ién ty 16 sbng con cua than ghép va bénh nhan nhan than, voi P >
0,05. Tuy nhién, THCNTG anh huéng 1én ty 18 séng con than ghép khdng
tinh tir vong c6 y nghia thong k&, véi P = 0,024
Bing 3.3. CAc yéu t6 anh hwéng 1én ty 18 séng con chung than ghép
tir NHT chét ndo

STT | Yéu té nguy co Phan tich | Phan tich
don bién | dabién
P P

Tir ngudi hién

1. Cre-HT trudc hién tang >1,5 mg% 0,538 0,987

2. NHT gidi tinh nit 0,348 0,988

3. Tudi ngudi hién < 50 tudi 0,411 0,999
T ngwdi nhan

4, Nguoi nhan gigi tinh nix 0,240 0,984

5. Diéu tri thay thé than: loc mang bung 0,004 0,881

Lién quan cudc md

6. Chi ¢6 1 dong mach than ghép 0,514 0,992

7. Thai gian thiéu mau lanh <12 gio 0,433 0,976

8. Thoi gian thiéu mau 4m <30 pht 0,258 0,981

9. UCMD dan nhap bang Anti-1L2 0,844 0,949

10. UCMD duy tri véi Tacrolimus 0,583 0,986

Lién quan bién chieng sau ghép
11. | Cé bién chiing ngoai khoa | 0595 | 0976
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STT | Yéu té nguy co Phan tich | Phan tich
don bién | dabién
P P
12. | Khéng thai ghép cap 0,566 0,994
13. | Khéng bénh than ghép do BK | <0,001 0,918
polyomavirus
14. Khéng bénh lao sau ghép 0,659 0,984
15. | Khdng nhiém CMV sau ghép 0,238 0,984
16. Khéng bénh than ghép 0,713 0,990
17. Khéng bénh dai thao duong sau ghép 0,100 0,979
18. | eGFR lic ra vién < 45 ml/ph(t/1,73m? 0,555 0,995

3.2.3.2. Khdo sét cac yéu té anh hwong I1én ty 1 song con than ghép va
bénh nhan nhan th@n tie NHT chét tuan hoan

Nghién ciru ndy khdng chimg minh duoc bién ching THCNTG anh
huong Ién ty 18 sng con cua than ghép (chung va khéng tinh tir vong) va
BN nhan than, véi P > 0,05.

Khao sét cac yéu té khac anh hugng 1én ty 1é séng con chung than ghép
va BN ghi nhan Ia tit ca céc yéu t6 khi phan tich don bién va da bién déu
cho gi4 tri P > 0,05. Cho nén, c4c yéu t ghi nhan trong nghién ctu nay
khong chimg minh dwoc anh huong 18n két qua ty 1& séng con BN nhan
than tir NHT chét tuan hoan.

3.2.4. Péng gép ciia nguén than tie ngwoi hién tang chét nio va ngwoi
hién tang chét tuan hoan

Trong thoi gian nghién ciu tir ndm 2008 dén nam 2021, téng sb cac
trudng hop nhan than 1a 897. Trong d6 836 TH nhan than tr NHT séng,
chiém 93,2%; 52 TH nhan than tir NHT chét ndo, chiém 5,8%; va 9 TH
nhan than tir NHT chét tuan hoan, chiém 1%.

Chuong 4: BAN LUAN
4.1. Ban luan vé chire niing than ghép va bién ching sau phiu thuat
ghép than tir NHT sau khi chét
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4.1.1. Ban lud@n vé chire nang than ghép va bién chieng sau phdu thugt
ghép thdn tir NHT chét ndo
4.1.1.1. Ban ludn vé chikc néing than ghép

Nghién ciru cua Summer Dominics va cong su tai Anh duoc cong b
niam 2010 ghi nhan eGFR theo cong thirc MDRD tai thoi diém 6 thang
sau ghép la 46 ml/phGt/1,73m? da, va 12 thang la 47 ml/phGt/1,73m? da.
Nghién ciru cua chiing ti ghi nhan eGFR sau ghép cai thién dan, tai thoi
diém 12 thang la 69,5 ml/phit/1,73m? da, cao hon so vai két qua nghién
ctru tai Anh. Piéu nay, c6 thé giai thich mot phan do tudi NHT cao hon,
chét luong than hién kém hon, ciing nhu tudi bénh nhan nhan than trong
cac nghién ctru ctia Summer cao hon so v&i nghién ciru cua ching toi.
4.1.1.2. Ban ludn vé tri hodn chikc ning than ghép (THCNTG)

Ty & THCNTG tir NHT chét ndo trong nghién ciu cua ching toi 1a
11,6%, thap hon tir 2 - 3 1an so véi nghién ciru tai Chau Au va Hoa Ky voi
dan sé nghién ctu rat 16n. Nhoém nghién ciu vai s6 lwong it hon nhu ciia
Lé Nguyén Vi tai Bénh vién Viét buc (n = 116), Chen Gudong tai Trung
Quédc (n = 59), ciing nhu ciia chung t6i (n = 43) déu c6 ty 16 THCNTG
thip hon. Theo y vin, c¢6 nhiéu yéu té anh huéng Ién tri hodn chic ning
than ghép. Vé tudi cua ngudoi hién than, nguoi hién than cang tré, chat
lwong than hién cang tét, va ty 16 THCNTG cang thip. Cac nghién ciu tai
Chau Au va Hoa Ky 14 do tudi cua ngudi hién than dao dong tir 44 dén 58
tudi, cao hon tudi cta nguoi hién than cua ching toi 1a 36 tudi. Vé tudi
ctia ngudi nhan, néu ngudi nhan trén 50 tudi, c6 kém nhiéu bénh dong
maéc, ty 18 THCNTG sé tang. Nghién ciru cua Au My, tudi ciia ngudi nhan
than (46 - 50 tudi) ciing cao hon so vai nghién ctiu ctia chung t6i (dudi 40
tudi). V& thoi gian thiéu mau lanh, néu cang kéo dai thi tan sudt THCNTG
cang tang. Cac nghién ctru cua Au My déu c6 thoi gian nay trén 12 gio,
trong khi caa ching toi la 5,4 gio, caa Chen Gudong va cong sy (Trung



15

Qudc) 5,9 gio, va Lé Nguyén Vil va cong su la 1,1 gio. Nghién ciu cia
chiing tdi c6 chi sé KDPI 1a 31%, cho thiy chat lugng than tir NHT chét
n&o trong nghién ciru ciia chling t6i tot nén s& cd ty Ié THCNTG thap hon.
4.1.1.3. Ban ludn vé bién chieng thdi ghép cdp

Ty 1 thai ghép cia BN nhan than tir NHT chét ndo trong nghién ctu
cua chang téi vai 43 BN nhan than 1a 6,9%, cao hon trong nghién ciru cua
tac gia Jan Roman va cong su tai Céng Hoa Czech la 5% va tac gia Lé
Nguyén Vi1 va cong su tai Bénh vién Viét bac la 4,3%. Tuy nhién, ty 1€
thai ghép cap cua nghién ciru ching t6i thap hon két qua nghién ciru cua
cac tac gia tai Hoa Ky, Anh, va An Dg. S¢ di ¢ su khéc nhau la do khéc
biét vé tudi ngudi hién tang, tiéu chudn NHT sau khi chét (tiéu chuan hay
ma rong), tudi ngudi nhan, ty 18 tri hodn chic ning than ghép hay mirc d6
tuong hop HLA di cong thic st dung thude tc ché mién dich din nhap
va duy tri kha tuong dong.
4.1.1.4. Ban lugn vé bién chiing ngogi khoa sau ghép

Nhin chung ty Ié bién ching ngoai khoa trong nghién ciru chiing toi kha
thap, giéng cac nghién ciru khéc cua téc gia Chen Gudong va cong su tai
Trung Qudc hay Lé Nguyén Vi va cong su tai Bénh vién Viét Puc, du ty
16 mdi bién chirng cu thé khac nhau & mdi nghién ctu.
4.1.5. Ban lugn vé bién chieng nhiém trang

Ty I¢ bién chizng bénh than ghép do BK polyomavirus ciia BN nhan than
tir NHT chét ndo trong nghién ctru cua chiing toi 1a 11,6% cao hon két qua
nghién ctru cta Chen Gudong va cong su la 1,7% va Rajinder Singh va
cong su 1a 4%. Ty 18 bién chiing nhidm vi khuan caa BN nhan than tur
NHT chét ndo trong nghién ciru ciia ching t6i 1a 11,6% cao hon két qua
ctia Chen Gudong va cong su la 3,4%, va thap hon két qua cua Rajinder
Singh va cong su la 19%.
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4.1.1. Ban lud@n vé chire nang than ghép va bién chieng sau phdu thugt
ghép thdn tie NHT chét tuan hoan
4.2.2. Ban lu@n vé chikc ning than ghép

Nghién ciru ciia Lé Dinh Hiéu va cong su tai Bi dugc cong bd nam 2012
v6i 76 BN nhan than tir NHT chét tuin hoan, eGFR tai thoi diém 12 thang
1a 49,7 ml/pht/1,73m?2 da. Chlng t6i véi 8 BN nhan than tir NHT chét
tuan hoan vai két qua eGFR tai thoi diém 12 thang la 36,7 ml/phit/1,73m?
da, thap hon so véi cac nghién ctru khéc.
4.2.1. Ban lud@n vé tri hodn chic nang thdn ghép

Trong nghién ciu cua ching toi ty 16 THCNTG la 87,5%. Két qua
nghién ctu ciia chiing toi cao hon dang ké so véi két qua nghién cuu tai
Vuong Qudc Anh 1a 48,5%, hay tai Bi 1a 45,6%. Diéu nay c6 thé duoc
giai thich bang NHT trong nghién ctru ndy cé trung vi tudi 1a 50,5 cao hon
S0 Véi tudi cua NHT trong cac nghién ciru khac dao dong tir 28,5 — 43,5
tudi; nong d6 Cre-HT trude khi hién tang trong nghién ciru ciia chiing toi
cao hon 1a 2,1 mg/dL, so véi 0,8 — 1,5mg/dL; chi s6 KDRI trong nghién
ctru cua ching t6i 14 1,5 cao hon cac nghién ctru khéc 1a 1,38. Cac yéu té
nguy co lam ting ty Ié THCNTG trong nghién ciru cua chdng téi ghi nhan
duoc bao gdm: NHT > 50 tudi, Cre-HT trudc khi hién > 1,5 mg%, thoi
gian thiéu mau lanh > 12 gio. Do sé lugng mau nho, nén khdng ching
minh duwoc mbi trong quan nay.
4.2.3. Ban lugn vé bién ching thdi ghép cdp

Ty & thai ghép trong nghién ctu cua ching toi 1a 25%, gan nhu twong
duong véi nghién ciu tai cac nudc chau A, va thap hon so voi két qua
nghién ciru cia Rajinder Singh va cong s & Hoa Ky nam 2011. Biéu nay
c6 thé giai thich do t6i 20% sé truong hop nhan than co nguy co mién
dich cao trong nghién ctru ctia Rajinder Singh.
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4.2.4. Ban lud@n vé bién chiing nhiém tring

Ty 18 bién chang nhiém Cytomegalovirus, bénh than ghép do BK
polyomavirus ciia bénh nhan nhan than tr NHT chét tuan hoan trong
nghién ciru cua chung toi 1a 62,5% va 25% cao hon két qua nghién cau
Chen Gudong va cong su tai Trung Quéc tir co so dit liéu tai 1 trung tam
ghép va duoc cong bd nam 2017 1an luot 1a 17,8% va 3,1%.
4.2.5. Ban lugn vé bién chirg ngogi khoa

Ty 1¢ bién chiing chay mau can can thiép trong nghién cau cia ching
t6i 1én dén 25%, cao hon gip 10 lan so véi nghién cuu tai Bi (2012) la
2,5%; tai Trung Qudc (2018) 1a 2,7%. Tuy nhién, nghién ciu ching toi
V6i ¢ mau rat nho nén khac biét vai cac nghién ctu c6 ¢& mau lon.
4.2. Ban lugn vé ty 1é song con va mgt sé yéu té lién quan cia thgn ghép,
bénh nhan nhdn thédn, va déng gép ciia nguén than tie NHT sau khi
chét
4.2.1. Ban lugn vé ty I¢ séng con cia thgn ghép va bénh nhan nhén than
tar NHT chét ndo
4.2.1.1. Ban lud@n vé ty I séng con chung cia thgn ghép

Ty 18 séng con chung than ghép tir NHT chét ndo trong nghién ctru cua
tac gia Pramod Nagaraja va cong su tai Anh dugc cong bd nim 2012 voi
206 BN nhan than sau 1 ndm 1a 90%, va sau 3 nim la 82%. Nghién ciru
cuia chling t6i voi két qua ty 1¢ sbng con than ghép 1a 100% tai thoi diém
1 va 3 nim va 97,1% tai thoi diém 5 va 10 nam.

Nghién ctru thuc hién bai Summer Dominics va cong su tai Anh duoc
cdng bd nam 2015 voi 9.684 BN nhan than chi ghi nhan ty 1& séng con
than ghép khong tinh tir vong tai thoi diém 5 nam 1a 84,5%, thap hon cia
ching tdi 12 100% tai thoi diém 1 nam va 97,3% tai thoi 3 va 5 nam. Su
khac biét nay c6 thé giai thich do ¢& mau nghién ciru ching toi nhé hon.
4.2.1.2. Ban ludn vé ty 1é séng con bgnh nhan
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Nghién ciru ctia Lé Nguyén Vii va cong su tai BV Viét Buc ¢ ty 1é song
con cua BN tai thoi diém 1 nim 13 98,3%, 3 nam la 98,3%, 5 nim la
96,5%, va 10 nam la 95,7%. Twong tw, nghién ciru cua chang toi trén 43
BN nhan than tir NHT chét ndo vai két qua ty 16 séng con BN 1a 100% tai
thoi diém 1 va 3 nam, va 97,1% tai thoi diém 5 va 10 nam.

4.2.2. Ban lugn vé ty |é song con va mgt sé yéu té lien quan cia than
ghép va bénh nhan nhan thdn tir nguéi hién tang chét tuan hoan
4.2.2.1. Ban ludn vé ty 1¢ séng con chung th@n ghép

Ty 1& séng con chung caa than ghép trong nghién cau ching tdi thap hon
dang ké so véi cac nghién ciru cua cac tac gia tai cac nude phat trién vao
thoi diém 1, 3, va 5 nam. S¢ di c6 sy khéc biét ndy 1a do tudi nguoi hién
tang trong nghién ctru ctia ching tdi ¢6 trung vi 1 50,5 tudi cao hon trong
cac nghién ciru khac nhu cua tac gia, dao dong & muc 43-46 tudi va ty lé
tri ho@n chirc nang than ghép chiing t6i cao hon.

Ty 1¢ sdng con than ghép khdng tinh tir vong trong nghién ciu ciia ching
ti kha cao, 100% tai thoi diém 1 nam, 3 nim sau ghép than, va giam dan
con 83,3% tai thoi diém 5 nam, twong dong véi céc nghién ctu khac & céc
qudc gia chdu A nhu: Nhat, Pai Loan va Trung Quéc. Hai TH tir vong
trong nghién ctu ching t6i do nhiém trang ma khong lién quan toi suy
chire niang than ghép. Van dé nhidm triing 12 mot trong nhitng tro ngai cua
céc nudc dang phat trién trong d6 co nudc ta.
4.2.2.2. Ban lugn vé ty I¢ séng con bgnh nhan nhan th@n tir NHT chét
tuan hoan

Ty 1é séng con cua BN trong nghién ctru chiing toi con kha thap khi so
sanh vai nghién ciiu tai cac nude phat trién tai thoi diém sau ghép 1, 3 va
5 nam. Hai TH tir vong cua chdng tdi do viém phdi niang va choang nhigm
trung. Didu ndy cho thiy, van d& kiém soét nhidm trung dac biét nhidm
trung co hoi 1a rat quan trong trén nhiing co dia str dung we ché mién dich
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lidu cao. Hon nira, thoi gian chay than nhan tao khi cho dwoc ghép than
ctia cac BN trong nghién ciru chung toi 13 57 thang, dai hon dang ké khi
so sanh v&i nghién ciru cia tac gia Aida Naohiro va cong su la 16,5 thang.
Thoi gian chay than nhan tao kéo dai 1am cho BN c6 nhiéu bién chung
hon dic biét 14 tang nguy co nhiém tring.

4.2.3. Ban lu@n vé céc yéu té anh hwéng dén ty 1¢ séng con cra thgn
ghép va bgnh nhan nhgn than tir nguwoi hién tang chét ndo va nguwoi
hién tgng chét tuan hoan

4.2.3.1. Ban ludn vé cac yéu t6 anh huong dén ty 1¢ song con ciia thin
ghép va bénh nhan nhan than tir NHT chét ndo

Theo céc tac gia véi cac ¢ mau Ién nhu tac gia Summer va cong su,
tac gia Sarah So va cong s, cho thay bién chung THCNTG 1a 1 yéu t6
anh huong tai ty & séng con than ghép va BN khi phan tich hdi quy da
bién va don bién, véi P < 0,001. Biéu nay khéc biét véi nghién ciru ching
t6i, c6 thé giai thich do ty I¢ THCNTG ching t6i thap hon va c& mau
chlng t6i nhé hon so véi cac nghién ciru trén. Tuwong tu véi ching toi, tac
gia Singh va cong su khi nghién cru trén 508 bénh nhan ghép than tir NHT
chét ndo ciing cho thdy THCNTG c6 anh huong 1én ty 18 séng con than
ghép khoéng tinh tir vong tai thoi diém 1 ndm va 2 nim sau ghép, voi P =
0,02.

Vé nguoi hién than, tic gia Summer va cong su cho thiy c6 sy anh
huong giira gioi tinh va Cre-HT tai két cuc than ghép, véi P lan luot 1a <
0,001 va 0,03. Tac gia Maria Gerbase-Delima va cong su nghién cu tai
Brazil cho thay, tudi ngudi hién > 50 tudi c6 anh huéng téi ty 1é séng con
than ghép va séng con cua bénh nhan sau 5 ndm, v6i P < 0,001. S& di co
su khac biét véi ching toi vi nghién ciru cua cAc tac gia trén c6 ¢ mau
Ion, sb lidu dai dién cho ca qudc gia, con nghién ciu cua ching toi chi
thuc hién tai 1 trung tdm ghép.
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Vé phia nguoi nhan, khong thiy méi twong quan giira gi6i tinh nguoi
nhan véi ty 1é séng con than ghép va bénh trong nghién ciu ching toi.
Piéu nay ciing trong tu nghién ctu cua tac gia Summer va cong su va tac
gia Maria Gerbase-Delima va cong su. Twong tu véi ching toi, nghién
clru cua tac gia Sarah So va cong su trén 802 bénh nhan nhan than tir nguoi
hién sau khi chét tai Uc va New-Zealand, loc mang bung truée ghép anh
huong xau toi ty 1é séng con than ghép hon so véi chay than nhan tao
truéc ghép, P = 0,01, tuy nhién khong anh huong téi ty 1¢ séng con BN.

Nghién ciu cua Chen Gudong va cong su tai Trung Quéc va cua
Summer Dominics va cong su tai Anh déu cho thay thoi gian thiéu mau
lanh khéng c6 anh huong tai ty 1é sdng con than ghép va bénh nhan, voi
P =0,07 va 0,01. Piéu nay tuong tu v6i nghién ctru ching tdi. Bénh than
ghép do BK polyomavirus ¢ anh huéng dang ké toi két cuc than ghép
trong nghién ctru ching téi trong phan tich don bién, P < 0,001, twong tu
vé6i nghién ctiu vai tac gia Chen Guodong va cong su tai Trung Qudc.
Ngoai ra cac bién c6 sau ghép khéc vé noi khoa, ngoai khoa va thai ghép
khdng ghi nhan méi twong quan trong nghién ctu ching toi.
4.2.3.2. Ban ludn vé cac yéu t6 anh hwéng dén ty 1¢ sbng con ciia than
ghép va bénh nhén nhén than tir NHT chét tuin hoan

Theo tac gia Naohiro Aida va cong su thuc hién nghién ciru trén 2.239
truong hop ghép than tir NHT chét tuan hoan tai Nhat Ban, gi6i tinh nguoi
nhan, tudi nguoi hién, nguyén nhan tir vong va thoi gian thiéu méau lanh >
12 gid 1a nhitng yéu té anh huong quan trong 18n ty 18 song con than ghép
khi phan tich hdi quy don bién. Nghién ciru cua tac gia Pramod Nagaraja
va cong su khdng thiy sy anh huong cia THCNTG ciing nhu thai ghép
cip Ién ty 18 sbng con than ghép, ty Ié séng con than ghép khong tinh tir
vong va ty & séng con BN, P > 0,05. Diéu nay tuong tw véi nghién ciu
cuia ching toi. Tac gia Alvaro Bevia — Romeno va cong su nghién ciu tai
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Tay Ban Nha lai cho thiy nhiém tring co hoi va THCNTG 1 nhiing yéu
t6 anh huong téi ty 16 sbng con than ghép, véi P < 0,05. Giai thich cho sy
khac biét véi chung toi 1a do c& mau trong nghién ciru rat nho, nén khéng
c6 tinh dai dién cao.

4.2.3. Ban lugn vé khd ning déng gép nguén than tire NHT sau khi chét

Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé két qua ctia ghép than tir ngudi hién
sau khi chét con it va chi thyc hién don 1¢ tai cac trung tam ghép.

Tai Bénh vién Cho Rdy, 1a trung tim ghép than 16n nhit khu vuc phia
Nam trong thoi gian nghién ctru ctia chung toi (2008 - 2021), s6 lugng
NHT sau khi chét chiém 6,8% bao gém 5,8% tir NHT chét ndo va 1% tir
NHT chét tudn hoan. Két qua nghién ctru cua chung téi thu dugc kha tdt
& nhom bénh nhéan ghép than tir nguoi hién chét ndo véi ty 16 THCNTG
1a 11,6%, ty 1& cac bién chimg ndi khoa va ngoai khoa thap. Ty 1é song
con chung cua than ghép tai thoi diém 5 nam va 10 nam lan luot 1a 94,8%
va 91,2% va ty 1€ séng con chung cuia bénh nhan tai thoi diém 5 nam va
10 nam 14 97,1%. Két qua nghién ciru ciia chung toi c¢6 két qua kha tuong
ddng véi cac nghién ciru cua cac tac gia khac trén thé gidi. Mic du sb
luong ca ghép tir NHT chét tudn hoan chi ¢6 8 ca, nhung két qua thu dugc
ciing kha kha quan. Ty 18 song con chung than ghép tai cac thoi diém 1,
3, va 5 nam tuan tu 1a 75%, 75%, va 62,5%. Ty 1¢ sbng con BN tai thoi
diém 1, 3, va 5 nam tudn tu 13 75%, 75%, va 75%. Nghién clru cua chung
t6i khong ¢ ca nao than ghép khong chirc nang than nguyén phat. Vi sd
lugng ca con kha it, va lan dau tién trién khai tai bénh vién chung t6i, nén
vé kinh nghiém chuyén moén con it, cling nhu viéc chua trién khai duoc
cac phuong phap xét nghiém hién dai nhu phan ing chéo thuin ao cta cip
cho nhan. Do vay, viéc chuén bi bénh nhan nhan than con kéo dai, kéo
theo thoi gian thiéu mau lanh kéo dai dan dén ting nguy co tri hodn chirc

ning than ghép. Tuy véy, voi két qua trén, chung ta thdy dugc hiéu qua
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ctia viéc ghép than tir NHT chét tuan hoan. Hon nita, ciing véi cac nghién
ctru 16n hon trén thé gidi cho thay than hién tir NHT chét tuan hoan gitp
kéo dai thoi gian sdng con ctia BN so véi tiép tuc loc mau, ty 1& séng con
than ghép va BN kha t6t sau 5 nam. Chinh vi vdy, chiing ta can tan dung
toi da than hién tir NHT sau khi chét dé c6 thém nhiéu co hoi cho cac BN
méc bénh than man giai doan cudi duoc ghép than, rat ngén duoc thoi
gian cho va giam dugc nguy co tor vong cling nhu cai thién dugc chat
luong cudc sdng. Ghép than tir NHT sau khi chét can duoc phat trién,
cling nhu can duoc tuyén truyén rong rdi hon nita dwa vao cac két qua
bude dau thu duge. Py ciing 1a xu hudng trén thé gisi, dac biét ¢ cac

nudc phat trién.

KET LUAN

Ludn 4n nay mo ta va phéan tich két qua cua ghép than tr 8 TH nhan
than tr NHT chét tuan hoan, va 43 TH nhén than tir NHT chét ndo
1- Vé chive ning thin ghép va bién chikng sau phéau thudt ghép than tiv
NHT sau khi chét
- BN ghép thin tir NHT chét nio

Mikc loc ciu thian wée doan: Tir 1 - 5 ndm sau ghép: 69,5 — 75,3
ml/phut/1,73 m? da. Tir ndm tht nam tré di, giam xudng dan con 63,5
ml/phat/1,73 m? da vao nam thir 11.

Bién chirng rdi loan chirc ning thin ghép sém: THCNTG: 11,6%,
v6i trung vi thoi gian chay than nhan tao 1a 6 ngay.

Bién chimg thai ghép: 9,3%, trong nim dau: 75%.

Bién chirng ngoai khoa: 11,6%.

Bién chimg ndi khoa khong phai thai ghép: Bénh lao sau ghép:
4,6%; bénh than ghép do BK polyomavirus: 11,6%, viém phéi: 11,6%,
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nhiém CMV: 27,9%; bénh dai thao duong sau ghép: 6,9%; bénh than sau
ghép: 16,2%.
- BN ghép thin tir NHT chét tuan hoan

Mikc loc cAu than wéce doan: Trong thang diu sau ghép: 35 — 40
ml/ph(t/1,73 m2 da. T sau thang thir ba : 40 — 50 ml/phit/1,73 m2 da.

Bién chirng ri loan chirc ning thin ghép sém: THCNTG: 87,5%,
véi trung vi thoi gian chay than nhén tao 1a 13 ngay.

Bién chimg thai ghép cip: 12,5%, trong nim dau 1a 100%.

Bién chirng vé ngoai khoa: 25%.

Bién ching ndi khoa khong phai thai ghép: Bénh lao sau ghép:
37,5%:; bénh than ghép do BK polyomavirus: 25%; bénh viém phdi: 25%;
nhiém CMV: 62,5%; bénh dai thao duong sau ghép: 12,5%.

2- Ve ty I¢ sé'ng con, mgt s6 yéu 16 lien quan ctia thdn ghép va bénh
nhdn, va déng gép ciia nguon thign tic NHT sau khi chét
- TY 1é sdng con ciia than ghép va BN nhan than tir NHT chét nio

Ty 1€ séng con chung than ghép tai thoi diém 1, 3, 5, va 10 nam lan
luot 1a: 100%, 97,7%, 94,8%, va 91,2%. Ty 1& séng con than ghép khong
tinh tir vong tai thoi diém 1, 3, 5, va 10 ndm lan luot 1a: 100%, 97,7%,
97,7%, va 93,9%. Ty 18 séng con bénh nhan tai thoi diém 1, 3, 5, va 10
ndm tuan tu la: 100%, 100%, 97,1%, va 97,1%.

- Ty 1¢ song con ciia than ghép va BN nhin than tir NHT chét tuin
hoan

Ty 1& sdng con chung than ghép tai cac thoi diém 1, 3, 5 va 8 nam lan
luot 1a: 75%, 75%, 62,5% va 46,9%. Ty 1€ séng con than ghép khong tinh
tr vong tai thoi diém 1, 3, 5 va 8 nam lan luot 1a: 100%, 100%, 83,3% va
62,5%. Ty 1¢ song con bénh nhan tai thoi diém 1, 3, 5 va 8 nam lan lugt
1a: 75%, 75%, 75% va 75%.

- Céc yéu t6 lién quan dén ty 1¢ sdng con than ghép va bénh nhan
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BN nhén than tir NHT chét ndo: Phén tich don bién: loc mang bung
va bénh than ghép do BK polyomavirus anh huéng 1én ty 1& sbng con
chung cua than ghép c6 ¥ nghia théng ké, P 1an luot 14 0,004 va < 0,001.
Phan tich da bién, khong tim dwoc su lién quan cua céc yéu t6 khao sat
dén ty 1& sbng con than ghép va BN.

BN nhién théan tir NHT chét tudn hoan: khong tim duoc cac yéu té anh
huong ti ty 1¢ séng con than ghép va BN, P> 0,05
- Pong gép ngudn than tir NHT sau khi chét: 6,8%, bao gdm than tir
NHT chét ndo: 5,8%; va than tir NHT chét tuin hoan: 1%

KIEN NGHI
Tiép tuc nghién ctru sau thém vé két qua cua ghép than tir NHT chét
ndo va chét tudn hoan trong dan s6 nudc ta.
Gia ting sb lugng than hién tir nguoi hién sau khi chét bang cach tuyén
truyén rong rai cho ngudi dan dé nang cao y thirc trong cong dong vé hién
tang sau khi chét 13 mang tinh nhan vén.

Thong qua luat hién tang tir nguoi hién tang chét tudn hoan.

HAN CHE PE TAI
Vi day 1a dé tai hdi ciru nén ¢ thong tin phu thudc vao hd so bénh an
nén c6 nhitng sai léch théng tin nhit dinh.
S6 lwong bénh nhan nhan than tir NHT chét tuan hoan con kha it, nén
khong c6 tinh dai dién cao, va khi so sanh véi nhém BN nhan than te NHT
chét ndo sé bj sai léch.
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