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GIOI THIEU LUAN AN
1. Pit vin dé

Theo WHO (2020), Viét Nam 1a mét trong ba muoi quéc gia co
ganh ning vé bénh lao cao nhét trén toan cau. Lao khi phé quan (KPQ) la
mot “dang dédc biét ctia bénh lao phéi”, xay ra ¢ khoang 10-40% bénh
nhan lao phdi dang hoat dong, hon mdt nira c6 tudi doi dudi 35 tudi va
nit nhiéu hon nam. Lao KPQ vén 1 nguyén nhan chinh gay nén hep KPQ
va xep phoi.

Bénh lao phdi da giam di v6i sy ra doi cua thude khang lao, nhung
hep KPQ do lao van tiép tuc dugc ghi nhan va thuong bi chan doan nhim
v6i nhitng bénh ho hip khac nhu hen phé quan, dan phé quan, ung thu
phoi. ..

Bénh vién Pham Ngoc Thach 14 bénh vién tuyén cudi chuyén vé lao
va bénh phéi tai mién nam Viét Nam, vi vay hep KPQ do lao thuong gép
hon so v&i cac bénh vién khac. Trudce day, hep KPQ do lao dugc diéu tri
bang noi soi phé quan (NSPQ) can thiép that bai thi phau thuat cat phoi
hodc md khi quan. Tir nam 2007, Khoa ngoai 16ng nguc tién hanh phiu
thuét tao hinh hep KPQ do lao cho két qua t6t. Trén co s d6, ching toi
thuc hién nghién ctru dé tai “Nghién ctru diéu tri phau thuat hep khi phé
quan do lao” v&i cac muyc tiéu sau:

1. Nhan xét dac diém hinh anh cit I6p vi tinh (CLVT) 16ng nguc,
NSPQ va md bénh hoc cua bénh hep KPQ do lao.

2. banh gia két qua sém va trung han diéu tri phau thuat tao hinh
hep KPQ do lao.

2. Tinh cAp thiét ctia d@ tai

Hep KPQ niing gy ra cac bién ching & phdi nhu viém phdi, xep
phéi, dan phé quan, va tham chi tr vong do suy ho hap. Bén canh su phat
trién manh mé trong nhitng nim gan day cia NSPQ can thiép thi phau

thuat tao hinh KPQ da duoc cha”ip nhén nhu 1a mét trong nhiing phuong



thire t6t nhat dé diéu tri seo hep KPQ do lao. Trén thé gidi hién nay, s6
lwgng cong trinh nghién ctru vé diéu tri phiu thuat tao hinh hep KPQ do
lao con twong ddi it. Piéu nay c¢6 thé do phau thuat tao hinh KPQ 1a mot
phau thuat phirc tap va nguy hiém, bénh nhan c6 thé dbi dién véi tir vong
néu ph?lu thuat thit bai. Bén canh do, hep KPQ do lao hiém gdp o nhiing
nudc phat trién, noi c6 day du phuong tién chan doan va NSPQ can thiép
diéu tri sém. Riéng tai Viét Nam, chiung t6i ghi nhan ) cong trinh
nghién ctru vé diéu tri hep KPQ do lao con han ché.

Dé tai nay da thoa dwoc nhitng tiéu chi nghién ctru va da dap tng
dugc nhimg doi hoi cta thuc té phat trién hién nay ciia chuyén nganh lao
phéi ndi chung va Ngoai 1ong nguc noi riéng.

3. Nhirng dong gép méi cia ludn an

-Pé tai da cung cép duoc cac dic diém hinh anh dic trung cua bénh hep
KPQ do lao trén chup CLVT va NSPQ truéc md. Phuong phap giy mé
kiém soat dudng thd va phuong phap phiu thuit phu hop duoc thiét 1ap
tiy vao mdi bénh nhan. Pic diém mé bénh hoc sau md giup chan doan
khang dinh bénh hep khi phé quan do lao. Piéu tri lao sau md dua trén
tinh trang lao doan hep sau ph?iu thuat.

- Két qua sém va trung han cho thiy phuong phap phiu thuat tao hinh
hep KPQ do lao khong c6 tir vong, bién chirng sém sau md nhé va ti 18
mb lai hep miéng ndi thip. Tir d6 cho thay tinh an toan va hiéu qua cta
phuong phéap nay.

- Bé xuét chi dinh mé tao hinh hep khi phé quan do lao va rit ra nhimng
kinh nghiém quy bau cai tién hay thay doi k¥ thuat cho phu hop dat hiéu
qua cao hon.

4. B6 cuc ludn 4n

Luan an gdm 127 trang, bao gdm: phan dat van dé 2 trang, tong quan
tai liéu 35 trang, ddi twong va phuwong phép nghién ctru 25 trang, két qua
nghién ciru 31 trang, ban luan 31 trang, két luan va kién nghi 3 trang. C6
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32 bang, 10 biéu d6 va 25 hinh minh hoa, 130 tai liéu tham khao (16
tiéng Viét, 114 tai liéu tiéng Anh).

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.3. Hep khi phé quan do lao

Hep KPQ do lao khong phai 1a mot bién chimg thuong gip ¢ nguoi
phuong Tay nhung hay gip ¢ ngudi chdu A. Tai Hong Kong, ty 1& hep
KPQ Ién dén 18% & nhimg BN lao phdi. Trong khi dé, tai Han quéc ty 1&
nay khoang 5.9%.
1.3.3. Chén doan hep khi phé quan do lao

Trong trudng hop 1am sang nghi ngd hep KPQ do lao, can co su
chan doan toan dién véi tim AFB trong dam, NSPQ va chup CLVT 1ong
nguec, ciing nhur danh gia kha niing can thiép phau thuat.
1.3.3.2. Chup CLVT léng nguc: thyc hién ngay ca X quang nguc binh
thuong. X quang nguc han ché trong viéc xéac dinh c6 hep KPQ hay
khong, ciing nhu mirc do hep, thuong phat hién duoc nhitng ton thuong
nhu md phdi kém theo. Theo méot sé nghién cau cho thay c6 10 — 20%
hep KPQ do lao khong c6 bét thuong trén X quang nguc. Chup CLVT
long nguc kém dung hinh cdy KPQ cho biét chinh xac kiéu hep, vi tri
hep, mirc d6 hep, chidu dai doan hep va nhiing tén thuong nhu mé phdi
di kém.
1.2.4.3. Ndi soi phé quan 6ng mém: 1a tiéu chuan vang bat budc dé xac
dinh chan doan ciing nhur dua ra ké hoach diéu tri chinh xac.Thong qua
NSPQ, cac mau bénh pham tir sinh thiét hay chai rira niém mac s& xét
nghiém AFB, cdy, té bao hoc hay giai phdu bénh. Mic du, NSPQ 1a mot
phuong tién rat quan trong dé chin doan va theo ddi didu tri lao KPQ,

nhung no ciing cd6 mot so han che.
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1.2.4.4. Giai phiu bénh: V& md bénh hoc, cac tiéu chuan chép nhan mot
truong hop 13 bénh lao bao gdm céc tiéu chi sau day: hién dién AFB
(acid fast bacilli) trén nhudm Ziehl-Neelsen (ZN), hién dién cta viém
mo hat hoai ti, trong trudng hop khong c6 hoai tor hodc khong ching
minh duoc AFB, dua vao tién str bénh lao voi dép Gmg diéu tri khang lao,
loai trlr cdc nguyén nhan khac gdy viém mo hat nhu ndm, giang mai,
Sarcoidosis. ..
Tac gia Moon dya vao NSPQ va giai phdu bénh dé chia lao KPQ lam 2
thé bénh: Lao hoat dong va lao xo hoa.
1.3.4. Piéu trj

biéu tri lao KPQ phu thudc vao giai doan chan doan duoc bénh.
Trong giai doan hoat dong ciia bénh, muyc tiéu 1a kiém soat vi tring lao
va ngin ngira hep KPQ. Diéu tri ndi khoa khong 14 muyc tiéu chinh trong
giai doan xo hoa. Tai tao duong thd va lam giam triéu ching 1a chia khoa
dé diéu tri trong giai doan xo héa. Lao KPQ diéu tri bang thudc khang
lao tuong ty nhu lao phdi.
1.3.4.2. Noi soi phé quan can thiép: 13 diéu tri thay thé cho phau thuét
trong hep KPQ do lao. C6 nhiéu k¥ thuat khac nhau da dugc tmg dung
nhu dét dién, laser, ap lanh, cit d6t Argon plasma, nong que, nong bong
va dat stent. Nong KPQ bi hep lam kéo dai va m¢é rong cac thanh KPQ,
giup doan hep rong ra lam giam tri€éu chung 1am sang. Pay la thu thuat it
xam lan va it tén kém, co thé sir dung NSPQ 6ng cung hodc dng mém.
bit stent KPQ ciing 1a mot diéu tri chién luoc quan trong dé kiém soat
hep KPQ. V& co ban, dit stent nén thyc hién sau nong bong va bénh nhan
c6 AFB dam am tinh. Stent c6 thé duge léy ra tai thoi diém thich hop dé
tranh cac bién chung lau dai cua stent. Hién nay, stent Dumon 1a thich
hop nhét cho bénh nhin bi hep KPQ do lao nhung doi hoi cin phai

NSPQ 6ng clmg va gdy mé toan than. Mic du, dit stent silicone la



phuong phap diéu tri hiéu qua nhung mot sb bénh nhan phai trai qua
nhiéu 1an can thiép NSPQ dé loai bo cac mé hat quanh hai dau stent.
1.4. Piéu tri phiu thuit hep khi phé quan do lao

Phdu thuat KPQ van 1a mot thach thirc ddi v6i phau thuat vién 10ng
nguc, ph?iu thuat doi hoi su phéi hop chit ché giira phﬁu thuat vién va
bac si gay mé hoi strc.

Phau thuat cit néi KPQ da co nhiing budc tién 16n trong nhimng nim
gan day. Nhimg loi ich cta viéc bao ton chirc niang hd hip giup cho
phuong phap phau thuat nay ng dung & nhitng bénh nhén cit toan bo
phéi khong kha thi hodc s& gay ra bién chimg dang ké sau mé.

1.4.1. Phiu thuit hep khi quan

Thoi ky dau phiu thuat khi quan, ngudi ta tin ring chi co thé cit bo
va nbi lai khoang 2cm tirc 4 vong sun. Tuy nhién, nhimng nghién ctru gan
day cho thay c6 thé cit bo 4.5cm tirc 7 vong sun, khong anh huéng su
cung cap mau nudi va strc cing qua mirc khi quan. Vi ¢d gap tir 15 dén
35 d9, doan khi quan cit bo trung binh 1a 4,5 cm (7,2 vong). Di dong rén
phéi phai véi mé mang phdi trung thit cho phép ting doan cit ciia khi
quan thém 1,4 cm (2,5 vong), dat tong cong 5,9 cm. Chiéu dai khi quan
trung binh 14 11 cm. Gap cb cho phép ting thém 1,3 cm (2,5 vong). Do
do, viéc gip c6 va di dong mit truée khi quan cho phép ting dang ké
doan khi quan dugc cit bo. Pong thoi néu cit co giap moéng, sun giap va
mang giap mong giap di dong thém mot doan khi quan khoang 2.5cm.
1.4.1.1. Gy mé kiém soat dwong thé

Viéc kiém soat duong thé nén duogc 1én ké hoach truéc phau thuat.
Nhiéu kich ¢& 6ng noi khi quan duoc chudn bi. Kiém soat duong thd cho
phiu thuat cit bo 1/3 khi quan trén va giita thuong it khé khan hon so voi
cit bo 1/3 dudi khi quan va carina do thuong tiép can vi tri phiu thuat
thong qua dudng md nguc phai va yéu ciu xep phdi phai bang éng noi



khi quan. Chd hep khi quan con lai dé cho bénh nhan c6 thé thong khi
dugc it nhat 1a 2 hodc 3 mm duong kinh.
1.4.1.2. Pwong mo tiép can vi tri hep

Céch tiép can duong cd hay duong cb trung thit trén thi dugc sir
dung cho hep khi quan doan trén va giira, thim chi doan thép khi quan,
du hep bat ct muc dd nao. Tiép can dudng nguc sau bén phai vao
khoang mang phéi lién suwon thir tw hoac thir nam, tiép can rong voi hai
phan ba khi quan thap, carina, ron phoi phai va thuc quan.
1.4.1.3. Ky thuat phiu thuat hep khi quan

Hep KQ doan ngén dudi 4 cm, cit ndi tan — tan 1a phuong phéap diéu
tri hiéu qua, it bién ching miéng ndi. K¥ thuat khau miéng ndi thuc su
déng mot vai tro rat quan trong. Mic du moét loat cac chi khau va ky
thut khau di duoc sir dung va bao céo trong 50 nim qua, nhung tat ca di
wu tién k¥ thuat khau miéng ndi mii roi bang chi tan cham nhu Vicryl
hay PDS.

K§ thuat tai tao hep KQ doan dai dang truot hay ddp miéng va
thuong dugc ung dung ¢ tré em trong nhitng bénh 1y bam sinh. Tuy
nhién, gan day tac gia Vi Hitu Vinh da ap dung phuong phép nay cho
mdt trudng hop hep KQ doan dai sau lao va cho két qua tdt.

1.4.2. Phiu thuat tao hinh phé quan géc
1.4.2.1. Gay mé kiém soat dwong thé

Cit ndi phé quan hay cit thuy kém cét ndi phé quan 1a loai phiu
thudt nham tranh cit toan bo phdi do su sdng con duoc cai thién, giam
t6n that chirc niang phdi. Kiém soat duong thé duoc thyuc hién véi mot
dng nodi phé quan hai nong cho phép thong khi 1 phdi. Giy mé sau cac
nguyén tic tuong ty nhu md ta cho viéc kiém soat phau thuat khi quéan.
1.4.2.2. Ky thuat phiu thuat

Tranh cing miéng nbi qua mirc bang cach cat day chang phdi dudi,
mang ngoai tim ngay dudi tinh mach phdi dudi va di dong rén phdi. Ky

thuat tao miéng ndi va khau miéng ndi twong ty khi quan.



1.4.3. Phiu thuit it xdm l4n tao hinh khi phé quan: Trudc day, phau
thut tao hinh khi phé quan thudong st dung phiu thuit mdé mo. Ngay
nay, ciing v6i su phat trién ctia nhitng k¥ thuat va dung cu phau thut noi
soi xam l4n t6i thiéu, nhitng phau thuat cat thity phoi tham chi cit phoi co
thé thyuc hién dé dang. Gan day c6 nhiéu bao céo cho thdy thanh cong ciia
phau thuat it xAm 14n tao hinh khi quan doan nguc va phé quan goc 2 bén
cho nhimg ton thuwong lanh tinh va &c tinh.

_ CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap tién ciru md ta hang loat
truong hop.Tat ca cac bénh nhan trong loat nghién ciru déu duoc tac gia
dé tai truc tiép phau thuat, cham soc va theo doi.

2.2. P6i twong nghién ciru

Déi tuong nghién ctru duoc chon gom nhitng bénh nhan hep KPQ do
lao dugc diéu tri bang phau thuét tao hinh KPQ tai Khoa Phau thuat 16ng
nguc, BV Pham Ngoc Thach trong thoi gian tir 01/01/2015 dén
31/12/2019 véi cac tiéu chuan sau:

2.2.1. Tiéu chuan chen bénh

- Bénh nhan c6 tién can lao phéi hodc lao KPQ di diéu tri thudc
khang lao it nhit 3 thang va xét nghiém dam tim vi trung lao &m tinh.

- Bénh nhédn dugc chan doan hep KPQ do lao ning chup CLVT va
NSPQ 6ng mém, c6 duong kinh hep > 50% hoic kich thude 1ong doan
hep < 6mm va c6 bién chung tai phéi dudi doan hep.

- Bénh nhan duoc diéu tri hep KPQ do lao bang phiu thuat tao hinh
KPQ.



2.1.2. Tiéu chuin loai trir

- Bénh nhan duoc phau thuat dat stent doan hep.

- Bénh nhan hoic nguoi giam ho khéng déng y tham gia nghién ciu.

- Bénh nhan khong tai kham theo d&i dinh ky sau phau thuat.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian tir 01/01/2015 dén 31/12/2019. Nghién ctru dugce thyuc hién
tai khoa Phau thuat léng nguc, bénh vién Pham Ngoc Thach, Thanh phé
H6 Chi Minh.

2.4. C& miu:

Vi nghién ctru dugc thiét ké theo phuong phap moé ta hang loat
truong hop, nén khong bat budc tinh ¢ miu nghién ctru. Chung t6i thuc
hién nghién ctru véi cd mau thudn tién, chon tat ca nhitng bénh nhan phu
hop tiéu chudn chon bénh tai khoa ngoai 16ng nguc - BV Pham Ngoc
Thach trong thoi gian trén.

2.5. CAc bién sé theo muc tiéu nghién ciéu

Chung toi dinh nghia cac bién sé va xay dung céc tiéu chuan lién
quan dén cac bién sb trong nghién ctu.

- Xac dinh ddc diém hinh anh CLVT 16ng nguc, NSPQ va md bénh
hoc caa bénh hep KPQ do lao dya vao cac bién sé sau:

+ Kiéu hep, vi tri hep, chiéu dai doan hep, duong kinh 1ong doan
hep, muc do hep, dang ton thuong niém mac doan hep, t6n thuong nhu
md phdi kém theo.

+ TN thuong vi thé doan hep, dic tinh lao hoat dong cua doan hep,
van dé diéu tri lao sau phau thuat.

- Pénh gia két qua sém diéu tri phau thuat tao hinh hep KPQ do lao:

+ C4c kiéu phau thuat tao hinh khi phé quan.

+ Ty 18 tai bién, bién chung va tir vong.

+ Thoi gian phau thuat, thoi gian hau phau, s6 lwong méu mat.

+ Ti I¢ hep miéng noi som.
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- Panh gia két qua trung han phau thuat tao hinh hep KPQ do lao:

+ Két qua trung han vé 1am sang, X quang phdi thiang, CLVT nguc
va NSPQ.

+ Ty 18 tai hep

+ Chure nang ho hap sau phau thuat.
2.6. Phwong phéap, cong cu do lwong va thu thap soé liéu: S liéu duoc
thu thap theo phiéu thu thap da dwoc soan san. Bao gém: thu thap dit lidu
trugc mo, thu thap dit liéu trong mé, thu thap dir liéu sau mé nam vién va
thu thap dir liéu tai kham theo doi dinh ky 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12
thang, 24 thang, 36 thang va 48 thang.
2.7. Quy trinh nghién ciu
2.7.1. Phwong tién va trang thiét bi phau thuat: tiéu chuan phau thuat
long nguc.
2.7.2. Quy trinh phiu thuat tao hinh khi phé quan

Tat ca cac BN trong nghién ctiru déu dugc tac gia tryc tiép phau
thuat. Quy trinh vé ki thuat bao gém céc budc sau day:

Budc 1; Chuan bi bénh nhan truéc mo

Budéc 2: Lya chon dudng md va phuong phap gay mé

Budc 3: Nhan dang doan hep KPQ va céc thao tac giam cang miéng
ndi.

Budgc 4: Cit bo doan hep va chuan bi miéng néi.

Budgc 5: Tién hanh khau néi.

Budéc 6: Kiém tra miéng ndi va ng phoi.
2.8. Phan tich va xir ly sé ligu

Céc chi tiét 1am sang, can l1am sang, tuong trinh phiu thuat va dién
tién sau md, tai kham cua mdi bénh nhan dugc ghi chi lai theo mau —
Hb so nghién ctu.

Quy trinh nghién ciru va mau —hd so nghién ctru dugc thong nhat
va tuan thu chat ché tai BV Pham Ngoc Thach.
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Tat ca céc thdng tin ghi nhan trén hd so nghién ciru duoc nhap vao
bang bién sé ciia phan mém thong ké SPSS 16.0.
Str dung cac thuat toan théng ké thich hop.

CHUONG 3: KET QUA

Qua thoi gian nghién cau tir thang 01 nam 2015 dén thang 12 nam
2019, c6 48 BN hep KPQ do lao du tiéu chuan dé dua vao nghién cuu tai
khoa Ngoai 16ng nguc bénh vién Pham Ngoc Thach. Bao gdbm:

- 03 BN hep khi quan doan 1/3 gitra

- 09 BN hep phé quan gbc phai

- 36 BN hep phé quan géc trai.

Vi ¢6 sy khéc biét vé vi tri, dac diém 1am sang, phuong phap gay mé
va phuong phap phau thuat, ching tdi s& phan tich két qua thanh 2 nhém
bénh nhan (BN): nhém BN hep khi quan (KQ) va nhém BN hep phé
guan (PQ).

3.1. Nhém bénh nhan hep khi quan do lao (n=03)
3.1.1 Pic diém hinh anh CLVT 18ng nguc, NSPQ va md bénh hec
caa bénh hep khi quan do lao

Ca 3 BN la nit, d6 tudi 20 — 40 tudi, nhap vién vi kho tho, trong do
c6 2 BN da c6 tién sir nong KQ doan hep nhung téi hep. Kiéu hep xo sco,
vi tri hep déu thuoc 1/3 giita KQ, hep nang dudng kinh hep 5- 6mm. Mo
bénh hoc sau md 1a md viém lao xo héa. Diéu tri lao sau mé cho 1 BN du
phac d6 6 thang.

3.1.2. Két qua sém va trung han diéu tri phau thuit tao hinh hep khi
guan do lao.

Phuong phép gy mé ndi KQ trén va dudi doan hep, phau thuat mé
duong ngang co, cat ndi doan KQ hep tan — tan véi chiéu dai doan KQ
cat bo dai nhat 1a 40mm. Thoi gian phiu thuat ngin nhat 1a 155 phat va
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dai nhat 1a 230 phat. Sau mo ¢ 1 bién chiang viém phoi, diéu tri noi
khoa.

NSPQ trudc xuat vién miéng néi théng thoang. Theo doi sau 12
thang, tit ca BN déu tdt, khong tai hep, khong tai phat lao va stc khoe
cai thién.

3.2. Nhém bénh nhan hep phé quan do lao (n=45)
3.2.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.2.1.1. Gigi tinh

Nir giéi chiém da s 91,1%, ty 1é nam: nit I 9:1. Trong tirng nhém
BN, gigi nir chiém da s6 ¢ ca 2 nhém lan luot 12 88,9% va 91,7%.
3.2.1.2. Tudi

Tudi trung binh cia nhém BN hep phé quan la 30,7 + 10,1 tudi.
Trong d6 nhém BN hep PQ gdc phai la 31,4 + 11,1 tudi va hep PQ gbc
trai 1a 30,6 + 10,0 tudi. Su khéc biét khong co ¥ nghia théng ké véi p =
0,83.

Do tudi thuong gap nhat 1 tir 20 — 29 tudi chiém ty 1é 44,4%.
3.2.2.1. Pic diém hinh anh CLVT 16ng nguc hep phé quan goc do lao
Bang 3.8. Pic diém hinh anh CLVT ldng nguc

Tat ca bénh nhan Hep PQG phai Hep PQG trai Gi4 tri

(N=45) (N=9) (N=36) p

Vi tri hep PQG 0,18*
Pau PQ 4 (8,9%) 1(11,1%) 3 (8,3%)
Gitra PQ 9 (20,0%) 0 (0,0%) 9 (25,0%)
Cudi PQ 5 (11,1%) 0 (0,0%) 5 (13,9%)
Toan bo PQ 27 (60,0%) 8 (88,9%) 19 (52,8%)
Chiéu dai doan hep

26,2+85 233+91 270+84  0,30**
(mm)
Pbuong kinh long doan

20+1,9 23+23 20+1,8  0,69**
hep (mm)

Mirc d6 hep Myer 0,85*
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Tét ca bénh nhan Hep PQG phai Hep PQG trai Gia tri

(N=45) (N=9) (N=36) p

Po 1 (d >6 mm) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Do 11 (4,5<d<6 mm) 3 (6,7%) 1(11,1%) 2 (5,6%)

Do I (0<d<4,5 mm) 23 (51,1%) 4 (44,4%) 19 (52,8%)

D5 IV (0 mm) 19 (42,2%) 4 (44,4%) 15 (41,7%)

Xep phoi >0,99*
Khong 8 (17,8%) 2 (22,2%) 6 (16,7%)

Hoan toan 17 (37,8%) 3 (33,3%) 14 (38,9%)

Mot phan 20 (44,4%) 4 (44,4%) 16 (44,4%)

Ton thuong phdi 0,46*
Khong 19 (42,2%) 5 (55,6%) 14 (38,9%)

Co 26 (57,8%) 4(44,4%) 22 (61,1%)

Dang ton thuong phoi 0,79*
Péng dic 14 (53,8%) 3 (75,0%) 11 (50,0%)

Xo 7 (26,9%) 1 (25,0%) 6 (27,3%)

Khac 5 (19,2%) 0 (0,0%) 5 (22,7%)

* - Phép kiém Chi-square. **: phép kiém t-test
3.2.2.2. Pic diém hinh anh NSPQ hep phé quan géc do lao

Bang 3.9. Bic diém hinh anh noi soi phé quan doan hep
Tatca Hep PQG Hep PQG

R . . Gia
bénh nhan phai trai
trip
(N=45) (N=9) (N=36)
Kiéu hep 0,10*
Vin xoén 1 (2,2%) 1(11,1%) 0 (0,0%)
Xo se0 42 (93,3%) 7 (77,8%) 35 (97,2%)
Mém sun 2 (4,4%) 1(11,1%) 1(2,8%)
buong kinh hep (mm) 22+19 1,7+24 23+19 0,55**
Mirc d6 hep Myer 0,29*
Do | (d >6 mm) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Do 1l (4,5<d<6mm)  5(11,9%) 1 (14,3%) 4 (11,4%)
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Tatca Hep PQG Hep PQG Gig
bénh nhan phai trai
trip
(N=45) (N=9) (N=36)
Do 111 (0<d<4,5 mm) 22 (52,4%) 2 (28,6%) 20 (57,1%)
Do 1V (0 mm) 15 (35,7%) 4 (57,1%) 11 (31,4%)
Dang ton thuong 0,20*
Xo hep 44 (97,8%)  8(88,9%) 36 (100,0%)
Mb hat 1 (2,2%) 1(11,1%) 0 (0,0%)
Dang ton thuong xo hep 0,61*
Niém mac lang 16 (36,4%) 4 (50,0%) 12 (33,3%)
Niém mac co kéo 16 (36,4%) 2 (25,0%) 14 (38,9%)
X0 s¢0 9(20,5%)  1(12,5%) 8 (22,2%)
Bac mau 3 (6,8%) 1 (12,5%) 2 (5,6%)
AFB dam 4m tinh 45 (100%) 9 (100,0%) 36 (100,0%) >0,99*
* : Phép kiém Chi-square. **: phép kiém t-test ’
3.2.2.3. Pac diem moé bénh hoc doan hep phé quan goc
Bang 3.10. Bac diém mo bénh hoc doan hep
TAtcaBN  Hep PQG phai Hep PQGtrai Gia
(N=45) (N=9) (N=36) tri p*
Dai thé 2,7+£09 25+£09 2,709 0,56
M0 hat 33 (73,3%) 6 (66,7%) 27 (75,0%) 0,68
M0 hoai tu 25 (55,6%) 6 (66,7%) 19 (52,8%) 0,71
M6 xo hda 13 (28,9%) 4 (44,4%) 9 (25,0%) 0,41
Mb vdi hda 25 (55,6%) 6 (66,7%) 19 (52,8%) 0,71
Pai bao langhans 22 (48,9%) 3 (33,3%) 19 (52,8%) 0,46
Nang lao 7 (15,6%) 3 (33,3%) 4 (11,1%) 0,13
Tinh trang lao mém cét 0,71
Lao én dinh 21 (46,7%) 5 (55,6%) 16 (44,4%)
Lao chua 6n dinh 24 (53,3%) 4 (44,4%) 20 (55,6%)

*: Phép kiém Chi-square.
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3.2.4. Két qua sém phiu thuat tao hinh hep phé quan géc do lao

3.2.4.1. Pic diém bénh nhan sau mé

100% TH rut NKQ tai phong mo, ty 1¢ tho may sau mo 1a 0%.

3.2.4.2. Bién chitng sau mé

Bing 3.16. Bién chiing sau mo cuia nhom bénh nhan nghién ctu
Tatcabénh  Hep PQG Hep PQG

nhan phai tréi Gid tri p*
(N=45) (N=9) (N=36)
Khéng bién chiing 32(71,1%)  4(44,4%) 28(77,8%) 0,094
Chay méu sau md 0 (0,0%) 0(0,0%) 0 (0,0%)
R0 khi kéo dai 6 (13,3%) 3(333%) 3(8,3%) 0,084
RO KPQ 0 (0,0%) 0(0,0%) 0 (0,0%)
Viém phoi 1 (2,2%) 0(0,0%)  1(2,8%) >0,99
Xep phoi 2 (4,4%) 1(11,1%)  1(2,8%) 0,36
Ho ra méu 1 (2,2%) 0 (0,0%) 1(2,8%) >0,99
Khan tiéng 2 (4,4%) 0(0,0%)  2(5,6%) >0,99
Bién chung tim mach 2 (4,4%) 1(11,1%) 1(2,8%) 0,36
Xur ly bién chiing >0,99
Noi khoa 8 (66,7%) 3(75,0%) 5 (62,5%)
Noi soi hit 3 (25,0%) 1(25,0%) 2 (25,0%)
Noi khoa+noi soi hit 1 (8,3%) 0(0,0%)  1(12,5%)

* : Phép kiém Chi-square.

3.2.4.3. Pic diém nai soi phé quan sau md
Bang 3.17. Két qua miéng néi sau ndi soi phé quan x ly

Tatca BN Hep PQG phai Hep PQG trai Giatri
(N=45) (N=9) (N=36) p*

Miéng ndi PQ 0,37
Théng thoang 32 (71,1%)  8(88,9%) 24 (66,7%)
Hep nhung khong tic nghén 13 (28,9%) 1 (11,1%) 12 (33,3%)

* : Phép kiém Chi-square
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3.2.5. Két qua trung han phiu thuat tao hinh hep phé quan gbéc do
lao
3.2.5.2. Tai hep miéng ndi va xir tri

— Thiang  Thang  Thang  Thang  Thang
xuat
e 1 3 6 12 36

7 THhep miéng
néi —> theo d&i

S THthéng
thodeg hét phi ni

Hinh 3.1. So d6 theo ddi bénh nhan sau phiu thuat

3.2.5.3 Tinh trang I1am sang caa BN trong thai gian theo doi

. ~ - A
Tinh trang lam sang sau mo
102
100 - - - il 100

— —0'9!‘!'-_0 08.7

98

thing 1 thiang 3 thing 6 thing 12 thang 24 (n  thdng 36 thing 48
(n=45) (n=45) (n=45) (n=4%) =40) (n=31) (n=11)

emims Chi s6 Kanofsky trung binh (s6 trung binh) — ==@=Lim sang khéng khé thér (%)

Biéu d6 3.9. Tinh trang 1am sang sau mé
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3.2.5.5. Két qua chirc niing ho hip tai thoi diém 12 thang

Bang 3.21. Thay dbi cac chi s6 chic ning ho hap sau phau thuat so voi
trudc phau thuat

Truécmdé  Sau md Giatri Thay ddi

(N=45) (N=45) p** (N=45)
FVC (%) 60.7x126 819x13.6 <0.001 21.3+164
FEV1 (%) 55.0+10.8 73.7+11.3 <0.001 18.6+13.6
FEV1/FVC (%) 789%+13.0 785+7.8 0.82 -04+12.1
FEF 25-75 (%) 43.6+13.6 56.4+15.7 <0.001 12.8+18.5
PEF (%) 58.3+13.3 69.1+155 <0.001 10.8+17.2

**: phép kiém t-test

3.2.5.6. Két qua chup CLVT va NSPQ tai thoi diém 12 thang

Bang 3.22. Kich thudc miéng ndi sau phau thuat so véi doan hep trudc
phau thuat

Truéc mod Saumédé  Giatri
(N=45) (N=45) p
Puong kinh miéng néi
20+£19 9,731 <0,001
(mm)/CLVT
Puong kinh miéng néi
22+19 91+26 <0,001
(mm)/NSPQ

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Ban lun vé cac treong hop hep khi quén do lao

Khi tim hiéu cac y vin trén thé gidi, chiing t6i nhan thiy cac bao céo
diéu tri hep khi quan do lao thuong st dung cac phuong phap nhu: noi
soi nong bong doan hep, cat d6t laser hodc dat stent. R4t it cac bao cdo vé
van dé phau thut doan khi quan hep do lao. DPiéu nay cé thé do phau
thuat khi quan 1a mot phau thudt phic tap va nguy hiém, BN c6 thé ddi



17

dién véi tir vong néu phau thuat that bai. Trong khi d6 cac bién phap can
thiép khéc s& giai quyét duoc tinh trang cap tinh ctia bénh nhan nén dugc
bénh nhan va bac si lua chon uu tién.

Trong nghién ctu ching t6i ghi nhan c6 3/48 TH (6,25%) c6 hep
khi quan do lao. Vi tri hep khi quan déu thudc 1/3 giita khi quan. Ca 03
BN déu dugc phﬁu thuét duong c6, cat ndi doan khi quan hep tan — tan
voi chiéu dai doan khi quan cdt bo dai nhat 1a 40 mm va ngan nhat 1a
30mm. Két qua sém va trung han t6t, khong hep miéng ndi, cai thién chat
lwong cudce sdng.

Téc gia Tsukioka va cs (2015) bao céo phau thuat hep khi quan do
lao cho 3/12 BN (chiém 25%). V& vi tri cia doan hep khi quan, tac gia
ghi nhan c¢6 2 TH hep & 1/3 giita khi quan va 1 TH hep doan cubi khi
quan gin carina. Tac gia cho thdy k¥ thuat tao hinh khi quan bao gdm cit
doan hep khi quan (khoang 4 vong sun ) va khau ndi tan — tdn 2 dau khi
quan. Tét ca cac BN hep khi quan déu cai thién triéu ching khé thd sau
md va xuét vién khong co bién chimg.

Gay mé trong phau thuat khi quan 1a mot thach thirc, vi tinh trang
hep 1ong khi quan khién qua trinh gdy mé s& nguy hiém néu khong thong
khi duoc & phia dudi doan hep, BN s& thiéu oxy va nhanh chéng truy tim
mach. Chién lugc trong gy mé duogc tinh toan theo ting truong hop cu
thé kém theo kinh nghiém va trang thiét bi dung cu, doi ngii y bac si.

4.2. Pic diém bénh nhén hep phé quan gdc do lao
4.2.1. Tudi va giéi

Ty 18 BN nix tré hep PQG do lao chiém da sd, pht hop véi hau hét
cac nghién cau trén thé gisi, Kato (83%), Ryu (89%), Nakamoto (80%),
Lei (80%)[70], Cho (87,6%). Theo Wang (2018), ty I¢ nir tré hep KPQ
do lao 1a 86,9% . Piéu nay duoc giai thich do phé quan & nit hep hon va
kha nang khac dam kém hon nén vi khuan lao dé dang gan két vao thanh
phé quan.
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4.3. Pic diém hinh anh CLVT ldng nguc, NSPQ va mé bénh hoc ciia
hep phé quan gbc do lao

4.3.1. Pic diém hinh anh CLVT long ngwc ciia hep phé quan goc do
lao

Hep PQG do lao chu yéu xay ra & PQ gdc trai. Bidu d6 co thé do PQ
gdc trai bi dé ép bai cung dong mach chiu. Ngoai ra, lao hach ciing
thudng duoc ghi nhan bén trai, 1am cho PQG tréai d& bi lao va tic nghén.
Nghién ctru ching téi ghi nhan 36/45 TH hep PQG trai.

Theo tac gia Wang (2018) nghién ciru 305 TH seo hep KPQ do lao,
ghi nhan 88,5% hep cau tric va 11,5% hep chirc ning. Vi tri hep chu yéu
PQG tréi (69,5%). Két qua nghién ciru vi tri hep tuong duong cua ching
t6i 75% (36/48 TH), nhung kiéu hep khéc so ching toi (100% hep cau
trac).

Theo phan d6 hep Myer — Cotton, trong nghién cau ching t6i ghi
nhan cha yéu 1a hep mtrc @6 111 vai ty 18 51.1%, gan twong dwong nhau
gitta hai nhém 44,5% va 52.8%, khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké p = 0.85. Bén canh d6 chiing t6i ghi nhan mic d6 hep hoan toan do IV
12 42,2%.

Téc gia Vil Hiru Vinh phau thuat cho 7 TH hep KPQ do lao ghi nhan
muc do hep tir ning dén hep hoan toan.

Trong nghién ciu, ching t6i nhan thdy twong quan gitta chiéu dai
doan hep danh gia qua CLVT va trong mé la gan nhu nhau, p = 0.265
(Biéu dd 3.4) va twong quan giira dudng kinh doan hep danh gia qua
CLVT va trong mé 1a gan nhu nhau, p=0.398 (Biéu db 3.5). biéu nay
ching minh duoc kha niang chan doan chinh xac cua CLVT vé duong
kinh va chiéu dai doan hep PQG.

4.3.2. Pic diém hinh anh NSPQ ciia hep phé quan gbc do lao

Trén NSPQ, ching tdi ghi nhan kiéu hep gip nhiéu nhét 1a xo seo
véi ty 1& 93,3%, & mdi nhom co ty 1 77.8% (nhom hep PQG phai) va
97.2% (nhdm hep PQG trai). Khac biét gitra hai nhom khong c6 y nghia
thdng ké. Kiéu hep kém mém sun va vin xoin ching tdi khdng danh gia
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dugc trén CLVT (Bang 3.8). Theo Lee, NSPQ la tiéu chuan vang chan
doan mém sun KPQ.

Téac gia Lim nghién ctru 71 BN hep KPQ do lao tai Trung tam y
khoa Samsung, Seoul, Han Qudc ghi nhan kiéu hep qua NSPQ chi yéu la
X0 se0 92%, tiép dén xo seo kém mém sun 5%, mém sun 1,4% va chén
ép tir ngoai do hach 1,4%. Trong khi d9, Lei nghién ctu 25 TH hep KPQ
do lao thi NSPQ ghi nhan tat ca cac TH 1a hep xo seo.

Trong nghién ctiu cua chang t6i, dang ton thuong chu yéu ghi nhan
qua ndi soi 1a xo hep Véi ty 1é 97,8%. Tat ca cac BN trong nghién ciru
déu co tién can lao trudc do, da timg diéu tri lao hodc dang tri lao. Chinh
vi vay, nhitng dang ton thuong khac nhu gia mac, loét, phu né sung
huyét, khdi u hay viém khong dac hiéu khéng gap trong nghién ciu cia
chidng t6i.

4.3.3. Pic diém mé bénh hoc doan hep phé quin goc do lao

Dic diém mo bénh hoc doan hep PQG do lao cd 2 thé: thé lao hoat
dong (lao chua 6n dinh) 1a viém md hat hoai tir c6 dai bao Langhans hay
nang lao va thé lao xo héa (lao 6n dinh) 1a mé véi héa ¢ hoic khdng c6
mb Xo hoa. Piéu tri lao sau md c6 nhiéu quan diém khac nhau nhung
theo ching tdi dwa vao dic diém mé hoc doan hep PQG dé quyét dinh
diéu tri. Nhitng TH lao hoat dong (lao chua 6n dinh) diéu tri khang lao
lai 6 thang (2RHZE/4RHE) va nhitng TH lao xo hoéa (lao 6n dinh) thi
khong diéu tri lao néu BN d4 két thiic phac do diéu tri, tiép tuc diéu tri da
phac db cho nhitng BN dang diéu tri.

4.4. Két qua diéu tri phiu thuit tao hinh hep phé quan géc do lao
4.4.4. Ban luan vé két qua s6m phiu thuit tao hinh hep PQG do lao
4.4.4.1. Ban ludn vé thoi diém rat ndi khi quan sau mé

Tat ca 45 BN tao hinh hep PQG do lao cua ching t6i déu cho hoi
tinh va rdt noi khi quan 2 ndng ngay tai phong mé, khéng cé BN nao can
thé may sau md tai hoi stc.

Li (2018) nghién ciru tao hinh 8 BN hep PQG do lao, ghi nhan tit ca
cac BN déu duoc thay dng noi KQ 2 nong bang éng noi KQ thuong tai
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phong mé, sau d6 cac BN nay dugc th may ngan han véi &p luc cudi thi
tho ra duong.

Vii Hiru Vinh (2020) tao hinh 5 BN hep PQG do lao ciing khong can
thé' may sau mé twong tu nhu nghién ciru ciia chdng toi.

Tom lai, phau thuat tao hinh PQG nén dugc rdt ndi KQ cang sém
cang tbt, khong can duy tri thd may sau md ngoai trir suy hd hap.
4.4.4.2. Tir vong va bién chirng sém sau phiu thuit

Két qua khong c6 tir vong va tai bién trong va sau mo. Sau mo da s6
khong c6 bién ching, chiém ty & 71,1% trong téng s TH. Cac bién
ching ghi nhan gdm c6 rd khi kéo dai ty 1¢ 13,3%, viém phoi 2,2%, xep
phdi 4.4%, ho ra mau 2,2%, khan tiéng 4,4%, bién chiing tim mach 4,4%,
ty 18 nay twong dwong & ca hai nhém. Khong c6 TH nao c6 bién ching
chay mau sau mé va ro KPQ (0%).

Pulle va cs (2021), phau thuat hep KPQ do lao & 20 BN, trong d6 tao
hinh 12 BN hep PQ géc trai. Tac gia ghi nhan 25% c6 bién chiing sau
mo, trong d6 ro khi kéo dai 1a bién chuang thuong gap nhat.

Dé han ché xep phdi sau mé, cac BN mé nguc trong nhém nghién
clru cua chung t6i déu duoc gy té ngoai mang cimg, diéu nay gilp giam
dau tot sau md, BN c6 thé ngdi ddy som tap hit thd dudi sy hudng dan
cua k¥ thuat vién vat ly tri liéu. Ngoai ra, chiing t6i ciing st dung phuong
phap phun khi dung dé 1am lodng dom va giam co that PQ. Bong thoi, tat
ca cac BN sau phdu thuat 1 — 2 ngay déu duoc tién hanh NSPQ 6ng mém
dé hut dom mau va danh gia miéng ndi dé can thiép kip thoi.
4.4.4.3. Ban luin vé két qua sém miéng ndi qua ndi soi phé quan

Chung toi danh gia két qua som (trudc xuét vién) caa phau thuat dya
vao dic diém 1am sang, x quang phdi thang va NSPQ. NSPQ trudc xut
vién ching t6i ghi nhan 71,1% miéng ndi rong, thdng thoang va 28,9%
¢6 hep miéng ndi nhung khdng tic nghén, duong kinh trung binh 6,6mm.

Téc gia Nguy2n Duy Tan phau thuat cho 132 TH chén thuong KPQ.
Téc gia danh gia két qua som ciing dya vao 1am sang, x quang phdi thang
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va NSPQ. Két qua som danh gia tot 56,8%, trung binh 37,9% va xau
5,3%

Téc gia Li nghién ciu 8 BN hep PQG do lao di duoc phau thuat tao
hinh PQ, két qua tat ca cac BN déu thanh cong va thoi gian diéu tri ni
trd trung binh 13 14,3 ngay sau phau thuat. Cac BN duoc kiém tra lai vao
ngay thir 14 sau phau thuat bang CLVT nguc va tai tao ba chiéu cay
KPQ, ciing nhu NSPQ 6ng mém. Tét ca déu cho thy thong thoang KPQ,
khong c6 15 do va phéi con lai ng tot
4.4.5. Két qua trung han phiu thuét tao hinh phé quan géc do lao

Tat ca cac BN trong nghién ctru cta ching tdi phai tai kham theo doi
dinh ky: 1 thang sau mé (hay 2 tuan sau xuat vién), 3 thang sau mo, 6
thang sau md, 12 thang sau mo va sau d6 mdi nam. Chung t6i theo ddi 45
BN hep phé quan gbc do lao sau mé véi thoi gian theo ddi trung binh 1a
34,0 + 11,3 thang (12 — 53 thang).
4.4.5.1. Ban luan vé bién chirmg mudn sau mo

Céc bién ching muon thuong gap 1a hep miéng ndi KPQ va tai phat
lao KPQ. Nguyén nhan c6 thé 1a do ky thuat khau miéng ndi khong tét
nhu duong kinh 2 miéng ndi khong déu hay mat do mii chi khau day.
Ngoai ra, viém miéng ndi c6 thé do chi khau va cac kich thich khac dan
dén ting san md hat hoic seo. Theo mot s6 bao cao, NSPQ c6 thé duoc
xem xét dé loai bo md hat va diéu tri hep miéng ndi bang nong béng hozc
dit stent. Tuy nhién, tat ca cac phuong phép nay déu hiéu qua khong cao.
Mt khac, viéc cit bo khong hét tén thuong xo seo va viéc sir dung thube
khang lao khong ddy du sau phiu thuat ciing c6 thé gay nén cac bién
chirng muon.

4.45.2. Lam sang

So vai trude khi phau thuat, tinh trang 1am sang sau mé ghi nhan chi
s6 Karnofsky > 90 ting dan qua 1 thang, 3 thang, 6 thang, 12 thang, 24
thang. Tinh trang I&m sang BN khdng con khé thé sau 6 thang, 12 thang,
24 thang, 36 thang va 48 thang dat 100%. Chi s6 Karnofsky da s dat
trén 80 ty 1€ 97,7% sau 1 thang va 3 thang, tir 6 thang tr¢ di dat 100%.
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Téc gia Tsukioka danh gia tinh trang I1&m sang BN duya theo thang
diém Performance Status va do khd thg theo thang diém Hugh Jones
classification cho thay tat ca 12 BN sau mo tao hinh KPQ do lao déu ting
so trudc md, khac biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001).
4.4.5.3. Ban lun vé chirc ning hé hip

Théng qua mot sé nghién ciu cac tac gia co dé cap % chi s6 FEV1
gia ting sau m6 ¢ y nghia thong ké va % chi s6 VC hay FVC ting nhe
hay tham chi c¢6 nghién ciu con cho thay giam nhe sau mé. Tuy nhién,
cac nghién ctu nay co sé lwong BN rat it va cac tac gia tién hanh do
CNHH sau mé 1 -3 thang, thoi diém BN con dau rat nhidu sau md nén
két qua khong phan anh chinh xac. Trong khi dé, nghién ctru cia ching
t6i tién hanh trén sé lwong BN 16n hon nhiéu (45 BN) va do CNHH sau
mb 12 thang, thoi diém BN binh thuong. Vi vay, két qua cho thiy c6 sy
gia ting co y nghia thong ké ¢ cac chi s6 FVC, FEV1, FEF25-75 va PEF.
4.45.4. Ban luin vé két qua NSPQ va chup CLVT long ngue dung
hinh 3D

Trong 5 TH hep miéng ndi can can thiép, chiing tdi nong qua NSPQ
bng mém két hop dung kiém gap mé hat 2 TH, 1 TH can nong ng ciing
qua NSPQ 6ng cang va 2 TH phai phdu thuét lai. Nhu vay, két qua
miéng ndi tét théng thoang, khong hep sau md 12 thang dat 91,1%,
miéng ndi bi hep nhe nhung théng thodng khong tic nghén chiém 4,4%
va that bai cit toan phoi chiém 4,4%. Két qua trén chup CLVT nguc kém
dung hinh cady KPQ 3D cho tét ca cac TH phau thuat sau 12 thang ciing
ghi nhan tuong ty nhu qua NSPQ, ngoai trir 2 TH phau thuat lai ching
t6i da chup trudc d6 & thoi diém phau thuat lai. Trén hinh anh CLVT, 2
TH tai hep hoan toan chung t6i danh gia dugc chiéu dai doan hep, ciing
nhu PQ thily dudi con lai khong con dé tai tao lan nita nén quyét dinh cat
phan phdi con lai. Buong kinh miéng ni trung binh sau phiu thuat thay
dbi tang 1én so dudng kinh long doan hep trudc md (9,74mm so Vi
2,34mm), sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.
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KET LUAN

Qua thoi gian nghién cau tir thang 01 nam 2015 dén thang 12 nam
2019, c6 48 BN hep KPQ do lao du tiéu chuan dé dua vao nghién ctu tai
khoa Ngoai 16ng nguc, bénh vién Pham Ngoc Thach. Bao gom:

- 03 BN hep khi quan doan 1/3 gitra

- 09 BN hep phé quan géc phai

- 36 BN hep phé quan gdc tréi

Hep KPQ do do lao thuong gap & gisi nit va trong do tudi lao dong
(20 -39 tudi), véi triéu ching phd bién 12 ho va kho tho.
1. Pic diém hinh dnh CLVT long ngwe, NSPQ va méd bénh hoc ciia
bénh hep khi phé quan do lao ¢é cac dic trung:

- Kiéu hep KPQ dang xo seo chiém da sb, ngoai ra con c6 dang hep
xo seo két hop mém sun hay vin xoén.

- Vi tri hep KQ 1/3 gitra, muc do hep nang 5mm - 6mm.

- Vj tri hep PQG chu yéu ¢ PQG trai, chiém 80% TH. Hep toan b
PQG thuong gap nhat chiém ty 18 60%.

- Chiéu dai doan hep trung binh Ia 26,2mm va duong kinh 1ong doan
hep trung binh la 2,0mm.

- Mrc d6 hep cha yéu muc do rat nang do 111 (71% - 99%) va hep
hoan toan d¢ 1V (100%).

- Xep phdi va ton thuong nhu md phoi kém theo thuong gap trong
hep KPQ do lao.

- Buong kinh 1ong doan hep do trén CLVT va NSPQ tuong duong
nhau.

- B& mat niém mac PQ doan hep chu yéu tron lang, co kéo va xo sco.

- Két qua md bénh hoc sau mé doan hep xac dinh 100% lao KPQ.

- Tinh trang lao chua 6n dinh 53,3% va lao 6n dinh 46,7%.

- Ty 1& khdng can diéu tri lao sau m 44,4% va tai tri 35,6%.
2. Két qua diéu tri phiu thuit tao hinh hep khi phé quén do lao:
Két qua sém sau phdu thugt:

- Khdng tir vong va khéng can thé may sau md tai hoi stc.
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- Phau thuat hep KQ c6 két qua sém tét, khong bién ching.

- Phiu thuat hep PQG, c6 28,9% bién ching, khong cé bién chang
miéng ndi va ro khi kéo dai 1a bién chiing thuong gap nhat.

- Hep miéng ndi som 28,9%, hep miéng ndi do phu né sung huyét
nhung khdng gay tic nghén.

- Buong kinh miéng ndi sém trung binh 6,6mm trudc xuat vién.
Két qud trung hgn sau phdu thudt:

- Phau thuat hep KQ c6 két qua trung han tét, khéng hep miéng noi.

- Phdu thuat hep PQ gdc, 11,1% hep miéng ndi can can thiép trong
12 thang dau sau md va 4,4% hep miéng ndi nhe khéng can can thiép
thém sau 12 thang.

- Ti 1& thanh cong cua phau thuat tao hinh PQ gbc 95,5%.

- LAm sang sau md cai thién rd rét so truéc md qua toan trang
Karnofsky va mac d6 khé thd mMRC.

- Chirc niang ho hap sau mé cai thién gia ting co y nghia thong ké &
céc chi s FVC, FEV1, FEF25-75 va PEF trong thoi gian theo ddi.

- Buong kinh miéng ndi trung binh sau mé 12 thang trén CLVT va
NSPQ gan nhu binh thudng, gia ting co y nghia so véi llc xuét vién.

KIEN NGHI

1. Can chup CLVT hoic NSPQ & cac BN c6 tién cin lao phéi va
xuat hién cac triéu chiing ho, kho khé hoac khé thd sau khi da tam soat
céc bénh ly vé hen va bénh phéi tac nghén man tinh.

2. Phau thuat hep KPQ do lao can dugc thuc hién & c4c trung tm
I6n c6 day du trang thiét bi va doi ngii y bac si c6 kinh nghiém phau thuat
cling nhu kinh nghiém diéu tri lao.

3. Can c6 nghién cau I6n hon, da trung tdm va phdi hop nhiéu
chuyén khoa dé cho ra dugc mot quy trinh diéu tri chuan cho cac BN hep
KPQ do lao.
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