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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit vin dé

Bénh 1y van hai 14 1 mot trong nhiing bénh Iy tim mach thuong
gap nhét va chiém ti 1& cao trong nhém bénh van tim. Tai My, tan
sudt mic bénh ly van tim n6i chung 1a 2,5%, tan sudt mac ho van hai
lala 1,7%.

Bénh hé van hai 14 ¢6 nhidu nguyén nhan, trong dé chu yéu la
thap tim, bam sinh va thoai hoa. Di véi van thoai hoa, doi khi phau
thuat vién gap kho khin khi 1am k§y thuét rat ngin ddy ching hoic
chuyén vi day chang vi trong van thodi hoa, ddy ching mong manh,
rat kho sit dung. Ngay nay, c6 thé dung chi PTFE
(polytetrafluoroethylene) tao ddy ching méi thay thé day chang bi hu
hai, ting cudng cho 14 van. Vi vdy, ddy chang nhan tao 12 mot giai
phap tét dé diéu tri ho van hai 14 do thoi hoa.

Bénh hé van hai 14 tic dong 1én co quan dich 1a tAm that trai, bao
gbdm nhitng thay ddi cdy tric va chirc ning, vi vay can khao sat ky
that trai trudce va sau khi phau thuat mot cach toan dién va chinh xéc.

Chuang t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ciru 4p dung
phuong phép stra van st dung ddy ching nhén tao trong bénh hé van
hai 14”. P& tai nham cac muc tiéu sau:

1. Panh gia két qua ngén han va trung han cua phiu thuat stra sa
van hai 1a st dung ddy chang nhan tao.

2. Panh gi4 su thay ddi vé cdu truc va chirc ning thét trai sau

phau thuat.



2. Tinh cép thiét cha dé tai

Trong hon 20 nim qua, di c6 nhiéu tac gia trén thé gidi nghién
ctru phuong phap sir dung diy ching nhéan tao trong sira van hai 14
d6i voi bénh nhan hé van hai 14. Tuy nhién, cac cong trinh nghién
clru vé stra van hai 14 tai Chau A con twong ddi han ché. Tai Viét
Nam, phau thuat van tim ciing c6 bé day phat trién dang ké, nhung
nghién ciru vé stra van hai 14 sir dung ddy ching nhan tao chua dugc
thuc hién nhiéu.

Dé tai nay da thoa duoc nhiing tiéu chi nghién ciru va da dap tung
dugc nhimg doi hoi cua thyuc té phat trién hién nay ctia chuyén nganh
phau thuat tim mach n6i chung va trong stra van hai 14 thoai hoa noi
riéng.

3. Nhitng dong gop moi cia luin an

Nghién ctru cua tic gia cho thiy két qua tét cua phwong phap
phau thuat sira sa van hai 14 do thodi hoa sir dung day chang nhan tao.

Thong qua so sanh két qua sém va trung han khi theo ddi sau mo,
tac gia da cho thay néu sir dung dy ching nhan tao, bao ton l4 van,
tranh viéc cit bé mot phan mo van giup cai thién két qua sira van
cling nhu hinh thai va chirc ning thit trai sau phau thuat. Qua cong
trinh nghién clru tac gia, c6 nhirng dong gop sau:

- K¥ thuat mo sira sa van hai 14 do thoai hoa sir dung day ching
nhan tao c¢6 thé thuc hién an toan, co két qua tdt tai Viét Nam tuong
tu nhu tai cac Trung tam khac trén thé gidi.

- C6 thé mg dung k§ thuat md stra sa van hai 14 thoai hoa sir
dung day ching nhén tao dé bd sung vao cac phuong phap phau thuit
stra van hai 14 hién nay. Thao tic don gian va c6 thé dio tao cho cac
phiu thuat vién méi thyc hanh phuong phép gin day ching nhéan tao

cho bénh nhan hé van hai 1a do thoai hoa.



4. B6 cuc ludn 4n

Luan 4n gdm 114 trang, bao gom: phan M¢ dau 2 trang, Tong
quan tai liéu 39 trang, D4i twgng va phuong phap nghién ciu 13
trang, Két qua nghién ctru 24 trang, Ban luan 34 trang, Két luan va
Kién nghi 2 trang. C6 43 bang, 14 biéu d6 va 22 hinh minh hoa, 100
tai liéu tham khao (12 tiéng Viét, 88 tai liu tiéng Anh).

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.2. Bénh ly hé van hai la
1.2.2. Phén loai bénh ly hé van hai la theo Carpentier

Phan loai thuong ton van hai 14 theo chirc ning cua tac gia
Carpentier, duwa trén cir dong cta cac 14 van so v6i mat phing vong
van, gém 3 loai:

- Loai I: ctr dong 14 van binh thuong

O loai nay, bién do cir dong clia hai 14 van binh thuong. Hé van
trong truong hop nay la do hai 14 van khéng 4p duogc vao voi nhau
trong thoi ky tdm thu ma nguyén nhan chu yéu 1a do tinh trang dan
vong van giy ra, hodc thung 1a van.

- Loai II: Sa la van

Cur dong ctia mot hodc ca hai 14 van tang 1én. Bo tu do cua 1a van
bi sa s& chdom 1én trén mat phing nhi thét trong thoi ky tim thu.

- Loai III: han ché ctr dong 14 van

* Loai IITA: Ho van hai 14 véi cir dong mé 14 van han ché trong
thi tam truong (day la van, co rut), thuong géap trong bénh van tim

héu thap.



* Loai I1IB: H6 van hai 14 v6i cir ddng mo 14 van han ché trong
thi tdm thu (do kéo cang), thuong gip trong bénh co tim thiéu mau
cuc bd hoac ho van co nang do that trai gian.

1.2.4. Cac thwong ton trong bénh hé van hai &

Mo ta thuong ton van ciing dugc dua theo cach phan loai sinh 1y
bénh hoc. O mdi loai sa van, chiing ta s& c6 nhiing thuong ton chuyén
biét.

Ciing nhu trong phén loai sinh 1y bénh hoc, cac thuong ton van
thuong phdi hop véi nhau. Thuong ton van chuyén biét theo bénh
nguyén cia hd van.

1.3. Chan doan
1.3.1. L&m sang

Biéu hién 1am sang ho van hai 14 man:

Tri€u chliing co nang ctia bénh 1y ho van hai 1a man tuy thudc do
ning cta hd van, mic do tién trién nhanh hay cham, 4p luc dong
mach phéi, ton thuong van tim, co tim va dong mach vanh phéi hop.
1.3.2. Can lam sang
Siéu am tim:

Siéu am tim qua thanh nguc TM, 2D va Doppler mau gitip xac
dinh chén doén, lugng gia d6 nang, chi dinh phéu thuét, theo doi Kkét
qua sira van trong khi phdu thudt va chim soc sau phau thuét.
Doppler xung giup phat hién hd van hai 14 voi d§ nhay cam 1a 90%
va d6 chuyén biét khoang 95%. Doppler mau gitip phat hién nhanh
dong ho van hai 1a véi d§ nhay cam khoang 94% va d6 chuyén biét
100%. Nén thuc hién nhiéu mat cat dé tim, nhat 13 mat cét canh tc

truc doc va mat cit 4 buéng tr mom.



Si€u am qua thyc quan bénh nhan hé van hai 1a dugc thyc hién
khi: siéu 4m doppler qua thanh ngyc chua danh gia day du hodc chua
r& vé thuong ton hé van hai 13, co ché gy hd van hai 14, tinh trang
churc nang thét trai; c6 chi dinh phﬁu thuét sira van va can tro Jeating)
clia siéu 4m qua thuc quan trudc va trong phau thuat.

1.4. Piéu tri
1.4.1. Nguyén tic chung

Diéu trj suy tim do hé van hai 14 duoc chuan héa: giam hau
tai (trc ché men chuyén, hydralazine) duoc sir dung dau tién. C6 thé
dung thém loi tiéu va Digitalis. Digitalis ciing c6 hiéu qua nhiéu khi
¢6 rung nhi hodc suy chic ning tim thu that tréi. Tuy vay, diéu tri
noi khoa khong giam duoc tién trién cua bénh, do do tét nhat phai
phau thuat.

Diéu tri ngoai khoa: thuong duoc can nhic trén nhitng bénh
nhan c6 triéu ching nang vaéi ha van hai la tha phat nang va da dugc
diéu tri ngi khoa téi wu (Khuyén céo mic do 11A) [36], bai vi ho van
hai 14 thir phat, ngoai bt thuong cua van hai I4, day thuc sy con l1a
bénh ly cua thit trai. Phiu thuat van hai 14 dugc chi dinh ¢ bénh nhan
¢6 hé van hai 14 do thiéu mau tir mac d6 trung binh tré 18n duoc phau
thuat bac cau mach vanh (Khuyén cao muc d6 11B) [25].

Chi dinh phiu thuit ciia hd van hai 14 ning nguyén phat theo
Hiép Héi Tim Hoa Ky (AHA)

1.4.2. C4c ky thuét sira van loai Il (sa van) theo Alain Carpentier
1.4.2.1. Ky thuat sira van do sa la truéc

Sa 14 van truéc c6 thé do dén dai day chang hoic dut day chang.

- C6 dinh day chang phu vao bo tu do ciia 14 van trude

- Rt ngan day ching



- K¥ thuat trugt tru co

- K§ thuat rit ngén try co
1.4.2.2. Ky thuét sira van hai 14 do sa 14 sau

Céc ky thuat kinh dién thyc hién sira van hai 14 do sa 14 sau: cat
bo mot phan 14 van sau bi sa, chuyén vi hay thay thé day chang, 1am
ngan day chang, gap nép vong van, truot |4 van.
1.4.2.3. Ky thuit sira van sa dién rong do tru co
1.4.2.4. Ky thuat sira van hai la do sa mép van, 2 14 van
1.5. Day ching nhan tao

Nghién ctiu nay cia ching toi 4p dung ky thuat day chang nhan
tao tai Vién Tim thanh phd HO Chi Minh theo phuong phap Diém
chuan gom 7 buéc (md ta trong phan Phuong phap nghién ciru).
1.5.3.5. Panh gié két qua sira van trong khi mé

Do kin cua van can dugc xac dinh thong qua bom nudc vao 1ong
that tréi, va siéu &m tim qua thyc quan trong mé - tiéu chuan vang
trong danh gia ngay sau khi md sira van hai la.
1.6. Nhirng k§y thuat méi trong phau thuat sira van hai la c6 sir
dung day ching nhan tao
1.6.1. Cach tao day chiang nhan tao kiéu vong liap (loop)
1.6.2. Sira van hai 14 xam I4n téi thiéu
1.6.3. Sira van hai la bing Robot
1.6.4. Thay thé day ching nhan tao tim dap
1.7. Su thay déi cAu tric va chirc ning that trai sau phau thuat
stra van hai la

- Siéu &m M- mode: 1a phuong phép théng dung dé danh gia
chac nang that trai. Siéu am M- mode: cung cip cac kich thugc that
tréi, bé day thanh that, tir 6 tinh dugc cac tri s phan suat co co, thé



tich cudi tam thu, thé tich cudi tm truong, dic biét 1a phan suat téng
méu (EF) thét trai.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan hé van hai 14 do sa la van duoc phﬁu thuét stra
van hai 14 str dung ddy chang nhén tao tai Vién Tim Thanh phd Ho6
Chi Minh trong thdi gian tir thang 02/2015 dén thang 12/2018.
2.1.1. Tiéu chuin lya chon bénh nhan nghién ciru:

+ Siéu am tim xac dinh bénh sa van hai 14 do thoai héa van

+ Nguoi bénh mic bénh van hai 1a c6 chi dinh phiu thuat theo
huéng dan cia Hoi Tim Hoa Ky (ACC/AHA).

+ Pugc phiu thuat sira van hai 14 st dung day chang nhan tao

+ EF > 40%, tudi > 15 tudi

+ Bénh di kém: Ho van ba 14, cac truong hop cit dbt diéu tri
rung nhi (Cox).

2.1.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhén nghién ciru:

C6 bénh Iy tim mach khéc can can thiép di kém: Bénh ly van
dd6ng mach chu, bénh 1y ddng mach vanh, bénh Iy tim bam sinh, bénh
ly thap tim,viém noi thm mac nhiém trang..

2.2. Phwong phap nghién ciwru:
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta doc tién ciru.
2.2.2. C& méu

Vi nghién ciru duge thiét ké theo phuwong phap moé ta doc hang
loat trudng hop, ldy miu toan bg. Ching t6i thyc hién nghién ciru véi



¢& mau 100 bénh nhan phu hop tiéu chuan chon bénh tai Vién Tim
Tp.HCM trong thoi gian trén.

2.2.3. Céc buéc tién hanh nghién ciru

2.2.3.1. Phuwong phép chin doan

Dua vao cac biéu hién 1am sang cua hd van hai 14 man, can lam
sang bao gdm X-quang nguc, dién tim do, siéu 4m tim, va dic biét 1a
siéu am tim qua thuc quan.

Siéu 4m tim cho hinh anh v& mé van hai 13, va bd may du6i van
bao gébm day chang va tru co.
2.2.3.4. Cac ky thuat sira van

Tir nhitng ndm 60 dén nay, di c6 nhidu phuong phap sira van tiy
ting trudng hop dé sira 14 van, va day chang, cu thé 13 rut ngan day
ching, cit mot phan 14 van hinh tr giac hodc tam giac, chuyén vi day
ching.
2.2.3.5. Phiu thuit sira sa van hai I sir dung diy ching nhan tao

Tai tao day ching bang chi PTFE duoc thuc hién trong sira sa la
van do:

* Sa 14 trude: do dy chang dai hodc dut (Bang 1.5)

* L4 sau: do day chang dai hodc dut (Bang 1.6)

* Tru co: sa van dién rong do tru co bi dai hodc dat (Bang 1.4)

* Sa mép van: do day chang dai hodc dut

Tt ca cac truong hop phau thuat dugc thuc hién boi mot bac sy
phau thuat vién chinh va cac bac sy phu khéc.

- Phuong phap mé: Sir dung ddy ching nhén tao thay thé day
chang bi hu do sa l4 van trudc hodc 1a van sau. Loai ddy ching nhan
tao duoc st dung 1a: chi PTFE (polytetrafluoroethylene) c6 2 dau
kim.



Céc budc gin diy ching nhdn tao tai Vién Tim Tp. HO Chi
Minh:

Budc 1: Xac dinh day chang bi ton thwong va ving 14 van b sa.

Budc 2: Trén ving van binh thudng ké bén ving sa van, gan mot
so1 chi 5.0 vao bo tu do cua hai 14 van.

Budc 3: Tién hanh gin chi PTFE vao diu tru co (hai vong), rdi
gén 1én viing 14 van bj sa.

Budc 4: Cang soi chi 5.0 1én dé lam chuan.

Budc 5: Cot chi PTFE theo chiéu dai chuén, va cot chi mot 1an
nita & mit tht caa 14 van.

Budc 6: Kiém tra d kin van bang cach bom nudc vao that trai.

Budc 7: Dat vong van.

Céc truong hop hd van ba 14 ning hodc rit ning dugc stra van 3
14 kém theo.

Nhimng truong hop rung nhi dugc két hop phau thuat Cox-Maze
IV khi ¢6 rung nhi trong vOng 1 nam, duong kinh nhi trdi < 60mm.
2.3. Pénh gia két qua
2.3.1. Thoi gian danh gia két qua

Ngén han: trong vong 30 ngdy sau mé

Trung han: 3 nim theo ddi sau md
2.3.2. Tiéu chuan danh gia két qua

Dénh gia két qua phiu thuat duoc dua vao hai tiéu chuan chinh:

- Tiéu chuan 14m sang: dya theo phan loai suy tim NYHA.

- Tiéu chuin c4n 1am sang: dua theo danh gi4 do ning hé van hai
14 bang siéu 4m tim cua tac gia Pham Nguyén Vinh.

Két qua tot: Nnom ho van d6 1, ap luc dong mach phdi vé binh
thuong, duong kinh that trai binh thudng, khong co triéu chimg 1am
sang (NYHAI).
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Két qua trung binh: Nhom hé van d6 2, khong c6 déu hiéu 1am
sang, ap lyc dong mach phdi va duong kinh thét trai binh thuong.

Két qua xau: Nhom ho van do 3 hoic do 4, c6 dau hiéu suy tim

(NYHA I11), con cao &p dong mach phdi va dudng kinh thét trai
con 16n.

Céc truong hop ho van ba 14 ning hoic rit ning dugc stra van 3
14 kém theo.

Nhitng truong hop rung nhi dugc két hop phau thuat Cox-Maze
IV khi ¢6 rung nhi trong vOng 1 nam, duong kinh nhi trdi < 60mm.
2.4.3. Cong cu do lwong, thu thap so liéu
- Cong cu thu thap dir liéu: Mau thu thap dir liéu: St dung “Mau thu
thap dir liéu” danh riéng cho nghién ctru dé thu thap cac dic diém
lam sang, can lam sang, chi tiét phau thuat, dién tién sau mé va theo
ddi ngudi bénh sau mo, tai kham theo ddi dinh ky 1 thang, 3 thang, 6
thang, 12 thang, 24 thang, 36 thang va 48 thang, 60 thang.
- Chon dua vao nhitng bénh nhéan thoa cac tiéu chi chon vao va
khong thudc ti€u chi loai trur.
- Céc bénh nhan déu dugc tai kham theo hen.
- Péi véi nhitng truong hop tai kham tré déu duoc goi dién thoai va
moi trd lai tai kham sau d6 va duoge siéu Am lai. Néu khong lién lac
duoc: mat mau.
2.5.3. Bién s6 phu thugc
2.5.3.1. Nhém bién s6 chu phiu

-S6 ngay nam vién dugc tinh tir lac nguoi bénh dugc phau thuat
dén ngay xuét vién.

- S6 ngay nam hdi sire duoc tinh tir luc ngudi bénh duoc chuyén
1én hdi st cho dén khi ra trai bénh, cong thém nhiing ngay sau néu

nguoi bénh phai nam hoi suc lai.
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- S6 gid thd may duoce tinh tir luc nguodi bénh duge dit noi khi
quan cho dén khi rit noi khi quan, cong thém nhitng gio sau néu
nguoi bénh phai dat ndi khi quan lai.
2.5.3.2. Nhém bién s6 két qua trung han

- Tu vong chung, t&r vong do nguyén nhéan tim mach, thoi gian tr
vong tinh theo thang.

- T4i phat hd van hai 14 hodc ho ton lwu can phiu thuat lai: Xac
dinh bang siéu am tim qua thanh nguc va/hodc siéu 4m tim qua thuc
quan.

- Thoi gian theo ddi cho dén luc phiu thuat lai
2.8. Phan tich va xir ly sé ligu

Céc chi tiét 1am sang, can 1am sang, tuong trinh phau thuat va
dién tién sau mo, tai kham ciia mdi bénh nhan duoc ghi chd lai theo
mau —Hb so nghién ctu.

Quy trinh nghién ctru vd mau —hd so nghién ciru dugc thong
nhat va tuan thu chat ché tai Vién Tim Tp.HCM.

Tat ca céac théng tin ghi nhan trén hd so nghién ciru duoc nhap
vao Excel va phan tich sb liéu bang phan mém R phién ban 4.1.0. Sir
dung cac thuat toan thong ké thich hop.
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Chuong 3
KET QUA

Tir thang 02 nam 2015 dén thang 12 nam 2018, tai khoa Phiu
thuat Vién Tim Thanh phé H6 Chi Minh, chung toi thu thap 100
truong hop stra van hai 14 ¢ sir dung diy ching nhan tao trén bénh
nhan hé van hai 14 do sa 14 van, dap ung day du cac tiéu chudn cia
nghién ctru. Qua phan tich cac s6 liéu nghién ciru, chung t6i thu dwoc
nhig két qua nhu sau:

3.1. Két qua chung ciia nghién ciru
3.1.1. Pic diém lam sang

Trong nghién ctru cua chung t6i, s6 lugng bénh nhan nam trong
nghién ciru ctia ching t6i 13 62, cao hon sb lwong bénh nhan nir (38
truong hop). Ti 1€ nir:nam 1a 0,61:1.

Tudi trung binh cua cic bénh nhédn trong nghién ctru 1a 51,60
10,9 (tudi); bénh nhan tré tudi nhat 1a 23 tudi, bénh nhan 16n tudi
nhit 1a 77 tudi. Nhém tudi tir 40 dén 59 tudi chiém ti 1€ cao nhét,
nhém ngudi 16n tudi (> 60 tudi) chiém ti 18 cao thir hai.

Rung nhi 14 tién st bénh thuong gap nhét, chiém ti 18 26%. 2/3
s6 bénh nhan nay (18 bénh nhan) dugc thuc hién phdu thuit Maze.
Thoi gian rung nhi trude phiu thuat thay ddi theo timg trudng hop,
c¢6 bénh nhan méi khoi phat rung nhi 1 thang, hodc nhiéu thang, ghi
nhan theo qua trinh diéu tri trudc phiu thuat. Rdi loan lipid méau, ting
huyét ap va dai thao thuong it gap.

Mic @6 suy tim dugc tinh theo phan @6 cua Hiép hoi Tim mach
New York (New York Heart Association — NYHA). Phan b muc do
suy tim trong nghién cuu caa chung téi nhu sau.
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Suy tim mirc 46 NYHA II chiém nhiéu nhit trong nghién ctru
voi ti 1€ 86%; suy tim NYHA 1 nhiéu tha 2 véi 11 bénh nhan, suy tim
mirc d6 ning nhat 1a NYHA III c6 3 truong hop, chiém ti 18 3%,
trong d6 co6 2 truong hop do hé van hai 1a nang d6 4, hd van ba 1a do
3 va tang ap dong mach phoi ning di kem.

Chi s6 tim / 16ng nguc trung binh 14 0,6; nhé nhét 1a 0,5; nhiéu
nhat 13 0,8. Diéu nay cho thdy cic budng tim gidn do bénh 1y ho van
hai 14 dang tién trién.

3.1.2. Pic diém siéu 4m tim truéc phiu thuat

Bang 3.2. Phan bé vi trf cua ha van hai 14 loai 11 theo phan loai caa

Carpentier
Vi trisalavan Ti I€ (%)
La trudc Al 1
A2 25
A3 7
Phéi hop 6
La sau P1 6
P2 40
P3
Phéi hop

Phéi hop 14 trudc va 14 sau

N A~ o1 B~

M¢ép van trudc

Téng sé 100
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Bang 3.4. Mtic d6 h¢ van 2 14 truéc phau thuat

T4t ca bénh nhan

(N=100)
Muc d6 ho van 2 la
bo 3 12
bo4 88

3.1.3. Pic diém phiu thuat

3.1.3.1. Thoi gian kep ddng mach chi, tudn hoan ngoai co' thé,
bao vé co tim va cac thong sé khac ciaa phiu thuat

Bang 3.6. Céc thong s6 phau thuat

Tt ca bénh nhan

(N=100)

Ha than nhiét
28 1
30 42
32 57
Thoi gian tuan hoan ngoai co

. 102,93 £27,49(100,0 [62,0 - 220,0])
thé (phat)

Thoi gian kep PM cha (phdt) 67,25 + 17,77 (64,5 [39,0 - 150,0])

Pa sb trudng hop bénh nhan duoc sir dung 1 cap day chang nhan
tao (chiém 55%) dén 2 cap day chang nhan tao (chiém 41%), nghia
1a tir 2 day chang dén 4 day ching nhan tao dugc gin trén van hai l4
(chiém tong cong 96%). C6 4 truong hop can phai gan 3 cap day
chang nhan tao, tirc 14 6 day chang nhan tao.

Tru co trude bén duge sir dung nhiéu nhat, chiém 80%; tru co
sau giita duoc sir dung it hon, chiém 7%. C6 13 truong hop do tén
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thuwong rong trén 14 van hai 14, nén can phai sir dung ca hai nhém try
co dé thuc hién gan day ching nhan tao.
3.1.3.3. Vong van hai la dwgc sir dung

Kich thudc vong van Ién nhat dugc sir dung 1a 38, kich thudc
vong van nho nhat 1a 28. Trong d6, vong kich ¢& 28, 30 va 32 la ba
loai vong thuong duoc sir dung nhat.
3.1.3.4. Céc loai phau thuat di kém

Trong nghién cau cua ching t6i bao gom sira van ba 14, phau
thuat Cox-Maze diéu tri rung nhi. C6 65 truong hop dugc phau thuat
stra van hai 14 sir dung day ching nhan tao don thudn va 35 trudng
hop phau thuat van hai 1a cd két hop thém cac phau thuat khac, trong
d6 ¢6 9 bénh nhan vira ho van ba la nang va rung nhi kem theo duoc
két hop ca hai phau thuat sira van ba 14 va Cox-Maze.
3.1.4. Pic diém hau phiu
3.1.4.1. Cac thong sb hdi sirc sau phau thuat
Bang 3.13. Céc thdng sb hdi sirc

T4t ca bénh nhan

(N=100)
Thoi gian tho may (gio) 23,14+ 48,55 (10,0 [4,0 - 312,0])
Thoi gian hoi sic (ngay) 2,14 +2,25(1,0 [1,0 - 15,0])
Thoi gian nam vién sau mé (ngay) 12,0 +6,1 (10,0 [0,0 - 38,0])
Str dung thudc van mach
Khong 46 (46,0%)
Cé 54 (54,0%)

Thoi gian dung thudc van mach (gid) 40,7 + 66,2 (12,0 [6,0 - 360,0])

*Trung Vi [ter phan vi duoi-tir phén vi trén]
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3.1.4.2. Bién chitng sém ciia phiu thuat

C6 9 trudng hop bénh nhan hé van hai 14 ton luu sau phau thuat,
c6 mirc do ho la 2/4. Céc bénh nhan nay thuoc nhém bénh nhan cé
tién luong ning truéc phiu thuat bao gém ting ap phdi, hé van ba la
nang va rung nhi di kem.

Bang 3.15. Dién tién theo ddi ho van hai 14 sau phau thuat

Po hovanton lwu  Ngay sau phiu thuat (%) 1 thang (%)

Khong hé hoac do 1 91 94
b6 2 9 6

Bang 3.16. Bién ching sém sau phau thuat

Tt ca bénh nhan

(N=100)

Bién chung

Suy tim 3

Suy tim nang 2

Suy than 0

Nhi&m tring vét mo 4

Céay mau duong tinh 1
Can str dung khang sinh 3
M5 lai do chay mau 2
Rung nhi con ngay sau phau thuat 12
Thoi gian con rung nhi sau phiu thuat (tuan)
1 7 (58,3%)
2 4 (33,3%)
3 1(8,3%)
Tran dich mang tim 6 (6,0%)
Tran dich mang phéi 1 (1,0%)
Tai bién mach méu n&o khdng hoi phuc 0%

Nhdi méu co tim sau phau thuat 0%
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3.2. Panh gia két qua ngin han va trung han
3.2.1. Két qua ngin han va céc yéu té lién quan

Thoi gian danh gia 30 ngay trén 100 bénh nhan nghién cuu.

C6 94 bénh nhan dat két qua tét, 6 bénh nhan dat két qua trung
binh. Khéng c6 truong hop nao c6 két qua xau.
3.2.1.3. Yéu t6 lién quan siéu am tim
Bang 3.20. Lién quan cua cac dic diém siéu am tim trudc phau thuat
va két qua diéu tri

Tét Trung binh
Giatrip
(N=94) (N=6)

Puong kinh nhi trai (mm) 46,24 + 8,98 56,5+10,46 0,0612
Duong kinh that phai (mm) 18,890 +3,18  22,17+412 0,118
DK Thét trai tam thu (mm) 3485+6,2 38,83+10,03 0,38
DK That trai tAm truong (mm) 57,05+7,12 65,17 + 5,38 0,0122
Véch lién that tam thu (mm) 1348+2,32  1417+256 0,442
Vach lién tht thm truong (mm) 9,65+15 958+111 0,902
Thanh sau that trai tam thu (mm) 13,84 £2,32 15,17 £ 2,56 0,272
Thanh sau that trdi tim truong (mm) 9,51 + 1,67 9,83+133  0,59?
Khéi lugng co that trai (g) 258,51+ 79,02 32598 +29,77 <0,0012

Chi s6 khéi lugng co that tréi (g/m?) 161,51 +46,0 184,9+12,06 0,0032
Thé tich that trai cudi tam thu (ml) 52,81 +23,15 70,81+46,69 0,39
Thé tich that trai cudi am truong (ml) 163,81+ 45,89 218,91 +4254 0,023°

Chi s6 co ngan sgi co (%) 3897+6,9  41,01+1037 0,65
EF (%) 67,8 +6,19 66,5+126  0,81°
PAPs (mmHg) 41,66 +13,04 545+126 0,053

3phép kiém t bat cap
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3.2.2. Két qua trung han

Thoi gian theo dBi cua cac bénh nhan trong nhom bénh
ctia chung tdi 1 tir 20 thang dén 5 nam. Thoi gian theo ddi trung vi la
38 thang. Téng thoi gian theo ddi cuia mau nghién ciu 1a 330 bénh
nhan — nam.
3.2.2.1. Tir vong, hé van hai la ton hru va phiu thuat lai

Khong ¢o6 truong hop tir vong trung han qua theo ddi trung vi 38
thang sau phau thuat. Nhu vay, ching t6i con lai 100 truong hop con
theo di dén nay. Khong co tir vong. 96% khdng ho van ton luu, 4%
ha van hai 14 tdn luu do 2.
3.2.2.2. Sw cai thién vé phan dé suy tim theo doi trung han

Co6 su cai thién rd rét caa phan do suy tim theo NYHA gitra
nhitng bénh nhan truéc mé va tai thoi diém theo ddi trung han vai ti
I&é 100% bénh nhan cé phan do I-11 tai thoi diém trung han (trong dé
89% truong hop NYHA | va 11% truong hop NYHA 1l. Khong ¢6
treong hop NYHA 111 hoac IV.
3.3. Sw cai thién vé& céau tric va chirc nang that trai sau phau
thuat
3.3.4. Phan suit téng mau: Sau phau thuat trung binh 1a 63% va
bénh nhan hoan toan 4n dinh.
3.3.5. Ap lyc dong mach phéi tdm thu: Sau phiu thuat 1 thang,
trung binh 1a 30,4mmHg, va sau 3 thang la 28mmHg.
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Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Ban luin vé két qua chung ciia nghién ctru
4.1.1. Pic diém 1am sang
4.1.1.1. Tudi va chi s6 khoi co thé

Trong nghién ctru cua chdng t6i, tudi trung binh 51,6+10,9 tudi,
thip nhat 23 tudi, cao nhét 77 tudi, da sé bénh nhan thuoc nhém tudi
trung nién va Ion tudi.

Da s6 bénh nhan c6 BMI binh thuong véi 69 truong hop, chiém
69%; bénh nhan nhe can hay thira can déu anh huang dén két qua cua
phau thuat.
4.1.1.2. Giéi tinh

Nam gigi chiém 62% va nit gigi 1a 38%. Ti Ié nam cao hon ni
gidng vai cac tac gia khac.
4.1.1.3. Triéu chirng 1am sang

97% bénh nhan c¢6 d0 NYHA I-I1, 3% truong hop NYHA 1I-IV.
74 % bénh nhan con nhip xoang trudc phau thuat, 26% truong hop
rung nhi.

4.1.2. Pic diém siéu am tim qua thanh nguc trong nghién ciru
4.1.2.1. Pd hé van hai la truéc phiu thuat

Phan loai ho van hai I4 trén siéu &m tim theo Carpentier ciia cac
nghién ciru: 100% ho loai 11, gidng véi cac nghién cau khac. Tuy
nhién, Braunberger E. ghi nhan trong nghién ctu c6 6% hao loai I.
4.1.2.2. Phan suit téng mau, ap luc tam thu déng mach phdi va
dwdng kinh cac budng tim truéc phiu thuat

Phan suét tng mau trung binh 14 67,7%, trong d6 thip nhét 1a
50%, cao nhat 1a 83%. Qua d6 cho thay nhitng bénh nhan c6 chi sb
siéu Am vé phan suat tong mau tuong ddi tot cho phau thuat.



20

Nghién ctru cia T. Shibata c6 phan suit tbng méu trung binh 1a
65%, twong dong vaGi nghién ciru cua ching toi.
4.1.2.3. Thwong ton phdi hep véi hé van hai 14 phat hién trén siéu
am tim

Khong c6 thong lién nhi di kém, nhung ti I¢ hd van ba I4 qua
siéu &m tim trudc phau thuat mac do < 2/4 1a 59%, 2/4 1a 15% va >
3/4 14 26%. Céc truong hop ho van ba 14 > 3/4 déu dugc sira van ba
14 kém theo.
4.1.3. Pic diém phiu thuat
4.1.3.1. Thoi gian kep dong mach cha va thei gian chay tuin
hoan ngoai co thé:

Thoi gian kep dong mach chu trung binh 67,2 phat, va thoi gian
tuan hoan ngoai co thé 102,9 phut.
4.1.3.2. Thwong ton sa van hai la
Bang 4.6. Thuong ton riéng phan trén 14 trudc, 14 sau va ca hai 1a van

- Tirone  Salvador M.ElI  Chung
Nghién ciru

E David L. Gabry toi
Vi tri sa 14 van
L4 trudce 17,4% 7,7% 21,1% 39%
L4 sau 29,5% 50,7% 70,2% 55%

Phdi hop 14 trude va 14 sau 52,9% 41,6% 8,7% 6%

4.1.3.3. Nhirng k¥ thut sir dung day ching nhan tao

Phuong phap “Diém chuan®: Sei chi 5.0 kéo vong qua cac day
chang binh thuong cua ving van binh thuong (ca 14 truéc va la sau)
gan véi ving van bi sa. Khi kéo soi chi nay cang lén, nd sé& tuong
duong véi thoi ky cudi tdm thu khi van hai 14 dong lai. Nhu vay, vi
tri cua hai bo tu do ap vao nhau khi kéo Ién trong truong hop nay sé
1a “diém chuan®. Chiéu dai cua day chang van c6 mot su khéc biét rat
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nho, chlng ta khong thé quy két chiéu dai day chang mot cach cb
dinh 12 14mm, 16mm, hay 18mm ma chiéu dai nay phai thay d6i cho
du rat nho twong tng véi mdi vi tri khac nhau cua tirng ving van
kh&c nhau.
4.1.3.7. Panh gia hiéu qua sira van

* Thong qua siéu am tim qua thyuc quan

* Thong qua test nudc
4.1.4. Pat vong van hai 14
4.2. Panh gia két qua phau thuat sém va trung han
4.2.1.2. Sy cai thién @9 hé van hai la trén siéu &m tim sém sau
phau thuat

Trong nghién ciru ciia chdng t6i, tai thoi diém theo ddi som, ¢ 9
truong hop ho van hai la tir 2/4 sau phau thuat.
4.2.1.3. Sy thay dbi sém vé phan suit téng mau va kich thwéc
budng tim sau phiu thuat
4.2.2. Két qua trung han ciia phiu thuat
4.2.2.1. Ty I¢ bién chitng mudn va ty 1@ tir vong

Khéng co truong hop tir vong khi theo di trung han. Sau phau
thuat sém, c6 9 bénh nhan hé van hai 14 ton luu mic d6 2/4 do bénh
ly ning truéc phau thuat.
4.3. Panh gia sy thay doi cdu trlc that trai sau phiu thuit sia
van hai 14 sir dung day chang nhan tao

Phan suat tong mau thét trai c6 khuynh huéng giam nhe con
63,3% nhung Vvan trong gi¢i han binh thuong. Tuong tu, chi s6 co
ngin soi co 1a 31,7% ciing giam nhe qua theo d&i sém sau phau
thuat.
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Biéu d6 3.8. Thay dbi chi s6 khdi lwong co thit trai (g/m?)

KET LUAN

Qua thoi gian nghién ctu tir thang 02 nam 2015 dén thang 12
nam 2018, cd 100 BN duoc stra van hai 14 sir dung day chang nhan
tao du tiéu chuan dé dua vao nghién ctu tai Vién Tim Tp.HCM,
ching ti rat ra mot sé két luan sau:

1. Két qua ngan han va trung han cia nghién ciru

- Khoéng c6 tir vong bénh vién va trung han. Khong ¢ truong
hop mé lai.
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- 96% truong hop van hai 14 hoan toan khdng ha hoac hd nhe
do 1.

- 100% bénh nhan sau mé 1 thang c6 nhip xoang va NYHA I-II;
1% nhidm trang huyét diéu tri khang sinh 6 tuan, 6% tran dich mang
tim, 1% tran dich mang phéi duoc din luu sém. Thoi gian tho may
trung vi 1a 10 gio, thoi gian nam hdi sic trung vi 1a 1ngay, va thoi
gian nam vién truéc va sau phau thuat trung vi 1a 14 ngay.

2. Sw cai thién ciu tric va chire niing that trai

- Thé tich cudi tam thu va tim truong thét trai cai thién. Ap luc
tam thu déng mach phdi trung binh giam con 28mmHg sau mé. Phan
suit tong mau thét trai sau phau thuat giit 6n dinh trung binh 63%.
Puong kinh cudi tdm truong thét trai giam tir 57,5mm trudc phau
thuat con 50,1mm. Khdi co thét tréi tir 262g con 210,8g.

3. Tinh hiéu qua cia day chang nhan tao trong sira van hai la

- Nghién ctru ndy chtng minh dugc viéc st dung day ching nhan
tao Vi dy du tinh hiéu qua, linh hoat, tién lgi va d& sir dung; mang
lai két qua phau thuat tt cho bénh nhan duoc sira van hai l4.

- Tai Vién Tim Tp.HCM, “Piém chuin” trong k¥ thuat gan day
ching nhan tao duoc 4p dung thudng quy, va ciing dwoc sir dung
trong nghién cuu nay.

- Két hop stra van hai 14 sir dung day chang nhan tao va phau
thuat Cét ddt diu tri rung nhi (Cox) ddi véi bénh nhan sa van hai 14
kém theo rung nhi gilp bénh nhan c6 lai nhip xoang 100%, cai thién
huyét dong va chic nang tim.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru 100 bénh nh&n hé van hai 14 do sa 1a van duoc
chan doan va diéu tri tai Vién Tim thanh phé H6 Chi Minh tir thang
02/2015 dén thang 12/2018, chung tdi nhan thay:

1. V& diéu tri

- Bén canh cac k¥ thuat sira van hai 14 cua tac gia Carpentier vai
két qua t6t vé ngan han va trung han dd duoc chap nhan, phuong
phép stra van sir dung day chang nhan tao nén dugc ap dung dé bd
sung vao cac phuong thirc diéu tri cho bénh nhan trong thuc hanh
Iam sang.

2. Vé nghién ciru khoa hec

- Can nhirng nghién ctru 1au dai di v6i phuong phap phau thuat
stra sa van hai 1 st dung day ching nhan tao dé c6 nhitng danh gié
dai han vé& phuong phap sir dung day chang nhan tao.

- Mé rong nghién ciu sir dung day chiang nhan tao trong cac
bénh 1y van tim nhu: viém ndi tdm mac nhiém tring, thiéu mau co
tim, thip tim, va bénh van tim bam sinh.

3. Piém han ché caa luan an

Khong co giai phau bénh Iy md van hai 14, viéc xac dinh ton
thuong hé van hai |4 chi dya trén hinh anh siéu am.
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