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1. GIOI THIEU LUAN AN
1.1. Ly do va tinh cin thiét ciia nghién ciru

Pong kinh 1a mot trong nhitng bénh 1y than kinh man tinh
phd bién nhit, gay ganh ning dang ké cho c4 nhén, gia dinh va
h¢ thong y té. Theo dinh nghia, dong kinh 14 bénh 1y nio dic
trung boi khuynh hudng xuit hién 1au dai cac con dong kinh,
kém theo nhiéu hé qua than kinh, nhan thirc, tim Iy va xa hoi.
B(‘Bng thoi ngudi bénh phai dbi mit vé6i rdi loan lo au, trdm cam,
suy giam nhan thirc, ky thi va han ché vai tro xa hoi. Nhiéu bé'lng
chimg cho thay ngay ca khi d kiém soat dugc con, chét lugng
cudc sdng van co thé suy giam néu ngudi bénh thiéu k¥ ning
thich tmg, diéu chinh 16i song va st dung dich vu y té phu hop.
Diéu nay nhan manh rang kiém soat con bang thudc 14 can thiét
nhung chua du; nguoi bénh can duoc hd tro dé chu dong tham
gia trr quan 1y bénh trong suét cudc doi.

Tu quan ly dong kinh bao gdm cac bién phéap can thi¢p nham
trang bi k¥ ning dé nguoi bénh chi dong tham gia va chiu trach
nhiém véi viée quan 1y bénh cta chinh minh. Cac nghién ctru gan
day cho thay mirc d6 tu quan 1y tdt c6 lién quan dén giam tan suat
con, cai thién chét lugng cude séng, stre khoe tdm than va tién
lwong dai han. Pang cha ¥, su phat trién ctia cong nghé s6 va g
dung di dong mo ra hudng tiép can méi, gitp ca thé hoa gido duc,
tang kha ning tiép can va duy tri hanh vi, dic biét & nhém nguoi
bénh c6 hoan canh kho khin hodc han ché tiép can dich vu y té.

Tai Viét Nam, dong kinh anh huéng khoang 0,6—1% dan s0,
ty 1& hién méc 4,9-7,5/1.000 ngudi tuy ving. C6 mot khoang
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tréng dang ké trong quan 1y dong kinh: khi nguoi bénh con thiéu
kién thirc co ban vé bénh, va thuc hanh tuan tha diéu tri lién quan
dén hiéu biét vé thudc va tac dung phy. Pong thoi, nhu cau trién
khai cong cu hd tro tyr quan 1y 14 rd rét, khi gan 70% ngudi tham
gia khao st tai Thanh phé H6 Chi Minh bay té mong mudn sir
dung tmg dung tu quan 1y. T tinh hinh thyc té cho thiy nhu ciu
cap thiét vé mot can thiép gido duc tw quan 1y phi hop véi bdi
canh Viét Nam, nham ting cudng ning lyc ty quan 1y va céi thién
cac két cuc 1am sang quan trong cho ngudi bénh.

1.2. Muc tiéu nghién ctru

Lu4n 4n duoc tién hanh véi 3 muc tiéu cu thé:

1. Mo ta dac diém nhan khau hoc, 1am sang, sttc khoé tim
than va kha ning ty quan 1y ciia nguoi bénh dong kinh
trudc can thiép giao duc

2. Danh gia hidu qua cta can thiép gido duc d6i voi k¥ ning
tu quan 1y bénh dong kinh (theo thang diém V-ESMS va
céc tiéu thang)

3. Danh gia hidu qua cua can thiép gido duc ddi voi chit
luong cudc sdng (QOLIE-31), tan s6 con va sirc khoe
tam than (lo au, trAim cam)

1.3. Déi twong va phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Thir nghiém 1am sang ngau nhién co
nhom chimg, thiét ké hai nhanh, song song.

- Pdi tugng va dia diém: nguoi bénh dong kinh ngoai trii dén
phong kham Than kinh tai bénh vién Nguyén Tri Phuong va
bénh vién Pai hoc Y dugc TP.HCM.



- Thoi gian nghién ctru: tir thang 07/2022 dén thang 08/2024
- Tiéu chuén lya chon chinh: Bénh nhan > 18 tudi, dugc chan
doan bénh Dong kinh theo tiéu chuén cta ILAE 2014 it nhét
6 thang trudc khi tham gia nghién ciru, dang ding thude chng
dong kinh it nhat 6 thang, c6 kha nang doc va viét tiéng Viét.
- Phuong phép phan tich s6 liéu: Dit liéu dugc phan tich bang
ph?m mém SPSS. Phan tich chinh vé hi€u qua can thi¢p dugc
thyc hién dua trén nguyén tic phén tich theo y dinh diéu tri
bang mé hinh hiéu qua hdn hop.
1.4. Nhirng déng gép méi ctiia nghién ciru
Day 1a nghién ctru thir nghiém 1dm sang dau tién vé can thi¢p
gido duc nang cao k¥ nang tu quan ly dong kinh tai Viét Nam,
cung cap bang chung khoa hoc tinh hiéu qua cta can thiép. Két
qua cho thay can thiép gido duc c6 hiéu qua cai thién k¥ ning tu
quan 1y dong kinh (V-ESMS) va tiéu thang quan 1y thong tin va
thudc va tac dong cai thién chat luong cude séng (QOLIE-31).
1.5. B6 cuc ciia luin 4n
Luén an dugc trinh bay trong 115 trang, v6i bd cuc bao gom:
Dit vin d& (3 trang), Tong quan tai liéu (31 trang), Pdi tugng va
phuong phap nghién ctru (25 trang), Két qua (23 trang), Ban luan
(30 trang), Két luan (2 trang) va Kién nghi (1 trang). Dé minh
hoa cho két qua, luan an st dung 30 bang, 5 biéu dd, 5 so dd va
5 hinh. Luan 4n d3 tham khao va trich dan 122 tai liéu, trong d6
c6 4 tai lidu tiéng Viét va 118 tai lidu tiéng Anh.
2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1. Tong quan vé dong kinh va tw quan ly dong kinh
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bong kinh la mét bénh ly than kinh man tinh dic trung bédi
khuynh huéng tai dién cac con dong kinh, kém theo nhiéu hé qua
vé nhén thirc, tim 1y va xa hoi. Bén canh muyc tiéu kiém soat con
bang thudc, nguoi bénh thuong phai déi mat véi nhitng thach
thirc kéo dai nhu tac dung phu thudc, lo du—tram cam, han ché
hoc tép, nguy co tai nan, ky thi xa hi. Vi vy, quan Iy dong kinh
hién dai khong chi dimg & “giam con”, ma can tiép can toan dién,
dat nguodi bénh ¢ vi tri trung tam va tdng cuong nang luc tu quan
Iy thich tmg 1au dai trong doi séng hing ngay.

D¢ cu thé hoa dinh nghia, ty quan 1y dong kinh bao gém 6
thanh phan: (1) kién thirc v& bénh; (2) theo ddi ddu hiéu hodc
triéu chimg; (3) quan 1y diéu tri; (4) ting cuong k¥ ning giai
quyét van d& va ra quyét dinh cho viéc quan Iy thudc diéu tri; (5)
bao dam an toan; va (6) nhiing thay ddi trong hoat dong thé chat,
ché d6 an ubng. Céac yéu t6 diéu chinh bao gdm tinh trang hoc
van, gi6i tinh, tinh trang bénh tat di kém. Dé danh gia k¥ nang tu
quan ly, thong qua cac chi s6 vé kién thurc, sy tu tin nang lyc, sy
tu quan 1y, thay doi 16i séng. Két cuc mong mudn chinh 14 nang
cao CLCS, giam tan s6 hay do nang con dong kinh, cai thién chirc
ning xa hoi va tinh an toan cho ngudi bénh (So d6 2.1).

Thang do V-ESMS 1a phién ban Viét hoa va thich nghi van
hoa cua Epilepsy Self-Management Scale (ESMS) nham danh
gi4 tan suat thuc hanh cac hanh vi ty quan 1y & nguoi bénh dong
kinh theo thang Likert, véi diém cao phan anh mtrc ty quan 1y tot
hon. Phién ban cudi ciing gom 36 muc chia 5 tiéu thang: quan ly

y té (10), quan ly thong tin (8), quan 1y an toan (8), quan 1y con



(5), quan 1y 16i song (5), tong diém 36-180. V-ESMS cho thiy
d6 tin cdy va gia tri do luong tdt, vi Cronbach’s alpha toan thang
0,936, alpha cac mién 0,795-0,907, ICC 0,94-0,98, va cac chi sb
phan tich nhan t6 & murc chép nhan duoc.
2.2. Yéu t6 lién quan k§y ning ty quan ly dong kinh

Céc nghién ctru cho thiy thyc hanh ty quan ly chiu anh
hudng bai nhidu yéu té nhan khau hoc va bénh hoc, tuy nhién két
qué chura hoan toan nhét quan. V& nhan khau hoc, tu6i dugc bao
c4o ¢ thé lién quan thuan chiéu véi tu quan 1y (ngudi 16n tudi/da

¢6 trai nghiém sdng chung voi bénh thuong quan 1y tét hon, nhat

Lidu luong

Theo ddi triéu chimg
Quén Iy digu tr
Cdi thién s quyét dodn

Yé&u 3 diéu chinh

ugd dan ng

Phuong phap
truyén tai

Cai thign sy gidi quyét Gido dyc .
van dé Ky ndng sirc khoé
Thay d8i hanh visirc Gidi tinh

khoé

Tinh trang bénh
Céi thién sy an toan

tat

Ngwi bénh Yéu tg trung gian Két cuc y khoa S‘;irc:vx
dong kinh KIén thirc -Tansd/ 0% yté
trudng thanh Ty tin ndng luc n3ng dong
K§ ndng tv quan Iy kinh .Capciru
Didu hoa I8i sdng .Chét lurgng PK
cudcséng Chuyén
.Chirc nang XH khoa
.Tinh An toan .Nhdp
.Tram cam/lo vién
du

So d6 2.1. Khung khai niém ty quan 1y dong kinh
“Ngu(fn: Luedke, 2019
1a quan 1y thudc), nhung ciing c¢6 nghién ctru ghi nhan mdi lién

hé nguoc chiéu khi tudi tang thi tw quan 1y giam.
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Trinh d6 hoc van thuong li€n quan thuan véi ty quan ly do
tang kha nang tiép can, hiéu va ap dung thong tin y té ciing nhu
sir dung ngudn lyc cong nghé.

Vé yéu t6 1am sang, thoi gian méc bénh c6 thé gitp tich liy
kinh nghiém va cai thién k¥ nang thich nghi. Ngoai ra, loai con
(dic biét con co climg—co giat) doi khi lién quan dén viéc ngudi
bénh sir dung nhiéu chién luge tu quan 1y hon, ¢6 thé do muc do
ning clia con tao dong lyc dé phong tranh bién ching, du y nghia
doc 1ap trong phén tich da bién chua ludn duge chirng minh.
2.3. Hi¢u qui ciia can thi¢p gido duc dya ing dung s6 1én kha
ning tyw quan Iy ciia nguoi bénh dong kinh va két cuc khac

Céc nghién clru trong y van cho thiy can thiép tu quan ly
dong kinh, dudi dang tng dung s6 (web, tmg dung di dong), nhin
chung c6 xu hudng cai thién cac chi s6 hanh vi va ning luc ty
quan 1y, trong khi hiéu qua 1én chét luong cudc séng hodc kiém
soat con thuong khong dong nhat va phu thudc thiét ké nghién
ctru cling nhu thoi gian theo dai.

O cac thir nghiém ngau nhién ¢ ddi chimg, can thiép sb nhu
WebEase ghi nhan cai thién ¢é y nghia vé tuan thi thudc, cing
thang, kién thirc va ty quan 1y sau 6-12 tuan, goi ¥ tac dong rd
1én cac hanh vi sirc khoe va k§ ning d6i pho. Tuong tu, thir
nghiém 1dm sang c6 nhém chimg ciia Si va cong sy cho thiy diém
ESMS ting dang ké sau 6 thang, cung cai thién cac linh vuc quan
Iy thong tin, quan 1y thudc va quan 1y an toan, khang dinh loi ich
ctia img dung di dong 1én ning lyc ty quan 1y. Mot sb nghién ciru

trudc—sau (nhu chwong trinh may tinh bang nén tang Internet cia
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Pandey va cong su) ciing cho két qua tich cuc véi cai thién tu
hiéu qua, thyc hanh ty quan 1y va chat lugng cude sdng (p<0,01),
du han ché 16n 13 khong c6 nhom chimg. Nguoc lai, mét RCT
gan day (Michaelis va cong su, 2024) ghi nhan xu hudng ting
QOLIE-31P ¢ nhom can thiép so véi ching (41% vs 24%) nhung
chua dat ¥ nghia théng ké (p=0,119), cho thiy trong thoi gian
theo doi ngén (12 tuan) hi¢u qua 1én chat luong cudc sng co thé
kho phat hién.

Nam 2022, Tran Cong Thing va cong su da co nghién ciru
vé nhu cau str dung tmg dung tu quan 1y dong kinh tai Viét Nam.
Hau hét nhitng ngudi duge hoi (70,9%) cho ring cac img dung
nady s& hitu ich trong viéc tw quan 1y bénh va 68,9% sin sang sir
dung cac ung dung tu quan ly bénh dong kinh.
3.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1. Thiét ké nghién ctru: Thir nghiém 14m sang ngiu nhién c6
nhom chimg, thiét ké hai nhanh, song song.

3.2. Poi twgng, thoi gian va dia diém nghién ctru

- béi tuong nghién cuu: nguodi bénh dong kinh ngoai tru tai
phong kham Thén kinh

- Thoi gian va dia diém: Nghién ctiru dugc thyc hién tai phong
kham Than kinh & Bénh vién Nguyén Tri Phuong va Bénh vién
Pai hoc Y dugc TP.HCM tur thang 07/2022 dén thang 08/2024.
Thoi gian thu thap miu tir thang 08/2022 dén thang 12/2023.

- Tiéu chuén lya chon chinh: Bénh nhan > 18 tudi, dugc chan
doan bénh Pong kinh theo tiéu chuan cua ILAE 2014 it nhat 6



thang trudc khi tham gia nghién ciru, dang dung thudc chéng
dong kinh it nhat 6 thang, c6 kha nang doc va viét tiéng Viét.
- Tiéu chuén loai trir chinh: khi ¢6 1 trong 3 tiéu chuan sau: (1)
c6 mot s van dé khong hoan thanh bang khao sat nhu rdi loan
hanh vi tim than, chim phat trién tdm than, sa sat tri tu¢; (2)
c6 khiém khuyét vé van d& nghe nhin khong thé hoan thanh bang
khao sat; (3) Khong st dung dién thoai thong minh.
3.3. C& miu nghién ciru

Muc tiéu s6 1 12 mé ta dic diém dén sé nghién ciru. Muc tiéu
s0 2 1a myc tiéu chinh cta nghién ctru nén chung toi tinh ¢& mau
dya trén muc ti€u nay.

Trong nghién ctru can thi¢p voi hai nhom doc lap, muc tiéu
so sanh trung binh diém ty quan 1y giita nhom can thi¢p va nhom

chting, ¢& mau cho mdi nhém dugce tinh theo cong thirc:

. 2 (ZQ/Q + 2;3)2

n ES?

Trong d6: a: Sai 1am loai I. Chon a = 0,05, B: Sai lam loai II.
Chon B = 0,2, (z./2+ z5)* = 7,85. ES: kich thuéc higu qua, véi
bién lién tyuc 1a khac biét trung binh chuén hoa (Standardized
Mean Difference — SMD) giira hai nhom. Trong mét béo cao tong
quan h¢ thong trén 15 nghién ctru, phén tich gop 3 nghién ctru
thir nghiém 1am sang sir dung thang ESMS cho thay mirc ting tu
quan ly c6 SMD = 0,52 (95% CI 0,0-1,04), tang ¢ muc vua.
Chung t6i gia dinh khéc biét trung binh chuén hoa ¢ mirc vira, va

lua chon ES = 0,5. Tir d6 tinh duge ¢ mau tdi thiéu cho mdi
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nhom 1a 63. Uéc tinh ti 1¢ mat mau 10% nén sé lwong mau tdi
thiéu cho mdi nhém 1a 70 ngudi.

3.4. Cac bién s6 chinh quan trong

3.4.1. Bién doc lap

- Pic diém nhén khiu hoc: tudi, gidi tinh, va trinh d6 hoc van
- Bién s6 1am sang: loai con dong kinh, s6 thudc dang sir dung
3.4.2. Bién két cuc

- Thang diém ty quin ly dgng kinh (V-ESMS) va cic tiéu
thang: 13 bién dinh luong, dao dong 36 — 180, diém cang cao thé
hién kha ning ty quan 1y cang tot

- Tén s6 con: dinh tinh, ma hoa thanh nim gia tri: khong con,
mdi ndm, mdi thang, mdi tuan, mdi ngay.

- Thang diém chét lwong cudc song (QOLIE-31): bién dinh
luong, tir 0 — 100, diém cang cao, chit lugng cude séng cang tot.
- Thang diém trim cam (PHQ-9) va lo 4u (GAD-7): bién dinh
luong, diém cang cao, mirc d6 tram cam va lo au cang ning.

3.5. Quy trinh nghién ciru va thu thip dir liéu
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3.5.1. Chuong trinh can thiép gido duc

Can thiép gido duc
qua (g dung s6
Gia thuyét 1: Y&u t6 didu chinh
Cii thi¢n ky ning Nhin khiu hoe: Tudi, Gidi, Lam sing: Thasi gian méc bénh,
Hoc vén, Hon nhin Loai con dong kinh
Anh hurdng tiém tan
Ky naing t quan Iy (V-ESMS) Judng g
/
/
Quén 1y con dgng kinh Quin Iy thude Quin Iy 16i séng — k§ nang <
(IM, SeM) (MM) (SM, LM)

Gia thuyét 2:

Cai thién két cuc

Két cyc y khoa

Sirc khoé tim thin
(PHQ-9, GAD-7)

Chit lugng cuge séng

(QOLIE31) ‘ Tan s con ‘ ‘

So @6 3.1. Khung mé hinh khai niém ctia nghién ctru

Khung m6 hinh khai ni¢ém cta nghién cuu dugc xay dung
dua trén nén tang ctia mo6 hinh Cham s6¢ bénh man tinh dya trén
strc khoé 6, va khung khai niém tu quan 1y dong kinh (So do
3.1). M6 hinh kiém dinh hai gia thuyét can thiép gido duc cai
thién nang lyc tu quan 1y va gian tiép cai thién cac két cuc sirc
khée cia ngudi bénh dong kinh.

Chuong trinh gido duc tu quan ly dong kinh 1a mdt dy an
cong dong do nhom lién nganh (than kinh, gido duc, tam 1y va k§
thuat phan mém) phat trién dya trén ra soat cac chwong trinh/img

dung giao duc dong kinh, dugc trién khai trén nén tang ing dung
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di dong Nanacara (Nhat Ban) va duoc dich sang tiéng Viét theo

quy trinh dich xudi-dich nguoc, dong thoi cé website tai nguyén

tiéng Viét. Sau khi phat hanh ban tiéng Viét, ndi dung chuong

trinh dugc 7 chuyén gia than kinh—dong kinh tham dinh va dat

d6ng thuan vé tinh pht hop va tinh hitu ich. (Bang 3.1)

Béng 3.1. Thanh phan gido duc tu quan ly

Yeéu to

Thong tin

Quén ly con
dong kinh

Quan Iy diéu

tri

An toan

Quan ly 16i

song

N¢i dung
Thong tin chung vé bénh dong kinh, phan loai
con dong kinh, anh hudéng chung ctia bénh
dong kinh
Nhém cong dong hd tro ngudi bénh dong kinh
Nhan biét va xtr tri yéu t6 kich goi con dong
kinh
Chuc nang quay con dong kinh
Chure nang ghi nhat ky con dong kinh
Thong tin chung vé thudc chdng dong kinh,
tac dung phu cua thudc
Phuong phép diéu tri khac: phau thuat, ché do
an sinh ceton
Chirc ning ghi nhé ubng thude
Quy tdc bao dam an toan cho nguoi bénh
dong kinh
X tri cap ciru khi c6 con dong kinh
Stress va thich nghi
Thong tin cho ddi twong phu nit, nguoi 16n

tudi
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3.5.2. Phan nh6m ngiu nhién
- Nhimng ngudi tham gia duoc sang loc va thod tiéu chuan tham
gia nghién ctru. Sau d6, nhom nghién ctru & ca hai dia diém
nghién ciru dugc tién hanh dua phan vao nhém can thi¢p hoic
nhom chimg véi ty 1é ngiu nhién bang nhau 14 1:1 bing mot phan
mém mg dung thyc hién viéc phan ngiu nhién.
- Nhom can thiép: tién hanh thyuc hién can thi€p giao duc
- Nhom chimg: thyuc hién diéu tri va theo ddi thuong quy
3.5.3. Quy trinh theo doi

Nghién ciru gom 3 thoi diém: TO (0 thang), T1 (3 thang) va
T2 (6 thang); cac hoat dong sang loc, ky dong thuan va phan
nhom duoc thyc hién tai TO. Cac chi s6 V-ESMS, QOLIE-31,
PHQ-9, GAD-7 va tan sé con duoc thu thap lip lai & ca 3 thoi
diém (TO, T1, T2) cho ca hai nhom can thiép va nhém chimg.
3.6. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dd duge thong qua Hoi ddng dao duc trong
nghién cuu y sinh hoc.
3.7. Phuong phip thong ké

Dit lidu dugc phan tich bang phan mém SPSS. Phan tich
chinh vé hiéu qua can thi€p dugc thyc hién dya trén nguyén tic
phan tich theo y dinh diéu tri (Intention to treat) bing mo hinh
hiéu qua hon hop.
4.KET QUA
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Tur thang 07/2022 dén thang 08/2024, nghién ctru da thu
nhan va phan tich dit liéu tir 147 ngudi tham gia (So d6 4.1).

Sang loc (n=362)

Loai (n=215)
+ Khong di tidu chudin nhan vao (n=107)
<18 wdi (n=29)

Khong c6 Gidn thogi thong minh (n=51)
Chdn doén dudi 6 thang (n=16)
Didu tri dudi 6 thang (n=11)

Phan nhém ngau
nhién (n=147)

+ Khong ddng  tham gia (n=52)
+ Tiéu chudn loai trir (n=56)
Vin d& nghe v nhin (n=6)
Sa sut trf twé (n=23)
Cham phat trién tam than (n=27)

!
l {___Phannhém | l

Nhém can thiép (n=74)
+ Can thiép (n=74)
+ Khong can thiép (n=0)

Theo doi 1

Nhém chirng (n=73)
+ Nhém chieng (n=73)
+ Khéng nhém chivng (n=0)

M4t theo ddi (n=5)

Mt theo di (n=6)

. 3 tha
Khéng can thiép tiép theo (n=0)

Mét theo doi (n=18) Mét theo d&i (n=19)
Khéng can thiép tiép theo (n=0)

l T |

L
Hoan thanh theo doi sau 3 thang (n=69) Hoan thanh theo déi sau 3 thang (n=67)

Hoan thanh theo doi sau 6 thang (n=51) Hoan thanh theo déi sau 6 thang (n=48)

So d6 4.1 Luu do nghién ctru

4.1. M6 ta dic diém nhan khiu hoc, 1am sang, strc khoé tim
thin va kha ning ty quan ly truéc can thi¢p gido duc

- Trong toan bo nhém nghién ciru, tudi trung binh + DLC 1a 32,0
+ 12,5. Phan 16n (61,2%) ngudi tham gia cu tra ¢ thanh phd, c6
trinh d6 hoc van tir cip 3 tré 1én (64,0%). Thoi gian mic bénh
trung binh cua nhém nghién ctru 1a 10,2 + 8,1 ndm, 56,5% nguoi
tham gia c6 con dong kinh co cung co giat. Khong c6 su khac
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biét giita nhom chtng va nhom can thiép vé cac dic diém nhan
khau hoc va lam sang.
- Piém V-ESMS 1a 131,5 + 16,5, & muc trung binh. Trong do,
tiéu thang Quan 1y thudc c6 diém trung binh cao nhat (43,8 +4,7),
tiép theo l1a tiéu thang Quan 1y an toan (33,7 £ 4,1), Quan 1y con
dong kinh (18,1 £ 4,8). Nguoc lai, Quan ly thong tin (19,6 £ 5,6)
va Quan 1y 161 song c6 diém trung binh thap nhét (16,2 £ 4,2).
- Trinh d% hoc vén c6 lién quan dén diém V-ESMS, va cic tiéu
thang quan 1y thong tin va quan 1y 16i song
4.2. Panh gia hi¢u qua ciia can thiép gido duc déi véi k§ ning
tw quan ly bénh dong kinh

Béng 4.1. Udc tinh hiéu qua bang mo hinh hdn hop

Hiéu Hiéu
. . KTC95% KTC

Két cuc so TB so TB
(T1) 95% (T2)

(T1) (T2)
QL thube 1,66  0,56;2,76 3,04 1,70;4,38
QL théng tin 2,40 0,65;4,16 399 1,79;6,18
QL an toan 0,18 -0,83;1,19 034 -0,87;1,55
QL condongkinh 0,58  -0,64;1,79 1,14 -027;2,55
QL 16i séng 0,34  -1,50;0,83  -0,30 -1,71; 1,11

Tong V-ESMS 4,72 0,01; 9,43 8,75 3,24; 14,27

QL: quan ly, TB: trung binh, KTC: khoang tin cdy

Phan tich chinh theo nguyén tic Y dinh diéu tri dung mé
hinh hiéu qua hdn hgp udc tinh hi¢u qua cho thay can thi¢p giao
duc 1am ting c6 y nghia thong ké tong diém V-ESMS, tiéu thang
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quan 1y thudc, quan 1y thong tin & ca hai thoi diém sau 3 thang
va cao hon sau 6 thang.
4.3. Panh gia hi¢u qua ciia can thiép gido duc dbi véi cac két
cuc khac bao gom chit lwgng cudc song (QOLIE-31), tin sb
con va sirc khée tim thin
Béng 4.2. Udc tinh hiéu qua can thiép két cuc khac
Hiusé KTC  Hiéusé  KTC
TB (T1) 95% (T1) TB(T2) 95% (T2)

Két cuc

Kiém soat
tot condong 1,45  0,38;5,53 2,51 0,22;28,42
kinh"

Piém CLCS 2,26 -2,74; 7,25 6,90 1,14;12,66

Piém tram
-0,05 -1,43;1,33 -0,33 -1,67;1,00

-

cam

Piém lo 4Au -0,25  -1,32; 0,83 -0,55 -1,55;0,46

"OR: odd ratio, ty sb chénh dugc sir dung. TB: trung binh,
KTC 95%: khoang tin cdy 95%

Két qua phan tich mo hinh hiéu qua hén hop cho thiy xu
hudng ting kha ning kiém soat tt con, giam diém lo au va trim
cam 6 nhom can thi€p so v6i nhém chiing nhung chua dat y nghia
thong ke.

Chét luong cude sdng (QOLIE-31) ¢6 hiéu sb trung binh cua
nhom can thi€p so voi nhom ching ¢ T1 va T2 lan luot 1a 2,26
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(KTC 95%: -2,74; 7,25) va 6,90 (KTC 95%: 1,14; 12,66, c6 ¥
nghia thong keé)
Phén tich mat miu va phén tich d) nhay

So sanh ddc diém ban dau giita nhoém bénh nhan hoan thanh
theo ddi dén T2 (n = 99) va nhom mat theo ddi (n = 48) cho thay
da s cac bién nhan khau — 1am sang twong ddi twong dong. Bién
duy nhat ghi nhan khac biét c6 y nghia thong ké 1a s6 thudc chdng
dong kinh dang sir dung (p = 0,014): bénh nhéan dung tir 3 thude
trd 1én co ty 1¢ hoan thanh theo ddi rét cao, trong khi nhém chi
ding 1-2 thude c6 ty 16 mét theo ddi cao hon.

Céc phan tich theo s6 liéu hoan tat quy trinh ciing lap lai két
qua ctia phén tich chinh: thang diém tu quan ly (V-ESMS), tiéu
thang quén 1y thudc, va quan 1y thong tin cai thién ¢ ¥ nghia va
duy tri qua 3 thang va 6 thang. Chat lugng cudc song (QOLIE-
31) khac biét rd va duy tri qua hai thoi diém & nhém can thiép so
v6i nhoém chimg. Didu d6 cho thay tinh bén viing ciia két qua can
thiép trong nghién clru nay.

5. BAN LUAN

5.1. M ta diic diém nhan khiu hoc, 1am sang, sirc khoé tim
thin va kha ning ty quan 1y ciia nguwoi bénh dong kinh truée
can thiép gido duc

Trong 147 ngudi tham gia nghién ctu, tudi trung binh cua
ngudi tham gia trong nghién ciru 1a 32,0 £ 12,5 tudi, v6i khoang
tudi tir 18 dén 81. Tudi trung binh trong nghién ciru chung toi tré
hon so v&i nghién ctru dich t& & ngudi bénh dong kinh ngudi 16n

ctia L& Van Tuan va cong su 12 33,59. Pa s6 nguoi tham gia trong
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nghién ciru ctia chiing toi song tai khu vuc thanh phd (65,3%).
Do d6, mau trong nghién ciru ctia chiing t6i tré hon c6 thé chua
dai dién cho nhém dan sé 16n tudi va séng & nong thon.

Khi so sanh diém ESMS giita cc nghién ctru khac nhau,
ching t6i ghi nhan diém V-ESMS trong nghién ctru nay ¢ mirc
d6 trung binh, twong ty nhu hau hét cac nghién ciru khac trén thé
gidi. Vé phan tich diém & cac tiéu thang, két qua nghién ciru nay
cho thdy ngudi bénh thyre hién mot s6 k§ nang tu quan 1y tot hon
nhiing khia canh khac. Cu thé, diém cao hon vé ky nang quan ly
thudc va quan 1y an toan nhung lai thap & quan 1y 16i song va dic
biét thap nhét trong quan 1y thong tin. Két qua nay ciing ghi nhan
trong nghién ciru cua Bautista va cdng su va nghién clru cua
McAuley va cong sy. Diéu d6 phan anh nhan thirc va muc do
thyc hanh tich cyc vé ding thude va phong ngira rii ro clia nguoi
bénh dong kinh. Bénh nhan cua ching t6i tra 1oi tdt cac cau hoi
vé quan 1y thude, quan 1y an toan vi nhidu cau hoi trong cac linh
vuc nay thuong duge nhic dén, dé dang thao luan va dan do trong
mdi lan dén kham.

Trong khi d6, quan 1y thong tin (IM) ¢6 diém thap nhat trong
ca ba nghién ciru, dic biét thap nhat trong nghién ctru cia chiing
t6i (2,47 % 0,73). Didu nay thé hién tinh khong thuong xuyén
trong thyc hanh luu trit, xtr 1y va st dung thong tin lién quan dén
bénh dong kinh cua ngudi bénh nhu céc loai con, video con, hay
thong tin bénh 4n, hay trao ddi thong tin trong nhém ngudi bénh
dong kinh. Mot 1y giai ¢6 kha nang la do sy khac biét gitia van
hoa phuong Tay va A DPéng, noi ma bénh dong kinh chua duoc
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hiéu ding va xem nhu mét diéu khong t6t. Diu do tao ra dinh
kién va sy ky thi xa hoi voi bénh ddng kinh. Thét vay, nhiing
nghién ciru tai cac thanh phd 16n ciia Viét Nam ciing chi ra ring
hon 56 - 82% khong cho con céi ldy ngudi dong kinh; 42% khong
tin bénh nhan dong kinh co thé giit mot cong viée binh thuong;
hay 32% nguoi phong van phan ddi con cai ho choi voi nguoi
dong kinh. Do d6, viéc khong thuong xuyén luu trit thong tin hay
mang theo thé y té ciing 1a diéu dé hiéu. Nhu cau tim kiém ngudn
thong tin chinh thong ciing dwoc ghi nhan trong khao sat vé ndi
dung mong mudn cé trong ung dung tu quan 1y, kién thirc vé
bénh dong kinh dung & vi tri dau tién.

5.2. Panh gi4 hi¢u qua cia can thiép gido duc doi véi k§ ning
tw quan ly bénh dong kinh

Piém V-ESMS c6 hiéu s trung binh wéc tinh ting co y
nghia thong ké & ca hai thoi diém. Khi phan tich trong cac tiéu
thang, k¥ nang quan ly Thong tin (IM) ¢6 su cai thién ngoan muc
va quan 1y Thubc (MM) tang déu, thi cac k¥ niang vé quan 1y Loi
séng (LM), An toan (SM) va Con dong kinh (SeM) chi ghi nhan
xu huéng tich cuc ma chua dat y nghia thong ké.

Két qua nghién ciru cia ching t6i nhin chung twong dong
v6i cac nghién ciru qudc té vé can thiép tur quan 1y dong kinh dya
trén nén tang sd, trong d6 ngudi bénh thuong cai thién 16 nhat &
cac hanh vi lién quan MM va IM nhd cac chirc nang nhu nhéc
dung thudc, ghi nhat ky con, cung cp gido duc truc tuyén va hd
trg cong dong. Tai chau A, thir nghiém cua Si va cong su (2020)
cho th?iy MM va IM 14 hai linh vuc cai thién manh nhat sau 6
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thang. O Hoa Ky, chuong trinh WebEase (Dilorio, 2011) ghi
nhan cai thién tuan thi thude sau 12 tuan. Nguoc lai, trong nghién
ctru ciia chiing toi, cac tiéu thang an toan (SM), quan 1y con
(SeM) va 16i séng (LM) tuy c6 xu hudng cai thién nhung chua
dat y nghia thong ké, trong ¢6 LM thap nhat va ciing 1 linh vuc
kho cai thién nhét trong nhiéu nghién ciru.

Ngoai ra, sy phan hoa vé mirc do cai thién giita cac tiéu
thang c6 thé phan anh tinh phrc tap ctia qua trinh hinh thanh hanh
vi sttc khoé: Quan 1y thuéc (MM) va Quén 1y thong tin (IM) 1a
nhitng hanh vi “don gian va cap thiét”, it rao can, lap lai hing
ngay va duogc thiic dély manh bdi dong luc noi tai (ndi so tai phat
con), dong thoi trong thyc hanh 1am sang tai Viét Nam thuong
dugc nhan vién y té nhan manh nén nguoi bénh dé duy tri ty hiéu
qué cao va nhanh dich chuyén qua céc giai doan thay d6i theo mo
hinh Xuyén ly thuyét khi dugc bo sung thong tin; nguoc lai, Quan
Iy 161 sdng (LM), An toan (SM) va Quan 1y con (SeM) 1a nhém
hanh vi da yéu td, doi hoi thoi gian dai dé chuyén tir nhan thirc
sang duy tri bén viing, nén can thi¢p ngan han 3—6 thang thuong
chi di tao chuyén dich sém ma chua tao khéc biét thong ké, phu
hop véi cac két qua nhu thir nghiém SMILE. Theo Ly thuyét
Nhan thirc Xa hoi, cung cép kién thirc chi tac dong 1én mot phan
cia “tam giac” c4 nhan-hanh vi-moi truong; khi rao can moi
truong (cong viée ca dém, kinh té, ngudn lyc, mang ludi hd trg)
chua thay d0i, cai thién 16i séng s& khong dong déu va kho bén
vitng, con véi SeM, do con xdy ra ngau nhién nén nguoi bénh

thiéu “trai nghiém lam chd” va co hdi thyc hanh tinh huéng thuc
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té, khién ty hiéu qua tang cham hon so véi uéng thudc hay ghi
nhan thong tin. Bén canh do, hién tugng “diém tran” cling c6 thé
g6p phan giai thich khi SM va SeM c6 diém tai thoi diém ban
dau rat cao, lam giam “du dia cai thién” va d¢ nhay ciia V-ESMS
trong phat hién thay d6i nho, trong khi IM va LM c6 diém nén
thip hon nén c6 khoang du dia 16n; tuy vay, IM cai thién & nhd
hanh vi cy thé, d& do ludong, con LM du ¢6 xu huéng ting van co
thé can ¢ mau 16n hon hoic thoi gian theo doi dai hon (12-24
thang) dé khing dinh ¥ nghia thong ke.
5.3. Panh gia hi¢u qua ciia can thiép gido duc ddi véi cac két
cuc khac bao gom chit lwgng cudc séng (QOLIE-31), tin sb
con va sirc khoe tim than

Trong nghién ctru cua chung t6i, du ty 1€ khong con con &
nhom can thi€p cao hon nhom ching khac biét chua dat y nghia
thong ké va mo hinh hdn hop ciing chi cho thay xu hudng cai
thién theo thoi gian. Két qua nay phit hop véi y van khi can thi¢p
tu quan 1y hay gido duc thuong cai thién 16 hon cac chi sé chat
luong cude sdng va hanh vi, con hiéu qua 1én tn suat/kiém soat
con khong nhat quan. Nhiing khéc biét khong rd rang c6 thé do
kiém soat con chiu anh huéng manh boi yéu t6 bénh hoc va diéu
tri, va hiéu qua thay d6i hanh vi can thoi gian tich lity dai hon dé
chuyén héa thanh cai thién bén viing vé con.

Vé strc khoé tm than, diém PHQ-9 va GAD-7 ¢6 xu huéng
giam nhe & nhom can thiép nhung chua dat y nghia thong ké giita
hai nhém tai T1 va T2, tuong dong voi nhidu nghién ciru trude

day. Két qua nay co6 thé do chwong trinh ty quan chu yéu 1a giao
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duc/ky nang (khong phai can thiép tim 1y c6 cdu trac nhu liéu
phap nhan thirc hanh vi), thoi gian theo ddi con ngan (36 thang),
va strc khoe tAm than chiu tac ddng manh boi cac yéu t6 xa hoi—
cau tric (ky thi, that nghiép, thiéu hd trg, ganh ning tai chinh)
nén can cac can thi€p chuyén biét va dai han hon.

Déi véi CLCS, can thiép gido duc ty quan 1y dwa trén (mg
dung d3 cho thdy tac dong thuan loi 1én CLCS do bang QOLIE-
31, dic biét rd tai thoi diém 6 thang. Cac bang chimg cho thiy
CLCS ¢ nguoi bénh dong kinh c6 xu hudng suy giam tu nhién
theo thoi gian, chii yéu do ganh ning tam 1y—xa hdi (tram cam,
lo au, ky thi) hon 1a chi do tan suit con; vi vay can thi€p hanh
vi/gido duc c6 thé dong vai tro yéu td bao vé, giup han ché “trugt
dbc” CLCS. Du nhém can thiép chua ting diém CLCS rd rét,
viéc duy tri 6n dinh so véi sy suy giam & nhom chimg va khoang
cach tiép tuc mé rong & 6 thang goi y hiéu tmg tich lily va bén
ving, dong thoi nhan manh can cac nghién ciru tiép theo két hop
gio duc v6i hd trg tim 1y va gia dinh—cong dong dé tao thay doi
toan dién hon.

Két qua nghién ciru ing ho gia thuyét rang can thiép gido
duc mang lai tdc dong tich cuc 1én k¥ nang tu quan ly bénh dong
kinh va tir &6 gép phan cai thién CLCS, phu hop véi mé hinh ly
thuyét va thiét ké chuong trinh can thiép (ting cuong kién thirc,
nhan thirc va tuan thu diéu tri). Tong hop lai, can thiép cai thién
tu quan 1y theo dic tinh timg hanh vi va gian tiép nang d& cac két

cuc tam Iy—xa hoi, ggi mo cac nghién ctru tiép theo nén phdi hop
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gi4o duc voi hd trg tam 1y va sy tham gia cua gia dinh—cong dong
dé tao thay doi toan dién va bén viing hon.
6. KET LUAN VA KIEN NGHI
6.1. Két luan

Qua nghién ctru can thi€p c6 nhom chung véi 147 nguoi bénh
ddong kinh ngoai trt thoa cac ti€u chuén chon miu tai Bénh vién
Nguyén Tri Phuong va Bénh vién Pai hoc Y dugc TP.HCM
trong khoang thoi gian thu thap va phan tich dir li€u tir thang 07
niam 2022 dén thang 08 nim 2024, chung toi rut ra nhimg két
luan sau:
1. M5 ta dic diém kha ning ty quan 1y cia nguoi bénh dong kinh
trudc can thiép va cac yéu t6 lién quan:
- Trong toan bd nhom nghién ciru, tudi trung binh + PLC 1a
32,0 + 12,5, véi do tudi dao dong tir 18 dén 81 tudi. Phan 16n
(61,2%) nguoi tham gia cu trt ¢ thanh phé, c6 trinh d6 hoc van
tir cAp 3 trd 18n (64,0%), va doc than (62,2%).
- Piém V-ESMS 14 131,5 £ 16,5, & mirc trung binh. Trong d6,
tiéu thang Quan 1y thubc c6 diém trung binh cao nhit (43,8 +
4,7), tiép theo 1a tiéu thang Quan 1y an toan (33,7 + 4,1), Quan ly
con dong kinh (18,1 + 4,8). Nguoc lai, Quan ly thong tin (19,6 +
5,6) va Quan ly 16i séng c6 diém trung binh thap nhét (16,2 +
4,2).
- Piém chét lugng cudc song QOLIE-31 ¢ diém trung binh la
66,4 + 16,4
- Trinh d6 hoc van c6 lién quan dén diém V-ESMS, va céc tiéu

thang quan 1y thong tin va quan 1y 16i séng.
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2. Panh gia hidu qua ciia can thiép gido duc ddi véi k¥ ning tu
quan 1y bénh dong kinh (theo thang diém V-ESMS va cac tiéu
thang):
- So v6i nhom ching, nhém can thigp c6 diém quan 1y thude
tang 1,66 diém tai T1 (KTC 95%: 0,56-2,76) va 3,04 diém tai T2
(KTC 95%: 1,70—4,38); quan 1y thong tin ting 2,40 diém tai T1
(KTC 95%: 0,65-4,16) va 3,99 diém tai T2 (KTC 95%: 1,79-
6,18), dat y nghia thong ké. Diém quan 1y con dong kinh, quan
Iy an toan, va quan 1y 16i séng chwa ghi nhan khéc biét giita hai
nhom can thiép va nhom ching.
- Piém V-ESMS ting 4,72 diém tai T1 (KTC 95%: 0,01-9,43)
va 8,75 diém tai T2 (KTC 95%: 3,24—14,27).
3. Panh gi4 hiéu qua cua can thiép gido duc ddi vai cac két cuc
khac bao gdm chit luong cudc song (QOLIE-31), tan s con va
strc khoe tim than:
- Othoi diém T1 va T2, nhém can thiép c6 diém QOLIE-31 cao
hon nhém chimg 1an luot 14 2,26 diém (KTC 95%: -2,74; 7,25)
va 6,90 diém (KTC 95%: 1,14—12,66, dat ¥ nghia thong ké).
- Su khac biét vé kha ning kiém soat tot con dong kinh ciing
nhu diém PHQ-9 va GAD-7 ¢ xu hudng thuan lgi cho nhém can
thiép nhung chua dat ¥ nghia thong ké.
6.2. Kién nghi

Tir két qua nghién ciru ctia chung t6i cho thiy, can thiép gido
duc véi su hd tro clia ing dung s6 c6 hiéu qua cai thién k§ nang

tu quan ly dong kinh, dic biét ticu thang quan 1y thudc va quan
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Iy thong tin, dong thoi goi ¥ ¢6 hidu qua bao vé gian tiép ddi véi
chat lugng cude séng. Do d6, chung toi c6 cac kién nghi nhu sau:

D6i voi thyc hanh 1dm sang va quan 1y cham sé¢ ngudi bénh
dong kinh

* Tich hop gido duc tu quan ly dong kinh vao cham so6c
thuong quy tai phong kham ngoai trii & tuyén thanh phd va dan
mé rong ra tuyén tinh, wu tién noi c6 lugng ngudi bénh 16n, véi
ndi dung tdi thiéu bao gdm 5 linh vuc ctia V-ESMS, trong d6 uu
tién cac cau phan da chimg minh hiéu qua 16 rét 1a quan 1y thude
va quan ly thong tin (nhic thude, hiéu thudc/tac dung phuy, ghi
nhat ky con, theo ddi va chudn bi thong tin khi tai kham)

« Khuyén khich str dung tmg dung s6 hd trg tu quan ly
dong kinh (nhic thudc, nhat ky con, thu vién thong tin tin cdy,
nhém hd trg cong dong)

« Long ghép danh gia tu quan 1y va chét lugng cudc séng
vao theo doi dinh ky, st dung V-ESMS va QOLIE-31 nhu cong
cu giam sat két qua cham soc, gitp dinh huéng ngi dung tu van
ca thé hoa

D6i v6i hudng nghién ciru trong tuong lai

Mo rong thoi gian theo ddi: can thyc hién cac nghién ciru
doc véi thoi gian theo doi dai hon dé danh gia tinh bén viing cua
viéc thay doi k¥ nang va hanh vi sirc khog.

«  Xem xét thiét ké can thiép két hop gido duc ty quan ly
v6i can thigp tim 1y c6 cau tric va hd tro gia dinh — cong dong,

nham tic dong manh hon 1én cac yéu té tam ly—xa hoi.
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