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PAT VAN DE

Gay déau trén xwong canh tay (DTXCT) loai Neer III/IV 14 loai giy phirc tap c6 dén 3- 4
manh, thuong di 1éch nhiéu. Cac loai gy nay chiém khoang 12,6% trong giy dau trén xuong canh
tay, c6 thé anh huéng nghiém trong dén chat luong cudc séng, chi yéu thuong gip ¢ nhitng bénh
nhan tir 60 tudi trd 1én, véi ti 16 nam/nir 14 1/3. Day 14 loai giy dimg hang thir 3 trong s cac gy

xuong do lodng xuong, véi ti 1& 13% & nit gidi tir 50 tudi trg 1én.

Diéu tri chi1 yéu hién nay 1a phau thuat két hgp xuong bang nep vit hodc thay khdp nhén tao.
Ca hai phuong phap déu huéng dén myc tiéu 1a gitp bénh nhan phuc hdi sém van dong khép vai.
Két hop xuong bao ton duoc khdi xuong, c6 thé thuc hién phd bién hon nhd chi phi thap. Ngoai ra,
két hop xwong phu hop v6i tu nhién, kinh phi diéu tri thap hon nhiéu so véi thay khop vai va sat hop

vo6i dieu kién kinh té cac nudc c¢6 thu nhap khong cao nhu Viét Nam.

Dé dat duge muc tiéu diéu tri, phuong phéap két hop xuong doi héi su nin chinh it nhit gan
hoan hao vé& giai phiu, cac manh giy duoc ¢ dinh viing chéc. Viée ¢b dinh cac manh giy mot cach
vitng chic ¢ nhirng bénh nhan lodng xuwong 1a mot thach thirc 16n vi day 1a nhirng ddi twong chiém
phin 16n trong céc truong hop giy 3 va 4 manh dau trén xuong canh tay. Cac hé thong nep khoa co
kha nang giir vitng cdc manh gdy ma khong gay ma sat gilta nep va xuong, qua do lam tang do viing
clia cdu hinh trong trudng hop lodng xwong. Tuy nhién hé thong nep khoa chi phat huy tac dung khi
nin hoan chinh mat khép vé giai phau, phuc hdi goc ¢d - than xwong canh tay, ddt nep ding vi tri
khong gay cin dudi mém cung va dit duoc vit vao ving can - ca. Néu khong s& gy cac bién chimg
v6i trén 40% xay ra ngay sau md do 15 ki thuat theo ghi nhan cua Sudkamp. Dé dat két qua tot can
hiéu rd ddc diém giai phau hoc dau trén xuong canh tay, sy twong thich giita ciu hinh nep - vit va

xuong .

Vé phuong dién hinh anh hoc, hinh dnh X- quang khong thé khao sat mot cach toan dién dau
trén xuong canh tay. Chup cét 16p vi tinh hién dugc xem la phuong tién hinh anh hoc chinh xac va
dang tin cdy cao trong viéc khao sat hinh thai xwong khép. Hinh anh chup cét 16p vi tinh giup khic
phuc nhuoc diém phu thudc vao vi tri xwong canh tay cua X-quang. Tuy nhién ddc diém hinh thai
ctia dau trén xwong canh tay trén cét 16p vi tinh lién quan dén két hop xuong bang nep vit nhu thé

nao van chua dugc nghién ciu.

Mot trong 1y do dan dén két qua phau thuat khé hoan hao 1 do khong co sy twong thich giira
nep va dic diém hinh thai dau trén xwong canh tay. Tuy nhién, hién chua c6 nghién ctru vé sy twong
thich gitra cac loai nep dang luu hanh véi hinh thai diu trén xwong canh tay & nguoi Viét Nam. Tuy
gdy PTXCT di dugc bao cdo nhiéu nhung chung téi ciing chua ghi nhan ¢6 nghién ctru nao danh gia

két qua két hop xuong bang nep khoa cho riéng loai giy Neer III/IV ¢ dbi tuong tir 50 tudi trd 1én.



Tir thuc té do, ching t6i tién hanh nghién ctru “Nghién ciru gidi phéu hoc ting dung diéu

tri gay 3 — 4 mdnh diu trén xwong cdnh tay bang nep khéa” véi cic myc tiéu sau:

Xac dinh mot sé ddc diém hinh thai dau trén xuong canh tay ¢ ngudi Viét Nam trén 50 tudi trén phim
chup CLVT.

Xac dinh sy tuong thich ciia 2 loai nep diéu tri giy dau trén xuong canh tay dang lwu hanh ¢ Viét
Nam v&i giai phau dau trén xwong canh tay trén mo phong 3D tir hinh chup CLVT va thyc nghiém
trén x4c.

Panh gia tmg dung cac két qua nghién ciru hinh thai va thyc nghiém vao diéu tri giy 3 va 4 manh

dau trén xwong canh tay bang nep khoa ¢ nhitng bénh nhan tir 50 tudi tré 1én.

Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOI

Dé tai di dong gop cho chuyén nganh nhiing kién thirc v& mét s6 ddc diém hinh thai ciia dau
trén xwong canh tay & ngudi Viét Nam, dong thoi danh gia sy tuong thich va nhing vi tri dat t6i uu
ddi voi 2 hé théng nep khoa déu trén xuong canh tay hién hanh tai Viét Nam la ngp PHILOS va nep
hinh vot. Cac két qua nghién ciru ny gitp cac phiu thuat vién chén thuong chinh hinh c6 mot cai

nhin toan dién hon khi diéu tri cho bénh nhan diéu tri.

Nghién ciru hinh thai cho thdy sy twong ddng vé goc cd - than xwong canh tay & ngudi Viét
Nam v6i cac dan toc khac trén thé gioi. DAy 1a chi s6 hinh thai quan trong gitip phau thuat vién tham

chiéu trong mo6 ciling nhu trong qué trinh theo doi sau mo.

Nghién ctiru mo6 phong va thuc nghiém cho thiy cac vi tri dat nep PHILOS va hinh vot phu
hop voi bénh nhan Viét Nam déng thoi, do che phi 1én mau dong 16n cua nep hinh vot 16n hon nep

PHILOS.

Nghién ctru cho thay, phiu thuat két hop xuong bang nep khoa ddi véi giy 3 — 4 manh du
trén xwong canh tay 1a phuong phap diéu tri dat két qua tdt qua 3 thang diém VAS, QDASH va
CMS. Ti 1é bién ching chung thip nhung can luu ¥ vit xuyén thung chom sém va cin dudi mom
cung. Dong thoi, tudi, gioi tinh va mirc d6 lodng xwong khong anh huéng dén két qua chirc ning

khop vai.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan 4n dugc trinh bay trong 159 trang, trong d6 m& dau va muc tiéu nghién ciru chiém 2

trang; chuong 1 tong quan c6 36 trang; chuwong 2 déi twong va phuong phap nghién ciru ¢ 51 trang;



1.1.1.

1.2.
1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.
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chwong 3 két qua c6 28 trang; chuong 4 ban luan c6 38 trang; két luén 3 trang va kién nghi 1 trang.

Bén canh d0, ludn 4n ¢ 64 hinh, 35 bang, 8 biéu do, 145 tai liéu tham khao.

CHUONG 1: TONG QUAN
1.1. Giai phdu diu trén xwong canh tay
Xwong

Khép vai ¢ tam véan dong 16n nhéat trén co thé, ¢ thé van dong theo 3 truc nén canh tay cé

thé thyc hién cac dong tac: gép — dudi, dang — khép, xoay trong — xoay ngoai.
¢ Chém xwong canh tay:

Choém xuong canh tay c6 dang 1/3 khdi cu, huéng 1én trén, vao trong va ra sau . Phin

xuong & mép sun khép goi 1a ¢b giai phiu.
e Miu dong I6m va bé:

Mau dong 16n nam cao hon va 1a noi bam tén cta cac co trén gai, dudi gai, tron bé. Mau

dong bé nam thap hon, ra truedc va 1a noi bam tan cua co dudi vai.
¢ Rianh gian mau djng:

Rénh gian mau dong hay ranh nhi dau la mét cau trac nam gitta 2 mau dong l6n va bé xuong

canh tay.
e C6 phéu thuit:

Cb phau thuat 1a noi ni gitra dau trén va than xwong canh tay, huéng nim ngang. Day 1a
mot ciu trac twong ddi yéu, d& bi gay.
Giy diu trén xwong canh tay
Dich t& hoc

Giy dau trén xwong canh tay chiém khoang 6% trong tit ca cac gdy xwong va c6 lién quan
dén tinh trang lodng xwong & nhitng bénh nhén 16n tudi.
Co ché chin thuong

Phén 16n céc trudng hop giy dau trén xuong canh tay gip ¢ nhitng bénh nhan trén 60 tudi,
sau mot chin thuong ning lwong thip thuong gip nhat 14 té chdng tay tir tu thé dimg.

Hinh anh hoc
X quang
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Binh dién hd nach
Binh dién chir Y
Chit lwgng xwong

Spross va cong su (2015) dua ra khai niém “chi s 1i ¢ den - ta” (CSLCD), day 1a mot chi
s6 don gian c6 thé dugc do trén phim X-quang khép vai binh dién thing nham danh gia chit lugng
xuong tai chd trong truong hop giy dau trén xuong canh tay.
Chup cit 1o vi tinh

Chyp CLVT dugc xem 1a phuong tién hinh anh hoc chinh xac va dang tin cy trong viéc khao
sat hinh thai cia khop vai, ciing nhu d4nh gi4 tinh trang mat xuwong cta chom xuwong canh tay °.

Nhiéu nghién ctru ting ho cho viée sir dung CLVT tai tao da mét phiang (MPR) mét cach thudng
quy trong thyc hanh 14m sang. Magarelli va cong su (2012) cho rang CLVT tai tao 3 chiéu va tai tao
da mit phing co thé sir dung thay thé 1an nhau do két qua thu dwoc gin nhu tvong dong . CLVT
MPR c6 wu diém 14 khong phy thudc vi tri ciia xwong canh tay khi chup nhu ciia phim X-quang ©.

e Goc cb - than xwong canh tay

Goce cb - than xuong canh tay dugc dinh nghia 1a goc tao bdi truc chom va truc cia than
xuong duoc do trén mit phang dung - ngang, biéu thi d6 nghiéng ciia mat khép so vai than xuong
canh tay, c6 gia tri thuong roi vao khoang 130° - 140°. Gia tri goc ¢b - than xuwong canh tay bang
hodc dudi 120° 1a mot yéu t6 du doan cho kha nang sup veo trong thir phat ctia b gdy sau mo.
e Khoing cach giita mau dong 16n va chém xwong cinh tay

Khoéang cach giita miu dong 16n va chom thuong dwoc do trén phim X-quang binh dién
thing va CLVT, ¢6 gia tri trung binh tir 5 - 6 mm.
Phin loai giy dau trén xwong canh tay
Phin loai Neer: dua trén 4 manh gay chinh theo Codman
Phin loai AO/OTA

Céc nhom chinh gdm gy 1 6 ngoai mat khép (kiéu A), gdy 2 6 ngoai khép (kiéu B), va cac
gy pham khép (kiéu C).
1.3.3. Phan loai Hertel

Nam 2004, Hertel va cong su dé xuét hé théng phén loai “LEGO” dya trén mo ta cia Codman
51 Tuy nhién, hé thong phén loai Hertel chua duoc ap dung phd bién nhu phéan loai Neer vi phirc tap

va kho ap dung.
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Piéu tri gy diu trén xwong canh tay
Piéu tri bao ton

Piéu tri phiu thuit

Chi dinh phiu thuat

Chi dinh phau thuat tuyét ddi ctia gdy dau trén xwong canh tay twong ddi hiém, bao gdm giy —
trat 3 hay 4 manh, gy tich chém, gdy bénh 1y, giy ha, ¢6 tén thuong nghiém trong dai vai cung bén
va tén thuong mach méau than kinh kém theo. Trong truong hop, 6 gy di 1éch > 5 mm, md nin va két
hop xwong bén trong duoc khuyén cdo nhu 1 mot phiu thuat ctru van sau khi diéu trj bao ton thét bai.
Mot s6 kiéu gdy khac co chi dinh mo két hop xuong gf")rn gdy cb phau thuat khong viing, gy cac miu
dong don doc, gy di léch veo trong hay gy di 1éch veo ngoai it phurc tap.

Cac phuwong phap phiu thujt
Khau xuyén xwong cb dinh
Xuyén dinh qua da

Dinh ndi tuy

Nep vit

Két hop xwong bang nep vit gitup ¢d dinh xuong ving nhat trong cic phuong phap. Su phat
trién cua hé théng nep khoa dugce ky vong sé cai thién két qua didu tri & nhitng truong hop giy phuc
tap, nep khoa lam tang tinh viing, diac biét ¢ nhitng bénh nhan c6 lodng xuong.

Thay khép vai
Két hop xwong bang nep khéa
Ung dung ciia nep khoa

Dé khic phuc nhuoc diém khong giit vig dugce vit khi két hop xuong bang nep thuong, hé
théng nep khoa da dugc phat trién véi sy két hop giita d6 viing gap goc va do viing xoay ciing nhu
giam nguy co thit bai dung cu. Cac hé thong nep khoa nay c6 kha ning can bang cic manh giy ma
khong gy ma sat giita nep va xuong, qua d6 lam ting do viing ciia ciu hinh trong trudng hop lodng
xuong, dic biét ¢ nhitng 6 gily ma c6 gy nhidu manh ban 1& trong.

Vai tro ciia vit can — ca

Vit can - ca duoc dinh nghia Ia vit khoa 3,5 mm bét chéo tir dudi 1én trén, tir ngoai vio trong

va ndm & 1/4 dudi trong ciia chdm xuong canh tay, gitip giam nguy co sup veo trong 6 gy dan dén

bién chimg vit ddm ching chom. Str dung vit can - ca khong lam ting nguy co hoai tir chém xwong
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canh tay do ton thwong hé théng mau nudi & mang xuong bén trong. Vit can - ca ¢6 ti 1& ddm thing

chom 1a 6 — 8%.

Céc nghién ciru trén xac cling ing ho vai trd cua vit can - ca trong gy dau trén xuong canh
tay du ban 18 trong con nguyén ven hay khong, tir d6 khuyén nghi sir dung vit can - ca & tit ca truong
hop gy dau trén xuong canh tay & bénh nhan ¢ loing xwong. Khi c6 gdy nhidu méanh ban 1& trong,

vit can - ca c6 thé gop phin ning d& bén trong.
Vi tri dat nep khéa
Vi tri dit nep theo cac khuyén cdo hién nay

Vi tri dat nep PHILOS theo khuyén cao AO: dinh nep cach dinh cta méu dong lon 5 — 8 mm

va ra phia sau ranh nhi dau 2 — 4 mm.

Vi tri dat nep hinh vot dugc nha san Xudt khuyén c4o 14 15 mm dudi dinh miu dong 16n va

ngay sat bo sau cua ranh nhi dau.
Vi tri dét vit can - ca

Theo Padegimas (2017), vi tri t3i wu cho vit can - ca la khoang cach tir by dudi trong cua
chém xuong canh tay dén vit can - ca (khoang cach can - ca) 1a 12 mm hoc vit can - ca trong khoéng

25% duong kinh trén dudi ciia chom xuong canh tay.

Mot so tac gia dé xuat viéc st dung thém cac diém moc khac nhu dinh ranh nhi dau, diém

nho cao nhat ctia mau dong bé hay bo trén cua gan co nguc 16n.
Co nguc 16m - diém nhd cao nhat cia mau dfng bé - dinh ranh nhi dau

Trong nhing truong hop giy nat phirc tap du trén xwong canh tay, viéc sir dung cac méc
giai phiu & dau trén 1a rat kho khin. Do vay, viée sir dung bo trén co nguc 16n, nam & ving than
xuong canh tay, it bi anh huéng boi 6 gdy, lam mdc giai phau dé xac dinh vi tri dat vit can - ca 1a
phu hop.

Butler va cong su (2017) thyc hién nghién ctru danh gia vi tri dit nep trén xac sir dung moc
giai phau 1a gan co nguc 1én (PMT). Tac gia st dung 5 loai nep vit khoa hién hanh sao cho vit can -
ca nam trén b dudi trong ciia chom xwong canh tay 5 mm nham dua ra cac théng sé tham khao khi
sir dung co nguc 16n 1a mébc giai phiu. Theo tac gia, khoang cach tir bd trén co nguc 16n dén bo trén
ctia 13 vit dong dau tién tir 5 — 28,2 mm va khoang cach tir dinh nep dén dinh mau dong 16n tir 10 —

18,7 mm.

Kulkamthorn va cong sy (2022) thuc hién nghién ctru dit nep vit khoa trén xac nguoi, su

dung bo trén co nguc 16n 1am mdc giai phau nham tim vi tri toi wu dé dat vit can - ca. Két qua cho
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the‘iy, khi dit nep sao cho bo trén 16 vit dong déu tién cao hon bd trén co nguc 1on 3 mm thi vi tri vit

can - ca s¢€ phu hop, voi ti 1€ 72% theo nghién clru.

Thienthong va cong su (2018) nghién ciru trén xic, sir dung moc gidi phau 1a diém nhé cao
nhat cia mau dong bé va dinh ranh nhi dau dé dat nep va xac dinh ti 1¢ bién chirng can dudi mom
cuing va vit xuyén chom. Céc tac gia két luan ca 2 mdc giai phau trén déu c6 thé dung dé lam mdc

dat nep, tuy nhién méc dinh ranh nhi ddu ¢6 vu thé hon.
Ghép xuong:

Trong trudng hop khong thé nin duoc ving can - ca do giy nhiéu manh, c6 thé can nhéc sir

dung nep khoa két hop véi ghép xuong vo - xbp (corticocancellous).

Ghép xuong lam ting thém d6 cing ciing nhu ting tai lyc dé gdy veo trong 6 giy cua phirc

hop nep khda — xuong.
Bién chitng ciia phiu thuit

Bién chirmg do nep khoa khong phai hiém gip, c6 thé 16n dén 30 — 40%, bao gdm: cimg khép
vai, khong lién xwong, can léch, hoai tir vo mach chom xwong canh tay, dau kéo dai. Dong thoi, dung
cu co thé bi dat khong dang vi tri ngay tir dau, hodc 1a két qua do o gy bi sup hodc do hoai tir v

mach chém xuong céanh tay.
Cic thang diém danh gia

Thang diém dau truc quan (VAS), thang diém danh gia chirc nang khop vai Constant — Murley
(CMS), thang diém danh gi4 giam chirc ning canh tay, vai va ban tay rat gon (QDASH)

Tinh hinh nghién ctru ¢ nwéc ngoai va Viét Nam

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
2.1.1. Nghién ciru trén hinh dnh chup CLVT
Nghién ctru mé ta cét ngang, chon mau thuan tién.

2.1.2. Nghién ciru thwe nghiém trén xdc twoi dé xac dinh vi tri dit nep t6i wu trong giy diu

trén xwong canh tay

Nghién clru mo6 ta hang loat ca



2.1.3. Nghién ciru 1im sang
Nghién ctru tién ciru mé ta doc
2.2. Pdi twong nghién ciru
2.2.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT: hinh anh CLVT khéng can quang cé tir dau trén
xuong canh tay dén 16i ca den - ta ctia nguoi Viét Nam tir 50 tudi trd 1én.

e Tiéu chuin chon miu: Bénh nhin Viét Nam dugc chup CLVT khéng can quang , do day lat cét
0,625 mm chira ddy da hinh anh cia dau trén xwong canh tay dén 16i ci den - ta chup tir thang
03/2018 - 12/2019, tir 50 tudi trd 1én.

e Tiéu chuén loai trir: c6 hinh anh thoai hoa khép vai, c6 ton thwong u hay nghi u, di tat, c6 dat
dung cu, giy xuwong & du trén xuong canh tay duoc khao sat.

2.2.2. Nghién ciru thye nghiém trén xac twoi: ddu trén xuong canh tay trén xac twoi trong khoang

thoi gian tir thang 01/2020 - 03/2020.

e Tiéu chuin chon miu: Cac x4c tuoi co sin.

Tiéu chuin loai trir: da c6 phau thuat, dj tat, bién dang chom. Khép vai bi gidi han van dong trude
do.

2.2.3. Nghién ctru 1am sang: Cac bénh nhan giy dau trén xwong canh tay dwoc didu tri két hop
xuong bang nep khéa hinh vot tir thang 04/2020 - 04/2022, theo ddi t6i thiéu 12 thang sau mo.

e Tiéu chuin chon miu: tir 50 tudi tré 1én, gy 3 va 4 manh dau trén xuong canh tay, ddng y phiu
thuat, khong c6 chdng chi dinh phau thuat

e Tiéu chuin loai trir: giy trat diu trén xwong canh tay, nhidm tring cép tinh, bénh 1y, chin
thuong, giam van déng khép vai trudc d6, khong c6 kha ning tuan tha diéu tri, khong tai kham dung
hen.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

2.3.1. Nghién ciru trén hinh dnh chup CLVT: 03/2018 — 12/2019.

2.3.2. Nghién ciru thyc nghiém trén xac twoi: 01/2020 — 03/2020.

2.3.3. Nghién ctru 1dm sang: 04/2020 — 04/2022, thoi gian theo ddi sau mé dén thang 06/2023, thoi

gian theo dai ti thiéu 1 nim sau md.
2.4. Cé& miu nghién ciu

2.4.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT
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Z1—u/2><0')2
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Cong thuc tinh ¢ mauw: n = (
Tinh dwoc ¢& miu tbi thidu 1a 71 hinh CLVT dau trén xuong canh tay.
2.4.2. Nghién ctru thyc nghiém trén xac twoi : 30 déu trén xuong canh tay ¢ 15 xac

2.4.3. Nghién ciru 1dm sang

P(1-D)-Z7_y ),
dZ

Cong thic u6e luong ¢d mau: n =
Tinh dugc c& mau téi thiéu la 56 bénh nhan.

2.5. X4c dinh cac bién sé doc 1ap va phu thudc

2.5.1. Nghién ciru trén hinh dnh chup CLVT

2.5.2. Nghién ciru thue nghiém trén xac twoi

2.5.3. Nghién ciru 1dm sang

2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sb lidu

2.6.1. Nghién ciru trén hinh dnh chup CLVT

2.6.2. Nghién ctru thue nghiém trén xac twoi

2.6.3. Nghién ciru 1im sang

2.7. Quy trinh nghién ciru

2.7.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT

Buéc 1: Thu thip thong tin ddi twong nghién ciru

Budc 2: Xac dinh 3 mit phing ciia chém: dirng ngang, dimg doc, truc

Budc 3: Po mdt s6 chi s6 hinh thai ciia ddu trén xwong canh tay

Goc co - than xuong canh tay, dudng kinh mit khép chom xuong canh tay

Chiéu dai vit can - ca dai nhat ¢ vi tri 1/4 dudi chom va khoang cach tir dinh mau dong 16n dén vi tri
dat vit can - ca dai nhat

e Duong kinh trudc sau chom xuong canh tay

e Khoang cach giira miu dong 16n va chom xuong canh tay

e Khoang cach tir diém nho cao nhit méu dong bé, dinh ranh nhi diu va dinh miu dong 1on

e Chiéu rong mau dong 16n

e Chiso10icuden-ta
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Buéc 4: Po cac kich thwéce nep PHILOS va nep hinh vot trén phin mém MAYA

Do khoang cach tir dinh nep dén vit can - ca va chidu rong cta nep

Do goc vit can - ca va truc doc cua nep

Budc 5: M6 phong dau trén xwong canh tay diing Kich thwéc bing MAYA

Budéc 6: M6 phéng cac vi tri diit nep PHILOS va nep hinh vot trén cic miu thin xwong cianh
tay trén phan mém MAYA

2.7.2. Nghién ciru thyc nghiém trén xac twoi

2.7.3. Nghién ciru lam sang

Phuong phiap phiu thuit

Ki thuit md

Budée 1: Rach da theo duong den - ta — nguc.

Buéc 2: Sau khi boc 16 6 gdy, 1am sach cac mit giy. Trong nhitng trudng hop phirc tap, khong vimg,
cot chi siéu bén khau kéo méau dong 16n va mau dong bé tai noi bam gin choép xoay. Nin cac manh
gdy theo giai phiu, xuyén cac dinh Kirschner cé dinh tam.

Buéc 3: Sau khi da chip nhan két qua b dinh tam trén man ting sang va lip ddy khuyét hong xuong
béng xuong ghép (néu c6). bat nep khoa hinh vot dau trén xuong canh tay ¢ mat ngoai déu trén
xuong canh tay, ngang murc diém nho cao nhat mau dong bé. Néu mau dong bé giy, dit nep sao cho
dinh nep ndm trén b trén gan co nguc 16n khoang 23 — 25 mm. Kiém tra dudi man ting sang cac
yéu t6: goc ¢ - than xuong canh tay, vi tri nep, di 1éch ciia miu dong 16n va ban 18 trong. Khoan va
bt vit can — ca, kiém tra lai dudi man ting sang. Khi vit can -ca di vao ding vi tri mong mubn, bét
tat ca cac vit con lai.

Budc 4: Kiém tra trén man ting sang 3 tu thé sau khi da bét du vit trén nep theo mong mudn bao
gdm: xoay ngoai 30°, xoay trong 70° — 90° va h nach.

Dbi voi giy 4 manh, sau khi két hop bang nep khoa va di kiém tra va chip nhan két qua
dudi man ting sang trén nhidu binh dién, tién hanh nin va ¢é dinh manh giy méu dong bé bang chi
siéu bén. Trong truong hop manh giy mau dong bé di 16n, c6 thé bit thém 1 vit dé nén ép mau dong
bé vao chom . Kiém tra dudi man ting sang.

Budc 5: Rira trudng md, cam méu ki. Pat din luu kin. Dai vai chi trén.
Tap phuc hdi chirc niing sau md

Panh gia két qua sau phiu thuat
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2.8. Phuong phap phéan tich s li¢u

2.9. Pao dirc trong nghién ciru

CHUONG 3: KET QUA
3.1. Nghién ciru hinh thai

75 dAu trén xwong canh tay (46 nit, 29 nam). P9 tudi trung binh ca mau 58,99 + 6,73, tudi

trung binh nit 1é6n hon nam. Ti 1€ tay bén phai/bén trai la 0,92/1.
3.1.1. Mt s6 chi s6 hinh thai ciia diu trén xwong canh tay

Bang 3.1: Gia tri trung binh cac chi sé ddu trén xwong canh tay trén CLVT

Trén CLVT Trén xac
Géc co - than (°) 132,36° +2,44°
Puwong kinh mat khép chém (mm) 41,30 £2,78 40,34 £ 4,51
Puwong kinh truéc sau chém (mm) 39,21 £2,98 39,60 + 3,18
Chiéu rong MPL (mm) 31,22 £2,04 32,07+£3,72
Khoing cach tir diém nhé cao nhat
. , 12,31 £2,09 13,10£2,13
mau dong bé dén dinh MPL (mm)
Khoing cach tir dinh ranh nhi diu
. 6,87 £ 1,83 7,14 +£1,62
dén dinh MPL (mm)
Khodéng cach giita MPL va chém
5,67+£0,67
(mm)
Chiéu dai vit can - ca t6i wu dai nhat
59,25+ 2,67
(mm)
Chi 6 16i cii den - ta (mm) 1,76 + 0,20

Céc chi sb hinh thai do dugc trén xac va CLVT tuong dong (p > 0,05).
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3.2. Nghién ciru m6 phéng trén 3D va thuc nghiém trén xac
3.2.1. Két qua vit xuyén thiing chém sém trén mé phéng 3D va thuc nghiém trén xac

100% céc truong hop khi dat nep hinh vot déu khong gip tinh trang vit xuyén thing chom
som. Tinh trang vit xuyén thing chom sém déu gip khi dit nep PHILOS. Nhiéu nhat 14 vi tri twong
{mg khi dit nep & vi tri diém nho cao nhét mau dong bé.
3.2.2. Cac két qua Kkhi sir dung moc khuyén cdo nha sin xuét khi dit nep thye nghiém trén xac

Khi dit nep PHILOS & céc vi tri (1), (2), (3), (4) déu cho khoang cach tir vit can - ca dén bd
dudi trong cuia chom tir 8,64 + 1,15 mm dén 5,14 + 1,56 mm. Tuy nhién, tai vi tri (1), bién do van
dong dén khi can dudi mom cung vai chi dat 85,33° + 4,99° trong khi cac vi tri (2), (3), (4) dat 121,67°
+4,99° dén 124,33% + 4,18°.

Céc két qua khi dit nep hinh vot & cac vi tri (1), (2) déu cho khoang cach can - ca tir 2,25 +
0,74 mm dén 2,54 0,47 mm. Va bién do van dong khop vai déu dat muc tir 120° + 8,16° dén 125,67°
+7,3°.
3.2.3. Cac két qua khi sir dung dinh rinh nhi dau, diém nhé cao nhat miu dong bé va bo trén
co ngue 16n 1am méc giai phiu dit nep PHILOS va nep hinh vt

Khi dat nep PHILOS & méc diém nhé cao nhat mau dong bé, khong ghi nhan tinh trang can
dudi mém cung voi bién do van dong vai tir 122,47° + 1,99° dén 124,67° + 4,99°.

Khi dét nep hinh vgt ¢ céc vi tri dinh ranh nhi dau va diém nho cao nhat mau dong bé, khong
ghi nhén tinh trang can dudi mém cung véi bién do van dong vai tir 119,21° + 2,56° dén 125,67° +
7,3%.
3.2.4. D che phii ciia 2 loai nep 1én miu dong lom
Do che pht ctia nep hinh vot 1€n méu dong 16n nhiéu hon so voi nep PHILOS.
3.3. Nghién ciru 1am sang
3.3.1. Pic diém chung ciia maiu nghién ciru

58 bénh nhan gy 3 — 4 manh dau trén xwong canh tay. Po tudi trung binh la 62,78 + 7,73
tudi. Ti 18 nit/nam 14 2,87/1. Thoi gian theo dbi trung binh 26,24 + 5,93 (thang) (14 - 37 thang). 50%
1a huu tri. Ti 1€ TNSH/TNGT la 1,42/1.
3.3.2. Pic diém 6 gay diu trén xwong canh tay

Ti 18 gdy 3 manh/4 manh 1a 70,68%/29,32%. 3/58 ca (5,12%) gdy tach chém diu trén xuwong
canh tay. 32/58 ca (55,17%) c6 chi s6 16i cti den - ta < 1,44. 56,9% di léch ban 1é trong > 2 mm khong
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manh roi, 39,66% di 1éch ban 18 trong > 2 mm ¢6 manh roi. 43 ca manh bo can - ca 2 — 8 mm

(74,14%) va 13 ca> 8 mm (22,41%).

3.3.3. K§ thuit phiu thuat

100% truong hop c6 bat vit can — ca. S6 vit & chom xuong canh tay 14 tir 6 - 10 vit.
4/58 truong hop c6 ghép xuong (6,90%), 30/58 ¢6 sir dung chi siéu bén (51,72%).
6/58 truong hop can phai truyén mau (10,34%).

3.3.4. Két qua giai phiu sau mé trén X - quang

O 1an kham cudi, khoang cach tir dinh nep dén bo trén chom xwong canh tay gidam c6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,034), trung binh 1,05 + 0,54 mm. Goc ¢ - than giam khong co y nghia théng ké (p
=0,368).

3.3.5. Két qua chirc ning khép vai sau md

Diém VAS tai 1an kham cubi cting giam c6 y nghia théng ké so véi true phiu thudt va sau
phau thuat 6 thang (p < 0,001).

Diém QDASH vao thoi diém kham cudi giam c6 ¥ nghia thong ké so voi sau phiu thuét 6
thang (p < 0,001, kiém dinh t bat cap).

Tai thoi diém kham cubi, 38/58 trudong hop co diém CMS 6t va rat tot.

3.3.6. Bién chirng

Co 6/58 truong hop xay ra bién chung sau mo, chiém ti 1& 10,34%. Trong do, ti 1€ hoai ti
chom xuong canh tay 1a 1,72% va vit xuyén thung chdm sém la 1,72%.

3.3.7. Cac yéu t6 lién quan dén két qua chirc ning khop vai
3.3.7.1. Lién quan giira dic diém chung ciia miu dén két qua chirc ning

O lan kham cudi

Diém VAS: khong co6 su khac biét co y nghia théng ké gitra cac yéu t6 do tudi, gidi tinh,
nghé nghiép, nguyén nhan chin thuong, tay thuan, hit thudc 14.

Diém CMS ctia nhém TNGT khac biét c6 ¥ nghia thong ké so voi TNSH.

Diém QDASH: Bénh nhan bj giy tay khong thudn cho mirc diém thdp hon so vdi tay thudn
va khong hit thude 14 cho mirc diém thap hon so véi c6 hut thude, khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
3.3.7.2. Lién quan giira dic diém 6 giy va két qua chirc niing

Giy 4 manh c6 diém VAS cao hon, diém CMS thip hon giy 3 manh, khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké (p < 0,05).
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Diém QDASH & cic truong hop giy 4 manh va 3 manh tuong ddng. Piém QDASH nhom
di Iéch > 2 mm kém manh roi cao hon nhém < 2 mm hodc di 1éch > 2 mm khong c6 manh roi, khac
biét co y nghia thdng ké (p < 0,05).

Kich thudc méanh bo can - ca < 2 mm cho két qua diém CMS, QDASH, VAS khong c6 sy
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké v6i nhém 2 — 8 mm va > 8 mm.

Kiéu di léch dang c6 diém CMS tuong ddng va diém VAS, QDASH thép hon kiéu di léch

hoan toan va khép.
3.3.7.3. Lién quan giira ky thuit, cac yéu t6 trong mé dén két qua chirc ning

Khoéng cé sy tuong quan gilta tong soO vit trén nep, sO vit bat & dau trén xuong canh tay va

thoi gian m6 dén két qua chic ning khép vai.
3.3.7.4. Lién quan giira két qua hinh dnh hoc sau mé dén két qua chirc niing

Diém CMS ting dan khi khoang cach tir dinh nep dén bo trén xwong canh tay ting dan. Diém
QDASH giam dan khi khoang cach tir dinh nep dén bo trén xuong canh tay ting dan, d6 di 1éch ban

1¢ trong giam dan va goc cb - than tang dan, khac biét c6 y nghia thong ké.

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Nghién ciru hinh thai
Pic diém chung ciia miu nghién ciru chup CLVT

D6 tudi trung binh trong nghién ciru ciia chung t6i 16n hon tit ca cac nghién ciru cia cac tac
gia Aroonjarattham (2009), Yoo (2013), Zhang (2016), Matsumura (2016), Sahu (2020). Diéu nay la
do chung t6i chu dong gidi han do tudi 1a tir 50 trd 1én.

M0t s6 dic diém hinh thai ciia diu trén xwong canh tay trén chup CLVT va thyc nghiém trén
xac
Géc ¢b - than xwong canh tay

82,67% s6 dau trén xuong canh tay c6 goc cd - than roi vao khoang 130 ° — 140°, hay 135° +
5°, twong dong vai cac tac gia khac. Céc tac gia d& nghi, gia tri goc ¢d - than sau md nén nam trong
khoang 130° — 150° dé vit can - ca dugc bat & vi tri toi wu, giam thiéu nguy co vit can - ca nam sai vi
tri. Yewlett (2016) két luan, goc c6 - than co gid trj < 110° sau md goi ¥ kha ning thit bai cao. Pong
thoi, két qua s& kha quan néu nan dugc goc cb - than vé dugc gia tri trung binh > 129°. Khi mé phong

do hudng vit can — ca cua 2 loai nep déu co gia tri 130° nén khi nin goc cd - than < 110° s& c6 nguy
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co vit huong xuong bo dudi roi trd lai vao chom, va ngugc lai mii vit s€ xuyén thung chém sém néu

gbc nay > 150°.

Khoang cach giira miu dong 16m va chém

khi mé két hop xwong céc tac gia nén duy tri khoang cach dinh méu dong 16n va dinh nep
trong khoang tir 5 — 8 mm. Néu thiy khoang cach niy qué cao hay qua thap thi nén xem lai viéc nin
bo can — ca va goc ¢d than.

Chi so 10i cua den - ta

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho théy, gia tri trung binh cda chi s6 16i cu den - ta 1a
1,76 £ 0,2, 16n hon kha nhiéu so voi gia tri ngudng 1,44 hodc 1,4 theo céc tac gia, cho thiy chat

luong xuwong & cac ddi tuong nghién ciru van con tot.
Puwong kinh mit khép, dwong kinh trwde sau, chiéu rong MPL

C6 thé mg dung chup CLVT dé do dugc cac chi s trén mot cach chinh xac, cho két qua gan
v6i do dugc thyc té trén xac. Kich thude chom xwong canh tay trong nghién ciru ctia ching toi trong
déng véi cac tac gia chau A va nhé hon céc tac gia Au, M. Lya chon nep hinh vot cé vé hop 1y hon

cho gdy 3 - 4 manh déu trén xwong canh ta, dic biét khi c6 giy nhiéu manh mau dong 16n.

Khoing cich tir diém nhé cao nhit miu dong bé dén dinh miu dong 16m va khoang cach tir

dinh ranh nhj diu dén dinh méiu dong 16n

. Khuyén cao dat nep PHILOS hién tai 1a cach dinh mAu dong 16m 5 mm, twong Gng véi méc
dinh rdnh nhi dau trong nghién ctru cla chung t6i 1a 6,87 mm, va méc khuyén cao dat nep hinh vot
1a cach dinh méu dong 16n 15 mm, gan tuong tng v6i mdc 12,3 mm cia diém nhd cao nhit méu

dong bé trong nghién clru cua chung toi.
Chiéu dai vit can - ca toi wu dai nhat

Néu chiéu dai vit can - ca dat dén mirc 60 mm, can thiét phai kiém tra ki lai cac binh dién dé
dam bdo vit khong qua dai va xuyén thung chdm, cling nhu cac truong hop dat vit can - ca dudi mirc

50 mm c6 thé qué ngan va khong dat dugc hiéu qua nang dd can — ca.
Khoang cach tir dinh miu dong 16n dén b trén co ngwe 16m va chiéu cao gin co ngue I6m

Khoéng cach tir bo trén co nguc 16n dén dinh mau dong 16n chiing toi do duge tir thyc nghiém
trén xac 1a 59,45 + 7,99 mm va chiéu cao co ngyc 16n 1 59,76 + 8,11 mm, twrong ddng véi tac gia
Kulkamthorn (2022) thyuc hién trén ngudi Thai Lan. Trong dai da sé céc truong hop gy dau trén
xuong canh tay, diém bam tan co nguc 16n & than xwong canh tay déu khong tén thuong, nén c6 thé

xem day 1a mot mbe hing dinh tham khao trong viéc dat nep mot cach phu hop.
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Nghién ctru mé phéng trén phin mém MAYA va thuc nghiém trén xac dé xac dinh vi tri dit

nep tdi wu trong giy diu trén xwong canh tay
Cac kich thuéc nep

Chiéu rong cta nep PHILOS va 19,4 mm va cta nep hinh vot 1a 25,5 mm, twong g véi
chiéu rong méau dong 16n trung binh do dugc 1a 31,2 £ 2,04 mm. Co thé dat nep ra sau hon so voi

khuyén céo, dic biét khi c6 giy nhiéu manh MPL.

Goc vit can - ca trén nep do dugc twong (g 135° vi ca 2 loai nep PHILOS va nep hinh vot,
pht hop véi goc ¢b - than cua da sé cac nghién ctru dan s Au My ciing nhu cta ngudi Viét Nam
trong nghién ctru cua chung toi.

Khi sir dung moc khuyén cdo dit nep ciia nha san xuit

Viéc dat nep PHILOS & vi tri cach dinh mau dong 16n 5 mm 1a khong phu hop, va khuyén
c4o nén dit & cac vi tri thip hon.

Trong céc truong hop gdy méu dong 16n, can thiét phai dwa nep ra phia sau hon dé giit viing
cac manh gdy. Tuy nhién, dbi voi nep PHILOS, khong nén dit ra sat bd bao khop sau. Néu gip nhimng
truong hop bét bude phai dua nep PHILOS ra sat phia sau, nén kiém tra ki C - arm dudi cac binh
dién va chon chiéu dai vit ciing nhu hudng vit sao cho phu hop.

Nep hinh vot phit hop véi nguoi Viét Nam hon, ti 16 vit xuyén thing chom sém va cén dudi
mom cung vai thip hon so véi nep PHILOS.

Cic két qua khi sir dung dinh rinh nhi diu hoic diém nhé cao nhit mau dong bé 1am mdoc giai
phiu diit nep PHILOS va nep hinh vot

Vi tri cua vit can — ca nén dua vao khoang % dudi ciia chdm xuong canh tay hon 1a gia tri
12 mm nhu trong cac nghién ctru trude do6. Vi tri dinh ranh nhi déu co thé sir dung lam méc dé dat
nep PHILOS va nep hinh vot.

Diém nho cao nhat miu dong bé phu hop dé xac dinh vi tri dit nep hinh vot, nhung khi dat
nep PHILOS phai luu ¥ ddt cao hon mdc nay va kiém tra k§ tinh trang vit xuyén thung chém sém
trén cac binh dién trén C - arm.

Cic két qua khi sir dung b trén co ngue 16m 1am mdc giai phdu dit nep PHILOS va nep hinh

vot
Nep PHILOS

Khoéng cach tir bd trén co nguc 16n dén bo dudi cua 16 vit dong t6i wu 1a 23 mm.
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Nep hinh vot
Khoéng cach tir bd trén co nguc 16n dén bo dudi cia 18 vit dong t6i wu 1a 25 mm.

Nhu vy, theo két qua nghién ctru ctia chung t6i, c¢6 thé sir dung bd trén co ngyc 16n dé 1am
mdc giai phiu lam vi tri diat nep PHILOS va nep hinh vot. Khoang cach tir bo trén co nguc 16n dén
bo dudi 15 vit dong dau tién trong khoang 23 — 25 mm thi kha ning rit cao nep s& dat dung vi tri thoa
diéu kién khong bi can dudi mom cing vai ciing nhu vi tri vit can - ca 1a t&i wu nhét theo cac khuyén

cao.
Do che phii ciia 2 loai nep 1én mau dong 16m

D6 che phu 1én mau dong 16n ciia nep hinh vot 16n hon nep PHILOS, gitip mang lai nhiéu
loi thé trong diéu tri gdy dau trén xuong canh tay. Dién tiép xtic 16n hon giita nep va xwong gitp ting
ma sat va giup on dinh 6 gdy tét hon, giam nguy co mit ndn mau dong 16n, von 1a mot nguyén nhan
that bai diéu tri thuong gap nhét sau mo. Ngoai ra, nep hinh vgt véi d che phu 16n tao thuan 1gi cho
viée dat vit khoa & nhidu vi tri t8i wu hon, tir d6 gia tang d6 viing chic cua hé théng nep - xuong.
Trong truong hop giy phirc tap v6i nhidu manh giy nho, nep c6 ti 18 che phu cao nhu nep hinh vot

gitip han ché di 1éch cac manh gay va gitp ich cho qua trinh nan chinh 6 giy.
4.3. Nghién ciru lim sang

Pic diém chung ciia miu nghién ciru

D6 tudi trung binh ciia nam va nit trong nghién ctru 1an luot 13 59,47 + 4,66 va 63,93 + 8,29,
tuong ddng giita 2 gidi (p > 0,05). Cac bénh nhan trong nhom tudi 50 — 60 chiém ti 18 cao nhit & ca
2 gi6i (50%). Khi d6 tudi tang dan thi hau nhu nit gidi chiém wu thé.

Cén khai thac ki co ché chan thuong & bénh nhan. Chén thuong ning luong cao c¢6 thé gy
gdy phuec tap, dung dap md mém nhiéu ciing nhu s& c¢6 ton thuong phdi hgp ma bac si co thé bo sot

ddng thoi s& anh huong dén tién luong ciing nhu qua trinh tap phuc hdi chirc ning sau phau thuét.
Dic diém 6 giy diu trén xwong canh tay
S6 manh giy

D3 c6 nhiéu bao céo trén thé gioi két luan cac truong hop gy dau trén xwong canh tay 4
manh cho két qua phuc hdi chire ning khép vai xau hon so voi 3 manh nhu bao céo cua tac gia Grawe
va bao céo phan tich tong hop cua tac gia Sprould va Orldini.
Loang xwong va Kkét qua diéu tri

32/58 truong hop 6 mat do xwong thap (chi s 16i cu den — ta < 1,44), chiém 55,17%. Chua

¢6 bio c4o nao trén thé gisi danh gia anh huong mirc d6 lodng xwong theo CSLCD 18n két qué chirc
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ning khép vai sau mé két hop xwong nep vit khoa. Theo nghién ciru cua chung t6i, yéu t6 lodng
xuong theo CSLCP khong anh hudng dén két qua phuc hoi chirc ning khdp vai. Bue va cong su két
luan rang, loing xwong khong nén dugc xem l1a chdng chi dinh cho két hop xuong nep vit khéa &
nguoi 16n tudi. Két qua cua ching t6i cho thiy cac yéu té anh huong dén mirc do lodng xwong cua
bénh nhéan nhu tudi, gidi tinh va mirc d6 lodng xwong khong anh hudng dén murc do phuc hdi chie
nang khép vai. Chi s6 15 cu den - ta nén duoc do thuong quy truée md ¢ nhitng bénh nhan giy 3,4
manh dau trén xuong canh tay dé gitip tién luong nguy co giy xuwong trong md dong thoi ¢6 ké hoach
diéu tri lodng xwong cho bénh nhan sau md.
K§ thuit phiu thujt
Thoi gian tir ic chin thwong dén lic phiu thuat

Chung t6i cho rang, trir khi ¢6 nhiing yéu t6 nhu bénh déng mic ning, tong trang bénh nhan
khong cho phép phau thuat, giy déu trén xuong canh tay c6 chi dinh phau thuat thi nén thyc hién
trong vong 5 ngay dau.
Lwong mau mét va truyén mau

Chung t6i cho rang, & nhitng bénh nhan giy dau trén xuwong canh tay, hau nhu 1a bénh nhan
16m tudi, can phai dugc tham kham trude md mot cach toan dién. Dy tri mau trude mod cling 1a viéc
nén lam. Phau thudt vién ciing nén lru y cAm mau ki trong md, thao tac nhe nhang hét muc c6 thé dé
tranh gay mat mau thém cho bénh nhén.
Théi gian phiu thuit

Chung t6i chua tim thiy nghién ctru nao dénh gia anh huéng cua thoi gian phiu thuat dén
két qua chire ning sau md. Tuy nhién, chung t6i cho rang, ciing nhu cac phiu thuat khac, thoi gian
phiu thuat kéo dai s& lam ting nguy co mit mau ciing nhu nhidm tring & bénh nhén, dic biét & nhiing
bénh nhan 16n tudi, c6 nhiéu bénh nén kém theo.
Puong mo

Chung t6i cho rang, phiu thuat vién nén sir dung duong md nao ma minh da quen thudc va
¢6 kinh nghiém ddng thoi han ché boc tich mé mém qué nhiéu.
Vit can - ca va s vit & chém

Chung t6i cho rang, can két hop 2 yéu td: bt it nhét 6 vit & chom va dung 1 dén 2 vit can -
ca dé tranh nguy co di léch thir phat 6 gy va that bai dung cu.

Ghép xuwong
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Dua vao két qua dat duoc, ching t6i cho rr?mg, 0 nhitng bénh nhan, dac biét l1a nt, 16n tudi,
néu 6 giy c6 ghi nhan mat xuong, can phai dugc ghép xuong. Trong d6, ghép xuong dong loai dang
hat c6 thé cho két qua lanh xuong tot.

Két qua chirc niing khép vai sau md
Thang diém VAS

Két qua cua chiing t6i cho két qua diém dau thoi diém truée md, sau md 3 thang va thoi diém
cudi 1an luot 13 5,09 + 0,99, 2,89 + 0,69 va 0,37 + 0,49, khong truong hop ndo dau nhiéu cin thube
giam dau va mirc d6 dau khong anh huéng dén tim 1y, gidc ngu, sinh hoat théng thudng. C6 thé thiy
hiéu qua giam dau sau phiu thuat két hop xuong nep vit khoa thoi diém 3 thang va thoi diém lan
kham cudi 1a 15 rét (p < 0,05). Két qua nay 1a kha kha quan va c6 tac dong dang ké dén chét luong
cudc sdng ciia ngudi bénh, dic biét 1a dbi véi ngudi gia c6 nhu cau van dong vira phai, hau hét trong
s6 ho khong tham gia vao cac hoat dong thé thao ma thay vao do6 tap trung vao viéc tu luyén tap thé

duc nhe.

Két qua ciia chiing ti twong ddng véi cac tac gia nudc ngoai va co thé khang dinh két qua
giam dau tt sau khi phau thudt két hop xwong nep vit khéa cho diu trén xuwong canh tay & nguoi 16n
tudi t6t hon so véi didu tri bao ton va cho két qua tuong duong so véi thay khép vai & ddi tuong
ngudi cao tudi. Pay c6 thé 1a yéu t6 quan trong dé can nhic chi dinh phuong phap diéu tri thich hop
cho cac truong hop nay, nhat 1a & didu kién Viét Nam hién tai. Tuy nhién, danh gia hién tai cia chung
t61 chua thé khéng dinh hi¢u qua giam dau lau dai ¢ tat ca cac nhom déi tuong nghién ctru, béi vi
cac bién chtng gay dau khép vai nhu thoi hoa 6 chao, rach chop xoay, hoai tir chom xuong canh
tay va nhitng van dé tuong ty ¢ thé chua xudt hién trong giai doan theo ddi hién tai. Dé ¢6 thé khang

dinh hiéu qua giam dau lau dai & tat ca cac nhom ddi tuong, can thém thoi gian theo ddi dai hon.
Thang diém QDASH

Két qua diém QDASH cua chiing t6i 1a 8,33 + 2,77, thip hon c6 y nghia théng ké so v&i hau
hét cac nghién ciru. Pay 1a thang diém ty danh gia chii quan cua bénh nhan dén cac hoat dong hang
ngay ciia minh. Do véy, n6 c6 thé bi anh huong boi nhidu yéu td nhu tam 1y, ky vong ciia ban than
v6i mirc d6 hoi phuc ctia minh. Belayneh va cong sy chi ra rﬁng bénh nhan ¢6 nhan thic cao vé sic
khoe ciia minh c6 két qua vé 1au dai vé thang diém DASH ciing nhu tam van dong tot hon so voi
nhom c6 ky vong thap. C6 thé do trong qua trinh nghién ctru, chung t6i theo dai sat va khuyén khich
bénh nhan tap vat 1y tri liéu déu dan. Hon nita, do day la danh gia chu quan, déi tuong nghién ctu
chu yéu 12 nguoi 16n tudi, dd vé huu nén mire dd phuc hoi van dong theo mong mudn cua bénh nhan

khong cao, nén dan dén danh gia vé minh chua thuc sy chinh xac. Do vay, két qua diém QDASH
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ctia nhom nghién ciru ciia chung t6i tuy khong phan anh tuyét dbi chinh xac, nhung van thuée nhom

tdt, thé hién duoc su hai long cao cuia bénh nhén sau khi thyc hién phuong phap diéu tri nay.

Trong nghién ctru ciia chung t6i, két qua chic nang khdp vai theo thang diém Constant —
Murley (CMS) trung binh 1a 70,81 + 9,15 (51 - 88). Trong d6, 65,51% bénh nhan dat mirc tot va rat
t6t, chi co 1,72% bénh nhan dat murc kém. Két qua nay twong dong véi hau hét cac nghién ctru, nhat
1a céc nghién ctru phén tich téng hop trén s luong 16n bénh nhan cua Sprould va Oldrini (p > 0,05).
Nguyén nhan cé thé 1a do cac nghién ctru trén chii yéu thyc hién trén cac nudc Au My, co tinh trang
thé chét khac voi Viét Nam. Tai Viét Nam, nam 2014 tac gia Tang Ha Nam Anh cung cong sy da co
khao sat sirc co vai bang cach tinh theo thang diém danh gia khop vai ciia Constant trén 384 d6i
tuong 1a ngudi Viét Nam tir 21 tudi tré 1én, khong co bénh 1y tai khép vai hodc phau thuat tai ving
vai. Tac gia co két luan ddi véi sire co vai cua nguoi Viét Nam khong dat duoc t6i da 25 pound, dat
trung binh 11,2 pound; chiu anh hudng cua tudi va gidi tinh, giam dan khi tudi ting 1én va sirc co vai
cua nam (trung binh 13,4 pound) cao hon cua nit (trung binh 8,9 pound). Nhu vay, mac du & nghién
ctru chiing t6i cho mirc d6 dau va tim van dong chi dong trong duong, mirc d6 hoat dong hang ngay
tdt hon, nhung strc co cua cac bénh nhéan ching t6i thip hon nén tong diém CMS van cho két qua

tuong duong so vdi cac nghién cliru nudc ngoai.
Bién chirng sau mo

Nguyén nhan cdn dudi moém cung vai c6 thé do vi tri dit nep qua cao, khong dung theo
khuyén céo dudi bo trén miu dong 16n 5 mm cia AO. Trong mdt sb trudng hop, ca 2 méu dong déu
gdy nhidu manh, chung t6i st dung mdc tham chiéu 1a bd dudi 16 nep cach bd trén co ngyc 16n 25
mm. C6 thé do cac miu dong giy ciing kém theo lun mot phan chom gy nén hoi chimg can dudi
mom cung vai.

Khi gdy nhiéu manh cac mau dong thi ngoai viéc cd dinh bang nep vit va chi siéu bén, can
¢6 bién phap bao vé thém nhu dai vai c6 6m gdi dang vai va xoay ngoai canh tay dé lam chung cac

gan chop xoay.

Trong nghién ciru cta ching t6i, hoai tir chém xuong canh tay sau mo chiém ti 1¢ 1,72%,
the‘ip hon Sproul (2011) véi 10,8%, co thé do ki thuat dat nep cua chung to6i khong boc 16 boc tach
ving bo can - ca ciia xuong qua d6 giam nguy co tén thuong dong mach mii canh tay trude va sau
nuéi chom xuong canh tay, ma dya vao viéc nin xwong gian tiép, kéo nep va vit dé nin hét di léch
chdng ngin va dam bao goc ¢b - than xuong canh tay trong gidi han cho phép khi kiém tra nhiéu

binh dién dudi man ting sang trong mo.

Trong nghién ciru ciia ching toi, ti 1¢ vit xuyén thing chom som 1a 1,72%, thip hon cac tac

gia khac, c6 thé do da duoc kiém tra dudi man ting sang & i thiéu 3 tu thé, qua d6 giup han ché vit
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xuyén thung chom sém. Dya trén két qua nghién ciru ciia chung t6i ciing nhu tham khao cua nhimng
tac gia khac, chung t6i cho rang, bién ching vit xuyén thing chom sém cé thé duoc han ché néu
phau thuat vién c6 kinh nghiém va trong qué trinh md, can kiém tra ki d dai ciing nhu hudng ciia
cac vit du6i man ting sang ¢ toi thiéu 3 binh dién chinh: xoay ngoai 30°, xoay trong 70° — 90° va tur

thé nach.

KET LUAN

1. Muc tiéu 1

Goc b - than xuong canh tay c6 gia tri trung binh tir 130° - 140°.

Khoang cach giita mau dong 16n va chém trung binh 5,67 + 0,67 mm.

Khoéng cach tir diém nhd cao nhit mau dong bé dén dinh mau dong 16n trung binh 1a 12,31 + 2,09
mm.

Khoang cach tir dinh rénh nhi ddu dén dinh mau dong 16n trung binh 14 6,87 £ 1,83 mm.

2. Muc tiéu 2

Nep PHILOS c6 thé dit nep thap hon so véi khuyén céo nha san xut v6i ngang mirc 6-8 mm hodc
dung dinh ranh nhi dau dé lam méc dit nep. Nep PHILOS s& phu hop voi PTXCT ngudi Viét Nam
khi khoang cach tir bd trén co nguc 16n dén bo dudi 16 vit dong dau tién 1a 23 mm.

Nep hinh vot phu hop véi ngudi Viét Nam khi dét theo khuyén c4o0 nha san xuat, diém nho cao nhit
mau dong bé 1am méc dat nep va khoang cach tir bo trén co nguc 1on dén bo dudi 16 vit dong dau
tién 1a 25 mm.

Vit can — ca dai hon 60 mm c6 thé gay thung chom.

Do che phu 1én méau dong 16n cua nep hinh vot 16n hon nep PHILOS.

3. Muc tiéu 3

Phéu thuat két hop xwong bang nep khoa ddi v6i giy 3 - 4 manh DTXCT 1a phuong phap diéu tri dat
két qua tot. Ti 18 lanh xwong 1a 100% & 1an thu thap sb liéu cudi cing va hau hét BN déu khong dau
hodc dau rét it, chirc nang va suc manh vai tdt, do hai long cao qua 3 thang diém VAS, QDASH va
CMS. Ti 1& bién ching chung thdp nhung can luu y vit xuyén thing chom va can duéi mém cing.
Tudi, gioi tinh va mic d6 lodng xwong khong anh huong dén két qua chuc ning khép vai & lan thu
thap s liéu cubi cung.

Giy DTXCT 4 manh cho két qua phuc hdi chirc ning khép vai kém hon so v6i giy 3 manh (p <
0,05). Céc yéu t6 di 1éch manh ban 1& trong, kich thudc manh bo can - ca, kiéu giy khong anh hudng

dén két qua chuc nang khép vai.
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KIEN NGHI

Nin va duy tri goc cb than trong khoang 125,4° — 137,6°, dinh mau dong 16n thip hon dinh chom
khoang 4,51- 7,14 mm.

Chiéu dai vit can — ca t6i da 1a 60 mm.

Khi dat nep PHILOS:

Dinh nep nén thip hon méu dong 16n tir 6 — 8 mm hodc ngang mirc dinh ranh nhi dau.

Khoéng nén dit nep ra sat bao khop sau dé tranh nguy co vit xuyén thing chom sém.

C6 thé dat nep sao cho khoang cach bd duéi mau dong 16n dén ba trén co ngyc 16n 1a 23mm.

Khi dat nep hinh vot:

Nén dit dinh nep ngang mirc diém nhé cao nhit ciia mau dong bé dén thdp hon mau déng 16n 15 mm
dé c6 thé dat 2 vit can — ca vao chom.

C6 thé dit nep sao cho khoang cach bd dudi 15 vit dong dau tién dén b trén co nguc 16n 14 25 mm

hoic bo trén co nguc 16m ngang 16 can — ca thir 2.
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PAT VAN PE

Giy dau trén xuong canh tay (PTXCT) phic tap co 3-4 manh,
chiém khoang 12,6% trong gdy DTXCT, thudng gip ¢ bénh nhén tir
60 tudi tro 1én, voi ti 16 nam/nir 1a 1/3. Biéu tri cha yéu hién nay 1a
phiu thuat két hop xuong bang nep vit hodc thay khép nhén tao. Két
hop xuong bao ton duge khdi xwong, phu hop véi diéu kién kinh té
cac nudc co thu nhap khong cao nhu Viét Nam.

Dé dat duoc muyc tidu diéu tri, phuong phap két hop xuwong doi hoi
su nén chinh gan hoan hao vé giai phau va ¢d dinh vimg chic cac manh
gdy, dic biét & bénh nhan lodng xuong. Hé théng nep khoa c6 thé gitip
giai quyét van dé nay. Tuy nhién, dé dat két qua tot can hiéu 13 dic
diém giai phiu hoc PTXCT va sy tuong thich giita ciu hinh nep-vit
va xwong. Hinh anh cit 16p vi tinh dugc xem 1 phwong tién chinh x4c
va dang tin cay trong viéc khao sat hinh thai xuong khop. Tuy nhién,
su tuong thich giita cac loai nep véi hinh thai PTXCT & nguoi Viét
Nam va két qua két hop xuong bang nep khoa cho loai giy Neer III/IV
& dbi tugng tir 50 tudi tré 1én van chua dugc nghién ciu day di. Mot
trong 1y do dén dén két qua phiu thuat kho hoan hao 1a do khong c6 sy
tuong thich giita nep va ddc diém hinh thai dau trén xuong canh tay.
Tuy nhién, hién chua c6 nghién ciru vé sy twong thich giita cac loai
nep dang luu hanh voi hinh thai dau trén xuong canh tay & ngudi Viét
Nam. Tuy giy DTXCT da duoc bao cao nhiéu nhung ching toi ciing
chua ghi nhdn c6 nghién ctru nao danh gia két qua két hop xwong bing
nep khoéa cho riéng loai gay Neer III/IV & d6i tuong tir 50 tudi trd 1én.

Tir thyc t& d6, chung toi tién hanh nghién ctu “Nghién ciru gidi
phdu hoc irng dung diéu tri gy 3 — 4 mdnh dau trén xwong cdnh tay

bang nep khoa” voi cac myc tiéu sau:

1. Xac dinh mot s6 dic diém hinh thai du trén xwong canh tay &
ngudi Viét Nam trén 50 tudi trén phim chup CLVT.

2. Xac dinh sy tuong thich cta 2 loai nep diéu tri gay dau trén
xuwong canh tay dang luu hanh ¢ Viét Nam véi giai phau dau
trén xuong canh tay trén mo phong 3D tir hinh chup CLVT va
thuc nghiém trén xac.

3. Danh gia img dung cac két qua nghién ciru hinh thai va thyc
nghiém vao diéu tri giy 3 va 4 manh dau trén xwong canh tay
béng nep khoa 6 nhitng bénh nhan tir 50 tudi tro 1én.

Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOI

Pé tai da dong gop cho chuyén nganh nhiing kién thirc vé mot sb
dic diém hinh thai cua dau trén xuong canh tay & ngudi Viét Nam,
ddng thoi danh gia sy twong thich va nhing vi tri dat toi wvu dbi véi 2
hé théng nep khoa déu trén xuong canh tay hién hanh tai Viét Nam la
nep PHILOS va nep hinh vot. Cac két qua nghién ciru nay giup cac
phiu thuat vién chan thuong chinh hinh c6 mét ci nhin toan dién hon
khi diéu tri cho bénh nhan diéu tri.

Nghién ctru hinh thai cho thdy sy tuong dong vé goc cb - than
xuong canh tay ¢ nguoi Viét Nam vai cac dan toc khac trén thé gioi.
Pay 1a chi s6 hinh thai quan trong gitip phiu thuat vién tham chiéu
trong md ciing nhu trong qué trinh theo dai sau md.

Nghién ctru mé phong va thuc nghiém cho thay cac vi tri dit nep
PHILOS va hinh vot phu hgp vdi bénh nhan Viét Nam déng thoi, do
che phu 1én mau dong 16n ciia nep hinh vot 16n hon nep PHILOS.

Nghién ctru cho thay, phiu thuat két hop xuong bang nep khéa dbi
v6i giy 3 — 4 manh dau trén xuong canh tay 1a phuong phap diéu tri
dat két qua t6t qua 3 thang diém VAS, QDASH va CMS. Ti 1¢ bién

chimg chung thap nhung cin luu ¥ vit xuyén thung chom sém va cin



dudi moém cung. Pong thoi, tudi, gidi tinh va muc do lodng xwong
khong anh huong dén két qua chirc ning khép vai.
CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an dugc trinh bay trong 159 trang, trong d6 Mé dau va muc
tiéu nghién ciru 2 trang; Chuong 1 Téng quan c6 36 trang; Chuong 2
Déi twong va phuong phap nghién ciru ¢ 51 trang; Chuong 3 Két qua
¢6 28 trang; Chuong 4 Ban luén co6 38 trang; Két luan 3 trang va Kién
nghi 1 trang. Bén canh d6, luan an c6 64 hinh, 35 bang, 8 biéu dd, 145

tai liéu tham khao.

CHUONG 1: TONG QUAN
1.1. Giai phdu dau trén xwong canh tay
1.1.1. Xwong

Khép vai c6 tam van dong 16n nhét trén co thé, c6 thé van dong
theo 3 truc nén canh tay co thé thuc hién cac dong tac: gap — dudi, dang
— khép, xoay trong — xoay ngoai.

e Chém xwong canh tay:

Chom xuong canh tay co dang 1/3 khdi ciu, hudng 1én trén, vio
trong va ra sau. Phén xuong & mép sun khép goi la cd giai phau.
e Miu dong 16m va bé:

Méu dong 16n nam cao hon va 1a noi bam tan cta cac co trén gai,
dudi gai, tron bé. Miu dong bé nam thap hon, ra trude va 14 noi bam
tan cua co dudi vai.

e Rinh gian miu dong:

Rinh gian méu dong hay ranh nhi dau 1a mot ciu triic ndm giita 2

mau dong 16n va bé xwong canh tay.
e Co phéu thuit:
C) phiu thuat 14 noi ndi giita dau trén va than xuong canh tay,

hudng nim ngang. Pay 1a mot ciu trac twong ddi yéu, dé bi giy.

1.2.  Giy dau trén xwong canh tay
1.2.1. Dich t& hoc

Giy dau trén xuong canh tay chiém khoang 6% trong tat ca cac giy
xuong va co lién quan dén tinh trang lodng xuong & nhitng bénh nhan
16n tudi.
1.2.2. Co ché chin thuong

Phan 16n cac trudng hop giy dau trén xuong canh tay gip ¢ nhitng
bénh nhén trén 60 tudi, sau mot chin thuong ning luong thip thuong
gdp nhit 1a té chéng tay tir tur thé dimg.
1.2.3. Hinh anh hoc
1.2.3.1. X quang

Binh dién hd nach

Binh dién chit Y

Chét lwong xwong
1.2.3.2. Chup cit 16p vi tinh

Chuyp CLVT duoc xem la phuong tién hinh anh hoc chinh xac va dang
tin cay trong viéc khao st hinh thai cia khop vai, cling nhu danh gia tinh
trang mat xwong ctia chom xuong canh tay. Nhiéu nghién ciru ting hd
cho viée sir dung CLVT tai tao da mit phing mot cach thudng quy
trong thuc hanh 1am sang. Magarelli (2012) cho rang CLVT tai tao 3
chiéu va tai tao da mat phing c6 thé st dung thay thé 13n nhau do két
qua thu duoc gan nhu tuong dong.
e Goc ¢b - thian xwong canh tay

Goc ¢b - than xuong canh tay duoc dinh nghia 13 goc tao bai truc
chom va truc cia than xwong dugc do trén mit phing ding - ngang,
biéu thi d6 nghiéng ciia mat khép so véi than xwong canh tay, c6 gia

tri thudng roi vao khoang 130° - 140°. Gia tri goc ¢6 - thin xuong canh



tay bang hodc dudi 120° 1a mot yéu té du doan cho kha ning sup veo
trong thir phat cta 6 gdy sau md.
e Khoing cach giita mau dong 16n va chém xwong canh tay
Khoang cach giita mau dong 16n va chom thuong duoc do trén X-
quang binh dién thing va CLVT, ¢6 gi4 tri trung binh tir 5-6 mm.
1.3. Phan loai giy dau trén xwong canh tay
1.3.1. Phén loai Neer: dya trén 4 manh gay chinh theo Codman
1.3.2. Phéan loai AO/OTA
Céc nhom chinh gdm giy 1 6 ngoai mat khop (kiéu A), giy 2 &
ngoai khop (kiéu B), va cac giy pham khép (kiéu C).
1.3.3. Phan loai Hertel
Nam 2004, Hertel va cong su dé xuit hé théng phéan loai “LEGO”
duya trén mo ta ctia Codman 3'. Tuy nhién, hé thdng phén loai Hertel
chwa duoc 4p dung phd bién nhu phén loai Neer vi phirc tap va kho ap
dung.
14. Piéu tri giy diu trén xwong canh tay
1.4.1. Diéu tri bio tén
1.4.2. Diéu tri phiu thujt
1.4.2.1. Chi dinh phiu thuit
Chi dinh phiu thuat tuyét d6i cua gay dau trén xuong canh tay turong
ddi hiém, bao gdbm giy — trat 3 hay 4 manh, giy tach chom, giy bénh 1y,
gdy hd, co tén thuong nghiém trong dai vai cting bén va ton thuong
mach méu than kinh kém theo.
1.4.2.2. Cac phuong phap phiu thuit
Khau xuyén xwong cd dinh
Xuyén dinh qua da
Dinh néi tay
Nep vit

Két hop xuong bang nep vit giup ¢d dinh xuong viing nhit trong
cac phuong phap, dac bi¢t 6 nhiitng bénh nhan cé lodng xuong.
Thay khép vai
1.4.2.3. Két hop xwong bing nep khéa
ffng dung cia nep khoa

Céc hé théng nep khoa nay c6 kha ning cin bang cic manh giy ma
khong gy ma sat giita nep va xuong, qua d6 1am ting do viing ciia cau
hinh trong truong hop lodng xuong, dic biét & nhitng 6 gy ma co giy
nhiéu manh ban 1& trong.
Vai tro cia vit can — ca

Vit can - ca la vit khoa 3,5 mm duoc bét chéo & 1/4 dudi trong chom
xuong canh tay, giup giam nguy co sup veo 6 gdy va bién ching vit
dam thing chém (6-8%), khong lam tang nguy co hoai tir chom. Cac
nghién ctru tng ho viée sir dung vit can - ca trong tat ca cac trudng hop
gdy dau trén xuong canh tay & bénh nhan lodng xuong, bat ké tinh
trang ban 18 trong.
1.4.2.4. Vi tri dit nep khoa
Vi tri dit nep theo cic khuyén cdo hién nay

Vi tri dat ngp PHILOS theo khuyén cao AO: dinh negp cach dinh
ciia mu dong 16n 5 — 8 mm va ra phia sau ranh nhi dau 2 — 4 mm.

Vi tri dat nep hinh vot dugc nha san xuét khuyén caola 15 mm duéi
dinh mau dong 16n va ngay sat bd sau cua ranh nhi dau.
Vi tri dat vit can - ca

Theo Padegimas (2017), vi tri toi wru cho vit can - ca 1a khoang cach
tir b dudi trong ciia chom xuong canh tay dén vit can - ca 1a 12 mm
hodc trong khoang 25% duong kinh trén dudi cia chdm xuong canh

tay.



Co nguec I6n - diém nhd cao nhit ciia miu dong bé - dinh rinh nhij
dau

Trong nhitng trudng hop gy nat phirc tap du trén xuong canh tay,
viée st dung cac mdc giai phau & dau trén 1a rit khé khan. Do vdy,
viée str dung bo trén co ngye 16n, ndm & ving than xwong canh tay, it
bi anh huéng boi 6 gdy, 1am mdc giai phau dé xac dinh vi tri dat vit
can - ca la phu hop. Theo Butler (2017), khoang cach tir bo trén co
nguc 16n dén bo trén cua 13 vit dong dau tién tir 5-28,2 mm va khoang
cach tir dinh nep dén dinh mau dong 16n tir 10-18,7 mm. Thienthong
(2018) két luan ca 2 mbe giai phdu b trén ranh nhi dau va diém gb
nhit miu dong bé déu co thé dung dé 1am mdc dit nep, tuy nhién médc
dinh ranh nhj dau c6 wu thé hon.

Ghép xuong:

Trong truong hop khong thé nén dugc ving can - ca do gdy nhiéu
manh, ¢ thé can nhic ghép xuwong vo - xbp (corticocancellous).
1.4.3. Bién chirng ciia phiu thuat

Bién chimg do nep khoa khéng phai hiém gip, c6 thé 1én dén
30 — 40%, bao gém: cung khop vai, khong lién xuong, can l1¢éch, hoai
tir v mach chom xuong canh tay, dau kéo dai. Béng thoi, dung cu co
thé bi dat khong dung vi tri ngay tir ddu, hoic 13 két qua do 6 giy bi
sup hodc do hoai tir v mach chém xuong canh tay.
1.5. Cac thang diém danh gia

Thang diém dau truc quan (VAS), thang diém danh gia chic ning
khép vai Constant — Murley (CMS), thang diém danh gia giam chirc
nang canh tay, vai va ban tay rit gon (QDASH)

1.6. Tinh hinh nghién ciru & nwéc ngoai va Viét Nam

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru
2.1.1. Nghién ciru trén hinh dnh chup CLVT

Nghién ciru mé ta cit ngang, chon miu thuan tién.
2.1.2. Nghién ciru thwe nghiém trén xéc twoi dé xac dinh vi tri dit
nep toi wu trong giy diu trén xwong canh tay

Nghién clru mo6 ta hang loat ca
2.1.3. Nghién ciru 1am sang

Nghién ctru tién ciru mé ta doc
2.2. P6i twong nghién ciru
2.2.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT: hinh anh CLVT khong
can quang co tir dau trén xuong canh tay dén 1i cii den - ta ctia ngudi
Viét Nam tir 50 tudi tr 1én.
e Tiéu chuin chon miu: Bénh nhan Viét Nam duoc chup CLVT
khong can quang, d6 day lat cit 0,625 mm chita ddy du hinh anh cua
dau trén xwong canh tay dén 16i cu den - ta chup tir thang 03/2018 -
12/2019, tir 50 tudi tré 1én.
e Tiéu chuin loai trir: c6 hinh anh thoai hoa khép vai, c6 ton thuong
u hay nghi u, di tat, c6 dat dung cy, gdy xuong & déu trén xuong canh
tay dugc khao sat.
2.2.2. Nghién ctru thwe nghiém trén xac twoi: dau trén xuong canh
tay trén xac tuoi trong khoang thoi gian tur thang 01/2020 - 03/2020.
e Tiéu chuin chon méu: Cac xéc tuoi co sin.
e Tiéu chuin loai trur: da co phﬁu thuat, di tat, bién dang chom.

Khép vai bi gidi han van dong trudc do.



2.2.3. Nghién ctru Iam sang: Cac bénh nhan giy dau trén xuong canh
tay dwoc diéu tri két hop xuong bing nep khoa hinh vot tir thang
04/2020 - 04/2022, theo doi tdi thiéu 12 thang sau md.

e Tiéu chuin chon miu: tir 50 tudi trd 1én, gy 3 va 4 manh dau trén
xuong canh tay, déng y phau thuat, khong c6 chéng chi dinh phau thuat
e Tiéu chuin loai trir: giy trat diu trén xwong canh tay, nhiém
trang cap tinh, bénh 1y, chin thuong, giam van dong khop vai trude
d6, khong co6 kha nang tuan tha diéu tri, khong tai kham ding hen.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

2.3.1. Nghién ciru trén hinh danh chup CLVT: 03/2018 — 12/2019.
2.3.2. Nghién ciru thwe nghi€ém trén xac twoi: 01/2020 — 03/2020.
2.3.3. Nghién ctru 1am sang: 04/2020 — 04/2022, thoi gian theo doi
sau md dén thang 06/2023, thoi gian theo ddi tdi thiéu 1 nim sau mo.
2.4. C& mau nghién ctru

2.4.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT

Z1—o¢/2><‘7)2
d

Cong thirc tinh ¢d mau: n = (
Tinh duoc ¢& mau ti thiéu 1a 71 hinh CLVT dau trén xwong canh
tay.
2.4.2. Nghién ctru thwe nghiém trén xac twoi : 30 ddu trén xuwong
canh tay ¢ 15 xac

2.4.3. Nghién ciru 1am sang
x 1-p).Z2
Cong thic u6e lwong ¢ mau: n = p(p‘)i—zl_“/z
Tinh duoc ¢& mau téi thiéu 1a 56 bénh nhan.
2.5. X4c dinh c4c bién sé doc 1ap va phu thudc
2.5.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT

2.5.2. Nghién ciru thue nghiém trén xac twoi
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2.5.3. Nghién ciru 1am sang

2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap sb licu

2.6.1. Nghién ciru trén hinh anh chup CLVT

2.6.2. Nghién ciru thue nghiém trén xac tuwoi

2.6.3. Nghién ciru 1Am sang

2.7. Quy trinh nghién ciru

2.7.1. Nghién ciru trén hinh dnh chup CLVT

Budre 1: Thu thap thong tin dbi tuong nghién ctru

Bude 2: Xac dinh 3 mat phéng cua chom: dirng ngang, dung doc, truc
Bude 3: Do mot s6 chi s6 hinh thai ciia dau trén xuwong canh tay

e Goc cd - than xuong canh tay, duong kinh mat khép chom xwong

canh tay

Chiéu dai vit can - ca dai nhat & vi tri 1/4 du6i chom va khoang

cach tir dinh mau dong lon dén vi tri dat vit can - ca dai nhat

Puong kinh trudc sau chom xuong canh tay

e Khoang cach giita mau dong 16n va chom xuong canh tay

e Khoang cach tir diém nhé cao nhit miu dong bé, dinh rinh nhi dau
va dinh miu dong 16n

e Chiéu rong miu dong l6n

e Chi s6 16i ci den - ta

Bude 4: Do cac kich thudc nep PHILOS va nep hinh vot trén phin
mém MAYA

e Do khoang cach tir dinh nep dén vit can - ca va chidu rong ciia nep
e Do gbc vit can - ca va truc doc cia nep

Budée 5: M6 phong dau trén xuong canh tay dung kich thudc bing
MAYA

Buwéc 6: M6 phong céc vi tri dat nep PHILOS va nep hinh vot trén cac
méu than xwong canh tay trén phan mém MAYA
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2.7.2. Nghién ciru thwe nghiém trén xac twoi

2.7.3. Nghién ciru 1Am sang

Phwong phap phiu thuat

Ki thuit mé

Budce 1: Rach da theo duong den - ta — nguc.

Buée 2: Sau khi boc 16 6 gy, lam sach cac mat gay. Nén cac manh
gdy theo giai phiu, xuyén cac dinh Kirschner ¢6 dinh tam.

Budée 3: Sau khi ¢6 dinh tam va ldp ddy khuyét héng xuong bang
xuong ghép (néu co), dit nep khoa hinh vot du trén xuong canh tay &
mit ngoai, ngang mirc diém nho cao nhit mau dong bé. Néu mau dong
bé gy, dit dinh nep trén bo trén gan co nguc 16n khoang 23-25 mm.
Kiém tra dudi man ting sang goc cd - than xwong canh tay, vi tri nep,
di 1éch cia miu dong 1on va ban 1é trong. Khoan va bét vit can - ca,
kiém tra lai du6i man ting sang. Khi vit can - ca di vao dung vi tri, bat
tat ca cac vit con lai.

Bude 4: Kiém tra trén man ting sang cac tu thé sau khi da bat du vit
trén nep theo mong mudn. Di v6i gy 4 manh, sau khi két hop bang
nep khoa va da kiém tra két qua dudi man ting sang trén nhiéu binh
dién, tién hanh nin va cd dinh manh gay mAu dong bé b?mg chi siéu
bén. Trong trudng hop manh giy mau dong bé du 16n, ¢ thé bit thém
1 vit dé nén ép méu dong bé vao chom. Kiém tra dudi man ting sang.
Budre 5: Rira trudng mod, cam méau ki. Dt dn luu kin. Pai vai chi trén.
e Tap phuc hdi chitc niing sau md

e Dinh gia két qua sau phiu thuat

2.8. Phwrong phap phan tich sb li¢u

2.9. Pao dirc trong nghién ciru
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CHUONG 3: KET QUA

3.1. Nghién ctru hinh thai

75 dau trén xwong canh tay (46 nit, 29 nam). D¢ tudi trung binh ca

mau 58,99 + 6,73, tudi trung binh nit 16n hon nam. Ti 1€ tay bén

phai/bén trai 1a 0,92/1.

3.1.1. Mt s6 chi s6 hinh thai ciia ddu trén xwong canh tay

Bing 3.1: Gi tri cac chi s6 diu trén xwong canh tay trén CLVT

Trén CLVT Trén xac
Gébc ¢b - than (°) 132,36° + 2,44°
Puwong kinh mit khép chém (mm) 41,30+ 2,78 40,34 + 4,51
Puwong kinh truwée sau chém (mm) 39,21 £2.98 39,60 + 3,18
Chiéu rong MPL (mm) 31,22+2,04 | 32,07+3,72
Khoing cach tir diém nhé cao nhit
. . 12,31 £2,09 | 13,10£2,13
mau dong bé dén dinh MPL (mm)
Khoang cach tir dinh ranh nhi dau dén
‘ 6,87 £ 1,83 7,14 £1,62
dinh MDL (mm)
Khodng cach giira MDL va chém (mm) 5,67+0,67
Chiéu dai vit can - ca t6i wu dai nhat
59,25 £ 2,67
(mm)
Chi s 16i cii den - ta (mm) 1,76 £ 0,20

Chi s6 hinh théi do duoc trén xac va CLVT tuong dong (p > 0,05).

3.2. Nghién ciru mé phéng trén 3D va thuc nghiém trén xac

3.2.1. Két qua vit xuyén thiing chém sém trén mé phéng 3D va

thwe nghiém trén xac

100% cac truong hop khi dat nep hinh vot déu khong gip tinh trang

vit xuyén thing chém sém. Tinh trang vit xuyén thung chom som déu
gap khi dat nep PHILOS. Nhiéu nhét 14 vi tri tuong ung khi dat nep o

vi tri di€ém nho cao nhat mau dong bé.
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3.2.2. Cac két qua khi sir dung mdc khuyén cdo nha san xuit khi
dit nep thuc nghiém trén xac

Khi dat nep PHILOS & céac vi tri (1), (2), (3), (4) déu cho khoang
cach tir vit can - ca dén bo dudi trong cua chom tur 8,64 = 1,15 mm dén
5,14 + 1,56 mm. Tuy nhién, tai vi tri (1), bién d van dong dén khi cén
dudi mom cung vai chi dat 85,33% + 4,99° trong khi cac vi tri (2), (3),
(4) dat 121,67° + 4,99° dén 124,33 + 4,18°.

Cac két qua khi dat nep hinh vot & cac vi tri (1), (2) déu cho khoang
cach can - ca tir 2,25 + 0,74 mm dén 2,54 +0,47 mm. Va bién d van
dong khép vai déu dat mure tir 120° + 8,16° dén 125,67° + 7,3°.

3.2.3. Cic két qua khi sir dung dinh rinh nhi diu, diém nhd cao
nhit miu dong bé va bo trén co ngwe I6n 1am mdc giai phiu dit
nep PHILOS va nep hinh vgt

Khi dat nep PHILOS o mdc diém nho cao nhit mau dong bé, khong
ghi nhén tinh trang can dudi mém cung voi bién do van dong vai tu
122,47° £ 1,99° dén 124,67° + 4,99°. Khi dit nep hinh vot & cac vi tri
dinh ranh nhi ddu va diém nho cao nhit méu dong bé, khong ghi nhan
tinh trang cAn dudi mom cung véi bién do van dong vai tir 119,21° £
2,56° dén 125,67°+ 7,3,

3.2.4. D) che phii ciia 2 loai nep 1én mau dong l6n

Do che phu cua nep hinh vot 1én mau dong 16n nhiéu hon so véi

nep PHILOS.
3.3. Nghién ciru lam sang
3.3.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciru

58 bénh nhan giy 3 — 4 manh dau trén xwong canh tay. Do tudi
trung binh 1a 62,78 £ 7,73 tudi. Ti 18 nit/nam 1a 2,87/1. Thoi gian theo
ddi trung binh 26,24 £ 5,93 (thang) (14 - 37 thang). 50% 1a huu tri. Ti
1¢ TNSH/TNGT 1a 1,42/1.
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3.3.2. Pic diém 6 gy dau trén xwong canh tay

Ti 1¢ gay 3 manh/4 manh 1a 70,68%/29,32%. 3/58 ca (5,12%) gay
tach chom dau trén xwong canh tay. 32/58 ca (55,17%) c6 chi s6 10i cit
den - ta < 1,44. 56,9% di 1éch ban 1é trong > 2 mm khong manh roi,
39,66% di 1éch ban 1& trong > 2 mm c6 manh roi. 43 ca manh bo can -
ca2—8mm (74,14%) va 13 ca> 8 mm (22,41%).

3.3.3. K§ thuit phiu thuit

100% trudng hop ¢ bat vit can — ca. SO vit & chom xuong canh tay
1a tr 6-10 vit. 4/58 truong hop cd ghép xuong (6,90%), 30/58 co s
dung chi siéu bén (51,72%). 6/58 truong hop can phai truyén mau
(10,34%).

3.3.4. Két qua giai phiu sau mo trén X - quang

O 1an kham cudi, khoang cach tir dinh nep dén bo trén chom xuong
canh tay giam co ¥ nghia thong ké, trung binh 1,05 + 0,54 mm. Goc ¢d
- than giam khong c6 y nghia théng ké.

3.3.5. Két qua chirc ning khép vai sau md

Diém VAS tai 1an kham cudi ciing giam c6 ¥ nghia thong ké so véi
trudc phau thuat va sau phau thuat 6 thang (p < 0,001).

Diém QDASH vao thoi diém kham cubi giam co y nghia thng ké
so voi sau phau thuat 6 thang (p < 0,001, kiém dinh t bét cap). Tai thoi
diém kham cudi, 38/58 truong hop c6 diém CMS tdt va rét tét.

3.3.6. Bién chirng

C6 6/58 trudong hop xay ra bién chimg sau mo, chiém ti 1¢ 10,34%.
Trong do, ti 1€ hoai tir chom xuong canh tay la 1,72% va vit xuyén
thung chom som 1a 1,72%.

3.3.7. Cac yéu t6 lién quan dén két qua chirc ning khép vai
3.3.7.1. Lién quan giira dic diém chung ciia miu dén két qua chirc

nang
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O lan kham cubi

Diém VAS: khong c6 su khac biét co y nghia théng ké gitta cac yéu
t6 d6 tudi, gidi tinh, nghé nghiép, nguyén nhan chin thuong, tay thuan,
hut thude 14. Diém CMS ciia nhom TNGT khéc biét ¢6 y nghia thong
ké so véi TNSH. Diém QDASH: Bénh nhan bi giy tay khong thuin
cho mirc diém thap hon so véi tay thudn va khong hut thude 1a cho
murc diém thip hon so v6i c6 hut thude, khac biét c6 y nghia thong ké.
3.3.7.2. Lién quan giira dic diém 6 giy va két qua chirc ning

Gay 4 manh c6 diém VAS cao hon, diém CMS thip hon giy 3
manh, khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Piém QDASH & cic
truong hop giy 4 manh va 3 manh tuong dong. Piém QDASH nhom
di 1éch > 2 mm kém manh roi cao hon nhom < 2 mm hoac di 1éch > 2
mm khéng c6 manh roi, khac biét co ¥ nghia thong ké. Kich thudc
ménh bd can - ca <2 mm cho két qua diém CMS, QDASH, VAS khong
¢6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké v6i nhdém 2 — 8 mm va > 8 mm.
Kiéu di 1éch dang c6 diém CMS tuong ddng va diém VAS, QDASH
thip hon kiéu di 1éch hoan toan va khép.
3.3.7.3. Lién quan giira k¥ thuit, cac yéu t6 trong mé dén két qua
chirc niing

Khong c6 su twong quan giira téng s vit trén nep, sd vit bat & dau
trén xuong canh tay va thoi gian mé dén két qua chirc ning khép vai.
3.3.7.4. Lién quan giira két qua hinh dnh hoc sau mé dén két qua
chirc ning

Diém CMS tang dan khi khoang cach tir dinh nep dén bo trén xuong
canh tay ting dan. Piém QDASH giam dan khi khoang cach tir dinh
nep dén bo trén xwong canh tay ting dan, do di 1éch ban 1& trong giam

dan va goc cb - than tang dan, khac biét co ¥ nghia thong ké.
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Nghién ctru hinh thai
4.1.1. Dic diém chung ciia miu nghién ciru chup CLVT

Do tudi trung binh trong nghién ctru cla chung t6i 16n hon nghién
clru cda céc tac gia, Zhang (2016), Matsumura (2016), Sahu (2020).
Diéu nay la do chung t6i gi6i han d6 tudi 1 tir 50 tro 1én.
4.1.2. Mjt s6 dic diém hinh thai cia diu trén xwong canh tay

trén chup CLVT va thuc nghiém trén xac

4.1.2.1. Géc ¢b - than xwong canh tay

82,67% s dau trén xuong canh tay c6 goc c¢d - than roi vao khoang
130° — 140°, hay 135° + 5°, twong ddng véi cac tac gia khac. Céc tac
gia dé nghi, gia tri goc cd - than sau md nén nam trong khoang 130° —
150° @8 vit can - ca dugc bat & vi tri tdi wu, giam thiéu nguy co vit can
- ca ndm sai vi tri. Khi md phong do hudng vit can — ca ciia 2 loai nep
déu c6 gia tri 130° nén khi nan goc ¢ - than < 110° s& c6 nguy co vit
hudéng xuéng b dudi rdi tré lai vao chom, va nguoc lai miii vit s€
xuyén thing chom sém néu goc nay > 150°.
4.1.2.2. Khoing cach giira miu dong 16m va chém

Khi md két hop xwong cic tac gid nén duy tri khoang cach dinh
mau dong 16n va dinh nep trong khoang tir 5 — 8 mm. Néu thiy khoang
cach nay qua cao hay qua thap thi nén xem lai viéc nén bd can — ca va
goc ¢ than.
4.1.2.3. Chi s6 10i cii den - ta

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thdy, gia tri trung binh cta
chi s 13i cu den - ta 1a 1,76 £ 0,2, 16n hon kha nhiéu so voi gia tri
ngudng 1,44 hodc 1,4 theo cac tac gia, cho théy chét lwong xuong &

cac doi tugng nghién ctru van con tot.
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4.1.2.4. Pwong kinh mit khép, dwdong kinh truée sau, chiéu rong
MDbL
Co thé ung dung chuyp CLVT dé do duoc cac chi sb trén mot cach
chinh xac, cho két qua gan vé6i do duoc thyc té trén xac. Kich thudc
chom xuwong canh tay trong nghién ctru ctia chung t6i twong dong véi
cac tac gia chau A va nho hon cac tac gia Au, My. Lya chon nep hinh
vot ¢6 vé hop 1y hon cho giy 3 - 4 manh dau trén xuong canh ta, ddc
biét khi c¢6 giy nhidu manh mau dong 16n.
4.1.2.5. Khoing cach tir diém nhé cao nhit miu dong bé dén dinh
méu dong 16n va khoang cach tir dinh rinh nhi diu
dén dinh méau dong 16n
Khuyén cao dat nep PHILOS hién tai 1a cach dinh mau dong 16n 5
mm, twong tmg voi mde dinh rdnh nhi dau trong nghién ciru ciia ching
t6i 14 6,87 mm, va méc khuyén cao dat nep hinh vot 1a cach dinh mau
dong 16n 15 mm, gan twong Gmg voi mbc 12,3 mm cia diém nho cao
nhit miu dong bé trong nghién ctru cua chung toi.
4.1.2.6. Chiéu dai vit can - ca tdi wu dai nhét
Néu chiéu dai vit can - ca dat dén mirc 60 mm, can thiét phai kiém
tra ki lai cac binh dién dé dam bao vit khong qua dai va xuyén thing
chom, cling nhu cac truong hop dat vit can - ca dudi mic 50 mm cod
thé qua ngén va khong dat duoc hiéu qua nang d& can — ca.
4.1.2.7. Khoing cach tir dinh mau dong 16n dén bo trén co ngue
16m va chiéu cao gin co ngue 16n
Khoang cach tir bo trén co nguc 16n dén dinh mau dong 16n chiung
toi do dugc tur thyc nghiém trén xac 1a 59,45 + 7,99 mm va chiéu cao
co nguc 16n 14 59,76 £ 8,11 mm, tuong déng voi tac gia Kulkamthorn
(2022) thyc hién trén ngudi Thai Lan. Trong dai da s6 cac truong hop

gdy dau trén xuong canh tay, diém bam tan co nguc 16n & than xuong
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canh tay déu khong ton thuong, nén c6 thé xem day 1a mot mdc hiang

dinh tham khao trong viéc diat nep mot cach phu hop.

4.2. Nghién ciru md phéng trén phin mém MAYA va thuc
nghiém trén xac dé xac dinh vi tri dit nep tdi wu trong giy
diu trén xwong canh tay

4.2.1. Cac kich thuéc nep

Chiéu rong cua ngp PHILOS va 19,4 mm va cua nep hinh vot 1a

25,5 mm, twong ung v6i chidu rong mau dong 16n trung binh do dugc

12 31,2 + 2,04 mm. C6 thé dat nep ra sau hon so voi khuyén cao, dac

biét khi c6 gay nhidu manh MPL. Géc vit can - ca trén nep do dugc

twong tng 135° v4i ca 2 loai nep PHILOS va nep hinh vot, phu hgp
v6i goc ¢b - than cia da sb cac nghién ciru dan s Au My ciing nhu
cua nguoi Viét Nam trong nghién curu ctia chiing toi.

4.2.2. Khi sir dung moc khuyén cdo dit nep ciia nha sin xuit

Viéc dat nep PHILOS céch dinh méau dong 16n 5 mm dugc cho 1a
khong phu hop, thay vao do nén dit & cac vi tri thap hon. Trong cac
trudng hop giy mau dong 16n, can dua nep ra phia sau dé giir viing cac
manh gay. Tuy nhién, véi nep PHILOS, khong nén dat sat bo bao khdp
sau. Truong hop budc phai dat nep PHILOS sat phia sau, can kiém tra
ky C-arm dudi nhidu binh dién va chon chiéu dai ciing nhu hudng vit
phu hop. Nep hinh vot dugc cho 1a phu hop hon véi ngudi Viét Nam,
v6i ty 18 vit xuyén thing chom sém va cin dudi mom cung vai thap
hon so v&i nep PHILOS.

4.2.3. Cic két qua khi sir dung dinh rinh nhi dau hoic diém nhd
cao nhat miu dong bé 1am maoc giai phiu dit nep PHILOS
va nep hinh vo't

Vi tri cta vit can — ca nén dua vao khoang % dudi cua chdm xuwong

canh tay hon 1a gia tri 12 mm nhu trong cac nghién ctru trudc do. Vi
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tri dinh ranh nhi dau c6 thé st dung lam mbc dé dat nep PHILOS va
nep hinh vot. Biém nhd cao nhat mau dong bé phu hop dé xac dinh vi
tri dat nep hinh vot, nhung khi dét nep PHILOS phai luu y dat cao hon
mdc nay va kiém tra k¥ tinh trang vit xuyén thing chém som trén cac
binh dién trén C - arm.
4.2.4. Cac két qua khi sir dung bo trén co ngwe 16n lam méc giai
phéu diit nep PHILOS va nep hinh vot

Nep PHILOS

Khoang cach tir bo trén co ngue 16n dén bo dudi cia 16 vit dong tdi
uu la 23 mm.
Nep hinh vot

Khoéng cach tir bo trén co nguc 16n dén by dudi cua 16 vit dong toi
vu 12 25 mm. Nhu vay, theo két qua nghién ctru ciia chiing t6i, ¢ thé
sir dung bor trén co ngyuc 16n dé 1am mdc giai phau 1am vi tri dat nep.
Khoang cach tir by trén co nguc 16n dén bd dudi 18 vit dong dau tién
trong khoang 23 — 25 mm thi kha ning rit cao nep s& dit dung vi tri
thoa diéu kién khong bi cAn dudi mém cing vai ciing nhur vi tri vit can
- ca 12 t&i vu nhét theo cac khuyén céo.
4.2.5. Dj che phii ciia 2 loai nep 1én méiu dong l6m

Nep hinh vot ¢6 nhiéu loi thé trong diéu tri gay dau trén xwong canh
tay so v6i nep PHILOS nho vao do che pha 16n hon trén miu dong
16n. Pidu nay cho phép dit vit khéa & nhiéu vi tri ti uu, ting cuong
d6 viing chic cua hé théng nep - xuong. Trong cac trudng hop giy
phirc tap v6i nhidu manh giy nho, nep hinh vot vdi ti 18 che phu cao
con gitp han ché di 1éch cac manh giy va hd tro qua trinh nin chinh 6

gay.
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4.3. Nghién ciru 1am sang
4.3.1. Dic diém chung ciia miu nghién ctru

Do tudi trung binh ciia nam va nit trong nghién ctru lan luot 14 59,47
+ 4,66 va 63,93 + 8,29, trong dong giita 2 gidi (p > 0,05). Cac bénh
nhan trong nhom tudi 50 — 60 chiém ti 18 cao nhit & ca 2 gidi (50%).
Khi d6 tudi ting dan thi hiu nhu nit giéi chiém wu thé.
4.3.2. Dac diém 6 gay diu trén xwong canh tay
S6 manh gay

D3 c6 nhiéu bao cdo trén thé gidoi két luan cac truong hop gy dau
trén xwong canh tay 4 manh cho két qua phuc hdi chirc nang khép vai
x4u hon so v&i 3 manh nhu bao céo cia tic gia Grawe va bao cao phan
tich tong hop cua tac gia Sprould va Orldini.
Loing xwong va két qua diéu tri

Trong nghién ctu, 55,17% (32/58) truong hop cd mat do xuwong
thap (chi sb 16i cii den — ta < 1,44). Két qua cho thiy yéu t6 loang
xuong theo chi sb 16i cu den - ta khong anh hudng dén két qua phuc
hdi chirc ning khép vai sau md két hop xuong nep vit khoa. Cac yéu
t6 nhu tudi, gi6i tinh va mire d6 lodng xuong cling khong anh hudng
dén mirc d phuc hdi chirc nang khép vai. Tuy nhién, chi s6 1i ci den
- ta nén dugc do thuong quy trude md dé tién luong nguy co giy xuong
trong md va 1ap ké hoach diéu tri lodng xwong sau md.
4.3.3. K§¥ thuit phiu thuat
4.3.3.1. Thoi gian tir lic chin thwong dén hic phiu thuat

Chung t6i cho rang, trir khi ¢6 nhitng yéu t6 nhu bénh dong mic
ning, tong trang bénh nhan khong cho phép phiu thuat, giy dau trén
xuong canh tay c6 chi dinh phau thuat thi nén thuc hién trong vong 5

ngay dau.
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4.3.3.2. Lwong mau mit va truyén mau

Chiing t6i cho ring, & nhimg bénh nhan giy dau trén xwong canh
tay, hiu nhu 12 bénh nhan 16n tudi, can phai dugc thim kham trude md
mdt cach toan dién Phau thuat vién ciing nén luu ¥ cAm mau ki trong
md, thao tac nhe nhang hét murc ¢6 thé dé tranh gay méat mau thém cho
bénh nhan.
4.3.3.3. Thoi gian phiu thuat

Chung t6i cho rang, ciing nhu cac phiu thuat khac, thoi gian phau
thuat kéo dai s& lam ting nguy co mit mau ciing nhu nhidm tring &
bénh nhan, dic biét ¢ nhimg bénh nhan 16n tudi, c6 nhiéu bénh nén
keém theo.
4.3.3.4. Puwong mb

Chung t6i cho rang, phiu thuat vién nén sir dung dudng md nio ma
minh di quen thudc va c6 kinh nghiém dong thdi han ché boc tach mo
mém qué nhiéu.
Vit can - ca va s vit & chom

Chiing t6i cho rang, can két hop 2 yéu td: bit it nhét 6 vit & chom
va ding 1 dén 2 vit can - ca dé tranh nguy co di 1éch thir phat 6 giy va
that bai dung cu.
4.3.3.5. Ghép xuong

Dua vao két qua dat dugc, ching t6i cho réng, ¢ nhiing bénh nhan,
didc biét 1a nit, 16n tudi, néu 6 gy co ghi nhan mét xuong, can phai
dugc ghép xuong. Trong d6, ghép xuong dong loai dang hat c6 thé cho
két qua lanh xuong tdt.
4.3.4. Két qua chirc ning khép vai sau mo
Thang diém VAS

Nghién ctru cho thdy hiéu qua giam dau sau phau thuat két hop

xuong nep vit khéa & nguoi 16n tudi 1a rd rét sau 3 thang va tai thoi
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diém kham cudi cung. Két qua nay twong dong véi cac nghién ctru
nuée ngoai, cho thiy phuong phép niay mang lai hiéu qua giam dau tot
hon so v&i diéu trj bao ton va twong duong voi phau thuét thay khép
vai. Tuy nhién, dé danh gia hiéu qua giam dau 1au dai & tat ca cic nhom
d6i twong, can c6 thoi gian theo di dai hon do cac bién ching giy dau
khop vai ¢ thé chua xut hién trong giai doan theo ddi hién tai.
Thang diém QDASH- CMS

Két qua diém QDASH trong nghién ctru nay la 8,33 + 2,77, thap
hon dang ké so v&i hiu hét cac nghién ctru khac. Piém sé nay phan
anh danh gia chii quan ctia bénh nhan vé cac hoat dong hang ngay, c6
thé bi anh huong boi nhiéu yéu té nhu tam 1y, ky vong ca nhan. Két
qua tét nay c6 thé 1a do sy theo ddi sat sao va khuyén khich tap vat Iy
tri liéu déu dan. Tuy nhién, do ddi twong nghién ciru chu yéu 13 nguoi
16n tudi da vé huu, viée danh gia vé mirc d6 phuc hdi van dong c6 thé
chua hoan toan chinh xac.

Két qua chic ning khép vai theo thang diém Constant-Murley
(CMYS) trung binh 1a 70,81 + 9,15, trong d6 65,51% bénh nhan dat mirc
t6t va rat tot. Két qua nay twong dong vaéi hau hét cac nghién ciru, ddc
biét 1a cac phén tich tong hop trén s6 lugng 16n bénh nhan. Tuy nhién,
strc co vai ctia ngudi Viét Nam thip hon so véi cac nuée Au My, do
d6 mic du mtc do dau va thm van dong chu dong twong duong, diém
CMS tong thé van cho két qua twong ty cac nghién ctru nudc ngoai.
Bién chirng sau mo

Nghién ctru phan tich cac bién chimg sau phiu thuét két hop xuong
nep vit khoa trong diéu tri giy xuong dau trén xwong canh tay & nguoi
cao tudi. Két qua cho théy ti 16 cAn dudi mom cung vai, hoai tr chdom
xuong canh tay va vit xuyén thing chom sém déu & mic 1,72%, thap

hon so véi cac nghién ctru khac. Nguyén nhén c6 thé do ki thuat dat
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nep han ché ton thuong mach mau nudi chom xwong, kiém tra ki ludng
vi tri vit duéi man ting sang trong qua trinh md, va kinh nghiém cia
phiu thuat vién. D& giam thiéu bién chimg, cin chi ¥ dén ki thuat dat
nep, bao v€ thém khdp vai béng dai c6 6m géi, va kiém tra dudi man

hinh ting sang trong qué trinh phau thuat.

KET LUAN

1. Muc tiéu 1

- Goc cb - than xuong canh tay ¢ gia tri trung binh tir 130° - 140°.

- Khoang cach giira mau dong 16n va chom trung binh 5,67 £ 0,67
mm.

- Khoang cach tir diém nho cao nhat mau dong bé dén dinh mau
dong 16n trung binh 1a 12,31 + 2,09 mm. Khoang cach tir dinh ranh
nhi diu dén dinh méu dong 16n trung binh 1a 6,87 + 1,83 mm.

2. Muc tiéu 2

- Nep PHILOS co thé dat nep thép hon so voi khuyén c4o nha san
Xudt voi ngang muc 6-8 mm hodc dung dinh ranh nhi déau dé lam
mdc dit nep. Nep PHILOS s€ phu hop véi DPTXCT nguoi Viét
Nam khi khoang céch tir bd trén co nguc 16n dén bd dudi 16 vit
ddng dau tién 1a 23 mm.

- Nep hinh vot pht hop véi ngudi Viét Nam khi dat theo khuyén cao
nha san xuét, diém nhé cao nhit mau dong bé lam mbc dat nep va
khoang cach tir bo trén co nguc 16n dén bo dudi 16 vit dong dau
tién 1a 25 mm.

- Vit can — ca dai hon 60 mm c6 thé gay thung chom.

- Do che phu 1én mau dong 16n cda nep hinh vot 16n hon nep
PHILOS.
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3. Muc tiéu 3

Phau thuat két hop xwong bang nep khéa dbi véi giy 3 - 4 manh
DTXCT la phuong phép diéu tri dat két qua tét. Ti 1& lanh xwong
12 100% & lan thu thap s6 liéu cudi cing va hau hét BN déu khong
dau hodc dau rét it, chirc nang va sttc manh vai tdt, d hai long cao
qua 3 thang diém VAS, QDASH va CMS. Ti 18 bién chirng chung
thip nhung can luu y vit xuyén thing chom va cin dudi mom
cung.

Tudi, gidi tinh va mirc do lodng xuwong khong anh huong dén két
qué chirc nang khép vai & 1an thu thap s liéu cudi cung.

Gay PTXCT 4 manh cho két qua phuc hdi chic nang khop vai
kém hon so voi giy 3 manh (p < 0,05). Cac yéu té di léch manh
ban 1& trong, kich thuéc manh bd can - ca, kiéu giy khong anh

hudng dén két qua chirc nang khop vai.

KIEN NGHI
Nin va duy tri gbc cd than trong khoang 125,4° — 137,6°, dinh mau
dong 16n thap hon dinh chém khoang 4,51- 7,14 mm.
Chiéu dai vit can — ca t6i da 1a 60 mm.
Khi dat nep PHILOS: Dinh nep nén thép hon mau dong 16n tir 6
— 8 mm hodc ngang mirc dinh rinh nhj ddu. Khong nén dit nep ra
sat bao khop sau dé tranh nguy co vit xuyén thung chém som. Co
thé dit nep sao cho khoang cach by dudi mau dong 16n dén bo trén
co nguc 16n 1a 23mm.
Khi dat nep hinh vot: Nén dat dinh nep ngang mirc diém nhé cao
nhit ciia mau dong bé dén thap hon mau dong 16n 15 mm dé co
thé dat 2 vit can — ca vao chom. C6 thé dat nep sao cho khoang
cach bd dudi 16 vit dong dau tién dén bo trén co nguc 16n 1a 25

mm hoic bo trén co nguc 16n ngang 16 can — ca thir 2.



