GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit van dé

U héc mat (UHM) la mot bénh ly hiém gap, theo Hoi ung thu
Hoa Ky thi tin suat mac bénh chi khoang 1/100000 dan. Thuat ngit
UHM thuong dugc noi dén nhitng u tan sinh xuét hién trong hoc mét
ngoai trir nhan cau. Cho dén nay, diéu tri bénh ly nay chu yéu van la
phau thuat. Cac phuong phap phau thuat UHM c6 thé tom luge gom
ba duong 1a: dudng truc tiép vao héc mat, duong qua so va duong
md phdi hop giira hai dudng trén. Chon lya dudng mé UHM chu yéu
dwa trén vi tri, loai thwong ton, mirc do lan rong cia u ciing nhu muc
dich cuia cudc méd. Trong d6 yéu t6 vi tri u chiém vai trd quan trong
nhat. Tac gia Paluzzi da dé xuat xem héc mat nhu mat dong hod, mdi
Vi tri u twong Gng voi mdi khoang gio s& co duong tiép can tuong
tng. Nhitng u lién quan dén thanh trén héc mat- noi so, mot phan ba
sau héc mit va u cua TKTG la nhitng chi dinh cho dudng mé qua so.

Phuong phap phiu thuat qua so diéu tri u hdc mét lan dau tién
dugc md ta boi tc gia Dandy nim 1922. Véi nhitng tién bo trong
linh vuc vi phiu than kinh, dudng mé qua so ngay cang duogc cai tién
va n6 van chiém vai trd quan trong trong phau thuat UHM. O nuéc
ta, nghién ctu vé UHM ciing di duoc thuc hién. Tuy nhién nhung
nhitng nghién ctiru ndy mang tinh téng quan, phau thuat UHM trong
thoi ky chua c6 kinh vi phau nén két qua con han ché hodc cac
nghién ctru vé dudng md thanh ngoai. Dé danh gia vai trd cua phau
thuat qua so trong diéu tri UHM, ching tdi tién hanh dé tai: “Piéu tri
u héc mat bing phwong phiap mé vi phiu qua s¢” véi cac muc
tiéu sau:

1. Banh gia két qua phau thuat vi phiu qua so tran hozc tran thai
duong bao tén cung may trong diéu tri UHM.



2. Khao sét cac yéu t6 anh huong dén két qua phau thuat vi phau
qua so trong diéu tri UHM.
2. Tinh cép thiét cia deé tai

Thuong ton bénh ly u héc mét rat da dang va nam trong ving
giai phau chtra nhan cau véi nhiéu ciu tric chirc ning quan trong.
Hién nay phiu thuat UHM van con la mot thach thiac cho nhiéu
chuyén khoa lién quan nhu Ngoai Than kinh, Mat, Tai Miii Hong va
Phau thuat Ham Mit. O nudc ta, cling di c¢6 nhitng nghién ciu vé
phau thuat u hdc mét, nhung phuong phap qua so trong phau thuat u
héc mit van chua c6 cong trinh nghién ctru day dii v& van dé nay. Vi
vay nghién ctru da cho thdy duoc tinh cp thiét, ¥ nghia khoa hoc va
thuc tién.

3. Nhirng déng gop mai ciaa luan an

Day 1a mot nghién ctiu kha chi tiét va diy du vé phuong phap vi
phau thuat qua so trong diéu tri u héc mat, lam phong pha thém cac
phuong phap phau thuat u hdc mét ¢ nudc ta.

Nghién ctru gép phan danh gia hiéu qua cua phuong phap vi
phiu thuat qua so trong didu tri UHM. Xéc dinh duogc cac yéu té lién
quan dén két qua cua vi phau thuat qua so trong diéu tri UHM.

4. Bo cuc cha luan an

B cuc cua luan &n hai hoa va can déi. Luan 4n c6 133 trang,
dugc bd cuc thanh 3 phan va 4 chuong gdm: Phin mé dau va Muc
tiéu nghién ciu (2 trang), chuong Tng quan tai lieu (36 trang),
chuong Déi tuong va phuong phap nghién ctu (23 trang), chuong
Két qua (29 trang), chwong ban luan (40 trang), phan Két luan (2
trang) va Kién nghi (1 trang). Luan an c6 40 bang, 14 biéu dd, 33
hinh, 116 tai liéu tham khao voi 10 tiéng Viét va 106 tai liéu nuée



ngoai va 4 Phy luc. Phu lyc danh sach bénh nhan gdm 57 bénh nhan
c6 xac nhan cua Phong ké hoach téng hop Bénh vién Cho Réy.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.8. TONG QUAN NGHIEN CUU PHAU THUAT U HOC MAT
TRONG VA NGOAI NUOC
1.8.1. Trén thé giéi

Y tuong tiép can UHM bang duong md qua so dugc khai xudng
va thuc hién boi Durante tir ndm 1887 dé mé u sau trong héc mat, tuy
nhién van d& vén thly tran 1a mot thach thic. Dén nam 1913, tac gia
Frazier d3 mé so tran ¢ bo trén hdc mét dé phau thuat u tuyén yén mo
ra cach tiép can héc mit qua so. Nam 1922, tic gia Dandy nhu 1a
ngudi dau tién da dé xuat duong mo so tran thai dwong dé vao héc
mat. Sau d6 vao nam 1941, Dandy da bao cdo kinh nghiém mo so
tran thai duong-tran hdc mat vai bao ton xuwong cung may trong diéu
tri phau thuat UHM.

Ngay nay, phuong phap phau thuat UHM c6 thé tom lugc thanh
3 duong la: duong truc tiép vao hdc mét, duong qua so tran hdc mét
va duong mo phdi hop giira hai duong trén. Nhimg u lién quan dén
thanh trén hdc mét- ndi so, mot phan ba sau héc mét va u cua than
kinh thi gic 1a nhitng chi dinh cho duong mé qua so. Véi nhing tién
bé trong linh vuc vi phiu than kinh, duong md qua so ngay cang
duogc cai tién va n6 van chiém vai tro quan trong trong phau thuat
UHM va cling ton tai song song véi cac phwong phap phiu thuat
UHM khéc.
1.8.2. Trong nwécC

Trong nudc ciing da c6 vai nghién ctu vé UHM, nhung nhin
chung nhing nghién ciu nay mang tinh tong quan nhu: nghién ctu



cua tac gia nguyén Pham Trung Hiéu (ndm 2005), tac gia Huynh L&
Phuong va Nguyén Thé Trac (nim 2012); phiu thuat UHM trong
thoi ky chua co kinh vi phau nén két qua con han ché nhu: nghién
ctru 247 truong hop UHM ¢ Viét Nam tir nam 1958 dén nam 1993
cua tac gia L& Xuan Trung hoic cac nghién ctru vé duong mo thanh
ngoai cua tac gia Lé Minh Théng nam 2003 va cua tac gia Huynh Lé
Phuong nim 2012. Nam 2016, tac gia da hoi ctu 44 truong hop
UHM duoc mé qua so bang phwong phap vi phiu qua so tran hoic
tran thai duong bao ton cung may tai bénh vién Cho Ray tir nim
2013 dén nam 2016 budc dau cho két qua tét, tuy nhién cé sy han
ché thong tin ciing nhu theo ddi sau md. Phiu thuat UHM bing
phuong phap vi phiu qua so trén hoic tran thai duong bao tén cung
may ciing da duoc thyuc hién thuong qui tai bénh vién Cho Ray, tuy
nhién can c6 nhitng cdng trinh nghién ctru dé danh gia vai tro cua
phuong phap nay trong phau thuat UHM.
1.1. SO LUQC GIAI PHAU HOC MAT

San so trude duoc ngin cach véi hdc mit bai trin héc mét cua
xuong tran, ¢ chinh gitta san so truéc dugc ngan cach vai xoang mii
boi manh sang ciia xwong sang. H6 so gitta thdng ndi vaoi hdc mat
qua ong than kinh thi giac va khe 6 mat trén. Mang xwong hdc mat,
s& phan chia ton thuong hdc mat thanh trong mang xuong hdc mat va
ngoai mang xuwong hdc mit. Bén co thang tao thanh cau tric goi la
non co. Non co chia 6 mét thanh hai phan: trong nén va ngoai non.
Khoang trong nén c6 thé chia nho hon theo twong quan véi day
TKTG thanh 3 phan: trong, trung tm va ngoai (hinh 1.7). Sy hiéu
biét vé twong quan giai phau nay gilp phan loai ton thuong va tim
kiém dudng vao phau thuat pha hop.
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Hinh 1.7. Phan chia vi tri ton thuwong hc mét
Nguon: Martins C. (2011)
1.2. PIEU TRI PHAU THUAT UHM

Chi dinh phau thuat UHM dua vao 1am sang co triéu chimg nhu:
16i mat, d6 mét, dau mét, giam thi luc, khiém khuyét thi truong, liét
van nhan... vd MRI nio c6 twong phan tir chan doan 1a UHM.

Chon lwa duong mé trong phau thuat UHM tay thudc vao nhiéu
yéu té nhu: vi tri u, mirc do lan rong ciing nhu dy doan loai mé hoc
ctia u dva vao hinh anh. Ngay nay, phuong phap phau thuat qua so co
thé tom lugc nhu sau:

Puong dwdi trén

Chi dinh: U trong nén nam trén TKTG, u té bao dém cua TKTG.
Uu diém: Boc 16 16

Nhuoc diém: Vén ndo tran



Puong tran thai duwong trong mang cirng
Chi dinh: U nim ¢ khe 6 mét trén, 6ng thi giac, dinh héc mét, u
TKTG trong héc mat va noi so.
Uu diém: Boc 16 rd, vén ndo it, xa I tét u trong mang cang.
Nhuoc diém: Phuong phap co thé gay ton thuong.
Puong tran thai dwong ngoai mang cing
Chi dinh: U trong nén, u dinh hdc mat, u gan khe 6 mat trén va dudi,
u lién quan xoang hang.
Uu diém: Boc 19 rd, vén ndo it.
Nhuoc diém: Can nam viing chi tiét tiét giai phau hoc mét.
CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctu tién ciru mé ta hang loat ca.
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.2.1. Dan sb chon miu

Tat ca cac BN duoc chan doan xac dinh UHM bing ky thuat
chup MRI ¢4 tiém thudc twong phan tir va duoc phau thuat bang
phuong phap vi phdu qua so trén hoic tran thai duong bao tén cung
may tai Bénh vién Cho Ry tir thang 01/2017 dén 09/2019.
2.2.2. Tiéu chuan chon miu

Tiéu chuin chon bénh: Bénh nhan duoc lya chon vao mau
nghién ctu khi c6 ky chap thuan dong y tham gia nghién ciru va da
diéu kién sau:

- Bénh nhan duogc chan doan xac dinh UHM béng k§ thuat chup
MRI ¢6 tiém thudc twong phan tir. Vi tri u nam ¢ hau nhan cau, thanh



trén, trén ngoai, thanh trong hdc mét, u xam 1an ndi so va u xuat phat
tor TKTG.

- Bénh nhan duoc diéu tri phiu thuat lay u bang phuong phap vi
phau qua so tran hoidc tran thai duong bao ton cung may va co két
qua giai phau bénh Iy 1a u tan sinh.

Tiéu chuan loai trir: Loai trir cac truong hop sau:

- Tré em dudi 5 tudi vi kho danh gia thi lyc.

- Cé4c u vung 1/3 truée héc mat, u nim & thanh dudi hdc mat, u
ndo xam lan vao hdc mét (u mang ndo canh bé xwong budém, u mang
n&o ranh khiru, u mang ndo cu yén, u tuyén yén).

2.3. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.3.1. Thoi gian nghién cau

- Thoi gian bét diu va két thdc thu thap sé liéu trong 33 thang:
T 01/01/2017 dén 30/09/2019. Thoi gian theo ddi khi bat dau thu
thap s6 liéu (01/2017) dén khi két thac thu thap sé liéu (30/09/2019)
thém it nhat 9 thang theo ddi sau md (30/06/2020).

2.3.2. Pia diém nghién ciru

Tai khoa Ngoai Than kinh, bénh vién Cho Ray.
2.4.CO MAU CUA NGHIEN CUU

Vi thiét ké bao céo hang loat ca kiéu md ta doc tién ciru, chiing
t6i iy toan bo mau trong thoi gian nghién ctu. C6 57 truong hop
UHM nhép vién trong thoi gian tir 01/01/2017 dén 30/09/2019 c6 chi
dinh phau thuat, thoa tiéu chuan chon mau, khong c6 tiéu chuan loai
trir va dong y tham gia nghién cuu.



2.5. QUY TRINH PHAU THUAT VI PHAU QUA SQ TRONG
PIEU TRI UHM

Phuong phap mé vi phiu mé so dudi tran hoac tran - thai duong,
mé tran héc mat bao ton cung may. Tuy theo vi tri u lién quan véi
than kinh thi gidc ma c6 thé vao tran héc mit dé Idy u theo 3 céch
tiép can: kiéu trong (vén co nang mi trén-thang trén ra ngoai), kiéu
ngoai (vén co ning mi trén-thang trén vao trong) va kiéu trung tam
(thch vao gitra 2 co trén) (hinh 2.6).

Khuyét trén &
L mat .

SRS
| Phén vat co thude co
thai duong nam trén

Hinh 2.6. Budng mo so dudi tran bao ton cung may
(A: M6 so tran 4 x4 cm. B,C: Mé tran héc mit bao tén cung may. D:

M& mang xwong héc mét boc 16 than kinh trdn va nhém co thanh
trén)
Ngusn: Troude L (2017)



2.6. QUY TRINH NGHIEN CUU

Bénh nhan UHM thoa tiéu chuin chon mau

\Z

Bénh nhan dong y phiu thuit va tham gia nghién ctru

Ghi nhéan triéu chlrng 1dm sang va hinh anh trén MRI
s0 nao hdc mat (T0)

Phau thuat vi phau qua so— MRI so ndo kiém tra mirc
do iy u trong vong 72 gio sau mo, phat hién va x tri
bién ching, xuat chuyén vién sau 3-5 ngay.

N/

T4i kham sau 1 tudn va moi thang: xu tri bién chimg,
diéu tri hd trg

V4
Tai kham sau 3 thang: danh gia két qua sau mo, MRI
so nao kiém tra (T1)

\Z

Theo ddi dinh ki mdi 6 thang Qén thang 6/2020: danh
gia 1am sang, MRI so nao ki€m tra tai phat u (T2)

NS

Nhép liéu, xir Iy va phan tich sb liéu

2.7. PHUONG PHAP PHAN TiCH DU LIEU
Xur I s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Két qua nghién ctu s&
dugc trinh bay dudi dang bang phan phdi va biéu dé minh hoa. Ding
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phép kiém Chi binh phuong, test chinh xéac Fisher so sanh céc ty 18,
phép kiém ANOVA, T test ding kiém dinh bién duong kinh u voi két
qua sau mo. Ngudng c6 ¥ nghia thong ké dugc chon la p < 0,05.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CcUU

Tu 01/01/2017 dén 30/09/2019 c6 57 bénh nhan UHM du tiéu
chuan lra chon vao nghién ciru cho két qua nhu sau:

3.1. PAC PIEM LAM SANG, HINH ANH HQC CUA UHM
3.1.1. Pic diém chung cia bénh nhan

Tudi trung binh cua 27 nam (47,4%) va 30 nir (52,6%) la 43,5 +
15,2 tudi (6- 72). Nhém tudi tap trung nhiéu nhit 1a tir 40 — 59 tudi,
chiém ty & 49,2%. Ty sb giira nam va nit khong c6 sy khac biét
(nam: nir la 1: 1,1).

3.1.2. Pic diém 1am sang

Ly do nhap vién thuong gip nhét 12 16i mét (66,7%) va nhin mo
(17,5%). Thoi gian khoi phat bénh dén nhap vién trung binh 14 13,3 +
20,8 thang (2 tuan - 120 thang), trung vi la 6 thang. U xuat hién & mat
trai nhiéu hon mit phai (54,5% so véi 43,9%). Mot trudong hop u té
bao Schwann héc mat hai bén va chiing tdi mé bén mét c6 khéi u 16n,
mat con lai c6 u nhé dugc theo ddi.

Céc dic diém 1am sang cua UHM ndi bat nhét 13 16i mat va giam
thi lyc. L6i miét 12 triéu chimg ludn luén co trong 100% cac trudng
hop. Triéu chimg thuong gap thir hai 1a anh huong thi lyc chiém ty 18
68,4%. Triéu ching tiép theo 1a dau mat chiém 26,3% va hep thi
truong 1 17,5%. Soi day mat ghi nhan co thuong ton ddy mat gom:
10 truong hop teo gai thi (17,5%) va 6 truong hop phu gai thi
(10,5%). 5 truong hop biéu hién hoi chiung dinh hc mit, gap trong 4
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bénh nhan u di can héc mat va mét bénh nhan u mach trong xuong
I6n. CAc triéu chimg nhu: liét van nhan, dau dau it gap hon.

Do 16i nho nhat 1a 2 mm va 16n nhat 12 18 mm (trung binh: 8,35
+ 3,78). Bénh nhan 16i mit it nhat 1a truong hop u soi than kinh va
truong hop 16i nhiéu nhat 13 18mm trén bénh nhan u mang nio
TKTG.
3.1.3. Pic diém hinh anh hec

Tat ca bénh nhan déu dugc chan doan bang MRI so ndo hdc mat
c6 thude tuong phan tir. Ching t6i nhan thay u trong nén va u ngoai
non chiém ti 16 déng déu nhau 1a 36,8% (21/57) va dinh héc mat
15/57 (26,4%). Buong kinh 16n nhit cia u do dwoc trén MRI trung
binh 13 37,6 + 12,8 mm, u nhoé nhat (18 mm) 1a u mach dang hang va
I6n nhat (85 mm) 1a truong hop u di can hdc mat. Phan bé vi tri cia u
trén MRI mat phang tran, u dugc chia thanh cac vi tri trén, dudi,
trong, ngoai khi ldy than kinh thi giac lam trung tam ddi chiéu, két
qua duoc trinh bay trong bang 3.7 bén dudi.

Bang 3.7. Vi tri cia UHM trén mat phang tran

Vi tri S6 ca (%)
Trén 16 (28)
Ngudn géc tir TKTG 14 (24,6)
Trén trong 11 (19,3)
Trong 6 (10,5)
Toan bd hdc mat 5(8,8)
Trén ngoai 4 (7,0
Dudi trong 1(1,8)
Tong sb 57 (100)
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Cac u c6 nguon goc tir TKTG (24,6%) gém 12 truong hop u
mang ndo TKTG va 2 truong hop u té bao dém TKTG. C6 23/57
(40,4%) cac u xam lan noi so va cac xoang canh mili.

3.2. KET QUA PHAU THUAT
3.2.1. Phwong phap phiu thuat

Nghién clru da ap dung phuong phap md so trdn ngoai mang
cting bao ton cung may cho 39 truong hop (68,4%), duong tran thai
duong ngoai mang cung 16 truong hop (28,1%). Co 2 trwong hop u
cia TKTG xam lan giao thoa, ching t6i lay u trong héc mat ngoai
mang cimg dong thoi mé mang cung dé lay phan u xam lan. C6
36/57 trudng hop u trong ndn va trong dng thi giac, ching ti tiép
can vao khoang trong nén theo kiéu duong ngoai gip doi kiéu tiép
can dudng trong. 6 truong hop (10,5%) duoc tai tao tran hoc mat
bang ludi titan do khuyét tran héc mit rong.

3.2.2. Mire d9 lay u

Tat ca bénh nhan duoc kiém tra mic do lay u dya trén MRI so
ndo hdc mit c6 trong phan tir sau md, két qua cho thay ty 1¢ lay hét u
khé cao: 59,6% Iy toan bo u va 36,8% lay gan hét u, Iy ban phan u
la 3,5%.

3.2.3. Bién chitng phiu thuat

Tat ca 17 bién chung xay ra trén 17 BN (29,8%) gom 3 loai bién
ching. Bién chiing sau mo thuong gap nhét 1a sup mi, 16 truong hop
(28,1%), thi luc xau sau md 7 truong hop (12,3%). Trong do, 6
truong hop mat thi luc bén mét c6 khéi u, xay ra trén nhitng BN u c6
ngudn gdc tir TKTG. Ca 6 truong hop déu c6 giam thi luc ning trudc
mo va duoc phau thuat cit bo TKTG cing véi 1y u. Mot trudng hop
giam thi lyc nang sau md 1a bién chimng sau mo u té bao Schwann
nam sau trong dinh héc mét. Bién chiing nhidm tring vét mé ndng
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vling tran xay ra trén mot bénh nhan u mach mau héc mat, xuat hién
10 ngay sau mé duoc diéu tri khang sinh duong udng 6 tuan va khoi.
3.2.4. Két qua giai phiu bénh

Két qua giai phau bénh cho thdy UHM rat da dang. Hau hét la u
nguyén phat chiém ti 1& 80,7% va 19,3% u tha phat. U lanh tinh
(79%) va éc tinh 1a 21%. Giai phau bénh cua ting loai u dugc thé
hién trong bang 3.11.

Bang 3.11. Két qua giai phau bénh

Loai u S6 ca (%)
U mang n&o than kinh thi giac 12 (21,1)
U té bao Schwann 8 (14,0
U mach dang hang 6 (10,5)
Carcindm 6 (10,5)
U nhay 5 (8,8)
Lymphom 4 (7,0)
U soi than kinh 3(5,3)
U mang néo tran héc mat 3(5,3)
U xuong 2 (3,5)
U té bao dém than kinh thi giac 2 (3,5)
U mach mau khéng dién hinh 2 (3,5)
Nang bi 1(1,8)
Loan san sgi 1(1,8)
Khéc 2(3,5)
Tong 57 (100)
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3.2.5. Theo ddi sau mo

Trong mau nghién ctu 57 bénh nhan ching toi hen tai kham tai
thoi diém 3 thang sau md, thi c6 4 bénh nhan bi méat lién lac, con lai
53 bénh nhan duoc theo ddi (chiém ty 1¢ 93%) cho két qua dudi day.
3.2.6. Két qua sau mé

Danh gia thi lrc sau md tai thoi diém 3 thang cho thay nhém co
thi luc binh thuong va nhdm thi lec cai thién so véi trudc mé chiém
62,3%. Nhom khdng cai thién thi luc chiém 24,5%, gom nhitng bénh
nhan biéu hién giam thi lrc rat ning hoic mu mét truéc md van
khong cai thién sau mé va 13,2% trudng hop thi luc sau mé xu hon.
Céc truong hop ¢6 thi lyc xau hon nay gdm: 6 bénh nhan bi mu mat
do ching toi phau thuat cit khdi u cung véi TKTG trong cac trudng
hop u cua ddy TKTG c6 giam thi luc trudc mo. Mot bénh nhan giam
thi lyc tir 6/10 xudng bong ban tay xay ra sau mé u té bao Schwann
nam sau trong dinh hdc mét.

Vén dé sup mi, chdng téi ghi nhan 16 trudng hop sup mi sau mo
déu duoc hoi phuc ¢ thoi diém 3 thang sau mo. Ti I¢ 16i mat hdi phuc
rat cao: 75,4% hét 16i mat hoan toan, 24,5% 16i mat cai thién mot
phan. Tinh trang 15i mat cai thién sau mo rat rd rét thé hién tir 8,55 +
3,65 xudng con 0,79 + 1,52 (T test bat cap: p<0.001)

Dé danh gia két qua phau thuat, ching tdi dua theo bang danh
gia cua tac gia Hejazi N thuc hién tai thoi diém 3 thang sau mo. Két
qua rat tot va tot chiém hau hét (84,9%), chi c6 7 truong hop (13,2%)
dat két qua trung binh va mét truong hop (1,9%) cho két qua xau.
Cac truong hop dat két qua trung binh nay gém: 6 truong hop u c6
nguon géc tir TKTG c6 biéu hién giam thi luc truéc méd duge lay u
khong hoan toan cing vai cit TKTG va 1 truong hop carcindm té
bao gai héc mat duogc ldy gan hét u, cai thién do 16i mat nhung hoi
ching dinh hdc mét truge mo cai thién it.
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3.2.7. Theo ddi téi thoi diém két thac nghién cieu (30/06/2020)

57 bénh nhén trong nghién cuu cta ching toi co 4 truong hop bi
mat lién lac, do d6 c6 53 bénh nhan duoc theo ddi dén thoi diém két
thiic nghién ctu (30/06/2020), chiém ty 1é 93%. Thoi gian theo ddi it
nhat 1a 9 thang va nhiéu nhat 1 40 thang, trung binh la 24.01 + 9.55
thang (trung vi: 24 thang). Chang tdi ghi nhan két qua nhu sau:
60,4% cac truong hop hét u, 35,8% u con lai khong tién trién va 2
truong hop (3,5%) u tai phat. Trong d6, 2 truong hop u tai phat co
chi dinh mé lai 14 u nhay va u sgi than kinh xam lan xoang hang.

3.3. CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PHAU
THUAT
3.3.1. Méi lién quan giira dwdng kinh u véi mie dd 1ay u

Khi khao sat méi lién quan giira dudng kinh u véi muac do 13y u,
nghién ctu cho thay khong c6 méi lién quan giira duong kinh u va
muc do lay u (vai p =0,295).

Bang 3.19. Méi lién quan gitta duong kinh u trung binh véi mic
do lay u

. . Mirc dd 1y u
Puwong kinh u R s . X .
(mm) Lay toan Lay gan Lay u ban Tén
b u hét u phan g
S6 truong hop 34 21 2 57
Nho nhat 18 25 45 18
(mm)
L6n nha
on nhat 70 85 48 85
(mm)
T inh
rung bin 35,82 40,14 46,50 37.79
(mm)
Do léch chuén 12,34 13,39 2,12 12,69
Trung vi (mm) 35 36 46,5 35

Phép kiém Anova: F=1,25, p=0,295 > 0,05
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3.3.2. Méi lién quan giira vi tri u véi két qua sau mé

Bang 3.23. Mdi lién quan giira vi tri u theo non co véi két qua

sau mo
Vitriu Két qua sau mé 3 thang
theo non - . Trung ) ,
Rat tot Tot R Xau Tong
co binh
U trong 12
) 7(350) | 1(50) 0 20
nén (60,0)
U ngoai 11
9 7(36,8) | 1(53) 0 19
non (57,9)
U dinh héc
. 1(7,1) | 75000 | 5(357) | 1(7,1) 14
mat
. 24 21 7(132) | 1(1,9) 53
Tong
(453) | (39,6) (100%)

Phép kiém chinh xac Fisher: ¥°=16,73, p=0,011 < 0,05

Qua phan tich bang 3.23, ching tdi ciing nhan thay c6 mdi lién
quan giita vi tri u theo nén co véi két qua sau md. Nhiing u nam
trong nén hay ngoai nén c6 két qua rat tét cao hon so vdi nhing u
trong dinh héc mét (phép kiém chinh xac Fisher véi p =0,011). Ciing
tuong tu Voi Vi tri u theo nén co, chung t6i nhan thay ¢ méi tuong
quan giira vi tri u c6 nguon gdc tir TKTG véi két qua sau mo. Nhiing
u khong c6 nguon goc tir TKTG dat két qua sau mo rat tét cao hon
nhitng u ¢ ngudn goc tir TKTG (vai p < 0.001) (bang 3.24).
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Bang 3.24. Méi lién quan giira vi tri u c6 nguon gbc tr TKTG
véi két qua sau mo

i N Két qua sau mo 3 thang
U c6 nguon
O . . Trung . .
goc tr TKTG | Rat tot Tot . Xau Tong
binh
Nguon goc tu
0 7(53,8) | 6(46,2) 0 13
TKTG
Khéng cé
. 24 14 1
nguon goc tir 1(2,5) 40
(60,0) | (35,0) (2,5)
TKTG
. 24 21 7 1 53
Tong
(45,3) (39,6) (13,2) (1,9 (100%0)

Phép kiém chinh xéac Fisher: ¥*=23,16, p<0,001

3.3.3. Méi lién quan giira loai u véi két qua sau méd

Khi khao sat mdi lién quan giira giai phau bénh cua ting loai
UHM vai mie d6 1ay u va két qua sau mo, ching toi nhan thay chua
c6 mdi lién quan gitra giai phau bénh cia u véi mac do liy u ciing
nhu két qua sau md (Phép kiém chinh xac Fisher véi p=0,063 va
p=0,107). Tuy nhién, khi ching toi tach ra mot sé loai u dé khao sat
riéng, két qua cho thay u mang ndo bao TKTG va u té bao Schwann
c6 anh huong dén két qua sau md, véi p<0,05.

CHUONG 4: BAN LUAN
Qua két qua nghién ctu 57 bénh nhan UHM duoc diéu tri vi

phiu qua so tir 1/1/2017 dén 30/09/2019, ching toi c6 mot s6 ban
luan sau:
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4.1. KET QUA PHAU THUAT
4.1.1. Phwong phap phiu thuat

Trong nghién cau cia ching to6i di 4p dung dudng md mé so
tran ngoai mang cung cho 39 truong hop, dudng tran thai duong
ngoai mang ctng 16 trueong hgp (28.1%). C6 hai truong hop u cua
TKTG xam lan giao thoa ching t6i phéi hop lay u ca trong va ngoai
mang cang. Nhin chung céac tac gia chon lya nhimg UHM duoc mé
qua so Vvoi duong tran thai duong va dudi trdn. Nhitng nghién cau
gan day vu thé 4p dung duong mo trén 6 mét qua rach da cung may.
Viéc chon lya duong mé UHM chu yéu dwoc dua trén vi tri, loai
thuong t6n dyua vao chan doan hinh anh trugc mé, mie d6 lan téa cua
u ciing nhu muc dich cta cudc mé 1a gi (lay tron u hay sinh thiét).

Trong nghién ciu cia chung t6i cac UHM dwoc mé theo hai
duong la dudi tran va tran thai duong. Tuy theo vi tri u ma ching toi
ma so tran hoac tran — thai duong. Puong dudi tran ngoai mang cung
duoc ching t6i phau thuat cho cac u cua thanh trén va thanh trong
mot cach thuan loi. So sanh vé&i phuong phép 16 khéa trén hc mit
ching t6i nhan thay nhu sau: Phuong phap 15 khéa trén hdc mat mac
di c6 seo nhé véi dudng rach da cung may, phau truong rong do cit
cung may. Tuy nhién phwong phap nay khé tiép can vai u sau trong
dinh héc mat hay u xam lan sang bén. Bién ching sau mé 1a &, di
cam ving tran mot bén do tén thuong than kinh trén 6 mit va sco
cung may ciing 12 yéu t6 can nhic. Mic du phuong phap qua so Xam
I4n va mit nhiéu thoi gian hon, doi hoi k§ thuat hon cac phuong phap
ngoai so vao héc mét nhung né ciing cé nhitng thuan lgi nhat dinh
trong viéc ldy u va kiém soat cam mau véi nhiing u nim sau hau
nhan cau, u lién quan noi so. Mat khac, phuong phap nay c6 thé dat
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dugc tinh tham my so véi mot sé duong ngoai so Vi seo mo dugc
giau sau chan toc.
4.1.2. Mirc dd lay u

Dua trén hinh anh MRI so ndo héc mét c6 can tir kiém tra sau
mé trong vong 72 gid dau, két qua liy u duoc chia thanh 3 mic do.
Ty 18 ldy toan bd u va gan hét u lan luot 12 59.6% va 36.8%. Két qua
nay cho thay ty I¢é lay toan bo u trong nghién cau cua ching toi kha
cao, tuy nhién con thip hon céc tac gia khac. Nguoc lai ty Ié 1y gan
hét u cao va ty ¢ lay ban phan u thap, khong c6 truong hop nao sinh
thiét u. Thuc té ching tdi khong chu truong phau thuat bang phuong
phép vi phau qua so dé sinh thiét u ma muc tiéu 1a lay u hoan toan va
gan hét u. Cac truong hop iy gan hét u 1a nhitng u cua TKTG, u lién
quan 6ng thi giac ma khi lay u ching t6i cha dong dé lai nham tranh
t6n thuong than kinh, mach méu, co van nhan khi phau thuat vao 6ng
thi giac. Van dé u con sot lai voi kich thudc nho duoc diéu tri Xa tri,
xa phau hd tro sau md ciing dwoc ghi nhan trong mot sé nghién cuu.
4.1.3. Két qua sau md

That khé c6 bang danh gia két qua phau thuat UHM mot cach
toan dién, do mau nghién ctu cia chdng t6i ¢ rat nhiéu loai u, mot
s6 loai u lai c6 nhing cach diéu tri chuyén biét bén canh phau thuat
nén viéc danh gia két qua ciing khac nhau. Tuy nhién, phan lon cac
UHM c6 chung nhirng triéu ching va két qua diéu tri phau thuat, nén
chung t6i da dua theo bang danh gia két qua phau thuat cua tac gia
Hejazi N thuc hién tai thoi diém 3 thang sau md. Nghién cau cho
thdy bénh nhan dwgc danh gia két qua rat tét va tét chiém hau hét
(84,9%), chi c6 7 trudng hop (13,2%) dat két qua trung binh va mot
truong hop cho két qua xau. Két qua nay thap hon so véi nghién ctu
cua tac gia Hejazi N (91%) va cao hon cua tac gia Nguyén Thé Tric
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(69,6%). Nghién ciru cua tac gia Nguyén Thé Truc véi ¢ mau nho
hon chiing t6i v&i 33 truong hgp UHM dugc mé voi bén duong mo
khéc nhau gém: dudng mo qua so, duong thanh ngoai, duong mé qua
két mac va duong trong vai nhiéu loai u véi két qua tot va rét tét 1a
69,6%. Trong khi d6 22 truong hop UHM trong nghién cuu cua tac
gia Hejazi N 1a u mach méu dang hang dwgc mé bang dudng qua két
mac, con nghién ciu cua ching toi véi nhiéu loai UHM dugc md
bang phuong phap qua so. Diéu nay co thé tao nén su khéc biét vé
két qua phau thuat cua ching tdi véi cac tac gia khac. Nhin chung két
qua phau thuat UHM bing phuong phap md vi phiu qua so trong
nghién ciru caa chung t6i dat két qua cao.
4.2. CAC YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA PHAU
THUAT
4.2.1. Méi lién quan giira dwong kinh u véi két qua sau mé

Theo y vin yéu t6 kich thudc u 1a mot trong nhitng yéu té quan
trong khi xem xét phiu thuat ciing nhu chon lwa duong mé trong
phau thuat UHM. Trong mot nghién ciru 76 truong hop u mach mau
dang hang héc mét, tac gia Pedro C dé dua ra két luan kich thudc u 1a
yéu té anh huong dén két qua sau mo. Tuy nhién, theo béo céo cua
tac gia Montano N va céng su nam 2018, v6i 70 truong hop UHM
dugc phiu thuat véi nhiéu phuong phép khic nhau, 6ng ghi nhan
khong c6 su khac biét vé kich thudc u & nhém 2 cm va 3 cm véi mirc
d6 lay u. Twong tu trong nghién ctu cua chung toi cling chwa tim
thay su lién quan giita kich thudc u va mac d6 lay u ciing nhu két qua
sau mo. Piéu nay c6 thé do ¢& mau chua di 16n hodc cd thé duoc giai
thich rang voi su tién bo cua cac phuong tién hinh anh hoc truéc mé
goi ¥ loai u ¢ kha ning 1dy hét hay khdng, két hop voi k§ thuat vi
phiu hién dai thi kich thuéc u I6n khong phai 1a van dé qua thach
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thire trong phau thuat u héc mat. Mat khac, trong nghién cau cua
ching tdi ¢ nhiéu loai giai phau bénh UHM, mdi loai u cd tién
luong kha ning 1ay hét u va dat két qua khac nhau. Hon nita, trong
phuong phap md vi phau qua so, c&c cau trdc giai phau va duong vao
hdc mét duoc boc 16 rong, kich thude u doi khi khong phai 1a yéu td
quyét dinh cho muc do lay u.
4.2.2. Méi lién quan giira vi tri u véi két qua sau méd

Khi khao sat mdi twong quan gitra vi tri u véi két qua sau mo,
chdng ti nhan thay c6 méi lién quan gitta vi tri u theo non co mét
véi két gau sau mo (p=0.011). Nhiing u nam trong dinh héc mat kho
ldy hét hon so vdi nhitng u ngoai non va trong nén. Pac biét, khi
khao sat twong quan giira nhitng u c6 ngudng goc tir TKTG véi mirc
d6 lay u, ching tdi nhan thdy c6 méi twong quan rd rét. Nhitng u
khong c6 ngudn goc tir TKTG kha ning 14y toan bo u cao hon va két
qua sau md tot hon so vai nhitng u c6 ngudn gbc tir TKTG (p<0,05).
Diéu nay ciing dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctu vé UHM.
Trong bao céo 122 trudng hop UHM tac gia Markowski J dua ra két
luan vi tri u 1a mét trong nhitng théng tin quan trong trong quyét dinh
cho chién Iwoc phau thuat va anh hudng dén két qua lay u. Tuong ty,
mot nghién cau 21 bénh nhan UHM dugc mé qua so, tac gia Jian T
nhan thay nhitng u trong dinh héc mét dinh vao céc cau trdc quan
trong trong héc mat khé lay u hon va nguy co chay méau va ton
thuong thi luc hon. Trong mét bao cdo 33 trudng hop UHM dugc md
Vi phuong phap vi phau qua so tac gia Abuzayed B nhan dinh yéu tb
quan trong nhat quyét dinh viéc lay hét u va mic do xam lan u vao
TKTG. Diéu nay duoc thay r nhit trong truong hop u mang néo bao
TKTG va u té bao dém ciia TKTG. Pdng thoi 6ng ciing nhidn manh
yéu t khac 1a sy xam 14n caa u vao cac than kinh khéc va mach méu
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trong hdc mat. Trong mot nghién ctu tong quan vé mat thi lec lién
quan véi phau thuat UHM, tac gia Kansakar P ciing dua ra két luan vi
tri u 1a yéu té quan trong anh huong dén két qua phau thuat UHM. U
c6 ngudn gdc tir TKTG, u xam lan TKTG, u trong dinh héc mit va u
nam & vi tri trén trong thuong kho iy u va nguy co bién chimng cao
nhét.

4.2.3. Méi lién quan giira loai u véi két qua sau mé

Trong nghién ctu cua ching toi nhan thdy mot sé loai u thuong
dugc lay hét toan bo chiém ty 18 cao gdom: u mach dang hang, u té
bao Schwann... Tuy nhién, su khac biét giita giai phau bénh cua tirng
loai u véi mirc d6 lay u va két qua sau mé chua co y nghia thong ké
(p=0,063 va 0,107). Diéu nay cd thé duoc ly giai do sé lugng cua
ting loai u trong c& mau chiing t6i chua du 16n. Nhung khi khao sat
riéng mot s6 loai u, chiing tdi nhan thay u té bao Schwann ¢ ty 1¢ lay
hét u va két qua sau mé rat tét chiém ty 18 cao. Nguoc lai u mang ndo
bao TKTG kho Iy hét toan bd u hon va két qua sau mé kém hon cac
u khéc, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Béi véi nhitng u
mang ndo bao TKTG, khi cé chi dinh phiu thuat thi tot nhat 13 liy
toan bd u. Lay ban phan u trong nhimg truong hop u dinh vao cac
cau trGc than kinh mach mau quan trong, lan vao 6ng thi giac va giao
thoa thi giac. Trong nghién ciu cita ching t6i, nhirtng u cia TKTG
lan vao dinh héc mit thuong duoc dé lai mot phan nham tranh
thuwong ton than kinh mach mau quan trong.

Trong nghién ctu cua ching t6i c6 8 truong hop u té bao
schwann (14%), trong d6 c6 6 trudng hop dugc phiu thuat lay toan
bo u, 2 trudng hop lay gan hét u va cho két qua tét, rat tot chiém ty Ié
cao, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p=0,017. Theo y vin, u té
bao schwann 1a u lanh tinh, phat trién cham, xuét phat tir té bao
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Schwann cua than kinh trong héc mat nhu than kinh 111, than kinh 1V,
than kinh VI ciing nhu nhanh tran cua than kinh V. U thuong nam
trong ndn nhiéu hon ngoai nén nhét 1 & thanh trén hdc mat va cé bao
giéi han rd, diéu nay phu hop cho chi dinh mé bang phwong phap vi
phiu qua so ciing nhu thuan loi cho viéc lay toan bo u. Qua nghién
ctu, chlng t6i nhan thay loai thuong t6n giai phau bénh caa UHM Ia
mot trong nhiing yéu t quan trong can xem xét trong diéu tri phau
thuat UHM, c6 y nghia tién lugng cho viéc lay toan bo u.

KET LUAN

1. Két qua ctia phwong phap vi phiu qua so tran hoic tran thai
dwong bao tén cung may trong diéu tri UHM

UHM trong nghién cau cua ching toi ¢6 tudi trung binh 1a 43,5
+ 15,2 tudi (6-72), ty s6 nam: nix 1a 1:1,1. Triéu chang 16i mat chiém
100%, giam thi lyc chiém 68,4%.

68,4% &p dung phuong phap md S¢ tran ngoai mang cang bao
tén cung may; 28,1% 4p dung dudng tran thai dwong ngodi mang
cing; 3,5% két hop phuong phap trong mang cing va ngoai mang
cung.

Vi tri UHM duoc md vi phau qua so nhiéu nhat 1a: u nam ¢
thanh trén hdc mat (28%), u xuat phét tr TKTG (24,6%) va thanh
trén trong hoc mit (19,3%).

Cac UHM thuong gap 1a: u mang ndo TKTG (21,1%), u té bao
Schwann (14%), carcindm va u mach dang hang cung chiém ty 1&
10,5%.

Ty 18 lay toan bo u, gan hét u va lay ban phan u lan luot 12
59,6%, 36,8% va 3,5%.
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Bién chang phau thuat: Sup mi sau mé 28,1% va tat ca déu hoi
phuc sau 3 thang. Thi luc xau sau mé 12,3%, nhiém tring vét mo
1,8%.

Két qua sau mo: Rat tot va tot 1a 84,9%, trung binh 13,2% va xau
la 1,9%.

2. Céc yéu to anh huéng dén két qua phiu thuat

Vi tri u 1a yéu t6 c6 anh huong dén két qua phau thuat UHM.
Nhiing u nam trong dinh hdc mat ¢6 yéu té tién lugng Xau hon so VGi
u ngodi non hoic trong nén (p = 0,011). Nhitng u khéng c6 ngudn
goc tir TKTG ¢6 yéu té tién lwong tét hon nhitng u ¢6 ngudn gdc tir
TKTG (p < 0,001).

Chua c6 mébi lién quan rd rét giira loai giai phau bénh cua u véi
két qua phiu thuat UHM. Trong d6 u mang nio bao TKTG cd yéu td
tién lugng xau hon cac u khac (p < 0,001) va u té bao Schwann c6
tién luong tot sau mé (p = 0,017).

KIEN NGHI

Viéc sir dung kinh vi phau trong diéu tri phau thuat UHM nam ¢
nhitng vi tri thich hop bang phuong phap qua so dem lai hiéu qua
cao, giam thiéu bién chiing, gop moét phan quan trong trong linh vuc
diéu tri phau thuat loai bénh ly nay. Vi vay, can tiép tuc phat trién
phuong phap vi phiu qua so trong diéu tri phau thuat cac loai u hbc
méat ndm & thanh trén trong, u dinh héc mét, cac u lién quan ndi so va
u cua than kinh thi giac & céc khoa, trung tam phau thuat than kinh.



	Word Bookmarks
	bookmark2


