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GIOI THIEU LUAN AN

Ly do va tinh can thiét ciia nghién ciru

MGdi lién quan giita r6i loan tram cam véi suy tim man da duoc
chimg minh trong nhiéu nghién ctru. Theo Freedland, ty 1¢ rdi loan
tram cam ¢ bénh nhan suy tim man c6 lién quan véi tudi, gidi tinh,
tinh trang that nghiép va hoat dong hang ngay. Mtrc d6 suy tim ciing
anh huong dang ké dén ty 1é rbi loan tram cam. Ty 1& rdi loan trim
cam ¢ bénh nhén suy tim man tir 20% dén 40% va cao hon 4 — 5% so
v6i dan sé chung. Mot phén tich gdp ciia Rutledge va cong su cho
thiy c6 21% bénh nhan suy tim man c6 rdi loan trim cam ning. R6i
loan trAm cam trén bénh nhan suy tim man lam ting ganh ning cho
hé thong y té, boi vi réi loan trdim cam 1am cho dién tién va tién
luong ctia bénh nhan suy tim man xau hon. Rdi loan tram cam ¢ lién
quan v&i nguy co tir vong ¢ bénh nhan suy tim man. Nghién ctru cta
Gottlieb, & cac bénh nhén trén 70 tudi suy tim man nhép vién cho
thdy ty 1& tai nhap vién 13 67% & nhom suy tim c6 réi loan trim cam
so voi 44% & nhom suy tim khong c6 rdi loan trAm cam. Ty 18 tir
vong 1a 21% & cac bénh nhan c6 ca suy tim va rdi loan trAm cam so
v6i 15% & nhimg bénh nhan suy tim khong c6 rdi loan trAm cam.

Cho dén hién tai, trén thé giéi da c6 nhiéu nghién ctru cho thay
roi loan trim cam rét thuong gdp & bénh nhan suy tim man, lam du
hau x4u hon, lam giam chét luong cudc sdng va ting chi phi diéu tri.
Tuy nhién tai Viét Nam hién nay, vin dé réi loan trAm cam & bénh
nhan suy tim man van chua dugc quan tim ding mirc, cdc nghién
ctru lién quan dén linh vyc nay khong nhiéu va c& miu nho. Vi vay
viéc tim hiéu van dé nay c6 tinh thoi su, khoa hoc va gitp ich cho cac

thy thudc trong thuc hanh 1am sang.



Muc tiéu nghién ciru

- Xac dinh ty 1& va dic diém rdi loan trim cam & bénh nhan suy
tim man.

- Xac dinh cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi rdi loan trim cam &
bénh nhan suy tim man.

- Panh gia mdi lién quan giira rdi loan trAm cam véi nguy co tir
vong do moi nguyén nhan & bénh nhan suy tim man sau xuat vién
mot nam.

Poi twong va phwong phap nghién ciru

- Béi twong nghién ctru: Bénh nhan tir 18 tudi trd 1én nhap vién
diéu tri véi chan doan 1a suy tim man.

- Phuong phép nghién ctru: Nghién ctru quan sat doan hé tién
clru.

Nhirng dong gép méi ciia nghién ciru vé mit Iy luin va thye tién

Nghién ciru ghi nhén ty 1& rbi loan trdim cam ¢ bénh nhén suy tim
man la 64,8%% (nhe 33,1%, trung binh 30,3%, nang 1,4%) v&i diém
tram cam trung binh 1a 13,08 + 6,75. Céc yéu t6 lién quan doc 1ap voéi
roi loan trdm cam 1a gidi, trinh d6 hoc vén, tinh trang gia dinh, s6 lan
nhap vién trong nim va van dong thé lyc. Ty 1é tir vong do moi
nguyén nhan mot ndm sau xuat vién ¢ bénh nhan suy tim man c6 r6i
loan trim cam cao hon so voi khong c6 r6i loan trim cam va kha
nang séng con cua bénh nhan suy tim c6 réi loan trim cam thip hon
so v6i khong c6 rdi loan trim cam. Céc két qua nay dong gop cho cac
hoat dong diéu tri hang ngay va cho sw nghiép phat trién khoa hoc vé
mot Iinh vuce lién quan & bénh nhan suy tim man.

B6 cuc ciia luin 4n
Ludn an gdm 142 trang (chua ké phu luc va tai liéu tham khao)

v6i 4 chuong chinh: Mg dau: 03 trang, chuong 1 - Téng quan: 39



trang, chuong 2 - Pdi tuong va phuwong phap nghién ctru: 17 trang,
chuong 3 - Két qua nghién ctru: 37 trang, chuong 4 - Ban luan: 43
trang, K&t luan va kién nghi: 03 trang. Luan an c6 42 bang, 6 biéu dd,
6 so d0, 1 hinh v&, 143 tai liéu tham khao trong d6 co6 12 tai liéu tiéng
Viét, 131 tai lidu tiéng Anh.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Suy tim
1.1.2. Pinh nghia suy tim

Theo Hoi Tim Chau Au (ESC 2016): “Suy tim la mot hoi chimg
1am sang dic trung boi cac triéu ching dién hinh (kho thd, phu chan
va mét moi) ma co thé di kém voi cac ddu hiéu (tinh mach canh nbi,
ran phoi va phu ngoai vi) gdy ra boi bat thuong ciu tric va/hodc chirc
nang tim mach, dan dén cung luong tim giam va/hodc ap luc trong
tim cao luc nghi hoic khi ging strc/stress”.
1.2. Réi loan tram cim
1.2.2. Pinh nghia

Theo T6 chitc Y Té Thé Giéi (WHO), rdi loan trim cam 1a mot
roi loan tAm than phd bién. Nhitng biéu hién cua rdi loan trim cam 1a
khi sic trdim cam (depression mood), mat sy quan tim hoic yéu
thich, cam giac t6i 161 hodc danh gia thip ban than, ri loan gidc ngu
hodc giam ngon miéng, giam sinh luc va kém tép trung. Nhiing bat
thuong nay c6 thé tré nén man tinh va tai phat va dan dén sy suy
giam quan trong kha ning ciia bénh nhan bao dam trach nhiém hang

ngay cua minh.



1.3. Roi loan trim cam va suy tim
1.3.3. Panh gia roi loan tram cim & bénh nhan suy tim
1.3.3.3. Thang diém Beck

Thang diém Beck (BDI) 1a mot cong cu dé bénh nhan ty danh
gid nham do ludng nhiing triéu chimg rdi loan trim cam. Py 1a cong
cu duge st dung rong rdi nhit trong nhitng nghién ctru 1am sang &
bénh nhan suy tim.

Khi diém sé Beck > 10, chan doan rdi loan trim cam c6 do nhay
va do dac hiéu cao cho ca bénh nhén ngoai tra va ndi tra cao tudi.
Vi bénh nhén ngoai tra cao tudi, thang diém BECK > 10 ¢6 kha
nang chan doan rdi loan trAm cam v&i do nhay = 100%, d6 dac hi¢u =
96%, tuong tu, voi bénh nhan ndi tra, thang diém Beck > 10 chan
doan rdi loan trAm cam c6 do nhay = 83%, do dac hiéu = 65%. Theo
Aaron T, Beck, diém sb > 10 xac dinh r6i loan tram cam c6 y nghia
Iam sang.

Ngoai ra, nhitng nghién ciru vé tién luong cua rdi loan trim cam
& bénh nhan suy tim cho thiy: BDI > 10 c6 lién quan dén tién luong
xau trén két qua 1am sang.

Thang diém Beck 1a bang cau hoi da dugc nghién ctu rong rii
vé tinh dinh lugng, tinh trung 14p va tinh cAu trc.

1.4. Cac nghién ciru vé rdi loan trim cim & bénh nhan suy tim
man

1.4.1. Nghién ciru vé ty 18 va dic diém réi loan trim cam & bénh
nhén suy tim man

Ty 1& rbi loan trdm cam & bénh nhan suy tim man khac nhau
dang ké giira cac nghién ctru va tiy thudc vao cach danh gia va ciing

nhu cong cu dugce st dung.



Bang 1.2. Ty 1€ r6i loan trdm cam & bénh nhéan suy tim ndi tra

trong cac nghién ctru

Tac gia Dansd | SOBN | Congcu | Trim cam (%)
D6 Minh Quang | Noi tr 97 BDI 48.5
2010
Jiang 2001 Noi tra 331 BDI, DIS 35,3
Freedland 2003 | Noi tra 682 BDI, 51
DSM-IV
Parissis 2008 Noi tra 155 BDI, 62
Zung SDS
Felipe Montes Noi tra 103 BDI 67
Pena 2011

1.4.2. Nghién ciru vé cic yeu to lién quan véi roi loan tram cam &

bénh nhan suy tim man

Co nhi€u yéu t0 lién quan dén roi loan tram cam dugc dua vao

cac mo hinh nghién ctru va cac yéu to6 cé lién quan véi tram cam

cling khac nhau nhi€u gitta cac nghién ciru.

Béang 1.3. Céc y€u to lién quan voi roi loan tram cam trong céc

nghién ctru

Tac gia Din s6 | S6 BN

Yéu to lién quan roi loan tram cam

Pd Minh Noitra | 97

Quang 2010

Gioi, tinh trang hon nhan, kha nang lao
dong, van dong thé luc va néng do
Hemoglobin

Maria Noéitra, | 139

Polikandrioti | ngoai

2010

Tuéi, gidi, noi cu ngu, trinh do hoc
Vén, tinh trang kinh té, ) thong tin
nhén dugc va giai doan khoi phat bénh

Felipe Montes
pena 2011

Noitra | 103

Gioi, tinh trang hon nhan, cach t6 chirc

cudc song va nguyén nhan suy tim




1.4.3. Nghién ctru vé moi lién quan gitta roi loan tram cam voi

nguy co tir vong do moi nguyén nhan ¢ bénh nhéan suy tim man

Gid tri du bdo cuia rdi loan trAm cam véi tir vong do moi nguyén

nhéan ¢ bénh nhan suy tim man c¢6 khac nhau giira cac nghién ctru va

tuy thudc vao thoi gian theo dai.

Béang 1.4. Moi lién quan giita roi loan tram cam véi tor vong do

moi nguyén nhan & bénh nhan suy tim trong cac nghién ctu

Tac gia DaEn 50 Cong cu Thm Két luan
so | BN gian

Tran Minh | Noi | 308 | GDS-15, | 06 | Rdi loan tram cam khong

buc 2018 | trd DSM-5 | thang | lién quan tir vong do moi
nguyén nhan sau 06 thang.

Freedland | No6i | 682 | Phong |1 ndm | Réi loan tram cam la yéu

KE 1991 | trd van t6 du bao doc lap vé kha

nang sdng con trong mot

nam

Murberg |Ngoa | 119 ZDS |2nim | Réiloan traim cam 1a yéu
TA 2001 | itrd t6 du bao nghich kha ning
song con sau hai nam (HR:

1,90; p = 0,002)
Adelborg | No6i | 204. | ICD-10 19 Tt vong do moi nguyén
2016 tra | 523 nim | nhan ¢ BN rdi loan trAm

cam cao hon BN khéng rdi
loan tram cam (36% so Vi
33%) sau 1 nam va (68%
s0 v&1 63%) sau 5 nam.
Nguy co to vong HR: 1,03
(95% KTC:1,01-1,06)




CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru quan sat doan hé tién ciru.
2.2. Poi twgng nghién ctru
2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhén tir 18 tudi tré 1én nhap vién diéu tri voi chan doan l1a
suy tim man.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Khong ddng y tham gia nghién ciru.

- Khong c6 kha ning giao tiép dé tham gia cudc phong vin mot
cach chinh xac: gidm thinh luc, sa stt tri tu€, c6 bénh tdm than kinh
trudc day.

2.3. Dia diém va thoi gian nghién ciru

- bia diém nghién ctru 1a khoa Noi Tim Mach, Bénh Vién Nhan
Déan Gia Dinh.

- Thoi gian nghién ctru trong 30 thang tir thang 03/2013 dén
thang 09/2015.

2.4. C& miu nghién ciru

C& mau nghién ciru tdi thiéu 1a 350 trudng hop.
2.5. Xac dinh céc bién s6 nghién ciru
2.5.1. Cac tiéu chun sir dung trong nghién ciru
2.5.1.1. Chén do4n suy tim

a. Chin doan xic dinh suy tim



Chan doéan suy tim man theo tiéu chuan Ho6i Tim Chau Au nim
2012 (cap nhat 2016 khong thay d6i tiéu chuan chan doan).

+ Triéu chimg co ning: khé thé khi gang stic hodc khi nghi ngoi,
mét méi, ué oai, phu mit c4 chan.

+ Tri¢u chung thuc thé: nhip tim nhanh, kh6 thé nhanh néng,
rale Am day phéi, tran dich mang phéi, tinh mach c¢d néi, gan to, phu
ngoai bién.

+ Déu chig bét thuong vé ciu tric hodc chirc ning cta tim lic
nghi: tim to, danh tréng nguc, am thdi & tim, siéu Am tim bat thuong,
BNP hodc NT-proBNP tang.

b. Chan doan mirc d9 suy tim

Phan d¢ suy tim theo H6i Tim New York (New York Heart
Association: NYHA)

- b6 I: Khong han ché van dong thé luc. Van dong thé luc thong
thuong khong gay mét, kho tho.

- P6 II: Han ché nhe van dong thé luc. Bénh nhan khoe khi nghi
ngoi. Van dong thé lyc thong thuong dan dén mét, kho tho.

- Po III: Han ché nhiéu van dong thé Iwc. Miac du bénh nhan
khoe khi nghi ngoi, nhung chi vén dong nhe da co6 tri€u chung.

- Do IV: Mét, kho tho khi nghi ngoi.

c. Phin loai suy tim theo chitc ning thit trai (tiéu chuin cia
Hdi Tim Chéu Au 2012)

- Suy tim v6i chirc ning that trai giam (d 3 tiéu chuan)

+ Triéu chimg co ning dién hinh cta suy tim

+ Triéu ching thuc thé dién hinh cua suy tim

+ Phan suét tbng mau (EF) thét trai giam



- Suy tim v&i chirc ning that trai bao ton (du 4 tiéu chuan)

+ Triéu chimg co nang dién hinh cta suy tim

+ Triéu chimg thyc thé dién hinh cua suy tim

+ Phén suat tong mau (EF) tht trai binh thuong hodc giam nhe
va tht that khong dén

+ Té6n thwong co tim thich hop (phi dai that trai, din nhi trai)
va/hoic rdi loan chirc ning tim truong that trai
2.5.1.2. Chan doan rdi loan trim cam

a. Chén doan roi loan tram cam: Bénh nhan dugc xéac dinh rdi
loan trim cam khi diém sé cua thang diém Beck > 10.

b. Chan doan mirc d9 rdi loan trim cam

Chan doan muac do rbi loan trAm cam dua vao diém sb thang
diém Beck véi cac tiéu chuan sau:

+ 10 — 16: rdi loan tram cam nhe

+ 17 — 29: rdi loan tram cam trung binh

+ 30 — 63: r6i loan tram cam ning
2.5.1.3. Pinh nghia cac bién s6

- Tién cdn suy tim: Pa dugc chan doan va diéu tri suy tim tai mot
bénh vién va co gidy xuét vién.

- Kha ning lao dong: C6 thé lam nhimng cbng viéc hing ngay
mot cach binh thuong,

- Van dong thé lyc: Bénh nhan c6 kha nang van dong, tap thé
duc hiang ngay véi thoi gian it nhit 1a 30 phut.

- Tir vong do moi nguyén nhan: tai thoi diém két thuc nghién

ctru, ghi nhén tat ca cac trudng hop tir vong bit ké nguyén nhan 1a gi.
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2.5.1.4. Gia tri cac bién so sir dung trong nghién ciru

Bang 2.1. Gia tri cac bién s sir dung trong nghién ciru

Tén bién so

Loai bién

Gia tri, dom vi

Tubi Liéntuc | Nam
Nhom: <50, 50-59, 60-69,
=70

Gidi Danh dinh | Nam, nir

Tinh trang hon nhan Danh dinh | C6 vo / chéng, goa bua, ly
hén, doc than

Tinh trang gia dinh Danh dinh | Séng voi  ngudi  thén,
khong sdng voi ngudi than,
sdng mot minh

Trinh d hoc van Danh dinh | Khong biét chi, cép 1, cép
2, cép 3 - dai hoc

Noi cu ngu Danh dinh | Thanh thi, nng thon

Dan toc Danh dinh | Kinh, Hoa, khac

Ton gido Danh dinh | Phat gido, Coéng gido, Pao
khac

Kha nang lao dong Nhi gia | C6, khong

S6 nam khong lao dong Liéntuc | Nam
Nhom: < 10, 10 - < 20, 20
-<30,>30

Phan d¢ suy tim NYHA Danh dinh | I, II, I, IV

Van dong thé luc Nhi gia | C6, khdng

Tién cin suy tim Nhi gia | C6, khéng
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Tén bién so

Loai bien

Gia tri, don vi

S6 1an nhép vién trong 12 | Lién tuc S4 lan

thang Nhom: khong, 1 1an, 2 lan,
>3 lan

Thoi gian suy tim Liéntuc | Nam
Nhom: méi phat hién, < 1
nam, 2 — 5 nam, 6 — 10
nam, > 10 ndm

Creatinin huyét thanh Lién tuc | pmol/I

Hemoglobin Liéntyc | o/l

NT-proBNP Lién tuc | pg/ml
(néng do NT-proBNP >
35.000 pg/ml lay gia tri 1a
35.000 pg/ml)

Phén suit tong mau that | Liéntuc | %

tréi Nhom: PSTMTT giam: EF
<40%, PSTMTT trung
gian: 40 > EF < 49,
PSTMTT bao ton: EF
>50%
(Po bang phuong phap
Simpson)

Diém trAm cam Beck Liéntuc | Piém

T vong do moi nguyén | Nhigia | Co, khdng

nhéan

Thoi gian tir vong Nhi gia | Thang
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2.6. Phwong phap va cong cu do lwong, thu thap so liéu
2.6.1. Phwong phap thuc hién

TAt ca cac bénh nhan dugc chan doan suy tim theo tiéu chuan
Hoi Tim Chau Au (ESC 2012) nhép vién khoa No6i Tim Mach Bénh
Vién Nhan Dan Gia Pinh, dugc thyc hién cac xét nghiém thuong qui:
cong thirc mau, chirc nang gan, thin, NT-proBNP, X quang nguc
thang, dién tim d6 va siéu 4m tim.

Bénh nhan duoc theo ddi va tién hanh diéu tri theo phac dd.

Khi tinh trang suy tim 6n dinh (céc tridu chimg suy tim cai thién
va duoc bac si didu tri cho xuat vién) va ngay ngay xuat vién, bénh
nhan s& dugc ngudi thyc hién nghién ctu phong van dé thu thap
thong tin vé cac dic diém nhan khau hoc (noi cu ngy, ton gido, dan
tdc, trinh do hoc van, tinh trang hon nhan, tinh trang gia dinh, kha
nang lao dong...), tién can bénh 1y va thyc hién tu danh gia céc triéu
ching theo thang Beck. Thoi diém thuc hién phong van va tu danh
gia theo thang Beck 12 9 — 10 gid sang cua ngay bénh nhan xuét vién.
Day la thoi diém bénh nhan 6n dinh vé 1am sang, thuc tinh va tim
trang tuong ddi thoai mai vi thé viéc danh gia theo thang Beck s&
chinh xac hon. Pbi voi cic bénh nhan khong biét chir thi nguoi
phong van s& doc va bénh nhan s& ty chon luya cau thich hop.

Céac bénh nhan tham gia vao nghién ctru sau khi xuét vién s&
dugc luu s6 dién thoai, theo ddi tai kham tai phong kham ngoai tra
tim mach. Néu bénh nhan khong tai kham ching t6i s& lién hé truc
tiép qua dién thoai. Toan b bénh nhan trong mau nghién ciru duge
ching t6i truc tiép goi dién thoai dé biét duoc tinh trang séng con sau

khi xuat vién mot nam.
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2.8. Phwong phap phan tich dir liéu
Céc s6 liéu thu dugc tir nghién curu s€ dugc xur ly béng cac thuat
toan théng ké trong y hoc va phin mém SPSS 22.0.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 03/2013 dén thang 09/2015 ¢6 366 bénh
nhan suy tim man c6 day du tiéu chuan chan doan va dong ¥ tham gia
nghién ciru v6i cac dic diém nhu sau:

3.2. Roi loan trim cam & bénh nhén suy tim man
Trong 366 truong hop suy tim man, 237 (64,8%) bénh nhan réi

loan tram cam va 129 (35,2%) bénh nhan khong rdi loan tram cam.

Biéu d6 3.1. Phén bd ty 1é r6i loan trdm cam trong nghién ctru
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3.2.1. Ty 1, mirc d9 va diém trim cim trung binh & bénh nhén

suy tim man

Bang 3.7. Ty 1€, muc d6 va diém tram cam & bénh nhan suy tim man

s S6 BN Ty 1€ Piém tram cam
Mirc do tram cam

(N =366) (%) (TB+DLC)
Khong RL tram cam 129 35,2 6,11 +2,13
C6 trdm cam 237 64,8 16,88 + 5,19
Nhe 121 33,1 12,86 + 1,88
Trung binh 111 30,3 20,54 + 3,29
Nang 5 1,4 32,80+ 2,68

Ty 18 r6i loan tram cam & bénh nhén suy tim man 1a (64,8%) va

1,4% 16i loan bénh nhan tram cadm ndng voi di€m tram cam 1a 32,80

+ 2,68 diém.

3.3. Cac yéu to lién quan doc 1ap véi roi loan tram cam é bénh

nhan suy tim man

Bang 3.24. Moi lién quan gitta cac dac diém dan s6 hoc va lam

sang cua bénh nhan suy tim man va roi loan trdm cam. K&t qua phan

tich hoi quy logistic don bién (n = 366)

Bién s OR 95% KTC | p

Tudi 1,03 1,02 - 1,05 |<0,001
Gidi 2,31 1,49 — 3,59 |<0,001

Noi cu ngu 0,87 043-175| 07
Kinh Tham chiéu 0,584
Dantoc | Hoa 1,67 0,45-6,3 | 0,446
Khéc 2,23 0,25-20,2 | 0,475
Phat gido Tham chiéu 0,408
Tén gido | Codng giao 0,82 0,45-15 | 0,526
Pao khac 0,49 0,12 -2,02 | 0,327
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Bién s6 OR 95% KTC | p
Khong biét chir Tham chiéu <0,001
Trinhdo | Cép 1 3,83 1,79-8,22 | 0,001
hoc van | Cép 2 3,06 1,73 -5,39 |<0,001
Cép 3 — Dai hoc 1,49 0,82-2,7 | 0,194
C6 vo (chong) Tham chiéu 0,008
Tinh trang | Goa bua 2,37 1,44 —3,88 | 0,001
hén nhan | Ly hén 1,16 0,37 - 3,67 | 0,802
Doc than 1,09 0,47 -2,54 | 0,848
Séng véi nguoi than | Tham chiéu 0,108
Tinh trang | Khong song vi 0,87 | 0,14-524 | 0,874
gia dinh nguoi thin
Séng mot minh 4,04 1,11-21,54 | 0,036
L <10 Tham chiéu 0,038
kﬁgnzago 10-<20 057 | 021-1,54 | 0271
dong 20-<30 0,92 0,92-0,31 | 0,880
' >30 1,37 0,58—1,37 | 0,58
Phan db NYHA II Tham chiéu 0,011
suy im  NYHA I 1,89 1,18 —2,99 | 0,008
NYHA IV 3,73 1,01- 13,86 | 0,049
Moi phat hién Tham chiéu <0,001
o <1 nam 2,44 1,28 — 4,66 | 0,007
Thot gian 17 o im 381 | 2,05—7,08 |<0,001
suy tim -
6-10 nim 3,84 1,79 8,25 | 0,001
> 10 ndm 2,83 0,98 8,25 | 0,056
.5 .. | Khong Tham chiéu <0,001
Svi:ﬁ;iagp L lin 2,48 1,28 - 4,79 | 0,007
o 2 lan 4,09 1,63-10,22 | 0,003
12 thang ;
>3 lan 7,44 2,85-19,45 |<0,001
Vén dong thé luc 0,29 0,19 - 0,45 |<0,001
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Phan tich hoi quy logistic don bién ghi nhan c6 10 yéu t6 c6 lién
quan vai réi loan tram cam & bénh nhan suy tim man bao gom: (1)
tudi, (2) gidi, (3) trinh d6 hoc vén, (4) tinh trang hon nhan, (5) tinh
trang gia dinh, (6) s6 nim khong lao dong, (7) phan do suy tim
NYHA, (8) sé nim bénh nhén bi suy tim, (9) sb lan nhép vién trong
nam, (10) van dong thé luc.

Chung t6i chon ra 10 bién sé y nghia thong ké (p < 0,05) tir két
qua phan tich hdi quy logistic don bién dé dua vao phan tich hdi quy
logistic da bién.

Bang 3.25. Mbi lién quan giita cac dic diém dan sé hoc va lam
sang cua bénh nhan suy tim man va réi loan tram cam. Két qua phan
tich hdi quy logistic da bién (n = 366)

Bién s OR 95% KTC | p

Tudi 1,002 0,991,014 | 0,715
Gi6i 0,55 0,31-0,96 | 0,036
Khong biét chir Tham chiéu 0,056
Trinhdo | Cép 1 0,83 0,37-1,82 | 0,635
hoc van | Cép 2 0,46 0,2-1,05 | 0,066
Cép 3 — Pai hoc 0,4 0,18 -0,93 | 0,032
C6 vo (chdng) Tham chiéu 0,671
Tinh trang | Goéa bua 0,91 0,47-1,75 10,773
hon nhan | Ly hon 0,42 01-18 |0,241
Doc than 0,76 0,26 —2,18 | 0,609
Séng véi nguoi than | Tham chiéu 0,333

Tinh trang | Khéng song  véi
giadinh | nguoi thin 2,91 1,33-25,41 | 0,029
Séng mot minh 8,42 1,64 — 43,28 | 0,011
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Bién s OR 95% KTC p
<10 Tham chiéu 0,78
Sondm | 44 o0 1,35 0,67 2,72 | 0,401
khong lao
. 20-<30 1,31 0,59 -2,89 | 0,503
dong
>3() 0,9 0,29 -2,78 | 0,855
NYHA II Tham chiéu 0,229
Phan do
) NYHA Il 1,46 0,86 —2,49 | 0,165
suy tim
NYHA IV 2,72 0,6-12,28 | 0,192
Méi phat hién Tham chiéu 0,265
<1 nim 1,06 0,43-2,62 | 0,906
Thoi gian
_ 2-5 nim 2,23 0,99 - 4,99 | 0,051
suy tim
6-10 nam 1,77 0,7-4,49 |0,227
> 10 nim 1,42 0,42 4,78 | 0,571
Khéng Tham chiéu 0,081
Solannhdp | ;2 163 0683091 | 0277
vién trong :
12 théng 2 1an 2,65 0,85-8.29 | 0,094
>3 lan 4,04 1,28 -12,79 | 0,017
Vian dong thé luc 0,49 0,29 0,83 | 0,008

Qua phan tich hoi quy logistic da bién, chiing t6i ghi nhan 5 bién

s0 co lién quan doc lap vdi roi loan tram cdm & bénh nhan suy tim

man bao gdm: (1) gidi, (2) trinh dd hoc vén, (3) tinh trang gia dinh,

(4) s 1an nhap vién trong nam , (5) van dong thé luc.
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3.4. Méi lién quan giira réi loan tram cam véi tie vong do moi
nguyén nhan & bénh nhan suy tim man sau xuat vién mét nim
Bang 3.27. SO BN sdng va tir vong trong toan b thoi gian theo ddi

Tinh RL tram cam | Khong RL trim cam | Tong so P
trang n(%o) n(%o)
Tir vong 55 (25,8) 16 (14,7) 71 (22)
Séng 158 (74,2) 93 (85,3) 251 (78) | 0,025
Téng s6 213 (100) 109 (100) 322 (100)

3.4.3. Puong cong song con Kaplan-Meier & bénh nhin suy tim

man c6 roi loan tram cidm va khong roi loan tram cam

0.5

0.5

ang song con

04—

0.2

Kha n

Log- rank; p = 0,027

0.0

T T T T T T T
.0 z.0 4.0 &.0 s.0 10.0 12.0

Thaoi gian theo déi sau suy tim (thang)

Khong roi loan tram cam

Cé r6i loan tram cam

Biéu db 3.6. Pudng cong song con Kaplan - Meier ¢ bénh nhén suy

tim man c¢6 roi loan tram cam va khong roi loan tram cam
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Bang 3.28. Phan tich hdi quy Cox don bién trong di doan tir vong
do moi nguyén nhan & bénh nhan suy tim man

Bién s HR 95% KTC p
Tubi 1,04 1,02-1,06 | <9 o1
Gi6i 0,76 0,46 1,24 | 0,277
Khong biét chir Tham chiéu 0,254
Trinhdo | Cép 1 0,98 0,501,92 | 0,972
hoc van | C4p 2 0,56 0,251,23 | 0,563
Cép 3 — Pai hoc 0,66 031-1,41 | 0,663
C6 vo (chdng) Tham chiéu 0,052
Tinh trang | Goa bua 1,86 1,15-3,02 | 0,011
honnhan | Ly hon 0,98 0,23-4,10 | 0,982
Doc than 0,73 0,22-2,38 | 0,604
Séng v6i nguoi than | Tham chiéu 0,808
Tinh trang | Khong song voi
1,83 0,25-13,24 | 0,546
gia dinh ngudi thin
Séng mot minh 0,87 0,27-2,76 | 0,814
<10 Tham chiéu 0,006
Somam 70 o0 1,16 0,602,225 | 0,652
khéng lao
R 20-<30 2,47 1,40 — 4,34 | 0,002
dong
>30 2,46 1,09-5,57 | 0,030
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Bién s HR 95% KTC p
NYHA II Tham chiéu 0,064
Phan d¢ suy
. NYHA 11I 1,84 1,98 - 3,45 | 0,045
m
NYHA IV 2,77 1,97 7,88 | 0,040
Phan suét tong mau that trai (EF) 0,92 0,72-1,16 | 0,487
NT-proBNP 1,00 1,00-1,00 | 0,273
Creatinin huyét thanh 1,00 0,99 1,00 | 0,867
Natri huyét thanh 0,99 0,96 —1,02 | 0,740
N6ng dd Hemoglobin 0,99 0,98-1,00 | 0,426
Méi phat hién Tham chiéu 0,149
<1 nim 0,95 0,44-2,06 | 0,915
Thoi gian
2-5 nam 1,70 0,94 3,06 | 0,074
suy tim

6-10 nim 2,04 1,04—-4,01 | 0,038
> 10 nam 1,68 0,58 —4,84 | 0,337
Khéng Tham chiéu 0,596
Solannhdp 770 1,10 0,56 2,16 | 0,761

vién trong 12 _
. 2 lan 1,14 0,51-2,55 | 0,745

thang

>3 lan 1,55 0,82-2,89 | 0,170
Vian dong thé luc 0,52 0,31-0,87 | 0,014
NMCT 0,96 0,58 —1,57 | 0,880
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Bién s HR 95% KTC p

BTTMCB 1,28 0,67 -2,44 | 0,441
Rung nhi 1,21 0,72-2,93 | 0,460
BPTNMT 2,49 1,19-5,19 | 0,015
Dai thao duong 1,09 0,65—-1,83 | 0,737
Diéu tri trc ché men chuyén/thu
b 0,86 0,44-1,69 | 0,673
Diéu tri trc ché p 0,67 0,39-1,14 | 0,142
RL tram cim 1,84 1.05-3,21 | 0,031

Khong Tham chiéu 0,173
Mirc d6 Nhe 0,00 0,00-1,46 | 0,966
RL trdm cdm | Trung binh 1,85 1,01-3,41 | 0,047

Ning 1,91 1,02-3,56 | 0,041

Phan tich hoi quy Cox don bién cho thiy tudi, tinh trang hon

nhan, s6 nam khong lao dong, thoi gian suy tim, kha ning van dong
thé lyc, phan d6 suy tim NYHA, BPTNMT, r6i loan trdm cam va

muc d6 roi loan tram cam la yeu to du doédn tir vong do moi nguyén

nhén & bénh nhan suy tim man sau mgt nam theo dai.
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KET LUAN

Qua nghién ctru tién ctru doan hé va danh gia rdi loan tram cam
bang thang diém Beck trén 366 bénh nhan suy tim man nhip vién
diéu tri tai khoa Noi Tim Mach bénh vién Nhan Déan Gia Dinh tir
thang 03/2013 dén thang 09/2015 véi thoi gian theo ddi 12 thang

chung t6i dua ra mot s6 két luan nhu sau:
1. Ty 1é va dic diém rdi loan trim cam & bénh nhin suy tim man:

- Ty 18 réi loan tram cam: 64,8%.

- Piém tram cam trung binh theo thang diém Beck: 13,08 + 6,75.

- Mirc d6 rdi loan tram cam: nhe 33,1%, trung binh 30,3% va
nang 1,4%.

- bac diém bénh nhéan suy tim man c6 r6i loan trAm cam 1a tudi
cao hon, gi6i nit nhiéu hon, trinh d§ hoc véan thap, tinh trang gia dinh
khong hanh phuc, sdng mot minh, khong c¢6 kha ning lao dong, phan
dd NYHA cao hon, ty 1€ tai nhap vién cao, thoi gian mic bénh suy
tim kéo dai hon va néng d6 Hemoglobin mau thip hon so v6i bénh
nhan suy tim man khéng c6 trdm cam véi p < 0,05.

2. Cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi roi loan trim cam & bénh
nhan suy tim man:

- Gi6i: Nam gi6i s& giam 45% nguy co rdi loan tram cam so véi
nir gidi (OR = 0,55; 95% KTC: 0,31 — 0,96; p = 0,036).

- Trinh d6 hoc vin: Nhom bénh nhén suy tim c6 trinh do cip 3 —
dai hoc c6 nguy co rdi loan trAm cam giam 60% so v6i nhom khong
biét chit (OR = 0,4; 95% KTC: 0,18 —0,93; p = 0,032).
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- Tinh trang gia dinh:

« Nhém bénh nhan suy tim séng mot minh c6 nguy co méc rdi
loan trAm cam ting 8,42 lan so vi nhom séng véi ngudi than (OR =
8,42; 95% KTC: 1,64 —43,28; p =0,011).

« Nhom bénh nhén suy tim khong séng voi nguoi than cd nguy
co mac rdi loan tram cam tang 2,91 1an so v&i nhém séng véi ngudi
than (OR =2,91; 95% KTC: 1,33 — 25,41; p = 0,029).

« Sb 1an nhap vién trong nam: Nhom bénh nhan suy tim nhap
vién > 3 1an trong mot ndm cé nguy co méc réi loan trim cam ting
4,04 14n so v6i nhom khong nhap vién (OR = 4,04; 95% KTC: 1,28 —
12,79; p = 0,017).

« Van dong thé lyc: Nhém bénh nhdn suy tim c6 van dong thé
luc ¢6 nguy co rdi loan trim cam giam 51% so voi nhém khong van
dong (OR = 0,49; 95% KTC: 0,29 — 0,83; p = 0,008).

3. Mbi lién quan giira rdi loan tram cam véi nguy co' tir vong do
moi nguyén nhin & bénh nhan suy tim man sau xuit vién mét

w

nam:

- Ty 1€ tir vong do moi nguyén nhéan ¢ bénh nhan suy tim man co
roi loan trim cam cao hon suy tim man khong c6 r6i loan tram cam
(25,8% so voi 14,7%, p = 0,025).

- Kha ning séng con mot nam sau xuét vién ¢ bénh nhan suy tim
man c6 réi loan trAm cam th.'?ip hon so v&i bénh nhan suy tim man
khong c6 r0i loan trAm cam co y nghia thong ké (Log-rank;
p =0,027).

- Réi loan tram cam 13 yéu t6 du doan tir vong do moi nguyén
nhan & bénh nhan suy tim man véi ty sb nguy co 1a HR = 1,84 (95%
KTC: 1,05 -3,21; p =0,031).
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- Mirc d9 rdi loan trdm cam ciing 13 yéu t6 du doan tir vong do
moi nguyén nhan & bénh nhan suy tim man véi ty s6 nguy co lan luot
la HR = 1,85 (95% KTC: 1,01 — 3,41; p = 0,047) va HR = 1,91 (95%
KTC: 1,02 — 3,56; p = 0,041) Gng véi r6i loan trdm cam trung binh

va nang.
KIEN NGHI

Tir nhitng két qua dat duoc ciia dé tai nghién ciru nay, chiing toi
c6 mot s kién nghi nhu sau:

1. Nhitng bénh nhén suy tim man can chd ¥ tam soat tram cam la
nhitng bénh nhan: nir gidi, trinh d6 hoc van thép, séng mot minh hay
khong séng chung v&i ngudi than, nhap vién diéu tri suy tim > 3 lan
trong nam va khong kha ning van dong thé lyc.

2. Cac bénh nhan suy tim man c6 diém trAm cam Beck > 10 nén
dugc kham chuyén khoa tam than dé dugc chan doan xac dinh va
theo doi diéu trj trim cam.

3. Can tiép tuc nghién ctru mdi lién quan giira r6i loan tram cam
v6i tir vong va nhap vién ¢ bénh nhan suy tim man vé&i ¢& mau 16n
hon, da trung tim va thoi gian theo ddi dai hon dé xac dinh thém vé
két qua nghién ciru.

4. Pé dé ap dung sang loc rdi loan trAm cam trong thuc hanh 1am
sang d6i voi bac si tim mach Viét Nam can ¢ nhitng nghién ctru so
sanh giita thang diém trAm cam Beck va thang diém hai budc PHQ-2,
PHQ-9 theo nhur khuyén céo ctia Hoi Tim Hoa Ky trong twong lai.
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