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GIOI THIEU LUAN AN

Poan chi la bién ¢ quan trong anh huong dén chat lugng cudc song
va thoi gian séng cua bénh nhan dai thao duong (DTD). C6 nhiéu yéu
t6 lam ting nguy co doan chi: nhiém tring, bénh dong mach chi dudi
(BPMCD), bién than kinh ngoai bién (BCTKNB), do sau vét loét, dién
tich vét loét, kiém soat duong huyét (BH), thoi gian mic bénh DTD,
suy than... Can thiép vao céc yéu tb lién quan dén loét chan va doan chi
c6 thé 1am giam ti 1& doan chi rat nhiéu.

Hién tai ti I€ doan chi & bénh nhin DTD & Viét Nam con cao va
chua c6 NC danh gia do nang cua nhidm trung vét loét, d6 rong cua vét
loét, tic mach chi dudi va cac yéu td khac ddi vai tién lwong doan chi
cling nhu theo ddi bénh nhdn sau doan chi. Ching t6i thuc hién dé nay
nay & khoa Noi tiét bénh vién Cho Ray véi cac muc tiéu nhu sau:

1. Xac dinh ti 1€ doan chi du6i & bénh nhan DTD bi loét chan.

2. Khao sat cac yéu td nguy co doan chi: nhiém trung, tic mach, do
sau vét loét, do rong vét loét, vi tri vét loét, thoi gian bi dai thao
duong, mirc d6 kiém soat DH, suy than.

3. Danh gi i I¢ 1anh vét loét, ti 1¢ tai loét va ti I¢ tir vong trong qué
trinh theo ddi 24 thang.

Nhirng dong gop moi cia luan an
- Biét ti 1& doan chi, mirc doan chi, cac yéu t6 chinh anh huong

dén tién lugng doan chi, ti I¢ tai loét va tir vong ma cac NC trong nuée

chua thuc hién theo ddi dén 2 nam.
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- St dyng bang phan loai nhiém tring chan cia IWGDF/IDSA chua
duoc sir dung rong rai o Viét nam gilp danh gia ding mac mirc do nhiém
trung va can thiép phu hop.

- Ti ¢ doan chi da s6 & ngon tuong ty nhu xu huéng trén thé gioi. St
dung KS hop i, cit loc va din lvu ding mirc gitp giam ti 1& doan chi cao
anh huong dén chic niang van dong caa bénh nhan.

Bo cuc cia luan an

Luan an c6 118 trang, 38 bang, 8 hinh, 148 tai liéu tham khao.

Phan phdi luan an: phan dat van dé& va muc tiéu nghién cau 4 trang;
téng quan tai liéu 34 trang; dbi tugng va phuong phap nghién ctu 14
trang; két qua 20 trang; ban luan 44 trang; két luan 01 trang; kién nghi
01 trang.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1.  Dich t& hoc d4i thao dwomg va anh huwéng dai thao dwong

trén ban chan:
1.1.1. Dich té& hoc d4i thao dwong:
Ti I¢ DTD ngay cang gia tang trong nhirng thap nién qua dac biét ¢ cac
nude dang phat trién do d6 thi hoa va phat trién cua xa hoi. Ti 16 DTD
tang lam gia ting chi phi diéu tri cho toan bd cho nganh y té va tang cac
bién chitng man ctia DTD trong d6 ¢ bién ching ban chan.
1.1.2. Tam quan trong caa van dé ban chan:
Loét chan gay hau qua nang né c6 thé dan dén doan chi, tang ti I& tir

vong, giam chét luong cudc séng va gia tang chi phi diéu tri, gay thi
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thach rat 16n cho doi ngii cham soc va hé thong y té. Uéc tinh mdi nam
khoang 2 — 3% bénh nhan DTD bi loét chan va khoang 15% bénh nhan
bi loét chan trong suét cudc doi cua ho (Reiber 2001), nhu vay sb lugng
bénh nhan DTD bi loét chan can diéu tri va cham séc s& rat lon.

1.2. Cic yéu td nguy co loét chan va doan chi:

C6 nhiéu yéu té nguy co dan dén loét chan va doan chi & bénh nhéan
DTP, cac yéu té nay doc lap hoic két hop véi nhau. Lavery (1998) cho
thdy: bénh nhan chi c6 BCTKNB thi nguy co loét chan 1,7 lan, nhung
khi két hop voi bién dang ban chan thi nguy co tang 1én 12,1 1an; khi
két hop ca 3 yéu t6 (BCTKNB + bién dang ban chan + tién sir doan chi)
thi nguy co ting dén 36,4 lan.
1.2.1.Bénh li than kinh ngoai bién: 1a mét trong nhiing yéu té nguy co
quan trong nhat cho loét va doan chi dudi. NC cua Lavery (1998) cho
thidy mit cam giac bao vé & ban chan lam ting nguy co loét chan gip
15,2 lan.

1.2.2. Bién chitng mach méau: 1 trong nhitng nguyén nhan quan trong
nhat gay loét, cham lanh vét loét, hoai thu va doan chi. Theo Pecoraro
(1990): BDMCD 1a yéu t6 duy nhat c6 thé truc tiép din dén doan chi,
khi két hop vai nhiém tring 1am ting ti 1& doan chi dudi. Ngudng ABI
dé chan doan BPMCD 1a < 0,9 vé&i do nhay ~ 95% va d¢ dac hiéu ~
100% so vai chup dong mach.

1.2.3. Nhiém trang: nhiém trang vét loét cé gia tri tién lugng doan chi,
dic biét khi két hop véi hep mach chi dudi. Khoang 10-30% bénh nhan
nhiém tring chan dan dén doan chi (Anaya 2005).



4

1.2.4. Pp sau vét loét: c6 vai trd quan trong trong tién luong doan chi.
Ti 18 doan chi ting 1én rat nhidu theo do siu ctia vét loét khi c6 nhiém
trung va/hodc tdc mach kém theo.
1.2.5. P rong vét loét: cac NC cho thay dién tich vét loét c6 vai trd
trong tién luong lanh vét loét, vét loét rong tién lugng Xau hon.
1.2.6. Tién sir loét chan hoic doan chi: 1a yéu td nguy co quan trong
cho tai loét va tai doan chi. NC cua Lavery (1998) cho thy tién st doan
chi 1a yéu t6 nguy co gy loét (OR = 10,0) chi sau mat cam giac bao vé.
1.2.7. Bién dang ban chan: Tat ca cic bién dang ban chan la yéu t6
quan trong dan dén loét. NC cua Boyko (1999) cho thdy bién dang ban
chan dang hinh bta va bién dang Charcot 1a nhirng yéu t nguy co gay
loét voi nguy co twong d6i RR lan luot 12 2,1 va 3,5.
1.2.8. Thai gian bi PTP: DTD lau nam thuong kém theo nhiéu bién
chang. NC Lavery (1998) cho thay thoi gian BTD > 10 nam lam ting
nguy co loét chan gip 3 lan.
1.2.9. Kiém soat dwong huyét: ting mdi 1% HbAILc s& lam ting 28%
nguy co BDMCD trong NC UKPDS 59 va lam tang nguy co BCTKNB
15% trong NC cua Alder (1997).
1.2.11. Céc yéu t6 nguy co loét chan va doan chi khac ciing dwgc ghi
nhan: gigi nam, phu chén, giam thi luc, mang giay dép khong phu hop,
bénh than man.
1.3. TAn suit, ti 1¢ loét chan, doan chi va mirc doan chi:

Cac NC loét chan trén dan sé Ion cha yéu thuc hién & My va Chau

Au, tan suit va ti 18 loét chan thay ddi tiy theo NC do khac nhau vé tiéu
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chuan chan doan loét chan va mirc do nguy co loét thap hay cao.
1.3.1. Tan suit va ti 1¢ doan chi:

Tan suat méi mac doan chi thay d6i tly theo qudc gia, khu vuc,
diéu kién x& hoi, nhém chang toc va anh huéng boi kha nang chuyén
moén ngoai khoa, cham soc vét loét, chi dinh doan chi cling nhu vi tri
doan chi. Ti I¢ doan chi & nguoi DTD cao gap 10 lan so véi nguoi
khong bi DTD (2,8% so véi 0,29%).

1.3.2. Mikc doan chi:

Ti & doan chi muc thap ¢ nguoi PTD nhiéu hon nguoi khong
DTP, cha yéu doan & ngon. Theo 1 NC & My (1995) ti I& doan chi &
nguoi BT cao nhét & ngon véi ti 1€ 40,6%.

1.3.3. Tilé tai loét:

Téi loét rat thuong gip ¢ ban chan PTP c¢6 BCTKNB hoic

BCTKNB kém BDMCD lam ting ti 1& doan chi dudi. Ti 18 tai loét rat

cao trong cdc NC nuéc ngoai.

CHUONG 2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru doan hé (cohort) tién ctru.

2.1.1. Pdi twgng nghién ciru: nhitng bénh nhan DTD tip 2 nhap
vién vi loét chan & khoa Noi tiét bénh vién Cho Ray trong khoang thoi
gian tir thang 2 ndm 2012 dén thang 4 nam 2013.

2.1.2. Tiéu chuin nhan bénh: bénh nhan TP loét chan nhap

khoa Noi tiét BVCR thoa cac diéu kién: trén 18 tudi, duoc chan doan
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DTD theo tiéu chuan ADA 2010 hoic da duoc chan doan PTD va c6
toa dang st dung thudc diéu tri ting DH va dong y tham gia NC.

2.1.3. Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan bj vét loét va nhiém tring
chan nang c6 chi dinh doan chi cap ctu khong thé kham va danh gia
day du theo bang danh gia caa NC trude khi phau thuat.

2.1.4. Phuong phiap chon miu:

Chon mau thuan loi, lién tuc, khdng xac suat.

2.2. Cé miu:

Trong NC xem nhom loét chan bi doan chi dudi la nhom bénh,
nhom loét chan khong bi doan chi 1a nhom dé so sanh. NC khéo séat cac
yéu té nguy co quan trong nhit cho doan chi 1a hep mach va nhidm
tring. Dung chi s6 nguy co (OR) dé uéc tinh ¢& mau theo cong thic:

N = (1+r)* C/ r (INOR)? p(1-p)

Trong d6 r 14 ti 6 ¢& mau giita 2 nhom (doan chi va khéng doan chi), C
= (Zuntzp), p lati 1¢ Tuu hanh cua yéu t6 nguy co.

Poi voi yéu té nguy co hep mach: p Ia ti 1¢ luu hanh cua yéu té nguy
co hep mach. OR 1a nguy co doan chi ciia nhom hep mach so véi nhom
khong hep mach, ching téi chon OR = 3 (theo NC cua Molik 2003), ti
I¢ p = 40% (theo NC Eurodial 2007), r = 25% (r gitta nhom bénh va
nhom so sanh 1a 1:4) (theo NC cta Amstrong 1998). NC chon p=0,2
hay 1-f = 0,8 va 04=0,05, nhu vay C la 7,85.

U'éc hrong c& mau theo cong thirc trén 1a 170.
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Déi vai yéu té nhiém trang: nhidm tring c6 nguy co doan chi cao hon

hep mach trong cac NC nén can s6 mau it hon. Téng hop lai s& chon ¢c&

mau 16n hon theo yéu té hep mach.

Bénh nhan duogc theo ddi sau xuat vién nén cd thé bi mat dau, du

doan khoang 10-20% nén ¢ mau udc tinh khoang 200 bénh nhan.

2.3. Phuong phap tién hanh nghién ciru:

Luu d6 NC

Bénh nhan loét chan nhap
khoa Ngi tiét BVCR

!

202 bénh nhan loét chan

A

Diéu tri noi khoa, khang sinh, cat loc vét loét

'

Hoi chan lién chuvén khoa

/

Nhom diéu tri bao ton (n=108)

T~

Nhoém doan chi (n=94)

v

Theo ddi 24 thang

v

Theo d6i 24 thang

|
v

v v v v
Mat dau Tir vong Lanh Khéng lanh Tai loét
(n=35): (n=36): (n=151): (n=16): (n=40):
nhom doan nhoém doan nhom doan nhom doan doan chi
chi 16, chi 22, chi 83, chi‘9, 22,
bao ton 19 bao ton 14 bao ton 68 bao ton 7 bao ton 18
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Dua theo Rauwerda (2004) va Van Baal (2004) chia vét loét bj nhiém
trung thanh 2 nhém hep mach va khéng hep mach dé c6 huéng chi dinh

can thi¢p ngoai khoa ding muc.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia din sé nghién ctru va dic diém vét loét:
3.1.1. Pic diém chung dén so:

C6 202 bénh nhan nhap vién vi loét chan dugc dwa vao NC, tat ca
déu bi nhiém tring chan theo phan loai cua IDSA (Hiép hoi nhiém
trung My) va IWGDF (Nhom chuyén trach ban chan DTD). Bénh nhéan
nit (66,3%) nhiéu hon gap doi nam (33,7%). Tudi trung binh 62,9 tudi,
tré nhat 28 tudi va gia nhat 88 tudi. Nhirng bénh nhan nay cé céc dic
diém chung:

- DTD lau nam (trung vi 8 nam): 8,9% bénh nhan phét hién PTD
lGc bi nhidm tring chan 1an nay, thoi gian DTD 1au nhit 33 nam. Kiém
soat DH rat kém véi HbAlc trung binh lic nhap vién 10,4%. Nhiéu
bénh phdi hop: THA (75,3%), bénh tim mach hoic céc bién ching cua
DTD keém theo (bénh vong mac 49,8%, albumin nié¢u 82,4%).

- Nhap BVCR tré: thoi gian trung binh tir IGc phat hién vét loét cho
dén IGc nhap vién 1a 35,4 + 9,1 ngay.

- Pa sb ty cham soc: 66,8% ty cham soc & nha dén khi vét loét dién
tién nang dén BVCR kham.

- Co6 hanh vi cham séc ban chan kém: 19,8% di chan trﬁin, 7,4% ho

Itra, ngdm chan nudc nodng.
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- CO6 tinh trang suy dinh dudng: BMI trung binh thap hon dan sé
DTP, Albumin mau, Fe va Hb méau thip hon gia tri binh thuong.

3.1.2. Pic diém chung cia ban chan va vét loét:

Li do loét chan chu yéu la tu phét (55,4%), ké dén 1a dap vat nhon
(23,8%), phong nhiét (7,4%). Cac bat thuong ban chan nhiéu nhét 1a
kho nit da don thuan (39,1%), khd nat da + nét chai (16,9%). Vi tri
khoi dau vét loét chi yéu ¢ ngon chan chiém 59,9% ké dén 1a l1ong ban
chan (22,8%). Ti Ié BCTKNB cao: mat cam giac monofilament 71,3%,
méat cam giac rung am thoa 58,9%, mat phan xa gan g6t 85,1%.

NC chia bénh nhéan thanh 2 nhém: nhém doan chi 94 ca (46,5%) va
nhom diéu trj bao ton 108 ca (53,5%).

3.2. Panh gia ti 1¢ doan chi va cac yéu t6 lién quan:
3.2.1. Ti 1€ doan chi:

Bang 3.13. Ti ¢ va thoi gian doan chi trong dan sé NC.
S ca (ti 18 %) (n=202)

Poan chi 94 (46,5%)

Bao ton 108 (53,5%)

Phan bé mitc doan chi n=94 (%)
Doan ¢ ngén 69 (34,1%) 73,4%
Doan ¢ ban 8 (4,0%) 8,5%
Poan ¢ cang chan 15 (7,4%) 16%
Doan ¢ dui 2 (1%) 2,1%

Thoi gian doan chi (n=94)
(ke tur lic nhép vién)

Tuan 1 81 (86,2%)

Tuan 2 9 (9,6%) + 2 ca doan lan 2
Tuan 3 4 (4,2%) + 2 ca doan lan 2
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Doan chi thap (ngdn va ban chan) chiém vu thé, dic biét doan ngon

chiém 34,1% trong dan s6 NC va 73,4% trong dan sb doan chi.

3.2.2. Bién chirng mach mau:

Bang 3.15. Gia tri ABI ¢ 2 nhém doan chi va bao ton.

ABI Dan s6 chung Bao ton Doan chi
(n=202) (n=108) (n=94) P
ABI (n=171) 1,00 £ 0,21 1,04 £0,17 0,95+0,25 0,002
ABI <09 44 (21,8%) | 15(13,9%) | 29(30,9%) | 0,002

Nhom doan chi ¢ ABI thip hon nhom diéu tri bao ton (p=0,002).

3.2.3. P) sdu vét loét:

Bang 3.17. P9 sau vét loét ¢ 2 nhom.

D6 sau Dan 5_6 chung Bé_o ton Dogln chi 0
(n=202) (n=108) (n=94)
P61 6 (3,0%) 6 (5,6%) 0 (0,0%)
P62 69 (34,1%) | 61(56,4%) | 8(85%) | <0,001
P63 127 (62,9%) | 41(38,0%) | 86 (91,5%)

Pa s6 bénh nhan bi loét sdu do 3 chiém 62,3%. Nhom doan chi ¢ ti

1& loét d 3 cao hon gan gap 3 1an so véi nhom diéu tri bao ton.

Bénh nhan c6 phan o6 Wagner 3 va 4 chiém ti I¢ 91,1% (184/202).
Nhom doan chi ¢6 phan d0 Wagner 4 cao hon (43,1%) so vai nhom
diéu tri bao ton (5,6%) (p<0,001).
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3.2.4. P rong vét loét:

Dién tich vét loét > 5 cm? chiém da s (77,7%). Kich thudc vét loét
& nhom doan chi 16n hon nhém diéu tri bao ton (p<0,001).

3.2.5. Nhiém tring vét loét:

Da sd bénh nhan bi nhiém trung vét loét & mic do trung binh
(50,0%) va ning (41,6%) va nhom doan chi ¢ ti 1& nhiém trang muac do
nang nhiéu hon nhom diéu tri bao ton (p = 0,03).

3.2.6. Phén tich don bién cac yéu té lién quan doan chi:

Pa sb cac yéu tb lién quan co y nghia dén doan chi: hit thudc 14,
CRP, neutrophil, kich thuéc vét loét, mac d6 nhidm tring nang; riéng
albumin mau tang méi 1g/dl giam nguy co doan chi 40%.

3.2.7. Phan tich da bién c4c yéu t6 lién quan doan chi:

Bing 3.26. Phan tich da bién c4c yéu t6 lién quan doan chi.

Yéu té lién quan OR | 95% khoing tin cay p
CRP (taing mdi 10mg/L) 1,05 1,01-1,09 0,01
Dién tich vét loét >5cm? 3,04 1,06-8,68 0,03
Hep mach (ABI < 0,9) 2,74 1,09-6,90 0,03
Do sau (do 3 so vai do 1-2) 15,18 6,16-37,43 <0,0001

Phan tich da bién: chi con 4 bién tién lugng doan chi co ¥ nghia

(46 sau, dién tich vét loét, hep mach va CRP).
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Bang 3.27. Phan tich 3 yéu té nhiém trung, hep mach va d$ sau

trong tién lwgng doan chi.

OR (95% KTC) | Trisbp
Khéng hep mach — d6 sau 1-2 1 (tham chiéu)
Hep mach- d6 sau 1-2 5,23 (1,02- 26,72) 0,047
Khong hep mach — d9 sau 3 22,18 (8,11-60,65) <0,0001
Hep mach — 9 sau 3 45, 31 (13,17-155,97) | <0,0001

L4y khong hep mach va d6 sau 1-2 1am qui chiéu: nhiém trung két
hop véi d6 sau hodc két hop vira d6 sau, vira hep mach 1am ting nguy
co doan chi gap nhiéu lan.

3.4. Ti I8 tir vong va cac yéu té lién quan:
3.4.1. Til€ va thoi gian tir vong:

Bang 3.31. Ti I1¢ va thai gian tir vong.

=36 Téng cong B4o ton Poan chi
(n=167) (n=89) (n=78) P
Tir vong 36 (21,6%) | 14 (15,7%) | 22(28,2%) | 0,05
Thoi gian te 10,787 133+01 | 92+77 | 029
vong (thang)

Ti I¢€ tr vong 21,6%. Nhém doan chi 0 ti I€ tor vong cao hon gan

gap d6i so voi nhém bao ton (p=0,05).
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3.4.2. Nguyén nhén tir vong:
Nguyén nhan tir vong thuong gap nhat 1a nhdi mau co tim cap 14
truong hop (38,9%), ké dén nhiém tring huyét c6 8 trudng hop
(22,2%). Céac nguyén nhan tir vong khéc: tir vong ¢ nha khéng r6 li do 7
truong hop, viém phoi 2 truong hop, ung thu truc trang 2 trudng hop,
mdi nguyén nhan 1 truong hop: hon mé ha PH, hon mé ting PH, tiéu
chay nhiém tring, xo gan.
3.4.3. Cac yéu to lién quan dén tir vong:
Céc yéu td lién quan tir vong ¢ y nghia thng ké: can niang, BMI,
albumin mau, tién cin bénh mach vanh va dau cach hoi.
3.4.4. Phan tich don bién va da bién cac yéu td lién quan tir vong:
Phan tich don bién (hdi qui Cox): bénh nhan c6 tién cin bénh tim
mach (tién can thiéu mau co tim, nhdi mau co tim, nhdi méau ndo), co
hep mach chi dudi (ABI <0,9), dién tich vét loét va doan chi la nhitng
yéu t6 ting nguy co tir vong c6 y nghia thdng ké; riéng can nang, BMI
va albumin 1a yéu t6 bao vé déi vai tir vong.
Bing 3.35. Phan tich da bién c4c yéu t6 lién quan tir vong.
HR (95% KTC) Trisop
BMI (tiing 1 kg/m?) 0,86 (0,75-0,97) 0,012
Bénh tim mach 2,71 (1,18-6,23) 0,019

Phin tich da bién: chi BMI va bénh tim mach twong quan c6 y nghia

thong ké, trong d6 BMI tiang 1kg/m?® lam giam tir vong 14%. Con céc
yéu t6 khéc: albumin mau, hep mach, dién tich vét loét, doan chi tuong

quan ttr vong khong c6 ¥ nghia théng ké
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG CUA DAN SO NC:
4.1.1. Tubi:

Trong NC cua ching toi, tudi trung binh cua bénh nhan 1a 62,9 +
10,8, nhém doan chi ¢6 tudi trung binh (64,2) cao hon nhém khong
doan chi (61,7) nhung khac biét khong co y nghia théng ké (p=0,07).
Céac NC thuc hién trong nuéc cho thay do tudi trung binh caa bénh nhan
DTP bi loét chan nhap vién ciing twong tu khong thay d6i sau hon 10
nam. Cac NC ¢ nudc ngoai cho thiy két qua ciing twong tu.

4.1.2. Gioi:

Trong NC, bénh nhan nir (66,3%) nhiéu hon gép doi bénh nhan
nam (33,7%) nhung ti 1& doan chi & nam 1a 40,4% gan bang vai ti 1&
doan chi & nit 59,6% cho thdy xu huéng doan chi cao ¢ gidi nam. Két
qua tuong tu cac NC trong nudc: NC ciua Lé Tuyét Hoa (2005) ghi nhan
ti 1€ doan chi & nam cao hon ¢ nir (61,5% so véi 50%) mac du ti 1€ loét
chan & nit gip 3 1an so voi nam. Cac NC nude ngoai cho thay ti 16 bénh
nhan DTD nam bj loét chan va doan chi nhiéu hon nir: 64% nam trong
NC Eurodial va 68% trong NC ¢ My.

4.1.4. Tinh trang dinh dudng :

Trong NC bénh nhan c6 BMI trung binh 21,9 kg/m?, trong d6 bénh
nhan c6 BMI < 18,5 chiém 15,4%. Sau hon 10 nim két qua twong tur
NC cua Lé Tuyét Hoa & cling dia diém nam 2001-2003 véi BMI 21,2.

Trong NC bénh nhan ¢6 BMI trung binh thap hon dan s6 DTD
chung trong nuéc c6 thé do bénh nhan bj loét chan lau ngay kém theo
nhiém tring kéo dai gy ra in udng kém hon, suy dinh dudng. Dinh
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dudng kém ciing thdy qua két qua albumin mau, sat huyét thanh,
hemoglobin mau cia bénh nhan ldc nhap vién thip hon gia tri binh
thuong. NC cua Lipsky (2011) cho thay albumin < 2,8g/dL 1a yéu t6
nguy co cho doan chi duéi voi OR = 1,86 (1,35-2,56).

4.1.5. Thoi gian bi DTD:

Thoi gian bi DTD trung binh cua bénh nhén trong NC la 8,316,7
nam. Cac NC loét chan trong nudc cho thay thoi gian bi DTD thay doi
trong khoang 5 dén 10 nim. Céc NC loét chan & Chau Au va My cho
thay thoi gian bi BTD 1au hon, thuong trén 10 nam.

4.1.6. Kiém soat PH:

Kiém soat DH & bénh nhan DTD trong NC rat kém: DH trung binh
IUc nhap vién la 245 mg/dl va HbAlc 10,4%; chi c6 5,9% bénh nhan
dat muyc tiéu diéu tri theo khuyén cao <7%. Kiém soat PH kém ciing
tuong ty trong cdc NC loét chan trong nudc va nudc ngoai: HbAlc 9-
10% trong NC cua Lé Tuyét Hoa (2014), 12,2% trong NC cua Boyko &
My (1999) va 8,25% trong NC cua Richard & Phap (2011).

4.1.7. Céc bién chirng PTD va céac yéu t6 lién quan loét chén:
Ting huyét 4p va cac bién chieng man PTD:

Trong NC bénh nhan bi THA chiém ti & 75,3%, bién chiing ving
mac chiém 49,7%, bién ching than véi eGFR <60ml/phat/m? chiém
33,6%, BCTKNB chiém khoang 2/3 bénh nhan, BBPMCD vé6i ABI < 0,9
chiém ti 16 21,3%. Céc ti 1& nay ciing twong tu vé6i két qua cia cac NC
loét chan trong va ngoai nudc.

Cic yéu t6 lién quan loét chan

Trong NC nguyén nhan loét chan nhiéu nhét 1a tu phat 55,4%, ké

dén 1a dap vat sic nhon 23,8%. Cac NC loét chan trong nuéc cho thiy
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nguyén nhan tu phat ciing chiém ti 1¢ cao. Trong NC bénh nhén ¢ tién
cin loét chan 1 31,2% va tién cin doan chi 1a 18,3% la yéu té nguy co
quan trong gay tai loét va tai doan chi. Két qua tién cin loét chan trong
NC cao hon két qua NC ¢ BVCR 2005 (17%) va két qua tuong tu trong
NC cua Aragon-Sanchez (2009) vai tién can loét chan 37,2% va tién
can doan chi 16,5%.

4.2. Ti ¢ doan chi va c4c yéu té lién quan:
4.2.1. Ti 1€ doan chi:

NC c6 94 ca doan chi chiém 46,5%, diéu tri bao ton c6 108 ca
chiém 53,5%. Poan chi thap (ngén va ban chan) chiém wu thé, dic biét
& doan ngon chiém 34,1% trong dan s NC va chiém 73,4% trong dan

sb doan chi (bang 3.13).

Bang 4.38. So sanh ti I¢ doan chi va mirc doan chi trong cac NC.

Murc doan chi Nim | NoiNC | SécaNCn Ngon | Banchan | Cing Dui
(% doan chi) chan chan

Chang ti 2013 | BVCR | 202(465) | 69 (734) | 8(85) | 15(16) | 2 (2.1)

Nguyén Thy Khué | 1998 | BVCR | 129 (425) | 11(20) 44 (80)

Lé Phi Long 2003 | BVNDGD | 30 (30) 8 (88,9) 1(11,0)

L& Tuyét Hoa 2005 | BVCR | 170(529) | 15(32) | 9(9.7) | 52(56) | 2(2.2)

BUi T.M. Hanh | 2012 | BV 115 | 123(33:3) | 20 (48,8) 15 (36,6)

Amstrong 1998 My 360 (286) | (75.7) (18.4) )

Mayfield 2000 My 3481 (41,2) (10,5) 282) | (20,1)

Anaya 2005 My 166 (26)

Richard 2011 My 201(35) | 82(81) | 10(10) | 9(9

Wukich 2013 My 100 (51) 23 (45) | 13 (255) | 15 (29,5)




17

Ti 1€ doan chi trong NC cao twong ty nhu trong NC & cung
BVCR va cao hon nhiéu so véi cac NC thuc hign & BV thuoc So Y té
do BVCR la BV tuyén trung wong nhan nhiing trudng hop nhiém tring
nang tir tuyén tinh chuyén Ién nén ton thuong ban chan thuong nang
khd kha niang bao ton, ti 1é ndy gan nhu khong thay doi tir nim 1998
dén 2013. Ti 1¢ doan chi khac nhau va kho so sanh giita cac NC do
nhiéu yéu té anh hudng nhu mirc d6 ton thuwong ban chan, tinh trang sirc
khoe caa bénh nhan va kha ning chuyén mén cia doi ngii y té. NC cua
Van Bartum (2011) cho thy ti I¢ doan chi & 10 quéc gia Chau Au trong
NC Eurodial thay di rat 16n tir 2,4% dén 34%.
4.2.2. Mirc doan chi:
Chon mitrc doan chi thip khi ban chan du tugi méau, hoai tir & ngén
s& doan & ngon hodc xuong ban, bi hoai tir nhiéu ngén s& doan & Y2 ban
chan (Van Baal 2004). Chung tdi chon mirc doan chi dwa vao nhiing
dic diém nay va doan chi & ngén chiém 73,4%. Phan d6 Wagner trong
NC cho thay sy phu hop trong viéc chon muc doan chi: do 4 chiém
43,1% va trong nhom doan chi phan do nay chiém dén 86,2%, ngoai ra
da s6 vét loét khoi phéat & ngon chiém 59,9% gay hoai tir 1 hoic 2 ngon.
So sanh véi cac NC trong nudc (bang 4.38) cho thiy ¢ BVCR nam
1998 va 2005 ti I& doan chi ¢ ngon it hon so véi doan & cang chan mic
du phan @6 Wagner trong NC 2005 chi c6 d6 1, 2 va 3. NC thuc hién &
BV 115 (Bui Thi My Hanh — Luan an chuyén khoa 2): ti I¢ doan ngon
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va doan & cang chan gan bang nhau, trong d6 Wagner 4-5 chi chiém
31,7%. Trong NC ching tdi chon doan chi thip nhung van dam bao
lanh vét loét, that vay ti 18 bénh nhan can phau thuat doan chi lan 2 chi
c¢6 4 truong hop. Cac NC ¢ nwdc ngoai cho thiy da sé 1a doan chi ¢
ngon: ti 1€ 75,7% trong NC ctia Amstrong ¢ My (1998), 81% trong NC
Richard ¢ Phap (2011)... do mirc do ton thuong ban chan cé thé khong
nang chi yéu & ngén, phdi hop tét nhiéu chuyén khoa va c6 khuynh
hudng bao tén chirc nang van dong cho bénh nhan.

4.2.3. Cac yéu td lién quan dén doan chi:

4.2.3.1. Hat thubc la:

Hut thude 14 1am ting nguy co doan chi khong ¢ y nghia trong mo
hinh da bién (bang 3.25) c6 thé do ti 1& hat thudc 14 phan bd twong tu
gitta 2 nhom doan chi va diéu tri bao ton va cé thé nhitng yéu t6 khac
tién lugng doan chi quan trong hon.
4.2.3.2. Albumin mau:

Trong NC Albumin mau lién quan c6 y nghia véi doan chi: tang
1g/dL albumin lam giam nguy co doan chi 40% trong phéan tich don
bién, nhung khdng lién quan trong phan tich da bién. NC cua Wukich
(2013) cho thdy ting 1g/dL albumin lam giam 68% nguy co doan chi
vé6i albumin mau trung binh trong nhdm nhiém tring ning la 2,41g/dL.
Tuy nhién albumin trung binh trong NC cua ching tdi khong qué thip
(3,39 g/dL) nhu trong NC ctia Wukich.
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4.2.3.3. Chirc niing than:

Trong NC giam d¢ loc cau than lién quan khong c6 ¥ nghia thong
ké trong phan tich da bién (bang 3.26) c6 thé do creatinin mau va eGFR
khong khac biét co y nghia thong ké gitra 2 nhom doan chi va bao ton.
Margolis (2008) cho thdy nhém bénh nhan eGFR < 30 ml/phdt c6 ti 1&
loét chan va doan chi cao hon so véi nhém eGFR tr 30 dén < 60
ml/phit. NC cua ching i ti 18 eGFR < 30 ml/ph(t rat it (4,9%) nén c6
thé anh huong khdng nhiéu dén tién luong doan chi.
4.2.3.4. Yéu té nhiém trung vét loét:

Trong NC nhiém triing nang chiém 41,6%. Ti 1 nhiém tring nang
tuong ty NC & BV Nguyén Tri Phuong Véi ti 1& 55,7% nam 2006 va
44% nam 2012. Ti 1€ nay chi 6,6% trong NC cua Pichwell (2015) &
Chéau Au va 17,9% trong NC cua Lavery (2007) & My. Trong NC cua
chdng t6i nhiém tring ning ting nguy co doan chi so véi nhiém tring
trung binh va nhe (OR=2,09, p=0,01) trong phén tich don bién nhung
lién quan khong ¢ y nghia trong phan tich da bién, c6 thé do lién quan
dén céc yéu td nguy co doan chi khac. Nhiém tring can phdi hop véi do
sAu va tic mach dé ting ti 1é doan chi (Amstrong 1998).

CRP lién quan c6 ¥ nghia véi doan chi trong phan tich don bién va
da bién, ting 10mg/L CRP lam ting 5% nguy co doan chi (p=0,01)
(bang 3.25 va 3.26). NC cuaa Pickwell (2015) cho thdy CRP ting trén 3
Ian giGi han trén ting nguy co doan chi véi HR=3,84 (2,07-7,12).
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4.2.3.5. Do rong vét loét:

Kich thuéc vét loét lac nhap vién cé trung vi 9 (6-25) cm? va nhém
doan chi c6 kich thudc 16n hon so voi nhom diéu tri bao tén (15 cm? so
v6i 6 cm?), ting 1 cm?® 1am ting nguy co doan chi 2% (p=0,003) va vét
loét > 5 cm® lam ting nguy co doan chi trong phan tich don bién
(OR=4,72) va da bién (OR=3,04) (bang 3.26). Kich thudc vét loét trong
NC Ién hon nhiéu so véi cac NC khéc. NC ciua Prompers (2008) chi
10,8% c6 kich thuéc > 5 cm? va kich thuéc > 5 cm? ting nguy co doan
chi véi OR=3,88 s0 véi kich thugc < Lem?.
4.2.3.6. Pj sau vét loét va hep mach chi dwéi:

La 2 yéu td nguy co doc l1ap quan trong cho doan chi va c6 tuong
tac hiép dong lam ting nguy co doan chi 1én gip nhiéu lan.

Do sau vét loét:

NC c6 loét sau do 3 chiém 62,3% va nhoém doan chi c6 ti 1¢ loét sau
d6 3 gan gap 3 lan so v&i nhom diéu tri bao tén (91,5% so voi 37%)
(bang 3.17). Trong NC cia Amstrong (1998) loét sdu do 3 chi chiém
30,3%. NC cua Van Battum (2011) cho thdy d6 sau vét loét tién doan
doan chi vai OR = 6,08 (4,1-9,0).

Hep mach chi dudi

Hep mach (ABI < 0,9) lam tang nguy co doan chi c6 y nghia trong

phan tich don bién (OR=3,0) va da bién (OR=2,74) (bang 3.26). Két

hop d6 sau va hep mach lam ting nguy co doan chi trén vét loét nhidm
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tring. Chi ¢6 hep mach, vét loét khong sau (d6 1-2) s& ting nguy co
doan chi Ién gap 5 lan (OR=5,23) va khi két hop d6 sau 3 thi nguy co
nay ting lén dén 45 lan (OR = 45,31) (bang 3.27). NC ciia Amstrong
(1998) cho thay khi nhiém tring két hop véi do sau 3 va hep mach thi
tang nguy co doan chi & muc % ban chan tro 18n gap 90 lan (OR=89,6)
S0 voi dd sdu va giai doan thap hon.

4.3. Tai kham va dién tién vét loét:

Theo ddi 24 thang tong cong cé 35 ca mat dau (17,3%). Thoi gian
lanh vét loét trung vi la 8 tuan (4-12) va khong khac biét giira 2 nhém
doan chi va diéu tri bao tdn. NC cua ching tdi c6 9,6% khdng lanh vét
loét khi theo dai dén 24 thang hodc dén thoi diém tir vong. Ti 16 tai loét
theo ddi 24 thang la 34,8%.

4.4. Ti | tir vong va cac yéu té lién quan:
4.4.1. Ti 1€ tir vong va nguyén nhan ti vong:

Trong 24 thang theo ddi c6 36 trudong hop tr vong, chiém ti 18
21,6%, trong d6 nhom doan chi c6 tir vong cao gan gap doi so véi nhom
diéu tri bao ton (28,2% so véi 15,7%, p=0,05) véi thoi gian tr vong
trung binh 10,7 théang (bang 3.31). Tuong tu két qua NC cua Eneroth
(1997) trong 2 nam dbi véi loét chan sau 1a 16%. Nguyén nhan tir vong
trong NC twong tu cac NC khac: nguyén nhan hang dau la do céc bién

chiung BDTD trong d6 ¢6 nguyén nhan tim mach.
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4.4.2. Cac yéu td lién quan tir vong:

Phan tich da bién cho thiy chi BMI va bénh tim mach lién quan c6
y nghia véi tir vong, BMI tang 1kg/m® 1am giam nguy co tir vong 14%
(bang 3.35). Phan tich da bién cho thdy bénh tim mach gém tién can
bénh mach vanh va tai bién mach mau nio lam ting nguy co tir vong
v6i HR = 2,71 (1,18-6,23). NC cua Kristensen (2012) cho thay bénh
nhan c6 4-5 bénh kém theo s& ting nguy co tir vong gap 7 lan sau doan

chi so v&i nhém chi ¢6 1 bénh phéi hop.

KET LUAN
Qua nghién cau 202 bénh nhan nhap vién vi loét chan ¢ khoa noi
tiét BVCR tir thang 2 nam 2012 dén thang 4 nam 2013 Véi cac dac diém
chung 1a phat hién vét loét muon, nhap vién diéu tri tr, c6 hanh vi
chdm soc ban chan kém va tinh trang suy dinh dudng, duoc theo ddi
trong 24 thang, chdng tdi rat ra nhitng két luan nhu sau:
1. Ti Ié doan chi trong NC 14 46,5%, trong d6 doan chi & ngén chiém ti
Ié cao nhat 73,4%, & ban 8,5%, & cang chan 16% va ¢ dui 2,1%.
2. Céc yéu t6 nguy co chinh ctia doan chi:
- Nhiém tring nang 1a yéu té nguy co doan chi c6 y nghia so véi
nhiém trang nhe va trung binh véi OR=2,09 trong phan tich don bién
nhung khong c6 y nghia trong phén tich da bién.
- Hep mach va d¢ sau lién quan c6 y nghia véi doan chi trong phén
tich don bién va da bién véi OR lan luot 2,14 va 15,18. Nhidm tring
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két hop vé6i do sau 3 1am tang nguy co doan chi véi OR=22,18 va
nhiém trang két hop d6 sau 3 va hep mach ting nguy co lén véi
OR=45,31.
- Céc yéu t6 khac lam tang nguy co doan chi c6 ¥ nghia thong ké la
do rong vét loét > 5cm? véi OR=3,04 va CRP véi OR=1,05 cho mdi
muc ting 10mg/dL.
- Céc yéu t6 lién quan khong co ¥ nghia thong ké: tudi, gigi, hat
thuéc 14, HbAlc, suy than, albumin mau.
3. - Tilé vét loét khdng lanh sau thoi diém 24 thang hoac dén thoi diém
tr vong 1a 9,6%, thoi gian 1anh vét loét trung vi 13 8 tuan.
- Ti 16 tai loét 1a 34,8% véi thoi gian trung vi tai loét 13 52 tuan.
- Ti I¢ tar vong la 21,6% vai thoi gian trung binh t vong la 10,7
thang (42,8 tuan), nguyén nhan cha yéu do bénh tim mach (nhdi
méu co tim c4p) va thoi gian séng con caa nhom doan chi ngian hon

1 cach c6 y nghia so v6i nhom diéu tri bao ton.

KIEN NGHI
Qua két qua NC chiing t6i dwa ra cac kién nghi nhu sau:
Vé phia bénh nhan:
Nhiéu bénh nhan di chan tran, chim soc ban chan khong dung cach nén
can gi4o duc nang cao y thirc bao vé ban chan cho bénh nhan DTP.
Pa s6 bénh nhan loét chan nhap vién tré, mot sb tu cham soéc ¢ nha nén
ti 1é doan chi cao. Can hudng din bénh nhan phat hién som vét loét

chan, di kham bac si cang som cang t6t khi phat hien c6 vét loét.
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Nhitng bénh nhan bi loét chan ¢4 ti 1¢ cao c4c bién ching man cia DTD
va c6 kiém soat DH kém. Can giai thich bénh nhan tim quan trong kiém
soat tot PH va cac yéu té nguy co tim mach gop phan lam giam céc
bién chung man cua BTD, giam ti 1¢ loét chan, giam ti 1& doan chi va
giam ti 1€ tr vong.

Vé phia bic si:

Co thé giam ti 1¢ doan chi cao bang diéu tri vét loét tich cuc, hoi chan
lién chuyén khoa dé cd chi dinh doan chi va chon muc doan chi phi
hop.

Ba yéu t6: nhidm trung, do sau 3 va hep mach chi dudi 1am ting nguy
co doan chi gap nhiéu lan. Can phét hién sém nhiém tring va diéu tri
tich cuc, chon lya khang sinh phd hop, cét loc ding muc, gilp giam
dugc do sau vét loét; phét hién som DT va diéu tri tich cuc cac yéu t6
gay hep mach sé gitp giam ti 1€ doan chi.

CRP 12 yéu t6 tién luong doan chi, dbi véi nhidm tring chan c6 CRP
cao can cha y diéu tri tich cyc nhidm trung.

Ti & tr vong cao sau doan chi va nguyén nhan chu yéu do bénh tim
mach, do d6 cac bac si can diéu tri tich cuc va kiém soat chat ché nhiéu
yéu té nguy co tim mach dé Iam giam ti 1& tir vong do bién chiing man
cua bTD.



