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~ GIOI THIEU LUAN AN
Ly do va tinh can thiét cia nghién ciru

Tang huyét ap (THA) 1a mot van dé sirc khoe cong dong toan
cau v6i tan sudt mac bénh, tir vong va chi phi y té danh cho THA rét
cao. Mic du c6 nhiéu tién bo vé chin doan va diéu tri THA trong
nhitng nim gan day nhung dudi 50% bénh nhan dugc kiém soat tot
huyét ap, chi yéu 1a do chwa kiém soat t6t cac bénh dong mic. Ngung
thé khi ngt do tic nghén (NTKNDTN) 1a mot bénh ddng mic thudng
gip & bénh nhan THA, gép phan gay ra tinh trang THA khang tri va
la mot yéu tb nguy co cua cac bién ¢ tim mach nang, dac biét la dot
qui. Dé kiém soat tot huyét 4p & bénh nhan THA va NTKNDTN, chi
diéu tri bang thudc ha ap theo cac hudng dan hién tai 1a chwa du va c6
thé dua dén THA khang tri, ma can phai diéu tri tét ca bénh déng mic
la NTKNDTN.

Tai Viét Nam, hién tai, co hai nghién ctru str dung da ky giéc
ngu dé tim tan suat NTKNDTN ¢ bénh nhan THA va mot nghién ciru
cac trudng hop bénh khao sat hiu qua cua CPAP 1én huyét ap. Vi vay,
nghién ctiru nay la can thiét, dé c6 thé gop thém thdng tin dich té hoc
vé tan suat NTKNDTN & ngudi bénh THA va hiéu qua cia CPAP Ién
huyét &p & ngudi bénh THA va NTKNDTN tai Viét Nam.

Muc tiéu nghién ciru

1. Xéc dinh tan suat ngung tho khi ngu do tic nghén & bénh nhan ting
huyét 4p kém budn nga ban ngay qua muc.

2. Khao sat méi lién quan giira ngung tho khi ngu do tac nghén voi cac
dic diém dan sé hoc, nhan tric hoc va 1am sang & bénh nhan ting huyét
&p kém budn ngi ban ngay qua muc.
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3. Khao sat hiéu qua diéu tri biang thdng khi &p luc duong lién tuc
(CPAP) Ién huyét ap sau 12 thang & bénh nhan tang huyét 4p va ngung
thé khi ngu do tic nghén.

Nhirng dong gép méi ciia nghién ciru vé mit 1y ludn va thue tién

Dir lidu vé vai trd cia NTKNDTN trong THA va hiéu qua
ciia CPAP 1én huyét 4p ¢ bénh nhan THA va NTKNDTN di duoc
nhiéu tic gia nudc ngoai nghién ctru. Tuy nhién, dit liéu trong nudc
vé van dé nay hién con chua nhiéu, tinh mg dung chwa cao va thoi
gian theo ddi ngén. Nghién ciru nay co thiét ké doan hé véi ¢& mau
16n (154 bénh nhan) va thoi gian theo dai dai (mot nam). Vi vay dé
tai nay co tinh méi, c6 ¥ nghia thuc tién va khong trung 1ip véi cac
tél,i liéu d3 cong bd trong nude va ngoai nude.

Bo cuc ctia luian én ‘ ‘

Luén an gom 147 trang: phan mé dau 2 trang, cau hoi va muc
tiéu nghién ctru 1 trang, tong quan tai lidu 37 trang, phuong phap
nghién ctru 27 trang, két qua nghién ctru 38 trang, ban luan 39 trang,
két luan va kién nghi 3 trang. Ludn 4n c6 44 bang, 13 hinh, 8 biéu do,
4 s0 dd, c6 176 tai liéu tham khao, 11 tai liéu tiéng Viét va 165 tai
liéu tiéng Anh.

] Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan vé ngung thé khi ngi do tac nghén (NTKNDTN)

Ngung thé khi ngt do tic nghén (NTKNDTN) 1a mét rbi loan
dugc dac trung boi nhitng dot ngung hodc gidm tho kéo dai tur 10
gidy tro 1én, ldp di lap lai trong lic ngi mic du cac co hd hip di ging
suc.

1.2. Mi lién quan giita NTKNDTN va ting huyét ap (THA):
Ca NTKNDTN va THA déu c6 tan suét cao trong dan s6 voi

nhiéu bién chimg trén hé tim mach. Hai bénh 1y nay déu c6 chung
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nhiéu yéu t6 nguy co, c6 thé duoc chan doan sém va diéu tri hiéu qua.
Cac nghién ciru di nhan dién nhirng yéu t6 nguy co chinh cua
NTKNDTN 4 tudi cao, giéi nam va béo phi. Do ciing 1a cac yéu tb
nguy co cﬁ,a THA. ) )
1.3. Co ché gay tang huyét ap ctia ngwng thé khi ngu do tac nghén

Chu ky lap di lap lai cia giam oxy mau dong mach tung con;
giam ap luc trong 1ong ngyc va vi thirc gidc & ngudi bénh NTKNDTN
da kich hoat hang loat cac co ché trung gian nhu hoat hoa hé than kinh
giao cam, mit cAn bang oxy hoa, ting phan Gmg viém toan than va
tang ap luc xuyén thanh mach. T4t ca nhirng thay d6i nay phdi hop da
gdy ra rdi loan chtc ning ndi mac, lam THA dai han & ngudi bénh
NTKNDTN (so d6 1.1).

NTKNDTN

Giam ap luc . e Giam oxy mau
trong 16ng nguc Vithic gide tlng con

Tang ap luc xuyén M&t can bang oxy héa
thanh mach Viém toan than

! '

Ténthuong ndimac «— Tang huyét &p

'

R&i loan chirc ning ndi mac

Hoat héa hé giao cam

So d6 1.1. Co ché gay THA ¢ nguoi bénh NTKNDTN
1.4. C4c nghién ctru vé tan sust NTKNDTN & bénh nhan THA
Nhin chung, tin sudst NTKNDTN ¢ bénh nhan THA cao hon
nhiéu so v6i dan sé chung va dao dong kha rong, tir 34,8 dén 84%.
Hai phuong phap chinh dugc sir dung dé chan doan NTKNDTN 1a da
ky gidc ngt va da ky ho hap. C& miu cua cic nghién ctru dao dong tir
16 dén 971 bénh nhan. Tat ca cac nghién ctru déu tién hanh trén dan
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s6 bénh nhan THA néi chung ngoai trir Logan va V4 Thi Kim Anh
chon nhom THA khang tri, Asha’ari chon nhom THA nguoi tré.
1.5. Céc nghién ctru vé mdi lién quan giita NTKNDTN véi cac dic
diém dan s6 hoc, nhan tric hoc va 1am sang

Y vin cho thdy, tin suit NTKNDTN & gi¢i nam cao hon ¢
2161 nlt. Nhom bénh nhan c6 triéu chirng ngay to, c6 triéu chirng ngung
thd dugc ching kién, c6 chi sb khdi co thé, chu vi vong ¢ hodc chu
vi vong eo va chu vi vong bung cang cao thi nguy co bi NTKNDTN
nhiéu hon nhém khéng c6 cac dic diém nay.
1.6. Cac nghién ctru vé hi¢u qua ciia CPAP Ién huyét ap & bénh
nhan THA va NTKNDTN

Céc nghién ctru v& hiéu qua ciia CPAP 1én huyét ap cho két
quéa con nhiéu khac biét, c6 thé 1a do ¢& mau ctia cic nghién ciru chua
da manh, su khac nhau trong tiéu chuén chon mAu, phuong thirc theo
doi huyét ap va thoi gian didu tri. ..

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: thiét ké cit ngang giai doan dau (muc tiéu
1 va 2), tiép theo 1a thiét ké doan hé tién ctru (muyc tiéu 3).
2.2. Miu nghién ctru: bénh nhan THA kém budn ngi ban ngay qué
mirc dén kham tai Khoa tim mach téng quat - Bénh vién Nhan Dan
115, thoa tiéu chuan chon mau, duoc giai thich va moi tham gia nghién
ctru ndy. Nhitng bénh nhan dong ¥ va ky gidy chip thuan tham gia
nghién ctru da dugc tién hanh nghién ctru tai Pon vi Réi loan Giac
ngt, Bénh vién dai hoc Y duoc Thanh phé H6 Chi Minh.
2.3. C& mhu
Véi thiét ké cit ngang: ap dung cong thirc tinh ¢& mau sau:
N = [Z%0-a2) X p X (1 — p)J/d?, n 1 c& miu; z = 1,96 & do tin cly 95%;
p 14 ty 18 bénh va d 1a d6 chinh xé4c tuyét d6i. Nghién ctru nay chon d



=0,07 =>n=[1,96%x 0,84 x (1 —0,84)]/(0,07)* = 105,3. Viy ¢& miu
tdi thiéu cho nghién ciru cit ngang 1a: 106 (bénh nhan).
- Vi thiét ké doan hé tién ciru: Dé tién hanh thiét ké doan h¢, nghién
ctru nay ap dung cong thire tinh ¢& mau cho nghién ciru doan hé vai
két cuc 1a bién sd lién tuc, do la:

_ Guarzy tiu-p))’x20°

(uy — ﬂg)g

Voéi a = 0,05; p = 0,2; theo nghién ctru ctia Becker HF va cdng su, thi
6 =11,4; t1 - P2 = 9,9 (v6i p1 VA Yz 12 huyét ap trung binh ctiia nhom
trudc khi can thiép (100,5 mmHg) va nhom sau khi can thiép (90,6
mmHg); o = 11,4 mmHg 1a d6 léch chudn cia sé trung binh hiéu
(M1 — M), thi

L, 1.96+ 0.341}-’)1-2(11.4)-’

(9.9)°
=>n = 20,8 ~ 21 (bénh nhan).
Du trii bo cude trong qua trinh theo ddi la 20% thi ¢& mau tdi thiéu
v6i o= 0,05 va p=0,2 a: 21 + (0,2 X 21) = 25,2 ~ 26 (bénh nhan).
2.4. Tiéu chuin thu nhin va loai trir
Tiéu chuin thu nhin
- Tr 18 tudi tro 1én.
- bong y tham gia nghién ciru.
- B4 duoc chan doan THA va diéu tri it nhat mot thude ha &p trong thoi gian
> 3 thang.
- Pa dugc bac si diéu tri chinh lidu thudc phii hop véi tinh trang bénh.
- Khéng c6 thay ddi thude diéu tri THA trong vong mét thang trude khi tham
gia nghién ctu.
- Budn ngua ban ngay qua mirc: dugc danh gi4 bang thang do Epworth. Khi
diém Epworth > 10, dwoc xem 1 c6 budn ngii ban ngay qua mic.



- Chéap nhan do da ky gi4c ngu va thuc hién nghién ciru tai Bénh vién Pai Hoc
Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh sau khi dugc bac si diéu tri tu van.
Tiéu chuén loai trir
- Tién can khong tuan thu véi didu tri THA - C6 bénh Iy 4c tinh kém theo
- Huyét ap tam thu > 160 mmHg va hoic - C6 dot quy trong vong séu

Huyét ap tam trwong > 100 mmHg thang trudc

- Bénh tam than, sa sut tri tué - Nghién ruou

- Bénh than man giai doan 3b tro Ién - Suy hé hap chua 6n dinh

- Tang huyét &p thir phét da xac dinh - Suy tim d6 3 tro 1én theo
duoc nguyén nhan NYHA

- Pang tham gia vao mét nghién cau khac - Phuy nit dang mang thai
- C6 chi dinh dung corticoid hoic khang - Pang diéu tri bing CPAP
viém khong corticoid dai han
2.5. Cac bién sé déc lap va phu thudc
2.5.1. Bién s6 doc lap: 1a cac dac diém vé dan sb hoc, nhan tric hoc
va lam sang... cua bénh nhan.
2.5.2. Bién s6 phu thudc: gom 2 bién 1a “huyét 4p” va "chi sd giam-
ngung thd", 14 bién lién tuc va bién thu ty.
2.6. Cac bién phap han ché sai s6: Dinh nghia rd rang, cu thé cac
bién s6 nghién ctru, tiéu chuan chan doan va phuong phap do luong.
Tuan thi nghiém ngat ti€u chi chon bénh va tiéu chi loai trur.
2.7. Quy trinh thyc hién nghién ciru:
- Nghién ctru sinh hién dién vao dém thuc hién da ky giac nga dé thu
thap cac thong tin vé déan sb hoc, nhan trac hoc va cac dac diém 1am
sang theo phiéu thu thap s liéu.
- Ngudi bénh tham gia thiét ké doan hé tién ciru duoc theo ddi 4 lan
theo lich hoic khi c6 bat thuong va dugc thu thap théng tin can thiét.



2.8. Phwong phap phan tich dir li¢u
- S6 lidu duogce xir 1y va phan tich bang phin mém thdng ké SPSS 22.0,
va dugc trinh bay trong cac bang, biéu va db thi.
- Phén phdi binh thudng ciia bién: xac dinh bang test Shapiro-Wilk.
- S6 liéu duoc tom tat va trinh bay dudi dang ti 16 (d6i v6i bién roi/dinh
tinh); ) trung binh toan hoc va d6 1éch chuén (déi vé6i bién lién tuc ¢o
phan phdi binh thudng); sé trung vi d6i voi bién lién tuc c6 phan phdi
khong binh thuong.
- Str dung phép kiém y? dé kiém dinh mbi lién hé giita cac bién sb roi
hoic dinh tinh va tinh OR dé xac dinh sirc manh méi lién quan.
- Str dung phép kiém t-test dé so sanh trung binh cta 2 dén sb.
- Str dung phép kiém s trung vi dé so sanh sb trung vi cta 2 dan sb.
- Phén tich Hoi quy Logistic da bién duoc thuc hién voi phin mém
SPSS 22.0 dé kiém soat cac yéu té c6 kha ning gdy nhiéu trong moi
lién quan gitra NTKNDTN véi cac dac diém dan sb hoc, nhan tric hoc
va lam sang. Phan tich duoc tién hanh véi cac bién ma trong phan tich
don bién vé mdi lién quan véi tinh trang NTKNDTN ¢6 p < 0,2.
- Phén tich hdi quy tuyén tinh da bién dugc st dung dé kiém soat cac
yéu t6 c6 kha ning gay nhidu dén hiéu qua cua CPAP 1én cic hiéu sd
huyét 4p ban dém, ban ngay va 24 gio ¢ thoi diém T4.
- Su khéc biét dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
2.9. Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru nay di duoc chip thuan
(cho phép) ctia Hoi dong dao dtrc trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc
Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh, s6 198/DHYD-HD ngay 16 thang
12 nam 2013.

Day 1a mot nghién ctru quan sat, khong 1am t6n hai tinh than,
thé xac d6i tugng nghién ciru. Tat ca bénh nhan tham gia nghién ciru

deu duoc giai thich vé su can thiét va muc dich cua nghién cuu, lgi



ich ctia viéc tham gia nghién ctru, quy trinh nghién ctru, va ty nguyén
ky gidy ddng y tham gia nghién ciru. Cac thong tin lién quan dén nguoi
bénh déu dugce bao mat va chi dung cho myc dich nghién ctru. Bénh
nhén c6 quyén tham gia hodc tir chdi tham gia nghién ctiru ma khong
anh huong dén viéc diéu trj cua ho.

Tac gia nghién ctru da tuan thu chét ché quy trinh nghién ciru.
Cac chi dinh cin 1am sang déu can thiét cho viéc theo doi va diéu tri
bénh nhan theo dang chi dinh diéu tri. Chi phi do da ky gidc nga va
diéu tri bing CPAP 1a do bénh nhén chi tra. Chi phi theo ddi huyét ap
lién tuc 24 gio 1a do nghién ciru sinh chi tra.

Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

[ THA kém buon ngi ngay qui mh]!ﬂé!!,!!ii' tradl
= a5k kida kinh t4 thye hign
Tham gia nghién | ciru cit ngang 2:‘:‘#(:‘?7)
™ : C6 chng vige djt xuit vio ngiy hen
™ ] thye hién da k gidc ngi (u = 4)
[ Ly do khic (n =2)

+Bién  phip diew  tri  djc  hiéu 4 i
ham Khéng chon bién
[’“‘"‘”"""“W i CPAP || phip it i e
@=5 (=37 hiéu nio (n = 54)
Tham bu thiét ké doan hé tién ciru

[m-cmr Em.mcmf

(n =34) m=32)
Mit theo ddk: 0 | | Mt theo doi:0

TO: bit diu nghién ciru } ;'i;ic'i.']mo doi

T1: 1 thing sau T0 T3: 4 thing sau T2 + 2 ruiln
T2:3thing sau T1 2 twin  T4: 4 thing sau T3+ 2 tuin
4

So d 3.1. Quy trinh thyc hién nghién ctru
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Trong thoi gian tir 1/2014 dén thang 1/2017, 154 nguoi bénh
ddng y thuc hién da ky gidc ngn va tham gia vao nghién ctru cit ngang.
O thiét ké doan h¢, 34 bénh nhan “Nhém CPAP” va 32 bénh nhan
nhom Khong CPAP tiép tuc dong ¥ tham gia. Quy trinh thuc hién
nghién ctru dugc thé hién & so db 3.1. Két qua duoc trinh bay theo thi
tu ctia myc tiéu chuyén biét.

3.1. Tén suit NTKNDTN & bénh nhin THA kém budn ngii ban
ngay qua mirc

Tan sudt NTKNDTN & bénh nhdn THA kém budn nga ban
ngay qua mirc trong nghién clru nay 1a 77,3% (KTC 95% la 70,7%
dén 83,9%); v6i 11,7% NTKNDTN mirc do nhe; 21,4% NTKNDTN
murc do trung binh va 44,2% NTKNDTN mirc d6 nang.

3.2. Mi lién quan giirta NTKNDTN véi cac dic diém dan s hoc,
nhan triic hoc va 1am sang ¢ bénh nhan ting huyét 4p kém budn
ngi ban ngay qua mirc

Két qua tir cac phén tich don bién ghi nhan mdi lién quan co
nghia thong ké gitta NTKNDTN véi gidi tinh (dac diém dan sb hoc),
chi s6 khéi co thé va chu vi vong ¢6 (ddc diém nhan tric hoc), tinh
trang uong ruwou — bia, cdc triéu chimg ngdy to, ngung thé dwoc
chitng kién, tiéu dém, kho miéng khi thirc ddy, ngdp the dém, s thudc
ha dp dang dimg (dic diém l1am sang). Tuy nhién, két qua phan tich
hoi quy Logistic da bién ¢ bang 3.10 thé hién mé hinh t6i wu du bao
nguy co bi NTKNDTN ¢ bénh nhan THA kém budn nga ban ngay
qua mirc gom 4 bién sd, cu thé 1a:

- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Du can hodc Béo phi” nhiéu hon
nhém Khong bi NTKNDTN 6,3 lan (p = 0,025).

- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Chu vi vong c6 to” gap 10,3 1an so
v6i nhom Khong bi NTKNDTN (p = 0,02).
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- Nhém NTKNDTN kha ning c¢6 “Ngop thd dém > 3 dém mot tuan”
nhiéu hon 10,8 1an nhém Khéng bi NTKNDTN (p = 0,009).
- Nhém NTKNDTN c¢6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thudc ha ap tro
1én” nhiéu hon 21,9 1an nhém Khong bi NTKNDTN (p < 0,001).
Bang 3.10. M6 hinh t6i uu du bao nguy co bi NTKNDTN & bénh
nhan THA kém budn ngi ban ngdy qua mirc

Bién s6 dc lap HésoB | Ynghia | OR | KTC 95%
théng ké
Chi s6 khéi co thé:
(Du can hoac Béo phi/ 1,8 p=0025 | 63 | 1,3-31,6
Nhe cén hodc Binh thuong)
Phan nhém chu vi vong co:
(Chu vi vong cd nguy co | 2,3 p=002 |[10,3| 1,3-77,2
cao/thap)
Ngop thé dém:
(C6 >3 dém mot tuan/ 2,3 p=0,009 |10,8| 1,7-66,1
Khong hodc < 3 dém mot tuin)
S6 thudc ha 4p dang ding:
(Ding > 3 thubc/Ding < 3| 3,1 p<0001 |21,9| 4-1181

thudc)

OR: ty s6 s6 chénh; KTC: khoang tin cay
p dugc xac dinh dra vao phan tich hdi quy Logistic da bién

3.3. Hiéu qua diéu tri bing CPAP Ién huyét ap sau 12 thang &
bénh nhin THA va NTKNDTN

- O thoi diém TO (bat dau nghién ctru): ghi nhan cac dic diém chinh

vé dan s6 hoc, nhan tric hoc, 1am sang va thudc diéu tri bénh THA va
cac bénh dong mac ciia nhém sir dung CPAP va nhom Khong CPAP

dugc xem la twong dwong vdi nhau (tit ca p > 0,05).

- O thoi diém T4 (két thuc nghién ctru): khéng cd khac biét vé tudi

trung binh, chi s6 khdi co thé, chu vi vong ¢d, chu vi vong eo va sd
luong thudc ha ap dang dung giita nhom CPAP va Khong CPAP (tit
ca p > 0,05). Tuy nhién, c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giita tinh
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trang hut thudc 14, tinh trang udng ruou, bia va diém budn nga ban
ngay Epworth giita nhém CPAP va Khong CPAP & thoi diém két thuc
nghién ctru voip <0,01.

Bang 3.18. Khac biét huyét ap ban dém ¢ thoi diém T4 (mmHg)

ban dém

Hiéu s6 huyét CPAP (n=34) | Khong CPAP(n=32) | ... .
dpbandém | Trungbinh+DLC | Trung binh + DLC P
Hiéu s6 HATT -16,1+17,7 1,3+17,1 < 0,001
ban dém
Hiéu s6 HATTr -11,3+15,1 0,5+11,6 0,001
ban dém
Hiéu s6 HATrB -11,7+14,9 -0,1+119 0,001

Biang 3.20. Kha

¢ biét huyét ap ban ngay ¢ thoi diém T4 (mmHg)

Hiéu s6 huyét CPAP (n=34) | Khong CPAP(n=32) | ... .
ap ban ngay Trung binh + DLC Trung binh + DPLC P
Hiéu s6 HATT -15+14,5 -01+11,4 < 0,001
ban ngay
Hiéu s6 HATTr -92+111 0,1+12,1 0,002
ban ngay
Hiéu sé6 HATIB -105+ 11 -03+9 < 0,001
ban ngay

Bang 3.22. Khac biét huyét ap 24 gid 6 thoi diém T4 (mmHg)

Hiéu so huyet

24 gid

: s CPAP (n = 34) Khéng CPAP (n = 32) o
ap 24 gio Trung binh + PLC Trung binh + PLC Gid trip
Hiéu s6 HATT -157+144 -0,7x115 < 0,001
24 gioy
Hi¢u s6 HATTr -97+114 01+11,1 0,001
24 gioy
Hiéu sé6 HATIB -11+10,9 -04+£87 0,001

p duoc xéc dinh dya vao phép kiém t test
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- O thoi diém T4: cac sb do huyét a4p ban dém, ban ngay va 24 gid ¢
nhém CPAP giam cé ¥ nghia thong ké so véi nhém Khong CPAP
(tit ca p < 0,05, bang 3.18, 3.20 va 3.22).
- Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua cia CPAP
1én cac sb do huyét ap ban dém, ban ngay va 24 gio & thoi diém T4
cho thdy: sau khi kiém soat cac yéu t& gdy nhiéu (tudi, gidi tinh, chi
s6 khdi co thé, tinh trang hit thudc 14, tinh trang uéng ruogu, bia...)
bang phan tich hdi quy tuyén tinh da bién, cac sé do huyét 4p ban dém,
ban ngay va 24 gio (gdbm HATT, HATTr va HATrB) & nhéom CPAP
van giam ¢ ¥ nghia thdng ké so v6i nhom khong CPAP (p < 0,05 cho
tat ca cac tri s6 huyét ap ban dém, ban ngay va 24 gio).

Chuwong 4: BAN LUAN
4.1. Tan suit NTKNDTN & bénh nhén ting huyét 4p kém budn
ngi ban ngay qua mirc

NTKNDTN c6 tin suét rit cao & ngudi bénh THA va cao hon
nhiéu so v&i din sd chung. Két qua cho thdy: Tan suat NTKNDTN &
nguoi bénh THA trong nghién ctru nay la 77,3%, véi 11,7% la mic
d6 nhe; 21,4% la mac d6 trung binh va 44,2% la mac do nang.

Két qua niy c6 vé hoi thap hon mét sé nghién ctru tuong ty cia
cac tac gia khac tai Viét Nam trudc day. Vdi cac cong trinh tuong tu
sir dung da ky gidc ngu trong chan doan, hai nghién ctru cia Duong
Quy Sy va cong su véi cd mau 1an luot 14 62 va 186, ghi nhén tan suit
NTKNDTN & ngudi bénh THA 1an luot 1a 84% va 81,7%; nghién ctru
ctia VO Thi Kim Anh voi ¢& mau 1a 48, ghi nhan tan sust NTKNDTN
& ngudi bénh THA 14 81,2%. Tuy nhién, dbi twgng nghién ctru clia ca
hai nghién ctru ciia Duong Quy Sy déu la cac bénh nhan THA chua
duoc diéu tri, va dbi tuong nghién ctru trong nghién ctru cua Vo Thi
Kim Anbh lai l1a cac bénh nhan THA khang tri, trong khi dbi tuong cua
nghién cru nay la bénh nhan THA da diéu trj it nhat mot thudc ha ap
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trong thoi gian tir ba thang trd 1€n trude khi tham gia nghién ctu. Viée
khéac biét vé& dan s6 nghién ciru phin nao giai thich duoc su chénh 1éch
vé tan sudt NTKNDTN duogc tim thiy giita nghién ctru nay va cac
nghién ctru trong tu st dung da ky gidc ngu.

Mot sb cong trinh tuong tu cua cac tac gia dugc thyuc hién tai cac
nudc khac co st dung da ky gidc ngii dé chdn doan NTKNDTN cho
thdy tin sudt NTKNDTN & bénh nhan THA thip hon két qua cua
nghién ciru nay. Gan gidng nhat véi nghién ctru nay la céng trinh cong
bd ndm 2017 cta Cai A va cong su trén 971 bénh nhan THA véi tan
sudt NTKNDTN dugc tim thdy 1a 70,5%. Thap hon nhiéu (so véi két
quéa cua nghién ctru nay) 1a két qua vé tin sudt NTKNDTN ¢ bénh
nhan THA thudc hai nghién ctru ciia Ip M. va ctia Drager va cong su
lan luot 1a 34,8% va 56%. Tan sudt NTKNDTN kha thép cua hai
nghién ctru trén so voi nghién ciru nay ¢ thé do su khac biét vé dic
diém cua d6i tuong nghién ciru. Nghién ctru cta Ip M. ¢6 ty 18 gidi
nam tham gia kha thap (36,9% so véi 72,1% ctia nghién ciru nay) ma
NTKNDTN thuong gip ¢ nam nhiéu hon nir. Tuong tu, mau nghién
ctru ciia Drager c6 khoang 50% bénh nhan NTKNDTN khong bi budn
ngl ban ngdy ma budn ngii vao ban ngay la mot triéu chimg thuong
gip cia NTKNDTN (tit ca bénh nhan trong nghién ctru nay déu c6
triéu chirng budn ngli vao ban ngay qua mic).

Két qua vé tan sudt NTKNDTN & bénh nhan THA cta Logan,
cua Asha'ari ZA va cua Stoohs cao hon (so véi nghién clru nay) va
dugc ghi nhan lan luot 1a 83%; 78,3% va 80%. Tuy nhién, ddi twong
trong nghién ciru cia Logan 13 bénh nhan THA khéng tri, ma tin suat
NTKNDTN & bénh nhan THA khang tri da dugc ghi nhan la cao hon
& bénh nhan THA néi chung. Stoohs va cong su chi tuyén chon ddi
tugng nghién ciru 1a nam giéi, ma NTKNDTN thuong gip ¢ nam
nhiéu hon nit nén sy khac biét 1a c6 thé giai thich dugc. Trong khi do,
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dbi twong nghién ctru ciia Asha'ari ZA va cong su 1a bénh nhan THA
c6 do tudi kha tré (18 — 40 tudi) ma hién tai, dir liéu vé tan suat
NTKNDTN & bénh nhan THA tré tudi con rat han ché nén van dé nay
can dugc nghién ctru thém. Phat hién NTKNDTN & nguoi bénh THA
khong chi gitip ngudi thay thude cé thém bién phap kiém soat huyét
ap hiéu qua ma con gitip nhan dién nhirng d6i twong nguy co cao ngoai
nhitng yéu td nguy co tim mach ¢ dién. Tir d6, nguoi thay thude s&
xdy dung chién lugc diéu tri phu hop dé lam giam bién chimg tim
mach ctia cda THA va NTKNDTN cho nguoi bénh.
4.2. Mi lién quan giira NTKNDTN véi cac dic diém dén s6 hoc,
nhén tric hoc va 1im sang ¢ bénh nhén ting huyét 4p kém budn
ngi ban ngay qua mirc

Két qua tir cic phan tich don bién ghi nhan mdi lién quan co
 nghia théng ké gitta NTKNDTN véi gi6i tinh (déc diém dan sé hoc),
chi s6 khéi co thé va chu vi vong ¢b (dac diém nhdn trdc hoc), tinh
trang udng ruou — bia, cac tridu chirng ngay to, ngung thd dugc chimg
kién, tiéu dém, kho miéng khi thirc diy, ngdp tho vé dém, so thude ha
ap dang dung (ddc diém lam sang). Dé kiém soat cac yéu t6 co kha
niang gy nhidu trong mbi lién quan gitra NTKNDTN vdi cac dic diém
dan sb hoc, nhan tric hoc va 1am sang, nghién clru nay da tién hanh
phan tich hdi quy Logistic da bién bang phin mém SPSS 22.0. Phan
tich dugc tién hanh vé6i 10 bién sb thudc cac dic diém dan sé hoc,
nhan tric hoc va 14m sang ma trong phan tich don bién vé mdi lién
quan véi tinh trang NTKNDTN ¢6 p < 0,2. Két qua cho thdy chi con
bdn (04) bién s6 6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi NTKNDTN
(tit ca cac p déu < 0,05), cu thé nhu sau (bang 3.10):
- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Du can hoic Béo phi” nhiéu hon
nhém khong bi NTKNDTN 6,3 lan (p = 0,025).
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- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Chu vi vong ¢d to” (trén 43 cm &
nam va trén 41 cm & nit) gip 10,3 lan nhom khong bi NTKNDTN
(p =0,02).

- Nh6ém NTKNDTN khé ning c6 “Ngop thd dém > 3 dém mét tuin”
nhiéu hon 10, 8 1An nhém khong bi NTKNDTN (p = 0,009).

- Nhom NTKNDTN c¢6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thudc ha ap tré
1én” nhiéu hon 21,9 1an nhém khong bi NTKNDTN (p < 0,001).

Két qua thu dugc tir phan tich hdi quy Logistic da bién cta
nghién ctru ndy gép phan tién doan NTKNDTN ¢ bénh nhan THA
kém budn ngi ban ngdy qua mirc trong thuc hanh 1am sang. Két qua
nay cho thiy, cac yéu té nguy co cb dién gitp tim soat NTKNDTN
trong dan s chung (“Du cin hodc Béo phi”, “Chu vi vong c¢d nguy co
cao”) van la nhirng yéu t6 c6 ich dé tim soat NTKNDTN & bénh nhan
THA kém budn ngi ban ngay qua mutrc. Sy hién dién cua triéu chirng
“Ngop thé dém véi tin suét it nhit ba dém mdt tudn” ciing 1a mot ddu
hiéu tt giup nhan dién NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn ngu
ban ngay qua mic. Tuy nhién, yéu té quan trong nhat gitip nhan dién
NTKNDTN & bénh nhan THA kém budn ngii ban ngay qua murc trong
nghién ctru ndy 14 bénh nhan THA dang diéu tri voi ba loai thude ha
ap tro 1én. Nhéom NTKNDTN c6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thude
ha 4p trd 1én” nhiéu hon 21,9 lan nhém khong bi NTKNDTN
(p < 0,001). Piéu d6 cho thay su hién dién cia NTKNDTN ¢ bénh
nhan THA kém budn ngii ban ngiy qua mirc gbp phan lam cho viéc
kiém soat huyét ap tro' nén kho khin hon. Thong tin nay cung cip thém
bang ching tng ho gia thuyét cho raing NTKNDTN la nguyén nhan
gay THA hoic 1a yéu té thac day cua THA.

4.3. Hiéu qua diéu tri bing CPAP 1én huyét ap sau 12 thang &
bénh nhan THA va NTKNDTN

Hiéu qua ctia CPAP 1én huyét ap dugc danh gia nhu sau:
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- Hiéu qua caa CPAP 18n huyét dp ban dém (HATT, HATTr, HATIB);
huyét &p 24 gio (HATT, HATTr, HATrB) va HATrB ban ngay: duoc
danh gia dua trén két qua theo di huyét &p lién tuc 24 gio ¢ TO va T4.
- Hiéu qua cta CPAP Ién HATT va HATTr ban ngay: dugc danh gia
dua trén két qua theo ddi huyét &p & ndm thoi diém:

+ Theo doi bang huyét ap lién tuc 24 gio ¢ hai thoi diém TO va T4.

+ Theo dbi bang do huyét ap voi may huyét ap dién tir tai bénh vién &
ba thoi diém T1; T2 va T3.

Két qua vé hiéu qua ciia CPAP 18n huyét ap ban dém (bang 3.18)
cho thdy ¢ thoi diém T4 (két thic nghién ciu), c6 su khéc biét co y
nghia thong ké cua hiéu sé HATT, hiéu sé HATTr va hiéu sé6 HATrB
ban dém (T4 — TO) gitta nhdm CPAP va nhém Khéng CPAP vai
p < 0,001. Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua
cua CPAP Ién hiéu s6 cua cac s6 do huyét ap ban dém & thoi diém T4
cling v&i cac yéu td nhu tudi, gisi tinh, chi sb khéi co thé, tinh trang
hat thudc 14, tinh trang udng ruou bia va sé thudc ha dp dang diing cho
thdy su khac biét cua hiéu sé cac sé do huyét ap ban dém (HATT,
HATTr va HATYB) & “nhém CPAP” va “Khong CPAP” van c6 y nghia
thng ké véi cac p < 0,001.

Két qua vé hiéu qua CPAP 1én huyét 4p ban dém & nguoi
bénh NTKNDTN trong nghién ciru nay c6 vé cao hon két qua ciia mot
s6 tac gia khac dugc thuc hién trudc day. Nghién ctru cia Norman D
ghi nhan ba s6 do huyét a4p ban dém nay (HATT, HATTr va HATrB)
¢6 do giam lan luot 13 6 mmHg, 4 mmHg va 5 mmHg (p < 0,05) sau
2 tuan ding CPAP. Twong ty, nghién ctru cia Kartali N cho thiy ba
s6 do huyét ap ban dém nhu di néi o trén c6 d6 giam lan luot 13 8
mmHg, 6,2 mmHg va 6,2 mmHg (p < 0,05). Viéc khac biét vé thoi
gian nghién ctru, theo d6 thoi gian diéu tri CPAP cta Norman D chi

hai tuan, cta Kartali N 1a ba thing phan nao giai thich duogc su khac
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biét vé hiéu qua cia CPAP 1én huyét 4p duoc tim thdy giita nghién
ctru nay (kéo dai mot nam) so voi voi nghién ciru cua Norman D va
cua Kartali N. Mot gia thuyét khac cling giup giai thich thém cho sy
khac biét ndy 1a: CPAP dai han lam thay ddi cdu triic va chirc ning
ctia mach mau nén lam giam huyét ap dang ké.

Nguoc lai v6i nghién ctru nay, két qua ciia Rodriguez ghi nhan
khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké cia HATT va HATTr ban
dém sau 4 tuan diéu tri CPAP. Su khac nhau nay c6 thé 1a do khac biét
trong tiéu chuén chon déi twong nghién ctru va thoi gian diéu tri
CPAP. Thoi gian dung CPAP ciia Rodriguez chi 4 tuan. Thém vao do,
s6 gio th CPAP mdi dém cua bénh nhan trong nghién ciru cua
Rodriguez thay d6i tir 1 dén 9,6 gir va chi c6 dudi 50% (27 trong 55
nguoi bénh) tuan thu t6t CPAP; trong khi 100% nhom CPAP cia
nghién ciru ndy tuan tha t5t CPAP va st dung CPAP hon 4 gid mdi
dém (dao dong tir 4,9 dén 7,5 gid/dém). Ngoai ra, Rodriguez chon
nhom CPAP c6 AHI > 10, trong khi tiéu chuin chon nhém CPAP cua
nghién ctru nay la AHI > 15.

Két qua vé hiéu qua ciia CPAP Ién huyét ap ban ngay (bang 3.20)
cho thay & thoi diém T4, c6 su khac biét c6 y nghia thong ké ciia hiéu
s6 HATT, hiéu s6 HATTr va hiéu sé HATrB ban ngiy giita nhom
CPAP va nhém Khong CPAP véi p < 0,002. Két qua phan tich hoi
quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua cia CPAP lén hiéu sb cac s6 do
huyét ap ban ngay o thoi diém T4 cung véi cac yéu té nhu tudi, gidi
tinh, chi s6 khéi co thé, tinh trang hut thudc 14, tinh trang uéng ruou
bia va s6 thudc ha ap dang ding cho thay sy khac biét vé hiéu sb cia
cac sd do huyét ap ban ngay (HATT, HATTr va HATrB) ¢ “nhom
CPAP” va “Khéng CPAP” vin c6 ¥ nghia thong ké voi cac p < 0,007.

Hiéu qua cia CPAP lén huyét ap ban ngay ¢ ngudi bénh

NTKNDTN trong nghién ctru nay ciing c6 vé cao hon két qua ctia mot
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s6 cong trinh twong ty clia cac tac gia nude ngoai duoc thue hién trude
day. Hién nay, thu nghiém SAVE (Sleep Apnea Cardiovascular
Endpoints: két cuc tim mach ctua ngung thd khi ngt) 1a mot trong
nhiing nghién ctru 16n nhat, duoc mong doi nhat vé hiéu qua cua
CPAP trong viéc phong ngira thir phat cac bién cb tim mach ciing
khéong ghi nhan hiéu qua cia CPAP 18n cac sb do huyét 4p ban ngay.
SAVE la mot thir nghiém 1am sang ngau nhién 16n, da trung tim, gdm
2.717 bénh nhan, véi thoi gian theo doi 1a 3,7 nam. Tuy nhién, do khac
biét 16n trong ty 1€ tuan thi CPAP (cua SAVE 1a 42% va ctia nghién
ctru nay 1a 100%) va tiéu chudn chon bénh (cia SAVE la nhitng bénh
nhan c6 diém budn nga ban ngay Epworth (ESS) duéi 15 va cia
nghién ciru nay 1a nhitng bénh nhan c6 diém budn ngi ban ngay
Epworth trén 10 ma day 1a hai yéu t6 anh huéng dén hiéu qua cua
CPAP 1én huyét 4p nén su khac biét vé hidu qua cia CPAP 1én cac sb
do huyét 4p ban ngay giita thir nghiém SAVE va nghién ciru nay 1a c6
thé giai thich dugc.

Nguoc lai voi nghién ctru nay, két qua cia Rodriguez ciing
nhu ciia Kasiakogias déu khong cho thdy sy cai thién cia HATT va
HATTr ban ngay & nhom diéu tri CPAP. Céc yéu td co thé giy nén su
khac biét vé hiéu qua cia CPAP 1én huyét ap trong nghién ctru cia
Rodiguez so véi két qua cua nghién ciru nay da dwoc dé cap trong
phan hiéu qua cia CPAP 1én huyét 4p ban dém. Viéc lya chon d6i
tugng nghién ciu khong c6 tridu ching budn ngi ban ngay
(ESS < 10) c6 thé giai thich dugc phan ndo su khac biét vé két qua cua
diéu tri CPAP 1én huyét ap cua Kasiakogias va cong su voi két qua
cta nghién ctru nay.

Tuy nhién, voi nghién ctru tai Viét Nam, két qua lién
quan dén hiéu qua CPAP lén huyét 4p ban ngdy & ngudi bénh
NTKNDTN ctia V6 Thi Kim Anh va cdng sy lai co vé cao hon két qua
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tuong ung cda nghién cou nay. P gidm Trudc—Sau cua HATT va
HATTr ban ngay trong nghién cuu cia VO Thi Kim Anh va cong su
lan luot 1a 25 mmHg va 20 mmHg (so véi 15 mmHg va 9,2 mmHg
ctia nghién ciru ndy). Su khac biét vé dan sé nghién ciru va thoi gian
diéu tri CPAP da phﬁn nao giai thich duoc sy khac biét vé két qua cua
CPAP lén huyét 4p ¢ nguoi bénh NTKNDTN cua hai nghién ctru. Vo
Thi Kim Anh chon d6i tuong nghién ctru 1a THA khang tri kém AHI
> 30 va diéu tri CPAP trong ba thang; trong khi & nghién ctru nay, ddi
tuong nghién ciru 13 bénh nhan THA d3 diéu trj it nhat mot thude ha
ap trong thoi gian tir ba thang trd 1€n trude khi tham gia nghién ctu
kém AHI > 15, va diéu tri CPAP trong mot nam. Sy khac biét trong
phuong thirc theo ddi huyét 4p ciing 1a yéu t6 c6 thé gop phan tao nén
su khac biét vé két qua cia CPAP 1én huyét 4p trong hai nghién ciru.
V5 Thi Kim Anh va cong su sit dung huyét ap ké thiy ngan dé theo
doi huyét 4p trong khi & nghién ctru nay, huyét 4p dugc theo doi bang
huyét 4p lién tuc 24 gio hodc bang may do huyét ap dién tur.

Két qua vé hiéu qua ctia CPAP 1én huyét ap 24 gio' (bang 3.22) cho
thdy o thoi diém T4, co su khac biét co ¥ nghia thong ké ciia hiéu sd
HATT, HATTr va HATIB 24 gi¢ gitta nhom CPAP va nhom Khong
CPAP v6i p < 0,001. Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién vé hiéu qua
ctia CPAP 1én hiéu sb cic s do huyét ap 24 gio ¢ thoi diém T4 clng
Vi cac yéu td nhu tudi, gidi tinh, chi sb khdi co thé, tinh trang hut
thudc 14, tinh trang udng ruou bia va sb thudc ha ap dang ding cho
thdy su khac biét vé hiéu sb cua cac sé do huyét ap 24 gio (HATT,
HATTr va HATtB) & “nhém CPAP” va “Khéng CPAP” van c6 ¥
nghia théng ké vai cac p < 0,003. Két qua vé hiéu qua CPAP Ién
huyét ap 24 gio & ngudi bénh NTKNDTN trong nghién ciru nay ciing
c6 vé cao hon két qua ciia mot s cong trinh twong tu ciia cac tac gia

nudc ngoai duge thyc hién trude ddy. Pankow ghi nhan CPAP ngin
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han (mot dén ba ngay) hodc dai han (b6n dén sau thang) déu lam giam
huyét ap 24 gio co y nghia thong ké so véi trudc CPAP. Theo do,
HATT va HATTr 24 gio ¢6 d6 giam lan luot 1a 5 mmHg va 2 mmHg
sau diéu tri CPAP tir mot dén ba ngay (p < 0,05); HATT va HATTr
24 gid giam lan luot 14 9 mmHg va 4 mmHg sau diéu tri CPAP tir bon
dén sau thang (p < 0,05). Céc yéu té c6 thé gay nén sy khac biét vé két
qué gitra nghién ctru ciia Pankow va nghién ctru nay ciing di duoc dé
cap trong phan hiéu qua cia CPAP 18n huyét ap ban dém. Két qua cua
Lima cho thiy d6 giam HATT va HATTr 24 gio 1an luot 1a 2,4 mmHg
va 2,1 mmHg sau ndm ngay diéu tri CPAP (p < 0,001). Sur khac biét
16n vé thoi gian diéu tri CPAP (5 ngay cta Lima so v6i 12 thang cia
nghién ctru ndy) va tiéu chuan thu dung ngudi bénh (cua Lima la
AHI > 5, trong khi cuia nghién ctru nay la AHI > 15) lam cho viéc so
sanh két qua cua Lima voi nghién ciru ndy tré nén kha bat cip va su
khac biét 1a hién nhién.

Két qua cua Rodriguez khong ghi nhan su cai thién cia
HATTB 24 gio 6 nhom CPAP (p = 0,57); trong khi Robinson khéng
ghi nhan sy khac biét cta ca ba s6 do huyét ap 24 gio nay (p > 0,05).
Su khéc biét trong tiéu chuan chon bénh va thoi gian diéu tri CPAP
da giai thich duoc phan 16n su khac biét vé két qua gitra nghién ciru
nay va ciia hai tac gia trén. Robinson chon vao nhém CPAP nhitng ddi
tugng khong co triéu chirng budn nga ban ngay trong khi day 1a mot
trong nhimng yéu t6 ¢ anh huong dén hidu qua ha ap cia CPAP. Thoi
gian st dung CPAP trong nghién ctru ctia Rodriguez chi bon tuan va
sO gio tho CPAP mdi dém thay doi tir 1 dén 9,6 gio; trong khi 100%
nhom CPAP clia nghién ctru ndy sir dung CPAP hon 4 gio mdi dém
(dao dong tir 4,9 dén 7.5 gio/dém). Ngoai ra, ca Robinson va
Rodriguez déu cho nhom “khong can thiép” ding CPAP véi mic ap

Iyc thip ma theo Norman, CPAP vé&i mirc ap luc thip cling c6 anh
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hudng dén huyét ap. Dimsdale cho rang, CPAP véi ap luc chi 2 cm
nudce gip lam giam 30% AHI va do do, c6 thé lam giam huyét ap.

Tuy nhién, két qua vé hiéu qua CPAP 1én huyét ap 24 gio
& ngudi bénh NTKNDTN trong nghién ctru nay lai c6 vé thap hon két
qua tuong ty cua Deleanu. Do giam HATT va HATTr 48 gio cia
Deleanu lan luot 13 26,71 mmHg va 12,43 mmHg. Su khac biét vé két
qué diéu tri CPAP giita nghién ctru nay va cta Deleanu c6 thé dugc
giai thich phan nao boi sy khac biét vé thoi gian didu tri CPAP va
phuong thire theo ddi huyét ap (thoi gian diéu tri CPAP ctia Deleanu
14 30 thang va ctia nghién ciru nay 1a mot nim; Huyét ap trong nghién
ctru ctia Deleanu duoc danh gia bang huyét ap lién tuc 48 gid; cua
nghién ctru nay 14 huyét ap lién tuc 24 gid).

Nghién ctru nay 14 mét trong nhitng nghién ciru dau tién vé
hiéu qua dai han cia CPAP 1én huyét 4p & ngudi bénh THA va
NTKNDTN tai Viét Nam. Nhin chung, két qua nghién ctru ndy di
ching minh: CPAP duoc dung nap tdt & bénh nhdn THA va
NTKNDTN mirc do trung binh dén ning, dong thoi didu tri bang
CPAP trong 12 thang lam giam dang ké huyét ap ban dém, huyét ap
ban ngay va huyét 4p 24 gio & nhom bénh nhan nay, sau khi da kiém
soat cac yéu td gay nhidu bang phan tich hdi quy tuyén tinh da bién.
Pay ciing 1 nghién ctru co sd lan theo doi huyét ap twong dbi thudong
Xuyén, gitip co duoc birc tranh téng thé vé hiéu qua cia CPAP 1én
huyét ap theo trinh tu thoi gian. Cac nghién citru trude ddy thuong chi
theo doi huyét ap tai hai thoi diém 1a trudc va sau khi két thuc nghién
ctru. Theo Parati G, nhitng yéu t6 c6 anh huong dén hiéu qua cua
CPAP lén huyét 4p & nguoi bénh THA va NTKNDTN la d6 ning cua
NTKNDTN trude diéu tri, nguoi bénh c6 hay khong co triéu chimg
budn ngl ban ngiy kém theo va mirc do tuan thu CPAP. Ciing theo
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nhém tac gia nay, CPAP lam giam huyét ap nhidu nhat la khi nguoi
bénh phai sir dung it nhit 5 gio mdi dém.
Piém manh cia dé tai nghién ctru: Nghién ctru ndy c6 thé 1a mot
trong nhimg nghién ctru dau tién vé hiéu qua cua 12 thang CPAP 1én
huyét ap tai Viét Nam. Viéc sir dung da ky gidc nga - “tiéu chuin vang”
dé chan doan NTKNDTN 13 mét vu diém. Piém manh khac 1a ty 1¢
tuan thia CPAP cao va mit theo ddi 1a 0%. TAt cd ngudi bénh nhom
CPAP déu c6 thoi gian Vai tuan dé lya chon mit na phu hop nhat voi
chi phi thdp, gop phan 16n vao viéc tuan thit CPAP dai han.
Han ché trong nghién ciru nay: Nghién ctru nay c6 6 han ché sau:
1. Pay khong phai 1a mot nghién ciru ngau nhién.
2. Dan s6 nghién ciru gom nhitng ngudi bénh THA kém budn nga ban
ngay qua mic, la nhom cé nguy co kha cao bi NTKNDTN.
3. Thoi gian ban ngay hay ban dém la dwa vao quy wdc.
4. Panh gia hiéu qua cua CPAP [én mot vai triéu ching cua
NTKNDTN la dya vao théng tin cha quan tr ngudi bénh hoac than
nhan nguoi bénh.
5. Chi nguoi bénh c6 dii kha nang kinh té méi tham gia nghién ctu.
6. Chua kiém soat duoc hoan toan cac yéu t co thé gay nhiéu.
KET LUAN

Trong thoi gian tir thang 1/2014 dén thang 1/2017, chung t6i thu
dung dugc 154 ngudi bénh tham gia nghién ctu. Khi khao sat hiéu
qua diéu tri bang CPAP 1én huyét 4p, 66 ngudi bénh tiép tuc dong y
tham gia, v6i 32 ngudi 6 nhom “Khong CPAP” va 34 ngudi ¢ “nhom
CPAP”. Cac két qua chinh ciia nghién ciru 1a:
1. Tan suat NTKNDTN ¢ nguwoi bénh THA kém budn ngi ban
ngay qua mirc: Co6 77,3% nguoi bénh THA c6 NTKNDTN vai mic
d6 nhe, trung binh va nang lan luot 1a: 11,7%; 21,4% va 44,2%.
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2. Méi lién quan giita NTKNDTN véi dic diém dan sé hec, nhan
trac hoc va 1am sang ¢ ngudi bénh THA kém budn ngi ban ngay
qua murc
- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Du can hodc Béo phi” nhiéu hon
nhém khong bi NTKNDTN 6,3 lan va mdi lién quan c6 y nghia thong
ké (p = 0,025).
- Nhém NTKNDTN kha ning c6 “Chu vi vong ¢b to” (trén 43 cm &
nam va trén 41 cm & nit) gip 10,3 1an nhém khong bi NTKNDTN
(p=0,02).
- Nhém NTKNDTN khé ning c¢6 “Ngdp thd dém > 3 dém mét tuin”
nhiéu hon 10,8 lan nhoém khong bi NTKNDTN va mdi lién quan c6 y
nghia thdng ké (p = 0,009).
- Nhom NTKNDTN c¢6 lién quan dén viéc “Dung tir 3 thudc ha ap tré
1én” nhiéu hon 21,9 14n nhém khéng bi NTKNDTN (p < 0,001).
3. Hiéu qua cia CPAP lén huyét 4p & ngwoi bénh THA va
NTKNDTN

HATT, HATTr va HATrB ban dém, ban ngay va 24 gio &
nhom CPAP giam dang ké sau mot nam diéu tri:
- HATT ban dém, HATTr ban dém va HATrB ban dém do & thoi diém
T4 giam lan luot 13 16,1 mmHg; 11,3 mmHg va 11,7 mmHg
(p <0,001).
- HATT ban ngay, HATTr ban ngay va HATrB ban ngay do ¢ thoi
diém T4 giam lan luot 12 15 mmHg; 9,2 mmHg va 10,5 mmHg
(p <0,002).
- HATT 24 gio, HATTT 24 gio va HATIB 24 gio do & thoi diém T4
giam 1an luot 1a 15,7 mmHg; 9,7 mmHg va 11 mmHg (p < 0,001).
4. Hiéu qua ciaa CPAP Ién mét sé dic diém 1am sang chii yéu

khéac ¢ ngudi bénh NTKNDTN

CPAP lam giam déng ké chi s6 AHI va diém ESS sau mot nam:
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- AHI trung binh cia nhém CPAP ¢ TO 1a 49,9, giam con 2,7 & thoi
diém T4.
- Piém ESS cta nhém CPAP c6 trung vi 1a 16 ¢ TO, giam con 3 & T4.
KIEN NGHI

- Can tim soat NTKNDTN ¢ bénh nhdn THA kém budn ngt ban ngay
qua mirc va c6 kém mot trong nhirng yéu td sau:

+ Du can hoac Béo phi

+ Chu vi vong c¢b nguy co cao

+ Ngop thd dém véi tin sudt > 3 dém mot tuan

+ Pang st dung it nhit 14 ba loai thudc ha huyét ap
- Nén trang bi may chin doan cac rdi loan gidc ngu (da ky ho hap hodc
da ky gidc ngt) & bénh vién tuyén tinh va trung uong.
- Nén phdi hop thong khi ap luc dwong lién tuc (CPAP) va thudc ha
ap & bénh nhan THA khong kiém soat duoc huyét 4p va NTKNDTN
murc d6 trung binh dén ning.
- Can thém cac nghién ciru véi ¢d mau 16n, da trung tdm, thoi gian
theo ddi doan hé dai dé khing dinh gia tri cia CPAP phdi hop cling
thudc ha ap trong viéc lam giam céc bién ¢b tim mach va tu vong, cai
thién chit lugng cudc séng & bénh nhan THA kém NTKNDTN khi
diéu tri CPAP.
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