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Bang 3.12. Dién tich dwéi dwong cong ROC, diém cit, dd nhay, d¢ dic hiéu caa
nong d9 NGAL mau, thang diém nguy co GRACE trong tién doan BCTMC

thoi diém ndi vién va 6 thang (N=245)

Dién tich | Piém cat | Po nhay | Do dic hiéu

dwéi dwong

cong ROC
Ndng do NGAL mau (ng/mL) 0,97 180,5 | 100 (%) | 93,83(%)
tién doan BCTMC ndi vién
Nong 6 NGAL mau (ng/mL) 0,87 108,9 80(%) 84,7(%)
tién doan BCTMC 6 thang
GRACE ndi vién 0,68 128 80(%) 40,5(%)
GRACE 6 thang 0,76 116 70(%) 71,2(%)

Nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién doan cac BCTMC & thoi diém nai vién,
c6 diém cat 1a 180,5 ng/mL, dién tich duéi dudng cong ROC xéc dinh d6 chinh xac
trong chan doan tt, vai gia trj ¢ thong ké 13 0,97 c6 do nhay d6 dic hiéu lan luot 12
100% va 93,83%.

Nong d6 NGAL mau cd kha ning tién doan cac BCTMC & thoi diém 6 thang
sau ra vién, co diém cat la 108,9 ng/mL, dién tich dudi duong cong ROC xéac dinh
d6 chinh xéac trong chan doan tot, véi gia tri ¢ thong ké 1a 0,87, c6 dd nhay do dic
hiéu 1an luot 12 80% va 84,7%.

Thang diém nguy co GRACE ngi vién c6 kha ning tién doan cac BCTMC, c6
diém cét 1a 128 diém, dién tich duéi dudng cong ROC xac dinh do chinh xac trong
chan doan khong tét, véi gia tri ¢ théng ké 12 0,68, vai do nhay do dic hiéu lan luot
la 80% va 40,5%.

Thang diém nguy co GRACE 6 thang c6 kha ning tién doan cac BCTMC, ¢6
diém cat 1a 116 diém, dién tich duéi duong cong ROC xé4c dinh d6 chinh xac trong
chan doan tbt, véi gia tri ¢ thong ké 12 0,76, véi do nhay do dic hiéu lan luot 12 70%
va 71,5%.
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3.7. Gia trj tién doin cia NGAL mau va thang diém nguy co GRACE vé cac

bién c6 tim mach chinh

Bang 3.13. Gi4 trij tién doan xay ra BCTMC cia nong d9 NGAL mau, thang
diém nguy co GRACE (N=245)

BCTMC p HR (KTC 95%)
Nong 6 NGAL mau NGAL thap 7 0,045 1,83
(diém cat =108,9 ng/mL) NGAL cao 23 (1,06 — 4,37)
Thang diém nguy co GRACE | GRACE thap 8 0,38 0,68
noi vién (diém cat =128) GRACE cao 22 (0,29 -1,6)
Thang diém nguy co GRACE | GRACE thap 10 0,15 0,55
6 thang (diém cat =116) GRACE cao 20 (0,24 —1,24)

Nhom bénh nhan cé nong d6 NGAL mau cao (>108,9 ng/mL) c6 gia tri tién

doan xay ra cac bién c6 tim mach chinh cao hon so véi nhdm c¢6 NGAL mau thap,

¢ y nghia thong ké (p = 0,045).

C6 su khéc biét giita nhém thang diém nguy co GRACE cao so véi nhém thang

diém GRACE thap trong tién doan cac BCTMC, nhung su khac biét nay khéng co y

nghia thong ké (p>0,05).
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Biéu do 3.11. Pwong Kaplan-Meier vé cac BCTMC phan tang theo NGAL mau
cao va NGAL mau thap (N=245)
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T
200




80

1.00
L

U./5

U.5U
1

V.25
1

[VAVLV]
L

T
0 50 100 150 200

Ty & sbng con khong bién ¢

Thoi gian (ngay)
—— GRACE thap —— GRACE cao
Biéu do 3.12. Pwong Kaplan-Meier vé cac BCTMC phéan ting theo diém
GRACE néi vién (N=245)

o)
=) i
o
o)
(&)
c 2
o =
o)
1<%
«© ?) .
§ o)
[
QO .
© N J
(@] >
[
\(o
(72]
<«O- =)
- 2
o>~ > T T T T T
— 0 50 100 150 200

Thoi gian (ngay)
—— GRACE thap —— GRACE cao
Biéu do 3.13. Puong Kaplan-Meier vé cac BCTMC phan tang theo diém
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3.8. Phéi hop thang diém nguy co GRACE véi NGAL mau trong tién doan

cac bién c6 tim mach chinh

Do nhay
0.50 0.75 1.00

0.25

0.00

T T
0.00 0.25

T
0.50

1-Specificity

T
0.75

T
1.00

—=— xb1l ROC area: 0.6834
Reference

—=&— xb2 ROC area: 0.8798

Do dac hiéu

Biéu d6 3.14. Dién tich dwéi dwong cong ROC ciia NGAL mau két hop GRACE

ndgi vién trong tién doan BCTMC (N=245)

Bang 3.14. Gia tri tién doan BCTMC cita NGAL mau két hgp véi GRACE ndi

vién (N=245)

AUC piém cat | Do Py dic p
(KTC 95%) nhay hi¢u
GRACE néi vién | 0,68 (0,58 —0,79) 128 80 40,5% | <0,001
GRACE néivién | 0,88 (0,8 0,95) 36,67% | 97,67% |<0,001

+ NGAL mau

Khi két hop NGAL méu véi thang diém GRACE ndi vién gia tri tién doan
BCTMC ting Ién, véi AUC=0,88; KTC 95% 0,8 — 0,95; p <0,001; d6 nhay 36,67%,
d6 dac hiéu 97,67%.




Do nhay
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T
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T
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T
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1-Specificity

T
0.75

T
1.00

—&— xb3 ROC area: 0.7556
Reference

—&— xb4 ROC area: 0.8998

thang (N=245)

Do dac hiéu
Biéu @6 3.15. Dién tich dwéi dwong cong ROC ciia NGAL méau két hep véi
GRACE 6 thang trong tién doan BCTMC (N=245)

Bang 3.15. Gi4 tri tién doan BCTMC caa NGAL mau két hop véi GRACE 6

AUC piém Po Po dic P
(KTC 95%) cat nhay hiéu
GRACE 6 thang 0,76 (0,66 —0,85) | 116 70 71,5% | <0,001
GRACE 6thang + | 0,9 (0,84 - 0,96) 33,33% | 97,21% | <0,001
NGAL méau

Khi két hop NGAL méau véi thang diém GRACE 6 thang gia tri tién doan
BCTMC tang 1én, véi AUC=0,9; KTC 95% 0,84 - 0,96; p<0,001; d6 nhay 33,3%,
do dac hiéu 97,72%.




83

3.9. Dién tich duéi dwong cong ROC, diém cit, dd nhay, do dic hiéu cia
NGAL mzu, thang diém nguy co GRACE néi vién va GRACE 6 thang

trong tién doan tir vong do moi nguyén nhan.

Bang 3.16. Dién tich dwéi dwong cong ROC, diém cit, dd nhay, dé dic hiéu caa
néng dé NGAL mau, thang diém nguy co GRACE trong tién doan TVDMNN &

thoi diém nai vién va 6 thang (N=245).

Dién tich dwéi | Piém cit | Pé nhay | P dic hiéu
dwong cong (%) (%)
ROC
Nong d6 NGAL mau (ng/mL) 0,98 180,5 | 100 (%) | 94,21(%)
tién doan TVDMNN ndi vién
Nong d6 NGAL mau (ng/ml) 0,95 125 90(%) 87,2(%)
tién doan TVDMNN 6 thang
GRACE nai vién 0,73 138 80(%) 53,6(%)
GRACE 6 thang 0,79 115 80(%) 66,8(%)

Nong do NGAL mau c6 kha ning tién doan tir vong do moi nguyén nhan & thoi
diém noi vién, co6 diém cit l1a 180,5 ng/mL, dién tich duéi duong cong ROC xac
dinh d6 chinh x&c trong chan doan tbt, vai gia tri ¢ théng ké 1a 0,98, c6 do nhay do
dac hiéu lan luot 1a 100% va 94,21%.

Nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién doan tir vong do moi nguyén nhan ¢ thoi
diém 6 thang, c6 diém cit 1a 125 ng/ml, dién tich duéi duong cong ROC xac dinh
d6 chinh xac trong chan doan tot, véi gié tri ¢ thong ké 1a 0,95, c6 do nhay do dic
higu lan luot 12 90% va 87,2%.

Thang diém nguy co GRACE ndi vién c¢6 kha ning tién doan tir vong do moi
nguyén nhan, ¢ diém cat 1a 138 diém, dién tich dudi duong cong ROC xac dinh do
chinh xac trong chan doan tét, véi gia tri ¢ théng ké 14 0,73, véi d6 nhay do dac hiéu
|an luot 1a 80% va 53,6%.

Thang diém nguy co GRACE 6 thang c6 kha ning tién doan tir vong do moi

nguyén nhan, c6 diém cat 1a 115 diém, dién tich duéi duong cong ROC xac dinh d6
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chinh xac trong chan doan tét, véi gia tri ¢ théng ké 14 0,79, véi d6 nhay do dic hiéu
lan luot 12 80% va 66,8%.
Dién tich dudi duong cong ROC ciia NGAL mau trong tién doan tir vong do

moi nguyén nhan trong giai doan ndi vién (n=3) ghi nhan la 0,98.

>
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c -

c

Q-
! T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

1 - Specificity

Do dac hiéu
Biéu d0 3.16. Dién tich dwéi dwong cong ROC ciia ndong d0 NGAL mau trong
tién doan TVDMNN thai diém 6 thang (N=245)

Do nhay

T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity

Do dac hiéu
Biéu d6 3.17. Dién tich dwéi dwong cong ROC ciia GRACE ndi vién trong tién
dodn TVDMNN (N=245)
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Do nhay

T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity

Area under ROC curve = 0.7934

Do dac hiéu
Biéu d6 3.18. Dién tich dwéi dwong cong ROC ciia GRACE 6 thang trong tién
doan TVDMNN (N=245)
3.10. Gia tri tién doan ciia NGAL mAu va thang diém nguy co GRACE vé tir
vong do mei nguyén nhan
Bang 3.17. Gia tri tién doan tir vong do mei nguyén nhan ciaa ndng do NGAL
mau, thang diém nguy co GRACE (N=245)

Tt vong p HR (KTC 95%)
Nong 6 NGAL mau NGAL thap 2 0,048 | 1,38 (1,05 — 5,44)
(diém cat =125 ng/mL) | NGAL cao 8
GRACE ndi vién GRACE thap 3 0,7 | 1,31(0,33-5,16)
(diém cat =138) GRACE cao 7
GRACE 6 thang GRACE thap 3 0,18 | 0,33 (0,06 —1,76)
(diém cat =115) GRACE cao 7

Nhom bénh nhan c6 nong do NGAL mau cao (>125 ng/ml) c6 gia tri tién doan
tr vong do moi nguyén nhan cao hon so véi nhém c6 NGAL mau thap, cé ¥ nghia
théng ké (p<0,05).
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C6 su khéc biét giita nhom thang diém nguy co GRACE cao so v6i nhém thang
diém GRACE thip trong tién doan TVDMNN, nhung su khac biét nay khéng c6 y
nghia thong ké (p>0,05).

T T T
0 50 100 150 200

Ty 1é sbng con khdng bién cd

Thoi gian (ngay)
—— NGAL thip —— NGAL cao
Biéu @6 3.19. Puong Kaplan-Meier vé tir vong do mei nguyén nhan theo phan

tAng NGAL cao so véi NGAL thap (diém cat NGAL mau 125ng/ml) (N=245)
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Biéu d6 3.20. Puong Kaplan-Meier vé TVMNN theo thang diém nguy co
GRACE cao s0 véi diém nguy co GRACE thap trong tién doan tir vong ndi
vién (diém cat =138) (N=245)
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T T T T
0 50 100 150 200
analysis time

Ty 1é sbng con khdng bién cd

grascolcutofftv = 0 grascolcutofftv =1

Thoi gian (ngay)
—— GRACE thap —— GRACE cao
Biéu d6 3.21. Puong Kaplan-Meier vé TVMNN theo thang diém nguy co
GRACE cao so véi diém nguy co GRACE thap trong tién do4n tir vong sau ra
vién dén 6 thang (diém cit =115) (N=245)
3.11. Phéi hop NGAL mau va thang diém nguy co GRACE trong tién doan tir
vong do moi nguyén nhan
3.11.1. Gi4 trj tién doan tir vong do mei nguyén nhan cia NGAL mau két hep
v6i thang diém nguy co GRACE ndi vién

Do nhay

T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1-Specificity

—=e—— xb4 ROC area: 0.7298 —e—— xb5 ROC area: 0.9523
Reference

Do dac hiéu

Biéu d0 3.22. Gi4 tri tién doan TVDMNN ciia NGAL két hop GRACE ndi vién
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Bang 3.18. Gia tri tién doan tir vong do mei nguyén nhan cia NGAL két hep

v6i thang diém nguy co GRACE ngi vién (N=245)

AUC (KTC 95%) | Diém | Pénhay | P dic p
cat hiéu
GRACE nai vién | 0,73 (0,54 —0,92) 138 80% 53,62% | <0,001
GRACE néi vién 0,95 (0,9 — 1) 50% 100% | <0,01

+ NGAL mau

Khi két hop NGAL mau voi thang diém GRACE ndi vién gia tri tién doan
TVDMNN ting 1én, véi AUC=0,95; KTC 95% = 0,9 —1; p<0,001; d6 nhay 50%, do

dac hiéu 100%.

3.11.2. Gia tri tién doan tir vong do mei nguyén nhan cia NGAL méau két hep

v6i thang diém nguy co GRACE 6 thang

Do nhay

T
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T
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T
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1-Specificity

T
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T
1.00

—o—— xb7 ROC area: 0.7934

Reference

—=e—— xb8 ROC area: 0.9591

Do dac hiéu

Biéu d0 3.23. Gi4 tri tién doan tir vong do mei nguyén nhan cia NGAL mau
két hop véi thang diém nguy co GRACE 6 thang (N=245)
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Bang 3.19. Gia tri tién doan tir vong do mei nguyén nhan cia NGAL mau két
hop véi thang diém nguy co GRACE 6 thang (N=245)

AUC (KTC | Piém cit | P§ nhay | Dé dic p
95%) (ng/ml) hi¢u
GRACE 6 thang 0,79 115 80% 66,8% | <0,001
GRACE 6thang | 0,96 (0,92 — 1) 50% 99,6% 0,02
+ NGAL mau

Khi két hop NGAL mau véi thang diém GRACE 6 thang gia tri tién doan
TVDMNN ting 1én, véi AUC=0,96; KTC 95% 0,92 — 1; p=0,02; d6 nhay 50%, do

dac hiéu 99,6%.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia cac ddi twong nghién ciru

Trong thoi gian tir thang 09/2013 dén thang 04/2017, chiing toi da thu nhan
dugc 245 bénh nhan hoi chitng mach vanh cap diéu tri noi trd tai Khoa Noi Tim
mach, Bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh thoa céc tiéu chuan
chon miu dé tham gia vao nghién ciu.

4.1.1. Tudi va giéi tinh:

Tudi trung binh cua nhém bénh nhan nghién ctu 1a 65,95 + 12,48 (nho nhat
la 31, 16n nhét 1a 91). Tudi trung binh trong nghién ctu cia ching toi cao hon
nghién ciu ciia mot s6 tac gia trong va ngoai nudc khac nhu tac gia Truong Quang
Binh [2] 14 64,2 + 10,61, tac gia Nguyén Cuu Loi [8] 14 58,3 + 4,7, tac gia o Kim
Bang [1] tai Vién Tim mach Viét Nam la 62,64 + 10,62; tdc gia Zahn R [157] la
61,4 £ 12,5; tac gia Sahinarslan A va cong su [140] 1a 59 + 12. Sy khac biét nay cho
thiy tudi mac bénh HCMVC trong nghién cttu cta chung toi ¢6 xu hudng cao hon,
tinh trang dan sé 1do ho4 hon.

V& gigi tinh, nghién cau cua chdng t6i c6 166 bénh nhan nam (68%), va 79
bénh nhan nir (32%), ty 1€ nam/nixr 1a 2,13. Ty Ié bénh nhan nam cao hon bénh nhan
nit c6 ¥ nghia thong ké, véi p <0,001. Két qua nghién cau cua ching toi phd hop
VGi cac nghién ciu trén thé gidi cua céc tac gia Sahinarslan A va cong su [140], tac
gia Lindberg S va cong su [116]. Ty 1€ nam/n&r trong nghién ciru ching t6i cao hon
tac gia Chau Ngoc Hoa [7] thuc hién trén 134 bénh nhan hoi ching mach vanh cip
tai bénh vién Nhan Dan Gia Binh, ghi nhan nam chiém ty 18 58,2%.

4.1.2. Cac yéu to nguy co tim mach:

Vé cac YTNC tim mach trong dan s chung: nghién ciru ciia chiing toi khao
sat cac YTNC tim mach chinh nhu ting huyét &p, hit thudc 14, dai thao duong, réi
loan lipid mau. Trong cac YTNC trén thi ting huyét ap chiém ty 1é cao nhat 72,2%.
Ty 18 bénh nhan hat thude 14 chiém 32,9%, trong d6 hau hét 1a nam giéi. Theo ghi
nhan cta y vin thi cac YINC nhu cholesterol toan phén, ting huyét &p, hat thube

1a, dai thao duong c6 mdi lién quan doc 1ap vai tinh trang NMCT [60]. Bang 4.1



trinh bay ty Ié cac YTNC tim mach trong nghién ctru cua ching téi so sanh véi mot
sb nghién ctru khac trén bénh nhan HCMVC.

Bang 4.1. Ty 1é cac YTNC tim mach so véi mat sé tac gia khac

Tang Roi loan Hut Dai thao
YTNC , o )
huyet ap lipid méau thuoc la dwong
Tac gia
% % % %
Nguyén Quang Tuan [17] 45,64 45 31,54 15,44
Nguyén Vin Tan [16] 67,67 41,76 22,91 26,77
Sahinarslan A [140] 44 65 22
Lahiri Anandaroop [109] 63,63 72,72 72,27 45,45
Lindberg S [116] 36 23 42 13
Chang t6i 72,24 13,01 32,93 26,53

Ty ¢ tang huyét ap trong dan s6 nghién ciru 1a 72,2%. Tang huyét ap 1a mot
YTNC tim mach chinh, doc 1ap cia bénh PMV. Tang huyét ap thic ddy qué trinh
x0 vita DMV va c6 lién quan manh m& dén sy phat trién cac bién cd mach vanh cap.
Ty I¢é tang huyét &p trong nghién cau cia ching tdi cao hon cac tac gia: Nguyén
Quang Tuin [17] 14 45,64%, tac gia Nguyén Van Tan [16] 14 67,67%. Su khac nhau
nay co thé do nghién cau caa ching t6i ¢ tudi trung binh cao hon cac nghién cau
khac va tudi cang cao thi ty 1é xo cimg dong mach cang ting, ty 1¢ ting huyét ap
cang tang.

Ty 1& bénh nhan c6 réi loan lipipd méu trong dan sé nghién ctu caa ching
t6i 12 13%, ty 1& ndy thap hon so vdi cac nghién ciru khéac trong va ngoai nudc: tac
gia Nguyén Quang Tuan [17] 1a 45%, tac gia Nguyén Vin Tan [16] la 41,76%,
Lahiri Anandaroop va cs [109] la 72,72%.

Pai thao duong 13 yéu t6 nguy co chinh, doc 1ap cua bénh PMV. Pai thao
duong 1am ting nguy co bénh DMV & nit 18n 3 - 7 1an, ¢ nam ting 1én 2 - 3 lan. Ty
I& dai thao duong trong nghién ciu ching toi chiém 26,5%. So véi mot s6 nghién
ctru trude day thi ty 16 cua chlng t6i gan tuong tu véi tac gia Nguyén Vian Tan [16]

nam 2015 14 26,77%, cao hon nghién ctru cia tac gia Nguyén Quang Tuan [17] nim
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2005 la 15,44%, tac gia Lindberg S [116] nam 2012 1a 13%, tac gia Sahinarslan A
[140] ndm 2011 1a 22%, nhung thap hon nghién ciru cua tac gia Lahiri Anandaroop
va cs [109] nam 2017 1a 45,45%. Sy khéc biét nay cé thé do dan sb trong nghién
ctru cua tac gia Lahiri Anandaroop va cs 1a nguoi An Do, ¢6 ty 16 DT cao hon dan
sb Viét Nam.

Hat thube 14 1am ting nguy co bién ¢ tic DMV do huyét khéi & nhiing
ngudi di c6 sang thwong XVDM. Ty 1& hit thudc 14 trong nghién ciu ching toi
chiém 32,9%. Két qua nay ciing gan giong véi két qua nghién cau cua tac gia
Nguyén Quang Tuin [17] 1a 31,54%, cao hon tic gia Nguyén Van Tan [16] la
22,91%, thap hon nghién ctu cua cac tac gia: Lindberg S [116], Sahinarslan A
[140] va Lahiri Anandaroop [109]. Theo y vin, hat thudc 14 1a mot YTNC manh mé
ctia cac bién cb lién quan dén huyét khbi nhu NMCT, tai bién mach mau n3o.

4.2.  Hoi chirng mach vanh cap, tir vong va bién ¢ tim mach.

Trong nghién ctu cta chuang tdi ghi nhan bénh nhan bi NMCTC STCL
chiém ty I& nhiéu nht (44%), ké dén 1a PTNKOD (31%) va thap nhat 1a NMCTC
KSTCL (25%). Két qua nghién ciu nay twong tu v4i nghién ciou cia tac gia
Sahinarslan A [140] c6 ty 16 NMCTC STCL la 41,4%.

Ty 1€ TVDMNN, tir vong tim mach va BCTMC trong nghién ciu cua chdng
t6i thap hon so v&i cac nghién ctu cua cac tac gia khac trén thé gioi (bang 4.2).
Piéu nay duoc giai thich 1a do nghién cau cia ching toi duoc nghién ctiu trong thoi
gian ngan, chi trong giai doan nam vién va 6 thang sau ra vién, trong khi do cac
nghién ciu khac trén thé gisi thoi gian nghién ctru dai hon, do d6 ty Ié tir vong va
cac BCTMC nhiéu hon.

Béng 4.2. Ty 1¢ TVDMNN, tir vong tim mach va BCTMC so véi cac tac gia khac

Bién c6 T vong do moi Tt vong tim Bién c6 tim
Tac gia nguyén nhan (%) mach (%) mach chinh (%)
Helanova K [95] 6,4%
Barbarash [43] 15,3%
Karetnikova V [104] 5,38% 20,38%
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Bién c6 T vong do moi T vong tim Bién c6 tim
Tac gia nguyén nhan (%) mach (%) mach chinh (%)
Lahiri Anandaroop [109] 5.8% 17,24%
Lindberg S [116] 12% 7% 19,86%
Chang toi 4,08% 3,67% 12,24%

4.3. Nong d0 NGAL mzu & bénh nhin hdi chirng mach vanh cép

Qua nghién ctru 245 bénh nhan HCMVC tai Khoa N6i Tim mach BV Dai
hoc Y Dugc TP. HCM, ching t6i ghi nhan nong do NGAL trung vi caa bénh nhan
HCMVC la 79 ng/ml, vai khoang tir phén vi la 55,1: 105,2 ng/mL. Trong do, bénh
nhan NMCTC STCL c6 trung vi twong dong véi ndng d6 NGAL chung caa mau
nghién ciu. Bénh nhan NMCTC KSTCL ¢4 trung vi nong d6 NGAL la 85,4 ng/mL
(khoang ta phan vi la 59,95: 212,05) va bénh nhan BPTNKOPD la 75,75 ng/mL
(khoang tar phén vi la 52,1: 105,1).

Kafkas Nikolaos va cs [103] quan sat thiy c6 su khac biét dang ké vé nong
d6 NGAL mau trung binh giita 4 nhém bénh nhan (BTNOD, DPTNKOD, NMCTC
KSTCL va NMCTC STCL) va nhém chitng (p <0,001, phép kiém ANOVA). Phan
tich sdu hon nita, sir dung nhiéu phép so sanh giira cac nhém cho thay néng do
trung binh NGAL méu & nhém BN DTNKOD 1a 108,00 ng/ml, NMCTC KSTCL la
166,49 ng/ml va NMCTC STCL la 178,63 ng/mL, cao hon dang ké so véi bénh
nhan DPTNOD (79,23 ng/mL) va nhém chang (50,31 ng/mL). T4c gia ciing ghi nhan
c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé nong d6 NGAL mau giita nhém BN DPTNOD
va nhém ching; giita nhém DTNKOPD va nhom BN NMCT cap (ST chénh Ién hoic
khong chénh 1én). Bénh nhan NMCTC STCL ¢6 néng 6 NGAL mau cao hon bénh
nhan NMCTC KSTCL, nhung su khac biét khong cé ¥ nghia théng ké.

Nong do NGAL trung vi caa nhdm HCMVC trong nghién ciu cia chdng toi
cao hon nhém chirng cua tac gia Kafkas Nikolaos va cs [103] mét cach ¢o v nghia
théng ké (79 ng/mL so véi 50,31 ng/mL, p <0,001). Két qua nghién ctru ctia ching
t6i vé ndng 6 NGAL mau nhém NMCT cép cao hon nhém DTNKOP, nhung sy
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,4).
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Nghién cau cua tac gia Sahinarslan A va cs [140] ghi nhan nong d6 NGAL
trong nhdom BN NMCT Cép (c6 ST chénh 1én va khong chénh 1én) cao hon nhom
DTNOD rit c6 ¥ nghia théng ké (146 + 23 ng/mL so véi 101 + 53 ng/mL, p<0,001)
va khdng c6 su khac biét vé nong ¢ NGAL mau giira hai nhém NMCTC STCL va
NMCTC KSTCL (145,6 + 23,4 ng/mL so véi 145,9 + 23,9 ng/mL). Két qua nay
tuwong tu vai nghién curu caa chang toi.

Trong nghién ctu cua tac gia Zografos T va cs [159] ghi nhan nong do
NGAL mau trung vi & bénh nhan mac bénh mach vanh (dwgc xac dinh bang chup
mach vanh can quang) cao hon nhém ching (khéng c6 bénh mach vanh) c6 y nghia
thong ké (29,0 ng/mL [khoang t& phan vi 25,2 — 36,8] so véi 22,4 ng/mL [khoang
ter phan vi 17,34 — 32,0], p = 0,04). Téc gia Zografos T ciing nhan thay c6 mdi
tuong quan gitta ndng d6 NGAL mau véi mic do nang cua bénh mach vanh [thang
diém Gensini r(s) = 0,356, p = 0,002] va s6 nhanh mach vanh bi hep [r(s) = 0,390, p
=0,01].

Trong mot nghién ciru khac, Choi va cs [58] thay rang nong 6 NGAL mau &
bénh nhan mic bénh mach vanh (xac dinh qua chup mach vanh) cao hon nhéom
ching c6 y nghia thong ké (82,6 + 38,7ng/mL so véi 43,8 + 27,8ng/mL; p<0,001),
va NGAL mau c6 lién quan doc 1ap vai bénh mach vanh.

Nghién ctu cua tac gia Akcay AB va cs [22] gom c6 106 bénh nhan
NMCTC STCL. Téc gia ghi nhan trung vi nong d6 NGAL mau cua dan s6 nghién
ctru 1a 46 ng/ml (t& phan vi 28 - 60 ng/mL). Nong 46 NGAL mau & nhém bénh
nhan NMCTC STCL cao hon nhém chting cé ¥ nghia thong ké (46 [28-60] so Vi
28 [15-41] ng/mL; p <0,01). Két qua nghién ciru cua ching t6i twong tu Voi ghi
nhan cua tac gia Akcay AB.

Theo tac gia Lahiri Anandaroop va cs [109] ghi nhan néng d6 NGAL méau
trung binh & BN NMCTC STCL la 159,88 ng/mL, ¢ BN DTNKOD/NMCTC
KSTCL la 150,74 ng/mL (p = 0,893). Khéng c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé
ndng 46 NGAL mau giira 2 nhom NMCTC STCL va PTNKOB/NMCTC KSTCL.

Két qua nghién cau cua ching toi phi hop véi nghién caeu cua tac gia Lahiri
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Anandaroop va cs. Ngoai ra, Lahiri Anandaroop con nhan thay bénh nhan suy than
nhe khi nhap vién (creatinine huyét thanh <2,65 mg/dL), c6 nong d6 NGAL mau
trung binh la 277,8 ng/mL, trong khi d6 bénh nhan khéng c6 suy than, NGAL méau
trung binh 1a 122,09 ng/mL (p = 0,018), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké.

Theo nghién ciru cua tac gia Lim YM va cong su [115] tién hanh trén 169
bénh nhan NMCTC STCL c6 CTMVQD trong vong 12 gid dau cua dau nguc, tac
gia do ndng d6 NGAL mau ldc nhap vién va 6 gio sau can thiép mach vanh. Tiéu
chi chinh cta nghién ctu la ty 1€ tir vong moi nguyén nhan trong vong 30 ngay theo
d6i, gdm ca tir vong tim mach va tiéu chi phu Ia su thay d6i cua nong do NGAL
mau trudc va sau can thiép. Tac gia ghi nhan nong d6 NGAL mau trung binh truéc
can thiép (lac nhap vién) 1a 109,2 + 76,1 ng/mL; ndng d6 NGAL méu trung binh
sau can thiép la 93,3 = 83,8 ng/mL; su khac biét vé NGAL méau trudc va sau can
thiép 1a: -15,8 + 66,2 ng/mL. Pa s6 bénh nhan sau can thiép (79%) c6 nong do
NGAL mau giam hon so vdi trude can thiép (84,3 + 60,0 ng/mL so vai 117,3 £ 80,5
ng/mL), mac di bénh nhan trai qua can thiép mach vanh c6 st dung thudc can
quang, c6 nguy co suy than do thudc can quang. Chi c6 21% bénh nhan sau can
thiép mach vanh ¢6 NGAL mau tang (80,6 £ 49,0 ng/mL so véi 125,5 £ 135,3
ng/mL). Nghién ciu ching t6i chi do NGAL mau lac nhap vién, trudc can thiép
mach vanh qua da, va néng do NGAL mau trong nghién ctiu ching t6i gan tuong
dong véi nghién ctu cua tac gia Lim YM va cs.

4.4. MObi lién quan giira ndong 40 NGAL mau véi cac yéu to 1am sang, cin 1am
sang va thang di¢ém GRACE.

Trong nghién cau cia ching toi nhan thiy c6 méi lién quan c¢6 ¥ nghia thong
ké (p< 0,05) gitra ndng 6 NGAL mau vai tudi, creatinin huyét thanh, NT-ProBNP
méu, phan suat tong mau that trai va LDL-C (bang 3.6). Két qua nay phu hop voi
nghién ctu caa Lindberg S [116], Lahiri Anandaroop [109] ghi nhan NGAL mau
cao c6 lién quan dang ké véi tudi, creatinin mau va do loc cau than. Tac gia
Helanova K va cs [95] ghi nhan NGAL méu cao c¢6 méi lién quan dang ké véi tudi,

creatinine mau, NT-pro BNP mau, phan suat tong mau that trai, LDL-C va thang
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diém TIMI. Nghién ctu cua chung t6i twong dong véi két qua nghién cau cua
Helanova K [95].

Tac gia Karetnikova V [104] bao cao NGAL mau c6 twong quan ¢ y nghia
théng ké véi bénh than man (r=0,33, p =0,009), phan suat tong mau that trai < 40%
(r=0,26, p =0,04), va dau nguc sau NMCT (r=0,32, p =0,012). Két qua cua ching
toi phu hop vai nghién ciru cua Karetnikova V va cs.

Nghién cru cua ching toi ciing ghi nhan khéng c6 méi lién quan c6 ¥ nghia
thng ké (p>0,05) giita ndng ¢ NGAL mau véi mot sé dac tinh mau nhu: gigi tinh,
chi s6 khdi co thé, ting huyét ap, dai thao duong, troponin T, CRP, HDL-C va
triglyceride. Két qua nay phu hop véi nghién ciu cua céc tac gia Lindberg S [116],
Lahiri Anandaroop [109] va Helanova K [95] ghi nhan NGAL mau cao khdng c6
lién quan v&i gidi tinh, chi s6 khéi co thé, ting huyét ap, DTD va troponin .

Nghién ctru cua Sahinarslan A va cs [140] da kiém tra cac yéu to doc lap lién
quan dén NMCT cap trong phan tich da bién. T4t ca cac thdng sé c6 kha ning gay
ra NMCT cap di dugc dua vao phan tich da bién. Téac gia nhan thay rang céc yéu tb
doc lap lién quan dén NMCT cap bao gém hut thuéc 14 (v6i OR = 7,4; KTC 95% =
1,3-425, p =0,024), mic d6 nang va lan rong cua xo vira dong mach vanh dugc
xac dinh boi diém Gensini (p = 0,030). Nguoc lai, ting HDL-C lién quan dén ti Ié
NMCT cap giam (OR= 0,9; KTC 95% = 0,9 - 1,0, p = 0,059), nhung sy thay doi
nay chi 1a mot xu hudng, khong dang ké [140]. Téac gia ghi nhan nong do NGAL
méu lién quan dén su xuét hién bién c6 NMCTC (véi OR = 1,045; KTC 95%=
1,019 - 1,072, p = 0,001). Hon nita, khi ndng 46 NGAL méu trén diém cat 127
ng/ml, tic gia dd nhan thay ty 16 NMCTC cao gap 12 lan (véi OR = 12,20; KTC
95% = 2,3 - 64; p = 0,003) [140].

Nghién ctu cua tac gia Akcay AB va cs [22] nhan thdy khéng c6 su khac
biét dang ké gitra cac dic diém co ban nhu tudi, gisi tinh, cac thong s6 sinh hoa,
bao gom creatinine huyét thanh va do loc cau than; ngoai trir nong d6 hs-CRP huyét
thanh va sb lwong té bao bach cau cao hon trong phan nhom NGAL mau cao. Qua

phén tich tuong quan Pearson, tac gia ghi nhan NGAL mau c6 twong quan thuan vaéi
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hs-CRP (r = 0,42; p < 0,01) va twong quan nghich véi do loc cau than (r=-0,31; p
=0.01). Do loc cau than thap hon & nhitng bénh nhan c6 NGAL mau cao nhung Sy
khac biét khong cé v nghia théng ké.

Téc gia Lahiri Anandaroop va cs [109] nhan thdy c6 méi twong quan giita
thang diém nguy co TIMI va néng d6 NGAL mau, trong quan ¢6 ¥ nghia thong ké
V6i hé sb twong quan 12 0,333 (p = 0,002). NGAL c6 gié tri cao hon hs-CRP va
troponin T IGc nhap vién trong du doan nguy co TIMI xac dinh cac bién cb tim
mach Vva tir vong trong giai doan HCMVC. Do d6, tac gia goi y rang chi can do
NGAL mau c6 thé du dé phan ting nguy co, khong can phai tinh thang diém nguy
co TIMI [109]. Trong khi d6 nghién ctru cua ching t6i nhan thiay c6 méi tuong
quan thuan c6 y nghia thong ké gitra ndng d6 NGAL mau véi thang diém nguy co
GRACE tién doan tu vong trong bénh vién (p<0,05), vai muc do twong quan nhd
(hé so r=0,23), c6 mdi twong quan thudn c6 ¥ nghia thong ké giita ndng 46 NGAL
mau voi thang diém nguy co GRACE tién doan tir vong sau ra vién dén 6 thang
(p<0,05), v&i mirc d tuwong quan vira (hé s6 r= 0,31). Nghién ciiu cia ching toi
tuong déng voi nghién ctru caa Lahiri Anandaroop va cs.

Nghién ctru cua tac gia Nymo SH va cs [131] trén 1121 bénh nhan hdi chirng
mach vanh cap nhan thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p< 0,05) giira ndng
d6 NGAL mau vai tudi, creatinine huyét thanh, NT-ProBNP mau, phan suét tong
méu that trai, LDL-C va thang diém nguy co GRACE. Két qua nghién ciu caa
chung ti twong ddng vai nghién ctu cua tac gia Nymo SH va cs.

4.5. Mobi lién quan giira bién c6 tim mach chinh, tir vong véi nong d9 NGAL
miu va thang diém nguy co GRACE.

Két qua nghién ctu caa ching tdi ghi nhan c¢6 méi lién quan co ¥ nghia
thdng ké gitra ndng do NGAL mau véi bién ¢b tim mach chinh (p<0,05). Nhém
bénh nhan c6 BCTMC ¢6 néng do NGAL mau cao hon nhom khoéng c6 BCTMC,
su khac biét c6 y nghia théng ké (159,2 £ 72,6 ng/mL so véi 78,7 £ 40 ng/mL,;
p<0,001) ciing nhu ¢6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita nong d6 NGAL mau

V6i tir vong moi nguyén nhan (p<0,05). Nhom bénh nhan TVMNN c6 nong d6
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NGAL mau cao hon nhém khéng c6 tir vong, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
(173,2 £ 110,6 ng/mL so vai 85 * 44,6 ng/mL; p<0,001).

Nghién ctu cia Azza A. Al-Afify [42] nhan thay nhdm bénh nhan c6 NGAL
mau cao (133,20 £104,07 ng/mL) c0 ti Ié tir vong cao hon so véi nhém cé NGAL
maéu thap (57,72 +11,16 ng/mL), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p = 0,013). Téc
gia ciing ghi nhan nhém bénh nhan c6 NGAL mau cao ¢6 cac bién ¢ tim mach nhu
choang tim, pht phéi, bléc nhanh trai méi xuat hién va ti vong nhiéu hon c6 ¥
nghia théng ké so vi nhdm NGAL mau thap. Su twong quan gitta nong d6 NGAL
méu va cac bién cb tim mach duoc trinh bay trong bang 4.3; c6 sy twong quan rat
manh gitra NGAL mau véi choang tim, ngung tim can hoi sic tim phoi va phu phoi,
V6i hé sd tuong quan (r) 1an luot 13: 0,842; 0,712 va 0,608; c6 ¥ nghia théng ké, p =
0,0001. Trong khi d6, NGAL c6 mdi twong quan véi suy tim va loan nhip tim ¢
murc @6 trung binh, vai hé sé tuong quan (r) 1an luot 1a: 0,352 va 0,395; ¢ ¥ nghia
théng ké, p = 0,019 va p = 0,008. Két qua nghién ctru caa ching t6i trong ddng Voi
nghién ctu cua Azza A. Al-Afify [42].

Bang 4.3. Su twong quan giira ndong dd NGAL mau va cac bién cé tim mach

Bién co tim mach Hé s6 twong quan (r) P
Suy tim 0,352 0,019
Choéang tim 0,842 0,0001
Ngung tim can hoi st tim phoi (CPR) 0,712 0,0001
Loan nhip tim 0,395 0,008
Dau nguc tai phat 0,290 0,05
Phu phoi 0,608 0,0001
Tai thong mach vanh 0,147 0,34
Tu vong 0,430 0,003

“Nguon: Azza A. Al-Afify, 2013 [42]
Trong nghién ctu theo ddi 30 ngay, Lim YM va cs [115] ghi nhan cé 12 bénh
nhan tir vong chiém 7,1%; tir vong do tim mach c6 09 bénh nhan va tir vong khdng

do tim cé 03 bénh nhan. Nguyén nhan cuaa 02 truong hop tir vong khéng do tim la
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do suy da co quan sau suy than cap. Nhidm tring huyét do viém phéi la nguyén
nhan chinh gay tir vong khong do tim. NMCT cap tai phat xay ra & 06 bénh nhan
(3,6%). CO su khac biét dang ké vé ty 1é tr vong trong 30 ngay giira hai nhom: 05
bénh nhan (3,8%) trong s 132 bénh nhan ¢ nhém c6 nong ¢6 NGAL giam sau can
thiép mach vanh va 07 bénh nhan (18,9%) trong s6 37 bénh nhan & nhém c6 NGAL
tang sau can thiép mach vanh da tir vong (p = 0,005). Cac bénh nhan trong nhom ti
vong c6 tudi 16n hon (p <0,001) va ¢ phan suat tong méu that trai thap (p <0,001),
BUN cao hon (p = 0,004), creatinine cao hon (p = 0,002) va do loc cau than thap (p
<0,001) so v&i nhoém bénh nhan khong tir vong. Ty ¢ tang huyét &p va tién str bénh
DTD cao hon trong nhom tir vong, nhung khac biét khong cé y nghia théng ké.
Nong d6 NGAL mau trudc va sau can thiép mach vanh déu cao hon dang ké trong
nhom tir vong; do chénh léch NGAL mau thay d6i la - 15,8 + 66,2 ng/mL. Hon nira,
nong d6 NGAL mau truéc can thiép trong nhém tir vong cao hon nhém khong tir
vong (161,5 + 96,6 so v¢éi 105,2 + 73,2 ng/mL, p = 0,01) va NGAL mau sau can
thiép mach vanh tang Ién 247,4 £ 197,2 ng/mL trong nhom ti vong (v&i mic tang
NGAL: 85,9 + 192,0 ng/mL). Khi phan tich don bién, tac gia bao céo cac yéu té sau
day co lién quan dang ké véi tir vong 30 ngay, bao gom: nong do NGAL mau trudc
va sau can thiép, tudi, phan suat tong méu that trai va do loc cau than. Trong phan
tich hoi quy da bién logistic, tac gia nhan thdy NGAL mau sau can thiép 1a yéu t6
tién doan manh, doc lap ti vong 30 ngay 6 BN NMCTC STCL, véi OR = 1,026;
KTC 95% = 1,003 — 1,049; p = 0,029 [115]. T4c gia nhan thiy nhém bénh nhan tir
vong ¢6 nong @6 NGAL mau cao hon nhém khong tir vong, su khac biét c6 y nghia
théng ké (161,5 + 96,6 so véi 1052 + 73,2; p = 0,013). Két qua nghién cau cua
chung t6i twong déng vai nghién ctru caa Lim YM va cs.

Nghién ctu cua tac gia Karetnikova V [104] bao céo khi phan tich don bién
nhan thay NGAL mau cao lic nhap vién cé lién quan dén ting cac BCTMC ¢ y
nghia théng ké, véi OR = 9,8; KTC 95% = 1,2 — 119; p = 0,047. Khi phan tich da

bién, tac gia ghi nhan NGAL mau cao IGc nhap vién co lién quan dén ting cac
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BCTMC véi OR = 3,2; KTC 95% = 1,4 — 7,8; p = 0,048. Két qua nghién ctu cua
ching téi trong déng véi nghién ctu cua Karetnikova V.

Theo nghién ctru cua tac gia Akcay AB va cs [22] bao cao nhirng bénh nhan ti
vong trong qua trinh theo dai c6 ndng 6 NGAL mau trung vi cao hon so véi nhém
bénh nhan con séng (60 [t phan vi 49 - 80,5] ng/mL so véi 44 [tir phan vi 24,5 -
57,5] ng/mL; p = 0,02). Két cuc 1am sang bao gém TVMNN va cac BCTMC duoc
trinh bay trong bang 4.4, bao gdm c¢6 4 bénh nhan tir vong ndi vién (8%) & nhém
NGAL mau cao va khong c6 bénh nao tir vong trong nhom NGAL mau thap (p =
0,04). Theo ddi & thoi diém 1 ndm, c6 thém 10 bénh nhan tir vong (19%) ¢ nhém
NGAL mau cao va c6 3 bénh nhan tir vong (6%) trong nhdm NGAL mau thap (p =
0,03). Ngoai ra, tac gia ciing ghi nhan ti 18 BCTMC cao hon dang ké ¢ nhom bénh
nhan NGAL méu cao so v&i nhom NGAL mau thap ca trong giai doan nam vién
(15% so véi 6%; p = 0,03) va ¢ thoi diém theo ddi 1 nam (28% so vé&i 11%; p =
0,02).

Bang 4.4. Ti ¢ tir vong va bién ¢6 tim mach chinh tai thoi diém nim vién va 1 nim

NGAL méau thap (n =53) | NGALmaucao (n=53) | p

Bién co6 ni vién

T vong, n (%) 0 4 (8) 0,04
BCTMC, n (%) 3 (6) 8 (15) 0,03
Thoi diém 1 nim
Twr vong, n (%) 3 (6) 10 (19) 0,02
BCTMC, n (%) 6 (11) 15 (28) 0,02

“Nguon: Akcay A.B, 2012 [22]
Téc gia Akcay AB va cong su [22] khi phén tich duong cong séng con Kaplan-
Meier vé tir vong 1 ndm theo nong do NGAL mau cao so véi NGAL maéu thap,
nhan thdy nhém bénh nhan c6 NGAL mau cao c6 ti 1é tar vong nhiéu hon nhém

NGAL méau thap; ty & séng con caa nhém NGAL mau thip nhiéu hon nhém NGAL
mau cao, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p = 0,03 (biéu d6 4.1).
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Biéu @6 4.1. Phén tich dwong cong séng con Kaplan-Meier veé tir vong 1
nim theo ndng d9 NGAL mau cao so véi NGAL mau thap. NGAL mau
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Biéu do 4.2. Phén tich dwong cong séng con Kaplan-Meier vé ty 18 BCTMC
1 nim theo nong dd NGAL mau cao so véi NGAL mau thap. NGAL mau
cao: > muc trung vi; NGAL mau thap: dwéi mirc trung vi
“Ngudn: Akcay A.B, 2012”
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Qua phan tich biéu dd 4.2 cua tac gia Akcay AB va cs [22] ching tdi nhan thay
nhém bénh nhan c6 NGAL mau cao c¢6 cdc BCTMC nhiéu hon nhém NGAL mau
thip va ty 1& séng con cua nhom NGAL méu thap cao hon, su khac biét c6 y nghia
théng ké (p = 0,02). Két qua nghién ctu cua ching tdi twong ty véi nghién ciu cia
tac gia Akcay AB khi phan tich duong cong Kaplan-Meier vé ty 16 BCTMC va
TVDMNN.

Nghién ctu ching t6i nhan thiy c6 méi lién quan rat c6 y nghia thong ké gita
diém nguy co GRACE tién doan tir vong trong bénh vién va sau ra vién dén 6 thang
véi bién cb tim mach chinh (p<0,05). Nhém bénh nhan c6 BCTMC c6 diém
GRACE cao hon nhom khong c6 BCTMC, sy khac biét rat co y nghia thong ké (tu
vong noi vién: 155,87 + 32,4 so vé4i 133,51 + 25,6; p<0,001; tir vong sau ra vién dén
6 thang 131,9 £ 28,1 so vdéi 106,11 + 23,09; p<0,001). Cé mdi lién quan c6 y nghia
thong ké giita diém nguy co GRACE véi tir vong moi nguyén nhan (p<0,05). Nhém
bénh nhan tir vong c6 diém GRACE cao hon nhom khéng tir vong, su khac biét rat
cO y nghia théng ké (tir vong noi vién: 167 * 40,26 so vai 134,94 + 26,09; p<0,001;
tir vong sau ra vién dén 6 thang 144,3 + 36,38 so véi 107,78 + 23,56; p<0,001).

Theo nghién ctu caa Elbarouni va cs [73] trén 12242 bénh nhan HCMVC, ty 1€
tr vong bénh vién & cac nhém nguy co GRACE thap (<108 diém), trung binh (109-
140 diém) va cao (>140 diém) twong ang 1a 0,4%, 1,4% va 8,5% [73]. Theo tac gia
Khan va cs [105] nghién ciru trén 1033 bénh nhan HCMVC cho thay ty Ié tir vong
gia tang theo phan ting nguy co GRACE la 0,48% (nguy co thap), 0,64% (nguy co
trung binh) va 7,4% (nguy co cao), p <0,001. Nghién ctu cua ching t6i nhan thay
ty 1& tir vong & cac phan nhom nguy co GRACE (thép, trung binh va cao) lan luot 14
8,16%; 42,04% va 49,80%. Két qua nghién ciu cua ching toi tuong tu voi nghién
ctru cuia cac tac gia Elbarouni, Khan va két luan rang ty 1¢ tir vong ¢ bénh nhan
HCMVC gia tang theo phan ting nguy co thang diém GRACE.

Trong nghién ctru doan hé hdi ctru cua tc gia Chotechuang va cs [59] c6 152
bénh nhan NMCTC STCL, tac gia ghi nhan c6 88 bénh nhan c6 diém nguy co
GRACE thap va 64 bénh nhan c6 diém GRACE trung binh dén cao. O thoi diém 1
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thang theo ddi ghi nhan nhém bénh nhan GRACE thap c6 ty 18 bién ¢ tim mach
chinh 1a (2,3 %), nhém bénh nhan nguy co trung binh dén cao ¢ ty 1& bién cé tim
mach chinh 1a (15,6 %), su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,003). O thoi
diém 6 thang theo ddi, nhdm bénh nhan GRACE thap c6 ty ¢ bién cb tim mach
chinh 1a (6,8 %), nhdm bénh nhin nguy co trung binh dén cao ¢ ty 1& bién cb tim
mach chinh 12 (18,7 %), su khéac biét nay co y nghia thong ké (p = 0,024). Ty I¢ tai
nhap vién vi suy tim thoi diém 1 thang va 6 thang cao hon & nhém bénh nhan
GRACE trung binh dén cao so voi nhém bénh nhan GRACE thap (9,4 % so véi 1,1
%, p = 0,022 va 10,9 % so véi 2,3 %, p = 0,036). T4c gia két luan nhém bénh nhan
diém nguy co GRACE trung binh dén cao c6 ty I¢ BCTMC nhiéu hon nhom diém
GRACE thip c6 y nghia thong ké, véi ty s6 HR = 2,97, KTC 95 % = 1,11 — 7,90; p
= 0,030 [59]. Qua phén tich duong cong song con Kaplan-Meier vé BCTMC theo
thang diém nguy co GRACE trung binh dén cao so véi diem GRACE thép, tac gia
nhan thay nhém GRACE thap c6 ty 18 BCTMC thap hon va kha ning séng con cao
hon nhém GRACE trung binh dén cao. Két qua nghién ciu cua ching toi tuong
ddng véi nghién ctu cua tac gia Chotechuang va cs.

4.6. Dién tich duéi dwong cong ROC, diém cit, d6 nhay, do dic hiéu cia
NGAL mau, thang diém nguy co GRACE trong tién doan tir vong do
moi nguyén nhian va BCTMC trong bénh vién va 6 thang sau ra vién.

Nghién ciru cua ching toi ghi nhan nong d6 NGAL mau c6 kha niang tién doan tir
vong do moi nguyén nhan ¢ thoi diém noi vién, co diém cét 1a 180,5 ng/mL, dién
tich dudi dudng cong ROC xac dinh d6 chinh xac trong chan doan tét, véi gia tri ¢
théng ké 1a 0,98, c6 do nhay do dic hiéu lan luot 12 100% va 94,21%. Nong do

NGAL mau ciing c¢6 kha ning tién doéan tir vong do moi nguyén nhan & thoi diém 6

thang, c6 diém cat 1a 125 ng/mL, dién tich duéi duong cong ROC xac dinh d6 chinh

xéc trong chan doan tot, vai gid tri ¢ thong ké 1a 0,95, co6 do nhay d6 dac hiéu lan
luot 14 90% va 87,2%. Thang diém nguy co GRACE noi vién c6 kha ning tién doan
ter vong voi diém cat 1a 138 diém, dién tich dudi duong cong ROC xé4c dinh d6

chinh x&c trong chan doan tét, c6 gia tri ¢ théng ké 14 0,73, v6i d6 nhay, do dic hiéu
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lan luot 12 80% va 53,6%. Thang diém nguy co GRACE 6 thang c6 kha nang tién
doan ttr vong voi diém cat 1a 115 diém, dién tich dudi dudng cong ROC xac dinh do
chinh xac trong chan doan tbt, c6 gia tri ¢ théng ké 12 0,79, véi do nhay, do dic hiéu
|an Tuot 12 80% va 66,8%.

Nghién ctru cua ching tdi ghi nhan nong d6 NGAL mau c6 kha ning tién doan céc
BCTMC ¢ thoi diém noi vién, co diém cat 1a 180,5 ng/mL, dién tich dudi duong
cong ROC xac dinh do chinh xac trong chan doén tét, véi gia tri ¢ théng ké 1a 0,97
c6 d6 nhay do dac hiéu lan luot 1a 100% va 93,83%. Nong do NGAL mau c6 kha
nang tién doan cac BCTMC ¢ thoi diém 6 thang sau ra vién, c6 diém cat 1a 108,9
ng/ml, dién tich dudi dudong cong ROC xac dinh d6 chinh xac trong chan doan tét,
Vi gia tri ¢ thong ké 13 0,87, c6 do nhay do dac hiéu lan luot 12 80% va 84,7%.

Chung toi nhan thay nong do NGAL mau cao (>125 ng/ml) c6 gia trj tién doan tir
vong do moi nguyén nhan thoi diém 6 thang cao hon so véi thang diém nguy co
GRACE (gia tri ¢ théng ké 14 0,95 so véi 0,73 va 0,79).

Theo tac gia Helanova K va cs [95] gid tri dién tich dudi duong cong ROC trong
tién doan tir vong cia NGAL, BNP va thang diém TIMI lan luot 14 0,755, 0,787 va
0,744, c¢6 y nghia théng ké (p<0.001), véi diém cat cia NGAL la 84 ng/mL va cia
BNP 1a 150 pg/mL. So véi thang diém TIMI, NGAL c6 gié tri tién doan tir vong
cao hon (véi gia tri ¢ théng ké 1a 0,755 so véi 0,744). Thém NGAL va BNP mau
vao thang diém nguy co TIMI gilp cai thién dang ké phan tang nguy co bénh nhan
HCMVC. Khi két hop NGAL va thang diém nguy co TIMI trong tién doén tir vong
1 nam, dién tich dudi duong cong ROC cd gia tri 16n nhat, AUC = 0,826; KTC 95%
(0,757 - 0,895), p< 0,001, véi do nhay 79,1%, do dic hiéu 78,8%. Két qua nghién
ctu cua chiing toi twong tu vai nghién cuu cua tac gia Helanova K va cs [95], ghi
nhan ndng d6 NGAL mau cd gi4 tri tién doan tir vong cao hon so Véi cac thang
diém d4nh gia nguy co cia HCMVC hién nay TIMI, GRACE. Tac gia Helanova K
va cs [95] ghi nhan nong do NGAL mau >110 ng/mL bénh nhan thuéc nhém nguy
co rat cao, V4i nguy co tir vong 1 nam 1a 20%. Trong phan tich da bién Helanova K

[95] ciing d4 ching minh NGAL mau 1a dau an tién doan doc 1ap tir vong 1 nim &
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bénh nhan NMCTC STCL dugc CTMVQD thi dau. Téc gia dé nghi tién doan tir
vong mét nam ¢ bénh nhan NMCTC STCL dya vao néng 6 NGAL mau lic nhap
vién va chia 1am 3 nhém: nguy co thap véi NGAL mau <70 ng/mL (nguy co tir
vong <3%, do nhay 81,4%, d6 chuyén 52,14%, gia tri tién doan am 97,6%;
p<0.001), nguy co trung binh véi NGAL mau 70 — 110 ng/mL (nguy co tir vong 3 —
5%) va nguy co cao V&i NGAL méu >110 ng/mL (nguy co tir vong 20%, do nhay
58,1%, do chuyén 84,2%) [95].

Tac gia Lahiri Anandaroop va cs [109] ghi nhan NGAL mau cao du doan manh
TVDMNN trong bénh vién véi OR = 6,078 (KTC 95% = 1,318 - 28,033), p =
0,023, c6 y nghia théng k&. NGAL mau cao ciing du doan manh TVDMNN vao
thoi diém cudi mot thang theo ddi véi OR = 5,8 (KTC 95% = 1,449 - 23,209); p =
0,014. Lahiri Anandaroop vé duong cong ROC vé ty ¢ tir vong noi vién va gia tri
NGAL. Dién tich dudi dudng cong (AUC) da duoc tim thay 1a 71,5% vai gia tri
p=0,046, chi ra ring NGAL la gitp tién luong tr vong noi vién. Diém cit ndng do
NGAL mau = 215 ng/mL, d6 nhay cua du doan ty Ié tir vong noi vién la 62,5% va
d6 dac hiéu 83,5%, day sé 1a diém cat NGAL tét nhat dé du bao ty I¢ tir vong noi
vién. Bé cai thién kha nang tién doan cia NGAL vé TVDMNN, NGAL dugc két
hop vai céc bién s6 siéu am tim va cac bién sé vé chup mach vanh va vé lai duong
cong ROC, tuy nhién cac duong cong ROC nay khong tét hon so vai viéc sir dung
NGAL doc l1ap [109]. Trong md hinh phan tich hoi quy da bién Cox dugc xay dung
dé du doan ty 16 TVDMNN néi vién vai cac bién sé bao gdm hs-CRP, NGAL,
troponin T va suy than nhe luc nhap vién. NGAL néi 1én nhu 1 yéu t6 tién doan
manh nhat vé TVDMNN néi vién, véi OR = 8,353; KTC 95% = 1,328 - 52,522, p =
0,0237). Nghién cttu cta ching tdi cho két qua twong ty nghién ciu cua Lahiri
Anandaroop va cs, két luan ring NGAL méu cao c6 gia tri tién doan doc lap tu
vong trong giai doan nam vién va sau ra vién dén 6 thang, c6 y nghia thong ké.

Téc gia Karetnikova V [104] qua phan tich don bién két luan NGAL méu c6 kha
nang tién doan doc lap tir vong trong bénh vién vai OR = 9,8; KTC 95% = 1,2 -
119, p = 0,047; Trong phan tich da bién, NGAL mau ciing c6 kha ning tién doan



106

doc lap tir vong trong bénh vién véi OR = 3,2; KTC 95% = 1,4 - 7,8; p = 0,048, ¢c0
¥ nghia théng ké [104]. Khi phan tich dién tich dudi dudng cong ROC, tac gia nhan
thdy NGAL mau lic nhap vién ¢ kha ning tién doan cac BCTMC véi AUC =
0,703 (KTC 95% = 0,43 — 0,97) [104]. Nghién ctu cua ching t6i twong ddng Vvoi
nghién cuiu cua tac gia Karetnikova V [104].

Nghién ctu cua tac gia Lindberg S va cs [116] nhan thdy NGAL mau cao cd kha
nang tién doan TVDMNN. Phan tich héi quy da bién Cox ghi nhan NGAL mau cao
van 1a mot yéu to du bao doc lap TVDMNN & bénh nhan NMCTC STCL duoc
CTMVQD thi dau, véi HR = 2; KTC 95% = 1,16 - 3,44; p = 0,01 [116].

Tac gia Azza A. Al-Afify nghién ctru gia tri cia NGAL trong tién doan cac
bién ¢b noi vien & BN NMCTC STCL duoc diéu tri tai théng bang thudc tiéu soi
huyét, tac gia ghi nhan: nhém BN c6 NGAL mau cao co ti 18 tir vong cao hon so véi
nhom c6 NGAL mau thap, su khéc biét cé y nghia thong ké (p = 0,013) [42].

Nghién ctru cua tac gia Akcay AB va cs [22] trén 106 bénh nhdn NMCTC
STCL dugc CTMVQD thi dau, tic gia nhan thay ti 1é tir vong noi vién va 1 nim cao
hon dang ké & nhém bénh nhan c6 NGAL mau cao so véi nhdm NGAL mau thap.
Ti I& tar vong noi vién va ti 1é mac cac BCTMC 1 nim cao dang ké & nhdm bénh
nhan c6 NGAL mau cao so véi nhom NGAL méu thap. NGAL mau cao ldc nhap
vién c6 gia tri tién doan manh tir vong va cac BCTMC trong giai doan ngan han va
dai han [22]. Phan tich duong cong ROC, tac gia Akcay AB két luan NGAL méau
IUc nhap vién co gia tri tién doan manh Ve tir vong ¢ bénh nhan NMCTC STCL véi
dién tich duéi duong cong ROC 14 0,76 (KTC 95% = 0,62 - 0,89), d6 nhay 77%, d6
chuyén 54%, gi tri tién doan duong 19% va gia tri tién doan am 1a 94%, véi diém
cat NGAL mau > 46 ng/ml. [22]. Két qua nghién ctu cua ching toi twong ty Voi
nghién ciru cua Akcay AB va cs.

Theo nghién ciu cua tac gia Lim YM va cs [115] tién hanh trén 169 bénh
nhan NMCTC STCL dugc CTMVQD trong vong 12 gio dau caa dau nguc, tac gia
do ndng d6 NGAL mau Iic nhap vién va 6 gid sau can thiép mach vanh. Tiéu chi

chinh caa nghién cuu la ty 16 TVDMNN trong vong 30 ngay theo ddi. Phén tich
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duong cong ROC cua ndng do NGAL mau ldc nhap vién trong tién doan tir vong 30
ngay, tac gia ghi nhan AUC = 0,785 (KTC 95% = 0,722 — 0,840; p < 0,0001), chi ra
rang NGAL mau ldc nhap vién cd kha ning tién doan manh tir vong 30 ngay, cé y
nghia thong k&, véi diém cit caa NGAL la 118 ng/mL, c6 d6 nhay 76,9% va do
chuyén 74,7%. Trong khi d6 dién tich dudi duong cong ROC ciia NGAL mau sau
can thiép 1a AUC = 0,889 (KTC 95% = 0,832 — 0,932; p < 0,0001), diém cit cua
NGAL 100 ng/mL, c6 d6 nhay 81,8% va d6 chuyén 82,9%. Téc gia két luan NGAL
mau sau can thiép co gia tri tién doan tir vong 30 ngay manh hon NGAL mau luc
nhap vién [115]. Két qua nghién ciru cua chung toi twong déng véi nghién ciu cua
tac gia Lim YM va cs.

Nghién ciu cua tac gia Nymo SH va cs [131] ghi nhan thang diém nguy co
GRACE c6 kha nang tién doAn TVMNN & bénh nhan HCMVC véi AUC = 0,674,
KTC 95% = 0,650 - 0,698. Khi phoi hop giira nong do NGAL mau va thang diém
GRACE lam tang gia tri tién doan tir vong, véi AUC = 0,710; KTC 95% = 0,682 -
0,737; p <0,001 [131].

Nghién ctru cua Aragam K.G va cs thuc hién trén bénh nhan HCMVC tai dai
hoc Michigan tir nim 1999 dén nam 2005. Trong nhém HCMVC, gi4 tri tién luong
cua thang diém GRACE trong bénh vién va 6 thang sau khi xuat vién déu tét hon so
Voi thang diém TIMI véi AUC = 0,85 so véi 0,54; p = 0,01 va AUC = 0,79 so vai
0,56; p=0,01 [37].

Nghién ctiu cia Gongalves P.A va cs tai B6 Pao Nha, so sanh gia tri tién
luong cua cac thang diém nguy co TIMI, PURSUIT va GRACE trén 460 bénh nhan
HCMVC. Nghién cau cho thdy gia tri tién luong vé tir vong hoic NMCT trong 1
nim cua thang diém GRACE tét hon PURSUIT va TIMI [85].

Nghién ctru caa Elbarouni va cs trén 12242 bénh nhan HCMVC tai Canada,
ty 1¢ tir vong bénh vién ¢ cac nhom nguy co GRACE thap (<108 diém), trung binh
(109-140 diém) va cao (>140 diém) twong @ng la 0,4%, 1,4% va 8,5% [73]. Theo
Khan va cs, nghién ciu ¢ 1033 bénh nhan HCVC cho thiy ty 18 tir vong gia ting
theo phan tang nguy co GRACE 1a 0,48% (nguy co thap), 0,64% (nguy co trung
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binh) va 7,4% (nguy co cao), p <0,001[105]. Nghién ctru caa chung toi, ty 1€ tir
vong & cac phan nhom nguy co GRACE (thap, trung binh va cao) lan luot 1 8,16%;
42,04% va 49,80%.

Cac nghién ctru déu chang minh rang gia tri tién lwong chinh xac ta vong
ngin han 30 ngdy cua thang diém nguy co GRACE ¢ bénh nhan HCMVC [81],
[73], [105], [153]. Dién tich dudi duong cong cua thang diém GRACE lan luot
trong cac nghién ciru nhu sau: Gale (AUC= 0,80 va p <0,001) [81], Khan (AUC=
0,84 va p <0,001) [105], Timéteo (AUC= 0,85 va p <0,001) [153] va chdng toi
(AUC= 0,68 va p=0,003).

Qua cac nghién cau trén cho thay thang diém GRACE c6 gia trj tién luong tir
vong trong bénh vién va 1 nam tét hon so véi thang diém TIMI trén bénh nhan
HCMVC. Vi vay Hoi Tim Chau Au da dua thang diém GRACE vao khuyén céo
nam 2015 dung dé tién lwong bénh nhan HCMVC [137].

Tai Viét Nam, nghién cau coa tac gia Tran Nhu Hai va Truong Quang Binh
xac dinh gia tri tién lugng cua ba thang diém TIMI, PURSUIT va GRACE trong
phan ting nguy co bénh nhan HCMVC. Téc gia nghién ciu trén 139 bénh nhan
HCMVC tai bénh vién Cho Riy tir thang 12/2006 dén thang 6/2007. Két qua cho
thiy dién tich dudi duong cong cua thang diém TIMI, PURSUIT va GRACE tai
thoi diém 14 ngay lan luot 12 0,5428; 0,6382 va 0,6617; va tai 30 ngay lan luot 12
0,5040; 0,5835; va 0,6136. T4c gia két luan: ca ba thang diém cd gié tri cho tién
doan bién cb tim mach vao thoi diém 14 ngay va 30 ngay sau khi bénh nhan vao
vién, tuy nhién, thang diém GRACE tién doan phu hop hon hai thang diém TIMI va
PURSUIT [5].

Nghién ctru cua tac gia Ngd Tuan Hiép trén 527 bénh nhan NMCT cép tai
Vién Tim Thanh Phé HO Chi Minh tir thang 1/2009 dén thang 6/2011. Trén nhém
bénh nhan NMCTC KSTCL cho thdy gi4 tri tién luong tr vong 30 ngay cua thang
diém nguy co GRACE va TIMI ¢6 gia tri nhu nhau (AUC = 0,886 so v¢i 0,803; p =
0,186), trong tién lwong tir vong 1 nidm thi thang diém GRACE cd gi4 tri t6t hon
TIMI (AUC = 0,842 so vai 0,628; p < 0,001). Trén nhom bénh nhan NMCTC
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STCL cho thiy gi4 tri tién lwong tir vong 30 ngay khéng cd sy khac biét gitta 2
thang diém GRACE va TIMI (AUC = 0,878 so véi 0,84; p = 0,1513); trong tién
lwong tir vong 1 niam thi ca 2 thang diém GRACE va TIMI déu c6 kha ning tién
lwgng tét (AUC = 0,884 va 0,85; p = 0,124) [6].

Két qua nghién ctu caa ching toi ghi nhan diém nguy co GRACE tién doan
tor vong trong bénh vién phan ting theo HCMVC nhu sau: nhém bénh nhan
NMCTC STCL c6 diém cao nhat (153,28 + 24,5) so v6i nhém bénh nhan NMCTC
KSTCL (130,48 + 21,52) va PTNKOD (116,37 + 19,25); su khac biét nay c6 y
nghia thong ké (p<0,001). Két qua nay twong ddng voi nghién cau cua tac gia
Kozieradzka A [108] va Ngd Tuan Hiép [6].

Chung t6i cling ghi nhan diém nguy co GRACE tién doan tir vong sau ra
vién dén 6 thang phan tang theo HCMVC nhu sau: nhém bénh nhan NMCTC STCL
c6 diém cao nhat (115,5 * 25,77) so véi nhém bénh nhan NMCTC KSTCL (112,17
+ 23,87) va DPTNKOD (98,08 + 21,61); su khéac biét ndy c6 y nghia thong ké
(p<0,001). Két qua cua ching toi twong tu véi nghién ciru cua tac gia Gale [81],
Khan [105], Timoteo [153].

T6m lai, nghién ctiu cua ching toi nhan thiy thang diém nguy co GRACE
tién doan tir vong trong bénh vién va sau ra vién dén 6 thang & nhém bénh nhan
HCMVC, véi dién tich dudi dudng cong ROC lan luot 1a: AUC = 0,73 va 0,79. Két
qua nay phd hop véi nghién cau cua Aragam K.G. [37], Gongalves P.A [85], Tran
Nhu Hai [5] va Ngd Tuan Hiép [6].

4.7. Gia tri tién doan ciia NGAL mau va thang diém nguy co GRACE vé cac
bién c6 tim mach chinh va tir vong do moi nguyén nhin & nhém bénh
nhan hdi chirng mach vanh cép.

Nghién ciru ciia chdng toi ghi nhan nhém bénh nhan ¢ nong d6 NGAL mau
cao (>108,9 ng/mL) c6 gié tri tién doan xay ra cac BCTMC so véi nhdm c6 NGAL
mau thap, véi HR = 1,83; KTC 95% = 1,06 — 4,37; p = 0,045, c6 ¥ nghia thong ké.

Tuy c6 sy khac biét gitra nhém thang diém nguy co GRACE cao so véi nhdm thang



110

diém GRACE thap trong tién doan cac BCTMC, nhung su khéc biét nay khéng c6 y
nghia thong ké (p>0,05).

Nghién ctu cua ching t6i ciing nhin thdy nhdm bénh nhan c6 néng do
NGAL mau cao (>125ng/ml) cé gia tri tién doan TVDMNN so véi nhdm cd NGAL
maéu thap, véi HR = 1,38; KTC 95% = 1,05 — 5,44; p = 0,048, c6 ¥ nghia thong ké.
Tuy c6 sy khac biét gitra nhém thang diém nguy co GRACE cao so véi nhom thang
diém GRACE thap trong tién doan TVDMNN, nhung su khac biét nay khéng c6 y
nghia théng ké (p>0,05). Theo biéu d6 3.23. duong Kaplan-Meier vé TVDMNN
theo phan ting NGAL cao so voi NGAL thap (diém cat nong do NGAL mau la 125
ng/ml), ching tdi nhan thdy nhém BN c6 NGAL méu cao c6 ty 1&é séng con thap
hon nhom BN ¢6 NGAL méau thap.

Két qua nghién ctu cua ching tdi phd hop véi nghién ciu cua tac gia
Lindberg S va cs két luan: NGAL mau cao (véi diém cat 170,1 pg/L) 1a mot yéu té
du bao doc 1ap caa TVDMNN va BCTMC ¢ bénh nhan NMCTC STCL duoc diéu
tri bang CTMVQD [116]. Téc gia Lindberg S ciing ghi nhan mét ty 1& 16n cac bién
cb tim mach xay ra trong vong 30 ngay dau tién sau NMCTC STCL. Diéu nay 1a
phu hgp véi cac nghién ciru trude do6 cua bénh nhan NMCTC STCL. Bénh nhén
xuét hién céac bién cd sém c6 NGAL méau cao hon so véi bénh nhan cé céc bién cd
xay ra sau 30 ngay vai gia tri NGAL trung vi 192,2 pg/l (48,2 - 764,4 pg/L) so véi
132.7 pg/L (50,4 - 349,3 pg/l) (p < 0,001) [116].

Téc gia Lahiri Anandaroop va cs [109] ghi nhan NGAL mau cao (diém cit
215 ng/mL) du doan manh TVDMNN néi vién, véi OR = 6,078; (KTC 95% =
1,318 - 28,033), p = 0,023, c6 ¥ nghia théng ké. NGAL méu cao ciing du doan
manh TVDMNN vao thoi diém cudi mot thang theo dai véi OR = 5,8 (KTC 95% =
1,449 - 23,209): p = 0,014. Trong mé hinh phan tich hdi quy Cox duogc xay dung dé
du doan ty 16 TVDMNN noi vién, véi cac bién s6 bao gom hs-CRP, NGAL,
troponin T va suy than nhe luc nhap vién, NGAL néi Ién nhu 12 yéu t6 tién doan
manh nhit vé TVDMNN néi vién, véi OR duoc diéu chinh 1a 8,353 (KTC 95% =



111

1,328 - 52,522, p = 0,0237). Nghién ctru cua chung toi phu hop vai nghién cuiu caa
tac gia Lahiri Anandaroop.

Phan tich sy séng con theo duong cong Kaplan Meier (biéu db 1.8) cho thay
duong biéu dién cho BN c6 NGAL cao phan tach dang ké khoi duong biéu dién cua
BN c6 NGAL thip véi gia tri p = 0,0172 tir giai doan sém cua céc bién c6 mach
vanh cip. Buong cong ROC v& cho NGAL tuong quan véi TVDMNN nai vién, cho
thay sitc manh tién doan kha tét cia NGAL qua cac phép kiém. Nhitng két qua nay
khong phu thudc vao céac yéu té nhu suy than va cac phuong phap can thiép xam lan
duoc thyc hién & cac nhém bénh nhan [109].

Theo tac gia Helanova K va cs [95], nhém bénh nhan c6 NGAL mau cao c6
ty 1& tir vong cao hon so véi nhom NGAL mau thap (115 so véi 67 ng/mL;
p<0,001). NGAL méu (diém cat 84 ng/mL) c6 gia tri tién doan tir vong véi gia tri C
thong ké 1a 0,755 (bang 4.5). Khi két hop NGAL va thang diém nguy co TIMI trong
tién doan tir vong 1 nam, dién tich dudi duong cong ROC c6 gia tri 16n nhat, AUC
= 0,826; KTC 95% = 0,757 - 0,895; p< 0,001, véi d@6 nhay 79,1%, @ dac hi¢u
78,8% (bang 4.6). Két qua nghién cau cua ching toi twong ty voi nghién ctu cia
tac gia Helanova K va cs [95] khi ghi nhan nong do NGAL maéu c6 gia tri tién doan
tr vong cao hon so v6i thang diém danh gia nguy co cia HCMVC hién nay TIMI,
GRACE; phan tich da bién (bang 4.7) dua trén cac thong so tién luong quan trong
nhu tudi, gigi, huyét ap tam thu, suy tim cip, dai thao dudng, phan suat tong mau
that tréi, chi s6 khdi co thé, dudng huyét, hemoglobin va creatinine, tac gia xac dinh
chi c6 NGAL méu va phan suat téng mau that trai 1 cac yéu tb tién doan doc lap vé
tor vong 1 nim & bénh nhan NMCTC STCL duwoc CTMVQD thi dau, véi OR lan
luot 1a OR = 1,939; KTC 95% =1,313 - 2,863; p <0,001 va OR = 0,913; KTC 95%
= 0,879-0,948; p <0,001 [95].
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Bang 4.5. Gia tri c-thdng ké trong tién doan tir vong 1 nim, nhap vién vi suy

tim cap, dot quy, tai thdng mach vanh va tdi NMCT theo thang diém TIMI,
NGAL va BNP ltc nhap vién [95].

T vong Nhap vién | Dot quy Tai théng | Tai NMCT
do suy tim mach vanh

Thang diém | 0,744 0,728 0,541 0,475 0,474

TIMI

NGAL 0,755 0,721 0,540 0,666 0,672
(ng/ml)

BNP 0,787 0,870 0,551 0,628 0,674
(pg/ml)

Bang 4.6. Gia tri c-thong ké trong tién doan tir vong 1 nim, va bién cé tim

mach chinh (tir vong va/hodc nhap vién vi suy tim cap) theo thang diém TIMI,
NGAL va BNP Iac nhap vién [95].

AUC (KTC 95%) P piém Po PH
cat nhay | chuyén
(%) (%)
Tu vong 1 nam
Thang diém TIMI | 0,744 (66,8 —82,0) | <0,001 | >5,5 |58,1 78,3
NGAL (ng/mL) | 0,755 (67,3 - 83,8) | <0,001 | >84,0 |79,1 65,5
BNP (pg/mL) 0,787 (68,7 — 88,8) | <0,001 | >150,2 | 72,7 78,5
TIMI + NGAL 0,826 (75,7 — 89,5) | <0,001 79,1 78,8
TIMI + BNP 0,797 (69,8 —89,6) | <0,001 68,2 80,4
TIMI+NGAL +BNP | 0,809 (70,6 —91,2) | <0,001 68,2 83,6
Bién cd tim mach
chinh 1 nam
Thang diém TIMI | 0,741 (67,2 - 81,0) | <0,001 | >5,5 |57,4 78,9
NGAL (ng/mL) | 0,742 (67,1 —81,2) | <0,001 | >83,4 | 75,9 65,6
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AUC (KTC 95%) P biém D) PH
cat nhay | chuyén
(%) (%0)
BNP (pg/ml) 0,806 (72,3 —89,0) |<0,001 |>149,9 | 77,8 79,2
TIMI + NGAL 0,820 (75,9 - 88,1) | <0,001 79,6 77,9
TIMI + BNP 0,816 (73,3 -89,8) | <0,001 74,1 79,2
TIMI+NGAL +BNP | 0,831 (74,5 - 91,6) | <0,001 74,1 84,4
Bang 4.7. Phén tich da bién vé tién doan tir vong 1 nim [95].
Bién OR (KTC 95%) p
Gidi nix 0,981 (0,379 - 2,539) 0,969
Tudi 1,033 (0,986 - 1,082) 0,167
BMI 1,023 (0,936 — 1,119) 0,613
HA tam thu 0,988 (0,974 - 1,002) 0,080
Suy tim cap 1,377 (0,596 — 3,181) 0,453
DTD type 2 2,695 (1,049 — 6,925) 0,039
EF 0,915 (0,881 — 0,950) <0,001
Creatinine 1,007 (0,999 — 1,016) 0,096
Puong huyét 0,999 (0,908 — 1,100) 0,987
Hemoglobin 0,988 (0,964 — 1,013) 0,361
NGAL mau 2,136 (1,262 - 3,613) 0,005

Theo nghién ctiu cua Azza A. Al-Afify [42] vé gia tri cia NGAL trong tién

doan cac bién cd noi vién ¢ 44 bénh nhan NMCTC STCL, tac gia ghi nhan nhém

bénh nhan c6 NGAL méau cao (133,20 £104,07 ng/mL) co ti I€ t&r vong cao hon so

v6i nhom ¢ NGAL méu thap (57,72 £11,16 ng/mL), su khac biét c6 ¥ nghia théng

ké (p = 0,013). T4c gia nhan thay nhém bénh nhan c6 NGAL mau cao c6 céc bién

¢ tim mach nhu choang tim, phu phéi, bléc nhanh trai méi xuat hién va tir vong

nhiéu hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhdm NGAL méu thap (bang 4.8). Két qua

nghién ctru caa chdng toi twong ddng véi nghién ciu cua Azza A. Al-Afify [42].
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Bang 4.8. So sanh ty 1& bién cé tim mach giira 2 nhém NGAL cao va thap [42]

Bién c6 tim mach NGAL mau cao NGAL mau thap p
(133,20 +£104,07 (57,72 £11,16
ng/mL) ng/mL)
Choéang tim 13,30 % 0,00% 0,044
Phul phéi 26,70% 0,00% 0,004
Bloc nhanh trai méi xuat hien 26,70% 11,40% 0,021
T vong 20% 0,00% 0,013

Nghién ctu cua tac gia Barbarash va cs [43] ghi nhan NGAL mau cao ¢
bénh nhan NMCTC STCL c6 gid tri tién doan tir vong tim mach va cac BCTMC

trong thoi gian theo ddi 3 nim. TAc gia b4o cdo cu thé ty Ié tir vong tim mach la
15,3%, cac BCTMC ting, bao gdm NMCT tai phat (14,2%), dot quy (4,3%),
DTNKOD (28,8%), suy tim cap (8,2%) [43]. Nghién ctru cia ching toi theo dai ty

I8 tir vong va cac BCTMC trong thoi gian 6 thang, mac di ngén hon, nhung ciing

cho két qua tuong tir véi nghién cau caa Barbarash va cs.
Bang 4.9. Ty 18 TVMNN, tir vong tim mach, BCTMC, suy tim, va NMCT cap

SO V@i cac tac gia khac.

Biéncd |[TVMNN | TVtim |BCTMC | Suy | NMCT tai phat
Tac gia mach tim va cip méi
Helanova K [95] 6,4% 23,18% 10,1%
Barbarash [43] 15,3% | 70,8% 8,2% 14,2%
Karetnikova V [104] 5,38% 20,38%
Lahiri Anandaroop 24,1%
(109] 5.8% 17,24
Lim YM [115] 71% | 532% 3,6%
Lindberg S [116] 12% 7% 19,86% 9% 6%
Chung téi 4,08% | 3,67% | 12,24% | 6,12% 2,45%
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Theo nghién ctru cua tdc gia Akcay AB va cs [22] trén 106 bénh nhan
NMCTC STCL, tac gia ghi nhan ti 1¢ cAc BCTMC 1 nam va ti 1€ tir vong noi vién
cao dang ké & nhom bénh nhan c6 NGAL méu cao so véi nhém NGAL maéu thap.
NGAL mau cao lic nhap vién cé gia tri tién doan manh tir vong va cac BCTMC
trong giai doan ngan han va dai han [22]. Khi xem NGAL mau nhu bién lién tuc
trong phan tich hdi quy da bién Cox, tac gia nhan thiy cac yéu t6 sau cé gia tri tién
doan tr vong doc lap, bao gém: thang diém nguy co TIMI, NGAL mau cao, va
phan suat tbng mau that trai. Khi xem NGAL mau nhu bién phan loai (mé hinh 2),
tac gia nhan thay thang diém nguy co TIMI va NGAL mau cao la cac yéu té co gia
tri tién doan tir vong doc lap (bang 4.10). Céc yéu t6 tién doan BCTMC qua phéan
tich hoi qui da bién Cox duoc trinh bay trong bang 4.11. Trong md hinh phan tich
da bién, chi cac yéu té sau co gia tri tién doan doc 1ap cac BCTMC la NGAL mau
tang, thang diém nguy co GRACE va phan suat tong mau that trai.

Phan tich dudng cong ROC cho thdy nong d6 NGAL mau Iic nhap vién c6 gia
tri tién doan tir vong 1 nam manh véi AUC = 0,76 (KTC 95% = 0,62 - 0,89), d6 nhay
77%, do chuyén 54%, gia tri tién doan duong 19% va gia tri tién doan am la 94%, véi
diém cit NGAL méau > 46 ng/mL (biéu do 4.1). Trong khi d6 gia tri tién doan cua
thang diém TIMI V& tir vong 1 nim c6 AUC = 0,84 (KTC 95% = 0,74 - 0,94) [22]. Két
qua nghién ctru cua chung toi twong tu vaoi nghién cau caa Akcay AB va cs.

Bang 4.10. C4c yéu t6 tién doan tir vong 1 nim qua phan tich don bién va héi
qui da bién Cox [22].

Bién Don bién DPa bién

HR (KTC 95%) P HR (KTC 95%) P

NGAL bién lién tuc (mo

hinh 1)

Thang diém TIMI 1,25(1,13 - 1,37) | <0,01 | 1,29 (1,15 - 1,43) | <0,01
NGAL mau 1,13 (1,08 - 1,25) | <0,01 | 1,10 (1,06 - 1,22) | <0,01
EF 0,84 (0,78 - 0,95) | <0,01 | 0,87 (0,79 - 0,93) | 0,03

Hs-CRP 1,07 (1,01 -1,15) | 0,12




116

Bién Pon bién Pa bién
HR(KTC95%) | P | HR(KTC95%) | P
D6 loc cau than 0,94 (0,92 -0,98) | 0,01 | 0,96 (0,93 -1,02) | 0,08
NGAL bién phan loai (mo
hinh 2)
Thang diém TIMI 1,33 (1,16 - 1,46) | <0,01 | 1,32 (1,17 - 1,47) | <0,01
NGAL méu > trung vi 1,18 (1,09 - 1,37) | <0,01 | 1,19 (1,11 - 1,40) | 0,01
EF 0,86 (0.79 - 0.95) | <0,01 | 0,88 (0,79 -0,96) | 0,07
Hs-CRP 1,08 (1,03-1,16) | 0,14
D6 loc ciu than 0,95 (0,93 -0,98) | 0,01 | 0,96 (0,94 -1,03) | 0,11

Bang 4.11. Cac yéu t6 tién doan BCTMC 1 nim qua phén tich don bién va hdi

qui da bién Cox [22].

Bién Pon bién Pa bién
HR (KTC 95%) P HR (KTC 95%) P
NGAL bién lién tuc (mé
hinh 1)
Thang diém TIMI 1,25 (1,14 - 1,40) | <0,01 | 1,23 (1,14-1,37) | <0,01
NGAL mau 1,11 (1,04 - 1,24) | <0,01 | 1,09 (1,04 -1,19) |<0,02
EF 0,85 (0,76 - 0,94) | <0,01 | 0,87 (0,81-0,96) | 0,04
Hs-CRP 1,09 (0,98 -1,12) | 0,11
Do loc cau than 0,93(0,92-0,98) | 0,01 | 0,95(0,90-1,01) | 0,12
NGAL bién phan loai (md
hinh 2)
Thang diém TIMI 1,36 (1,14 -1,53) | <0,01 | 1,31 (1,17 - 1,47) |<0,01
NGAL méu > trung vi 1,20 (1,12-1,34) | <0,01 | 1,17 (1,08-1,27) | 0,01
EF 0,84 (0,79-0,93) | <0,01 | 0,85(0,78-0,93) | 0,03
Hs-CRP 1,08 (1,02 - 1,15) | 0,12
Do loc cau than 0,94 (0,91-0,97) | 0,04 | 0,97 (0,95-1,03) | 0,09
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Trong nghién ctu cua tac gia Lim YM va cs [115], phan tich don bién, tac
gia béo céo céc yéu td sau day co lién quan dang ké véi tir vong 30 ngay, bao gom:
nong d6 NGAL mau trudc va sau can thiép, tudi, phan suit tong mau that trai, va do
loc cau than. Trong phan tich hdi quy da bién logistic, tic gia ghi nhan tudi (OR =
1,132; KTC 95% = 1,020 — 1,257; p = 0,020) va NGAL mau sau can thiép (OR =
1,026; KTC 95% = 1,003 — 1,049; p = 0,029) 1 2 yéu 6 tién doan manh, doc 1ap tix
vong 30 ngay & BN NMCTC STCL (bang 4.12) [115]. Nghién ctru cua chdng toi
cling nhan thdy nhém bénh nhan c6 nong do NGAL mau cao cé gia trj tién doan
TVDMNN, véi HR = 1,38; KTC 95% = 1,05 — 5,44; p = 0,048, c6 ¥ nghia théng
ké. Dién tich dudi duong cong ROC cia NGAL mau Iuc nhap vién trong nghién
ctru chung tdi AUC = 0,95, véi diém cat cia NGAL 1a 125 ng/mL, c6 d6 nhay 90%
va do dac hiéu 87,2%. Trong phan tich don bién (bang 3.9), cac yéu té sau ¢ lién
quan dén TVDMNN c6 ¥ nghia théng k& gom tudi, ting huyét ap, chi sé khéi co
thé, NT-ProBNP, phan suat tong mau that trai (EF) va NGAL méu. Trong md hinh
hoi quy da bién logistic (bang 3.10), c4c yéu té sau dugc nhan thay c6 lién quan véi
TVDMNN c6 y nghia thong ké gom: tudi (OR = 1,1; KTC 95% = 1,02 — 1,24; p =
0,018) va NGAL mau (OR = 1,06; KTC 95% = 1,01 — 1,1; p = 0,007). Két qua
nghién ctu caa ching t6i twong déng véi nghién ciu caa Lim YM, dugc thé hién
qua ndng do NGAL mau, diém cit NGAL, d6 nhay va do chuyén, ciing nhu cung 1a
sac toc Chau A, mac du nghién cau caa ching toi chi lay mot mau mau NGAL ldc
nhap vién.

Bang 4.12. Céc yéu to tién doan tir vong 30 ngay qua phan tich don bién va hdi

qui logistic da bién [115]

Bién Pon bién Pa bién

HR (KTC 95%) P HR (KTC 95%) P
Tuoi 1,133(1,064- 1,207) | <0,001 | 1,132 (1,020-1,257) | 0,020
EF 0,925 (0,885-0,967) | 0,001 | 0,944 (0,890-1,002) | 0,058
NGAL méau nhap | 1,006 (1,001-1,011) | 0,024 | 0,988 (0,971-1,004) | 0,142
vién
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NGAL méu sau can | 1,014 (1,007-1,021) | <0.001 | 1,026 (1,003-1,049) | 0,029
thiép

Do loc cau than 0,955 (0,929-0,982) | 0,001 | 0,981 (0,925-1,041) | 0,533
Tang huyét &p 2,906 (0,840-10,06) | 0,092 |1,943(0,271-13,951) | 0,059
DTD type 2 3,243 (0,987-10,62) | 0,053 | 1,621 (0,254-10,342) | 0,609
Hut thuéc 14 0,518 (0,158-1,704) | 0,279 | 0,400 (0,038-4,184) | 0,444
RLLP mau 1,948 (0,166-2,560) | 0,549 | 0,001 (0,000-64,613) | 0,625
Gigi nam 0,651 (0,166-2,560) | 0,539 | 2,189 (0,203-23,569) | 0,518

Nghién cau cua tac gia Nymo SH va cs [131] tién hanh do nong d6 NGAL
méau & 1121 bénh nhan hoi chiing mach vanh cap trong d6 gigi nix chiém 30%, tuoi
trung binh 1a 65 tudi. Sau khi diéu chinh 14 bién (gém co: tudi, gidi, tién cin
NMCT, dau that nguc, suy tim, DTD, hut thudc 14, statin, huyét 4p tam thu Iic nhap
vién < 100 mmHg, d6 loc cau than, phan loai Killip 11-1V, tiéu soi huyét, can thiép
mach vanh tién phat va can thiép mach vanh sau d6), tdc gia ghi nhan néng do
NGAL mau cao du doan ty 1€ tr vong dai han (trung binh 13,9 nam) véi HR = 1,33;
KTC 95% = 1,10 — 1,61; p = 0,003. Khi phan tich da bién gdm c6 NGAL mau,
thang diém nguy co GRACE, NT-ProBNP, phan suat tbng mau that trai va CRP
mau, tac gia nhan thdy NGAL maéu cao ciing du doan ty Ié tir vong dai han véi HR
= 1,63; KTC 95% = 1,31 — 2,03; p <0,001. Nghién curu cia chung t6i cling nhan
thiy nhém bénh nhan c6 néng 6 NGAL mau cao (>125 ng/ml) c6 gia tri tién doan
TVDMNN so véi nhém c6 NGAL mau thap, véi HR = 1,38; KTC 95% = 1,05 —
5,44; p = 0,048, c6 y nghia thong ké. Két qua nay tuong dong vai nghién ciru cua
Nymo SH va cs, mic du thoi gian theo dai caa ching ti ngan, gom trong giai doan
nam vién, sau ra vién dén 6 thang.

Dir liéu gan day da chiing minh ring trong trudng hop suy tim cap tinh,
NGAL la mot yéu té du bdo manh mé& cua tai nhap vién vi suy tim va TVDMNN
trong vong 30 ngay, nhiéu hon so voi BNP, creatinine, va do loc cau than [122].
M&bi lién quan nay ciing di dugc tim thay bai Alvelos va cs [26] trong mét nghién

ctu trén 121 bénh nhan bj suy tim cap tinh. Ty Ié suy tim cip phai nhap vién trong
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nghién cttu ching toi thap hon so vai cac nghién ctu cua céc tac gia Helanova K
[95], Barbarash [43], Lahiri Anandaroop [109], va Lindberg S [116] (6,12% so vdi
23,18%, 8,2%,24,1% va 9%). Diéu nay cd thé dugc giai thich 1a do dan sb bénh
nhan nghién ciu cua ching t6i duoc diéu tri téi wu va theo ddi sat va thoi gian theo
ddi caa ching téi chi 6 thang, con cac tac gia khac thoi gian nghién ctru kéo dai hon
6 thang.

Trong nghién ctu cua tac gia Karetnikova V [104], khi phan tich don bién
cac yéu t6 nguy co sau diy duoc ghi nhan c6 lién quan dén ting cac BCTMC, bao
gom: tudi > 60 (OR = 1,86; KTC 95% =1,09 — 3,19; p = 0,022); dai thdo duong
type 2 (OR =1,78; KTC 95% =1,0 — 3,19; p = 0,049); d0 loc cau than giam (OR =
1,7; KTC 95% =1,0 — 2,9; p = 0,035), va NGAL mau cao luc nhap vién (OR = 9,8;
KTC 95% =1,2 — 119; p = 0,047) (bang 4.13). Khi phan tich da bién, tac gia ghi
nhan c4c yéu to tién doan manh lam ting cac BCTMC bao gom: tudi > 60 tudi (OR
=1,14; KTC 95% =1,10 — 1,19; p = 0,037) va NGAL mau cao lic nhap vién (OR =
3,2; KTC 95% =1,4 —7,8; p = 0,048) (bang 4.13).

Bang 4.13. Phan tich hdi quy logistic cac yéu té nguy co giy ra bién cé tim
mach chinh & bénh nhan NMCTC STCL [104]

Cic yéu td nguy co OR KTC 95% p
Phén tich don bién

Tudi > 60 1,86 1,09 - 3,19 0,022
Giam d¢ loc cau than 1,7 1,0-2,9 0,035
DTD type 2 1,78 1,0-3,19 0,049
Nong d6 NGAL mau 9,8 1,2-119 0,047
Phan tich da bién

Tuoi > 60 1,14 1,10-1,19 0,037
Nong d6 NGAL méu 3,2 1,478 0,048

Nghién ctu cua ching t6i ghi nhan khi phan tich don bién (bang 3.7), cac

yéu té co lién quan ¢én BCTMC c6 y nghia théng ké gém tudi, chi s6 khéi co thé,
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NT-ProBNP, phan suét tbng mau that trai va NGAL méu. Trong mé hinh hdi quy
da bién logistic (bang 3.8), ching t6i nhan thiy cac yéu té sau co lién quan véi
BCTMC c¢6 ¥ nghia thong ké: tudi (OR = 1,078489; KTC 95% = 1,034 — 1,12;
p<0,001), NGAL mau (OR = 1,03; KTC 95% = 1,01 — 1,04; p<0,001) va thang
diém GRACE tién doan tir vong sau ra vién dén 6 thang (OR = 1,04; KTC 95% =
1,01 — 1,06; p<0,001. Két qua nghién ctru caa ching toi twong dong véi nghién cau
cua tac gia Karetnikova V [104], két luan ring NGAL mau c6 kha ning tién doan
cac BCTMC qua mé hinh phén tich don bién va hoi quy da bién logistic.

Nghién ctru doan hé hdi ciu cua tac gia Chotechuang va cs [59] tién hanh
trén 152 bénh nhan NMCTC STCL. Tiéu chi chinh caa nghién cau la két cuc tim
mach phéi hop gdm TVMNN, tai nhap vién vi HCMVC, tai nhap vién vi suy tim,
va dot quy & thoi diém 1 thang va 6 thang. Téac gia ghi nhan c6 88 bénh nhan co
diém nguy co GRACE thap va 64 bénh nhan c6 diém GRACE trung binh dén cao.
Nhoém GRACE trung binh dén cao c6 két cuc tim mach phéi hop va tai nhap vién
do suy tim ¢ thoi diém 6 thang cao hon nhom GRACE thap, c¢6 ¥ nghia thong ké
(OR =3,20; KTC 95 % = 1,13 — 9,06; p = 0,029 va OR =5,34; KTC 95 % = 1,07 —
26,68; p = 0,041). T4c gia nhan thay nhdm bénh nhan diém nguy co GRACE trung
binh dén cao cd ty I¢ BCTMC nhiéu hon nhém diém GRACE thap c6 y nghia thong
ké, véi HR = 2,97: KTC 95 % = 1,11 — 7,90; p = 0,030 [59]. Péanh gi4 gia tri tién
doan cua thang diém nguy co GRACE dua trén cac két cuc 1am sang qua phan tich
dién tich dudi duong cong ROC, tac gia ghi nhan dién tich dudi duong cong ROC
cta thang diém nguy co GRACE trong tién doan tir vong tim mach 6 thang la: AUC
=0,794; KTC 95 % = 0,75 — 0,83; dién tich dudi duong cong ROC cua thang diém
nguy co GRACE trong tién doan tiéu chi tim mach phéi hop (g6m TVDMNN, tai
nhap vién vi HCMVC, tai nhap vién vi suy tim va dot quy) la: AUC = 0,641; KTC
95 % = 0,52 — 0,76 (biéu do 4.3 va 4.4). Nghién ciu cia ching tdi nhan thay thang
diém nguy co GRACE tién doan tir vong sau ra vién dén 6 thang co diém cat 1a 115

diém, dién tich dudi duong cong ROC xéac dinh d6 chinh xéc trong chan doan tt,
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c6 gia tri C thong ké 12 0,79, véi do nhay, do dic hiéu lan luot 12 80% va 66,8%.

Két qua cua ching t6i twong dong véi nghién cau caa tac gia Chotechuang.
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Do dac hiéu
Biéu d6 4.3. Dién tich duwéi dwong cong ROC ciia thang diém nguy co GRACE
trong tién doan bién co tir vong tim mach 6 thang (AUC = 0,794; KTC 95 % =

0,75-0,83).
o
(=]
uw
=
o
= 2
= o
<
Q-
a 8
(=]
3
C; T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity

Aroa under ROG cirve = 0.6410 (95% C1 0.52.0.76)
Do dac hiéu
Biéu do 4.4. Dién tich dwéi dwong cong ROC ciia thang diém nguy co GRACE
trong tién don bién cd tim mach phéi hep (tir vong do moei nguyén nhan, tai
nhap vién vi HCMVC, tai nhap vién vi suy tim, va dot quy) (AUC = 0,641;
KTC 95 % = 0,52-0,76).
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Phan tang nguy co tim mach & bénh nhan NMCTC STCL rét quan trong dbi
V&i cac bac si 1am sang ¢ bénh vién khdng c6 kha nang can thiép mach vanh. Phéan
tang nham muc dich dé huéng dan danh gia va lwa chon bénh nhan NMCT cép phu
hop cho chién luoc can thiép sém. Thang diém nguy co GRACE di duoc ching
minh 13 thang diém dé phan ting nguy co tét & nhém bénh nhan HCMVC. Nhiéu
nghién ctru di tham dinh va chitng minh tinh tinh hiru ich cua thang diém GRACE
trong viéc phan tang bénh nhan HCMVC cho chién luoc can thiép mach vanh sém
(déi véi bénh nhan NMCTC STCL, dién tich dudi duong cong ROC: AUC = 0,81;
KTC 95% =080 — 0,82 va nhom NMCTC KSTCL AUC =0,80; KTC 95% = 0,74 —
0,89) [41]. Tac gia Chotechuang va cs ghi nhan AUC cua t vong tim mach 6 thang
la 0,74 (KTC 95% 0,75 — 0,83) va cua két cuc tim mach phdi hop 1a 0,641 (KTC
95% 0,52 — 0,76). Tir nghién ciu cua Chotechuang va cs, thang diém nguy co
GRACE c6 gié tri tién doan tr vong tim mach tét hon tién doan céc két cuc tim
mach phdi hop. Két qua nghién ctu ndy twong ty nhu cac nghién ciu trude day
[41]. Tac gia nhan thay tinh hitu ich va kha nang tién doan cua thang diém GRACE
vé cac BCTMC va TVDMNN van chua rd. Phéan tich dudi nhém cua thar nghiém
TRANSFER-AMI cho thay két qua c6 loi cia chién lugc ding thudc tiéu soi huyét
sém chi & nhém bénh nhan ¢ diém nguy co GRACE tir thap dén trung binh (<155),
trong khi ¢6 & nhiing bénh nhan c¢6 diém GRACE nguy co cao (>155) ¢ lién quan
dén két cuc tim mach xau hon [155]. Chién lugc dung thudc tiéu soi huyét cé lién
quan Vvai nguy co tir vong/tdi NMCT thap hon trong nhém nguy co GRACE thap
dén trung binh (HR = 0,52; KTC 95% = 0,32 — 0,86, p = 0,010), nhung nguy co ti
vong/tai NMCT cao hon trong nhdm nguy co GRACE cao (HR = 1,98; KTC 95%
=1,06 — 3,67, p = 0,031) [155]. Tu phan tich dudi nhom nay cua nghién cau
TRANSFER-AMI, thang diém nguy co GRACE c6 thé huéng dan tét nhat chién
lugc tai tudi mau co tim sau khi dung thudc tiéu soi huyét [155]. Chién lugc tri
hoan sau diung TSH c6 lién quan dén ting cac két cuc tim mach phdi hop trong
nhém bénh nhan c6 diém nguy co GRACE trung binh dén cao ¢ thoi diém 30 ngay
va 6 thang, khi so v4i nhom dém GRACE thap (15,6% so véi 2,3% tai 30 ngay, p =
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0,003; 16,7% so Véi 6,8% tai 6 thang, p = 0,024). Do do, tac gia két luan bénh nhan
¢6 diém nguy co GRACE trung binh dén cao nén sém chuyén sang trung tam c6
kha ning can thiép mach vanh sau khi diéu tri tiéu soi huyét.

Trong mét phan tich gop cua tac gia Fan Y va cs [78] bao gom tong cong co
nam nghién ciru cua cac tac gia Akcay AB [22], Barbarash [43], Nymo SH [131],
Helanova K [95], Lindberg S [116], 168 bai bao lién quan da duoc xac dinh va phan
tich. Ba nghién ctru cua Akcay AB [22], Barbarash [43], Nymo SH [131] chon bénh
lién tuc va hai nghién ciru ciia Helanova K [95], Lindberg S [116] c6 thiét ké nghién
ctru tién ciru. C& mau cua cac nghién cau dugc lva chon dao dong tir 106 dén 1121,
véi tong sb 2462 bénh nhan NMCTC STCL. Tudi trung binh cta bénh nhan dao
dong tr 51,8 dén 65,0. Bénh nhan trong cac nghién ctu duoc lua chon chua yéu 1a
nam giéi. Thoi gian theo d@i trung binh 1én dén 13,9 nim. Dya trén thang diém
NOS (Newcastle—Ottawa Scale), bon nghién ctiru duoc phan loai 1a c6 chat lugng
cao (NOS > 7).

BN nghién ciru cua tac gia Akcay AB [22], Barbarash [43], Nymo SH [131],
Helanova K [95] danh gia gia tri cia NGAL mau trong du doan TVDMNN va ba
nghién cutu cua tac gia Akcay AB [22], Barbarash [43], Lindberg S [116] danh gia
NGAL dé dy doan BCTMC. Theo trinh bay trong bang 4.14, nhém bénh nhan
NMCTC STCL c6 nong @6 NGAL méu cao hon sé& c6 tién luong xau vé TVDMNN
(v6i RR=1,47; KTC 95% =1,13 - 1,91) va BCTMC (RR =1,52; KTC 95% = 1,00
— 2,30). Tac gia khuyén céo sir dung NGAL méu ldc nhap vién dé xem xét phan
tang nguy co & bénh nhan NMCTC STCL trong thyc hanh [78].

Két qua nghién ctu cta ching tdi vé gia tri caa NGAL mau trong tién doan
cac BCTMC va TVDMNN cho thidy nhdm bénh nhan ¢ nong d6 NGAL mau cao
(>108,9 ng/mL) c0 gié tri tién doan xay ra cdc BCTMC cao hon so v&i nhém cé
NGAL mau thép, véi HR = 1,83; KTC 95% = 1,06 — 4,37; p = 0,045, c6 y nghia
thong ké; nhdm bénh nhan c6 nong d6 NGAL méu cao (>125 ng/mL) cé gi4 tri tién
doan tir vong do moi nguyén nhan cao hon so v&i nhdm c¢6 NGAL méu thap, voi
HR = 1,38; KTC 95% = 1,05 — 5,44; p = 0,048, c6 ¥ nghia thong ké. Két qua nghién
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ctu nay phu hop vai phan tich gop cua tac gia Fan Y va cs [78] dang trén tap chi
Phong ngira bénh tim mach cua Hoi Tim mach Chau Au 2018.

Bang 4.14. Phan tich ty s6 nguy co (RR) va KTC 95% vé TVDMNN va
BCTMC ciia nhém BN ¢ NGAL mau cao so véi nhom NGAL méau thap [78].

Nghién ctru RR (KTC 95%)
Tw vong do moi nguyén nhian
Lindberg (2012) _— 2.00 (1.16, 3.44) 14.89
Akcay (2012) - 1.19(1.11,1.40) 38.36
Helanova (2015) —— 1.94 (1.31,2.86) 21.59
Nymo (2018) —— 1.32 (0.95, 1.83) 25.15
Subtotal (/- Squared = 64.6%, p= 0.037) <> 1.47 (1.13,1.91) 100.00

Bién cé tim mach chinh

Lindberg (2012) —&—— 1.51(1.00,2.30) 32.66
Akeay (2012) -~ 1.17 (1.08,1.27) 47.87
Barbrash (2017) - 2.90 (1.40, 6.00) 19.47
Subtotal (/- Squared = 72.1%, p = 0.028) ‘<> 1.52 (1.00, 2.30) 100.00
I T
167 1 6

4.8. Gia tri cia NGAL mau phdi hop véi thang diém nguy co GRACE trong
tién doan cac bién c¢é tim mach chinh va tir vong do moi nguyén nhén &
bénh nhan hdi chirng mach vanh cép.

Nghién cau ching toi nhan thay khi két hop NGAL mau véi thang diém
GRACE ndi vién gid tri tién doan TVDMNN tang 1én, véi AUC=0,95; KTC 95%=
0,9 — 1; p<0,001; do nhay 50%, d6 dac hiéu 100%. Khi két hop NGAL méau véi
thang diém GRACE 6 thang gié tri tién doan TVDMNN tang 1én, véi AUC=0,96;
KTC 95%= 0,92 — 1; p=0,02; d6 nhay 50%, d6 dac hiéu 99,6%. Chung t6i ghi nhan
khi két hgp NGAL méu va thang diém nguy co GRACE trong tién doan TVDMNN
lam ting dién tich dudi duong cong ROC c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ctu cua
Nymo SH va cs [131] két luan rang khi phdi hop giita nong d6 NGAL mau va thang
diém nguy co GRACE thi gia tri tién doan TVDMNN ting 1én ¢ ¥ nghia thng ké,
véi HR = 5,56; KTC 95% = 4,37 - 7,06; p <0,001. Két qua nghién ciu cua ching

t6i twong dong véi nghién ciu cuia Nymo SH va cs.
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Theo tac gia Helanova K va cs [95] ghi nhan gia tri dién tich dudi duong
cong ROC trong tién doén tir vong caa NGAL, BNP va thang diém TIMI lan luot 13
0,755, 0,787 va 0,744, c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001), véi diém cit cia NGAL la 84
ng/ml va cia BNP 1a 150 pg/ml. So véi thang diém TIMI, NGAL c6 gia tri tién
doan tir vong cao hon (vé6i gia tri C théng ké 1a 0,755 so vai 0,744). Khi két hop
NGAL va thang diém nguy co TIMI trong tién doan tir vong 1 nam, dién tich dudi
duong cong ROC c6 gi4 tri 16n nhat, AUC = 0,826; KTC 95% = 0,757 - 0,895, p<
0,001, véi d6 nhay 79,1%, do dac hiéu 78,8%. Két gua nghién ctru cua chung toi
twong tu v4i nghién ctu cua tac gia Helanova K va c¢s [95]. Thém NGAL mau vao
thang diém nguy co TIMI (hoic thang diém GRACE) lam ting dién tich dudi
duong cong ROC trong tién doan tir vong va gilp cai thién dang ké phan tang nguy
co & bénh nhan HCMVC.

Nghién cau cua ching tdi ghi nhan khi két hop NGAL mau véi thang diém
GRACE noi vién gia tri tién doan BCTMC tang 1én, véi AUC=0,88; KTC 95%= 0,8
—0,95; p <0,001; do nhay 36,7%, d6 dic hiéu 97,7%. Khi két hop NGAL mau Vi
thang diém GRACE 6 thang gia tri tién doan BCTMC tang lén, véi AUC=0,9;
KTC= 95% 0,84 - 0,96; p<0,001; do nhay 33,3%, do dic hiéu 97,72%. Chlng tdi
két luan khi két hop NGAL mau va thang diém nguy co GRACE trong tién doan
c4c BCTMC lam ting dién tich dudi duong cong ROC c6 ¥ nghia thong ké.

4.9. Nhirng han ché ciia nghién ctru

Nghién ctru cia ching téi chi dugc thuc hién tai mot trung tam.

Ching t6i chi ldy mau mau dé do NGAL lic nhap vién, do d6 nong do
NGAL méau sau can thiép mach vanh ching ti khdng c6 sé liéu dé nghién ctu.

Thoi gian nghién ciu caa ching tdi ngan han, chi trong giai doan nam vién,

va sau ra vién dén 6 thang.
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KET LUAN

Qua nghién ctru “Gia tri cia NGAL mau trong tién doan cac bién cd tim

mach & bénh nhan hoi chtirng mach vanh cip” khao sat trén 245 bénh nhan diéu tri
tai Khoa Noi Tim mach, Bénh vién Pai hoc Y Dugce Thanh phd Ho Chi Minh tir
thang 09/2013 dén thang 04/2017, ching t6i rat ra dugc mot sd két luan sau:

1. Nong d6 NGAL mau va méi lién quan giira NGAL mau trong hdi chirng

mach vanh cap véi tir vong do moi nguyén nhan va véi cac bién c¢o tim mach

chinh & thoi diém noi vién va 6 thang sau ra vién

Nong d6 NGAL trung vi cia bénh nhan HCMVC 1a 79 ng/mL, véi khoang tir
phan vi 1a 55,1: 105,2 ng/mL. Bénh nhan NMCTC STCL ¢6 nong d6 NGAL
trung vi la 79 ng/mL (khoang tir phan vi la 53,7 : 102,1); bénh nhan NMCTC
KSTCL c6 néng d6 NGAL trung vi 1a 85,4 ng/mL (khoang tt phéan vi la 59,95:
121,1) va bénh nhan PTNKOD 1a 75,75 ng/mL (khoang t&r phan vi 1a 52,1:
105,1).

— CO6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra nong do NGAL mau Vvéi tudi,

creatinin huyét thanh, NT-ProBNP mau, phan suat tong mau that trai va LDL-
C (p< 0,05).

C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giita nong do6 NGAL mau vdi bién c¢d
tim mach chinh. Nhém bénh nhan c6 BCTMC c¢6 néng do NGAL mau cao hon
nhom khong c¢6 BCTMC, sy khac biét c6 y nghia thong ké (159,17 + 72,59
ng/mL so véi 78,76 + 40 ng/mL; p<0,001).

C6 mébi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira ndng d6 NGAL mau véi tir vong do
moi nguyén nhan (p<0,05). Nhém bénh nhan tir vong do moi nguyén nhan cé
néng d6 NGAL mau cao hon nhém khéng c6 tir vong, su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké (173,22 £ 110,6 ng/mL so véi 85 + 44,6 ng/mL; p<0,001).

2. Gia tri cia NGAL mau trong tién doan tir vong do moi nguyén nhén va cac
bién c¢6 tim mach chinh é bénh nhan HCMVC.

Nong d6 NGAL mau c6 kha nang tién doan tir vong do moi nguyén nhan ¢ thoi

diém noi vién, co diém cat 1a 180,5 ng/mL, véi gia tri ¢ thdng ké 1a 0,98, c6 do
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nhay do dic hiéu lan luot 12 100% va 94,21%. Nong d6 NGAL mau ciing cd
kha nang tién doan tir vong do moi nguyén nhan & thoi diém 6 thang, co diém
cit 1a 125 ng/mL, véi gié tri ¢ thong ké 14 0,95, c¢6 d6 nhay do dac hiéu lan luot
la 90% va 87,2%.

— Nong d6 NGAL mau cao (>125 ng/mL) c6 gia tri tién doan tir vong do moi
nguyén nhan cao hon so v6i nhém c6 NGAL mau thap, véi HR = 1,38; KTC
95% = 1,05 — 5,44; p = 0,048, cd y nghia thong ké.

— Nong d6 NGAL mau c6 kha nang tién doan cac BCTMC ¢ thoi diém noi vién,
c6 diém cat 1a 180,5 ng/mL, véi gia tri ¢ théng ké 1a 0,97 c6 do nhay do dic
hiéu lan luot 12 100% va 93,83%. Nong do NGAL maéu c6 kha ning tién doan
cac BCTMC ¢ thoi diém 6 thang sau ra vién, co diém cat 1a 108,9 ng/mL, véi
gia tri ¢ théng ké 12 0,87, c6 do nhay do dic hiéu lan luot 1a 80% va 84,7%.

— Nong d6 NGAL mau cao (>108 ng/mL) c6 gia tri tién doan cac BCTMC cao
hon so véi nhém c6 NGAL méu thap, véi HR = 1,83; KTC 95% = 1,06 — 4,37;
p = 0,045, c6 ¥ nghia thong ké.

3. Gi4 tri tién doan tir vong va bién c6 tim mach chinh ciia thang diém GRACE
két hop v6i nong do NGAL mau & thoi diém ndi vién va 6 thang sau ra vién.
— Két hop NGAL méu voéi thang diém GRACE noi vién gia tri tién doan
TVDMNN tang 1én, vai AUC= 0,95; KTC 95%= 0,9 — 1; p<0,001; d6 nhay
50%, d dac hiéu 100%. Khi két hop NGAL mau véi thang diém GRACE 6
thang gié tri tién doan TVDMNN tang lén, véi AUC= 0,96; KTC 95%= 0,92
— 1; p=0,02; d6 nhay 50%, do dic hiéu 99,6%.
— Két hop NGAL méu voi thang diém GRACE noi vién gia tri tién doan
BCTMC ting l1én, véi AUC= 0,88; KTC 95% = 0,8 — 0,95; p <0,001; do
nhay 36,67%, d6 dac hiéu 97,67%.
— Két hop NGAL mau véi thang diém GRACE 6 thang gia tri tién doan
BCTMC ting Ién, véi AUC= 0,9; KTC 95% = 0,84 - 0,96; p<0,001; d6 nhay
33,3%, do dac hiéu 97,72%.
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KIEN NGHI

— Dinh lugng néng do NGAL mdau ¢ bénh nhan hoi chiung mach vanh cép dé
phan tang nguy co, nhim giup tién lugng nguy co tir vong va cac bién cb tim
mach chinh trong giai doan nim vién va 6 thang sau ra vién, tir d6 dua ra cac
chién lugc diéu tri tich cuc va du phong thich hop.

— Tién hanh c4c nghién ctru véi ¢& mau 16n va da trung tAm trong tuong lai dé
dua ra thang diém tién luong két hop gitta NGAL mau véi thang diém nguy co
GRACE trong tién doan tir vong va cac BCTMC & bénh nhan hdi chung mach

vanh cap.
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PHU LUC 1

PHIEU THU THAP DU LIEU NGHIEN CUU KHOA HOQC

HANH CHINH

Gioi: Nam O N

.Namsinh: ..................

. Chiéu cao (m) ....... can nang (kg)...........
. Tang huyét &p m
. Hut thude 14 0
. Déi thdo duong m

. Réi loan lipid mau: Tang cholesterol

. Tién st gia dinh bénh dong mach vanh sém

CHO VBN

.SONhAP VIBN: ..o SOND SO
CDia Chi BN LaC: oo
DI N0aL: ..,
. YEU TO NGUY CO TIM MACH

O Tang triglyceride O

|

I1l. CHAN POAN BENH PONG MACH VANH

1.

2.
3.

NMCTC ST chénh Ién vung: Trudc o

Bén o
NMCTC khéng ST chénh Ién: O
Dau thit nguc khong 6n dinh: O

Dudéi o
Sau thuc o
Killip

Killip

IV. KET QUA CHUP VA CAN THIEP PONG MACH VANH

LM >50% ostium O Stent DES O

>50% mid O Stent DES O
>50% distal O Stent DES o

LAD >70% ostium O Stent DES o

>70% prox O Stent DES O
>70% mid O Stent DES o

BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o

...... mm

...... mm

...... mm

...... mm

...... mm

...... mm



LCx

RCA

V. CAC THUOC TIM MACH KHAC PANG SU DUNG

>70% distal
>70% ostium
>70% prox
>70% mid
>70% distal
>70% ostium
>70% prox
>70% mid
>70% distal

1. Enoxaparin
2. Uc ché beta

3. Uc ché men chuyén

4. Uc ché thy thé
VI.CAN LAM SANG KHAC

1. Cdng thirc mau:

........... g/dl

2. bdng mau:
3. Sinh hda

Puong huyét doi (mg/dl)

HbA1c (%)
Creatinin (mg/dl)
TC (mg/dl)
HDL- ¢ (mg/dl)
LDL- C (mg/dl)
TG (mg/dl)

O

O

d

O

Stent DES o
Stent DES o
Stent DES o
Stent DES O
Stent DES o
Stent DES o
Stent DES o
Stent DES o
Stent DES o

BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o
BMS o

5. Statin
6. Fibrate
7.Uc ché Ca

S S mm
Xl mm
S SO mm
Xl mm
S S mm
S SO mm
X mm
D SO mm
X mm

O

O

O
/mm?



4 NGAL mau (ng/ml) ...
5. TroponinThs ...
6.Hs-CRPmau ...
7.NT-proBNPmau ...,

8.Sleuamtim .

VIl. TIEU CHI PANH GIA TRONG GIAI POAN NAM VIEN VA 6
THANG SAU RA VIEN

1.Thoi giantheo doi: ................oeals
2.Tu vong O
3.Nguyén nhén tir vong: Tim O
Khéc O
Thoi gian tir vong (ngay) e,
4.NMCT tai phat hoac mai O
Thoi gian NMCT tai phat/ mai (ngay) — ..oooovieviiniininnn. .
5.Suy tim nhap vién O

Thoi gian suy tim nhap vién (ngay) ..o,



PHU LUC 2
PHIEU CHAP THUAN TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén nghién ciu: “NGHIEN CUU GIA TRI CUA NGAL TRONG TIEN POAN

CAC BIEN CO TIM MACH O BENH NHAN HQI CHUNG VANH CAP”

Nghién czzu vién chinh: BS TRUONG PHI HUNG

Don vi chi tri: DAl HOC Y DUGC THANH PHO HO CHI MINH

Hoi chitng mach vanh cap (HCMVC), trong d6 ¢6 nhdi mau co tim (NMCT) cép la
mét trong nhitng nguyén nhan gay tir vong cao & cac bénh nhan nhap vién hang nam.
Khoang 30% bénh nhan bji NMCT cép ti vong trong thang dau tién, mot nira s6 do tir
vong khi chwa vao dén bénh vién. Trong sé con sdng, cir 25 bénh nhan thi ¢6 1 bénh
nhan tir vong trong vong 1 nam sau d6. O c&c bénh nhan trén 75 tudi, ty 1é tir vong cao
hon gap 4 lan. Viéc phan tang nguy co ¢ bénh nhan HCMVC gidp ich réat nhiéu trong
chién lugc diéu trj cling nhu giap tién luong cac bién ¢ tim mach ngan han va lau dai.

Trén thé giéi da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru cho thdy nong do NGAL trong mau
c6 gia trj tién doan cac bién cb tim mach & bénh nhan HCMVC. Tai Viét Nam van dé
ndy cOn méi va chua cé cong trinh nghién ctru nao. Chinh vi vy, ching tdi tién hanh
nghién ctru: “Gia tri cia NGAL trong tién doan cac bién ¢b tim mach & bénh nhan hoi
chtng vanh cip”

Ong/Ba da nghe chung tdi giai thich vé muc tiéu nghién ctru. Ching t6i s& tién hanh
ldy mau cung ldc véi lay méu dé xét nghiém céc xét nghiém co ban nhu: dudng huyét,
bilan m& mau, men gan, chirc nang than, men tim, nhdm mau, cdng thirc mau, déng
mau toan bo va dinh lugng nong d6 NGAL/mau. Sau d6 chung t6i s& thu thap gia tri
nong d6 NGAL trong méu va theo ddi tiép tinh trang cua Ong/Ba trong giai doan nam
vién, sau ra vién 1 thang va 6 thang sau ra vién. Chi phi xét nghiém nong d6 NGAL

trong mau do nghién ctru vién chinh chi tra.



Ong/Ba hiéu rang tat ca thong tin lién quan dén c& nhan va bénh tat caa Ong/Ba s&
dugc bao mat, thdng tin sé dugc ma hod va chi dugc stir dung voi muc dich nghién cau
khoa hoc.

Trong subt qua trinh nghién ctu, néu khong ddéng v vi bat ct ly do gi, Ong/Ba c6
thé rat khoi nghién ctu bat car thoi diém nao va Ong/Ba s& duoc dam bao ddi xur va
duogc diéu tri binh thuong tai bénh vién.

Néu cé thac mac hay lo ngai vé bénh tat hay vé nghién cau, Ong/Ba c6 thé lién hé
truc tiép voi ching ti qua s dién thoai sau vao bat cir lac nao. BS Truong Phi Hing
s6 dién thoai: 0903865024 Bo Mon Noi-PHYD TPHCM.

CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
Chir ky ctia ngwai tham gia:

T6i da doc va hiéu thong tin trén day, di c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctru nay. Toi da noi chuyén truc tiép Voi
nghién cau vién va duoc tra loi thoa déng tit ca cac cau hoi. Toi nhan mot ban thong
tin cho ddi twgng nghién ctu va chap thuan tham gia nghién ctu nay. Toi ty nguyén
déng y tham gia.

Ho tén Chir ky

Ngay thang ndm

Chir ky ctia nghién cwu vién:

T6i, nguoi ky tén dudi day, xac nhan rang bénh nhan/nguoi tinh nguyén tham
gia nghién ctiru ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén day, cac thong tin
nay da duoc giai thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chit, cac nguy co
va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién cau nay.

Ho tén Chir ky
Ngay thang nam




PHU LUC 3
CAC TIEU CHUAN CHAN POAN

<» CHAN POAN DPTNKOD

e Lam sang c6 con PTNKOD

e Men tim troponin T &m tinh (<0,1 ng/ml).

e Tat ca bénh nhan dau thit nguc khong 6n dinh déu c6 ton thuong it nhét 1

nhanh PMV qua chup mach vanh.

Biéu hién chinh ciia PTNKOD [19]

PTN khi nghi DTN xay ra khi nghi va kéo dai, thuong trén 20 phat

PTN méi xuat hién | DPTN méi xuat hién va nang tir mac 111 theo phan do caa Hoi
(it hon 2 thang) Tim mach Canada tro 1€n

DTN gia tang O nhiing bénh nhan d3 dugc chan doan PTN trudc d6 ma:

dau vé6i gia ting tan s6, kéo dai hon hodc ¢ giam ngudng gay
dau nguc (nghia 1a tang it nhat mot muc theo phan do cua Hoi

Tim mach Canada va tgi muac Il tro 1€n)

Phan d§ DTN theo phan loai caa H§i Tim mach Canada [19].

Do Mb ta

I Céc hoat dong thé luc binh thuong khéng gy dau thit nguc. Pau that

nguc chi xay ra khi hoat dong thé luc rat manh.

I Gidi han nhe hoat dong thé Iyc binh thuong. Pau thit nguc xay ra khi di

bd v6i chiéu dai trén 2 diy nha hoic leo trén mot tang gac.

Il | Gidi han dang ké hoat dong thé luc. Pau thit nguc xay ra khi di bd
khoang 1-2 day nha hoic leo 1 tang gac.

v Khé khan khi thue hién bat ¢t mot hoat dong thé luc nao, triéu Ching

dau nguc c6 thé xuat hién ca khi nghi.




< CHAN POAN NMCTC STCL [152] [9]

Can 2 trong 3 tiéu chuén sau day

e Men tim Troponin T tang (>0,1 ng/ml).

e Bién ddi dién tam d6 vé6i doan ST chénh 1én méi tai diém J > 0,ImV & 2
chuyén dao lién tiép. Riéng chuyén dao V2-V3: (nam < 40 tudi: > 0,25 mV;
nam > 40 tubi: > 0,2 mV) va nit > 0,15mV.

e Va/hoic 1am sang c6 con dau that ngyc.

<% CHAN POAN NMCT CAP KHONG CO ST CHENH LEN [9, 152]

e Men tim troponin T tang (> 0,1 ng/ml).

e Bién doi dién tam dd véi doan ST chénh xudng va/hoic thay doi song T: ST
méi chénh xudng nam ngang hoac chénh xudng >0,05mV & hai chuyén dao
lien tiép; vashoic song T dao nguoc >0,1mV ¢ hai chuyén dao véi song R
cao hoac R/S >1.

e Va/hoic 1am sang c6 con dau thit ngyc.



PHU LUC 4
BENH AN MINH HOA

BENH AN 1

Ho tén bénh nhan: Ta Binh D. Sinh nam: 1960 Gidi: Nam
bia chi: 38/31 Phan Van Tri, Phuong 2, Quan 5, TP. HCM

S6 nhap vién: 140029580 S6 hd so: N14-0207863

Ngay nhap vién: 05/08/2014 Ngay xuét vién: 18/08/2014

Tién can: hat thudc 14 15 g6i- nim; ting huyét 4p 5 nam diéu tri khéng déu. BTD
typ 2 diéu tri véi metformin 850 mg ngay 2 lan, l1an 1 vién.

Ly do nhap vién: dau nguc

Bénh sir: bénh nhan dau nguc trai lac nghi, kéo dai trén 20 phat, dau lan 18n ¢b
va vai trai dén mat trong cang tay, cudng d6 nang kém va mo hdi, kho thé. Bénh
nhan nhap vién bénh vién bPHYD TP. HCM.

Tinh trang lac nhap vién: bénh nhan tinh, con dau ngyc trai. DAu hiéu sinh tén
mach 80 lan/phat, huyét 4p 150/90 mmHg, do dién tim c6 nhip xoang 80
lan/phat, song T am 2 pha tir V1-V6; men tim khong ting (Troponin T: 0,015
ng/mL). XQ nguc thang: trong gidi han binh thuang

Chan doan luc nhap vién: Pau that nguc khong 6n dinh. Biém nguy co GRACE
noi vién la 119 diém. TP typ 2.

Bénh nhan dugc chup mach vanh (ngay 05/08/2014) ghi nhan bénh 3 nhanh
mach vanh va than chung BMV trai (hep 70% doan xa than chung DMV trai,
hep 70% doan giita nhanh mii, hep 70% doan gan LAD, 90% doan gitra LAD) va
hep 60% doan gitra dong mach vanh phai.

Bénh nhan duogc hoi chan té tim mach BV BPHYD TP. HCM va quyét dinh chon
phuong phap phiu thuat bac cau mach vanh cho bénh nhan.



Céc xét nghiém:

Puong huyét 200 mg/dL; Creatinin 0,83 mg/dL; NGAL mau: 44,50 ng/mL (37-
106 mg/mL).

NT pro BNP: 48,69 pg/mL; Troponin T: 0,015 ng/mL ng/ml.

Bilan mé&: Cholesterol 183 mg/dL; HDL-C: 40 mg/dL; LDL-C: 103 mg/dL.
Triglyceride: 100 mg/dL;

Siéu am tim: giam dong vach lién that vang giita, EF =54% (Simpson); khéng
tang 4p dong mach phoi.

Bénh nhan tiép tuc duoc diéu tri noi khoa téi wu sau phau thuat bac cau mach
vanh cho dén khi xuat vién véi chan doan: Pau that nguc khong 6n dinh/Bénh 3
nhanh mach vanh va than chung DMV trai di phau thuat bic cau mach vanh
(LIMA-LAD, RIMA-OM1). Tang huyét ap. Diém nguy co GRACE (sau ra vién
dén 6 thang): 94 diém

Toa thubc xuat vién: Clopidogrel 75mg 1 vién/ngay, Aspirin 81mg 1 vién/ngay,
Bisoprolol 5mg 1 vién/ngay, Zestril 5mg 1 vién x2 lan/ngay, Rosuvastatin
10mgl vién/ngay, Spiromide(spironolactone/furosemide) 50/20mgl vién/ngay;
metformin 1000mg 1 vién x2 lan/ngay; pantoprazole 40mg 1 vién/ngay.

Bénh nhin dugc theo ddi va tai kham déu mdi thang tai bénh vien BPHYD TP.
HCM. Bén 6 thang sau ra vién tinh trang bénh nhan van 6n dinh.

Cho dén thoi diém két thic nghién ciu 30/04/2017, bénh nhan khéng co bién ¢
gi.



BENH AN 2

Ho tén bénh nhan: Thai Lap T. Sinh nam 1960 Gidi: Nam
Dia chi: 77/20 Cao Vin Lau, Phuong 1, Quéan 6, TP. HCM
S6 nhap vién: 130039033 S6 hd so: N130164052

Ngay nhap vién: 27/03/2013 Ngay xuat vién: 31/03/2014

Tién can: hat thudc 14 20 g6i- nam; Khong tang huyét ap. Khéng DTD typ 2.

Ly do nhap vién: dau nguc

Ngay nhap vién: 21/10/2013  Ngay xuat vién 7/11/2013

Bénh sir: bénh nhan dau nguc trai lac nghi, kéo dai trén 30 phut, dau lan 18n ¢b
va vai trai dén mat trong cang tay, cudng d6 nang kém va mo hdi, kho thé. Bénh
nhan nhap vién bénh vién BPHYD TP. HCM.

Tinh trang lac nhap vién: bénh nhan tinh, con dau ngyc trai. DAu hiéu sinh tén
mach 56 lan/phat, huyét 4p 130/80 mmHg, do dién tim c6 nhip xoang 56
lan/pht, séng T &m 2 pha tir V1-V4; men tim tang: Troponin T: 0,578 ng/mL;
CK-MB: 106 U/L. XQ nguc thang: trong gisi han binh thuong

Chan doan luc nhap vién: Nhoi mau co tim cap khong ST chénh Ién. Nhip cham
xoang. Biém nguy co GRACE ndi vién la 150 diém.

Bénh nhan dugc chup mach vanh (ngay 28/03/2014) ghi nhan bénh 2 nhanh
mach vanh (hep 90% doan gitra LAD) va hep 90% doan xa DMV phai (RCA).
Bénh nhan duoc quyét dinh chon phuong phap can thiép mach vanh qua da.

Céac xet nghiém:

Puong huyét 90 mg/dL; Creatinin 0,7 mg/dL; NGAL mau: 138,5 ng/mL (37-106
mg/mL). NT pro BNP: 736,4 pg/mL; Troponin T: 0,578 ng/mL ng/ml.

Bilan mo: Cholesterol 151 mg/dL; HDL-C: 62 mg/dL; LDL-C: 63 mg/dL.
Triglyceride: 163 mg/dL;



Siéu am tim: giam dong vach lién that vang gitta va thanh duéi, EF =57%
(Simpson); khdng tang ap dong mach phi.

Bénh nhan tiép tuc dugc diéu tri noi khoa téi wu sau d6 duogc can thiép mach
vanh doan gitta LAD (Prokinetic 3.0x26 mm) va doan xa RCA (Multi-Link
3.0x23 mm).

Chan doan luc xuat vién: Nhoi mau co tim cap khdng ST chénh 1én. Nhip cham
xoang. Bénh 2 nhanh mach vanh da dat stent doan gitra LAD (Prokinetic 3.0x26
mm) va doan xa RCA. Biém nguy co GRACE 6 thang: 1a 109 diém.

Toa thubc xuat vién: Clopidogrel 75mg 1 vién/ngay, Aspirin 81mg 1 vién/ngay,
Bisoprolol 5mg 1 vién/ngay, Zestril 5mg 1 vién x2 lan/ngay, Rosuvastatin
10mgl vién/ngay; pantoprazole 40mg 1 vién/ngay; losartan 50mg 1 vién/ngay;
Bénh nhan dugc theo doi va tai kham déu mdi thang tai bénh vién PHYD TP.
HCM. Pén 6 thang sau ra vién tinh trang bénh nhan nhap vién lai BV PHYD
trong bénh canh dau nguc trai dir doi kéo dai trén 30 phat kém va md hdi, dién
tam d6 ghi nhan ST chénh 1én dang vom, chénh Ién 2mm ¢ DI, DIII, aVF.

Chan doan lac nhap vién: Nhoi mau co tim cap ST chénh Ién thanh dudi gio 5
Killip I. NMCT cii khong ST chénh Ién da dat stent doan gitra LAD (Prokinetic
3.0x26 mm) va doan xa RCA (03/2014).

Bénh nhan duoc chup va can thiép mach vanh cap cau va dit 1 stent phua thude ¢
doan xa RCA (Coroflex Blue 3.0x19mm).

Bénh nhan dugc diéu tri noi khoa tdi wu sau ra vién va tai kham déu dan tai
phong kham tim mach BV BPHYD TP. HCM. Cho dén thoi diém két thic nghién
ctru 30/04/2017, bénh nhan khdng co bién cb gi thém.



PHU LUC5
DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU TAI BENH VIEN DAl
HQC Y DUQC THANH PHO HO CHI MINH
Nguoi yéu cau xac nhan: BS Truong Phi Hung. Hoc vién Nghién ctu sinh Noi Tim
mach Pai Hoc Y Duoc TP Hb Chi Minh. Khoa 2013-2016

STT | Hovatén Nim sinh S6 ho so
1. |BUITHID 1937 130028906
2. | NGUYEN PHU H 1965 130030997
3. | TRINHTHIH 1934 130036480
4. | HOANG CONG KH 1954 1333462
5. | NGUYEN VAN CH 1957 130031823
6. |HUYNH CH 1954 1325128
7. |CHAUTHIB 1941 140037899
8. |LEVAND 1986 140035387
9. |HOTHIH 1958 140010080
10. | YUNK 1950 1427202
11. |NGUYEN VAN VO D 1951 140041897
12. | TRANHUUH 1932 130004128
13. | TRANTHIC 1942 130031008
14. | NGUYEN PHU L 1959 1333741
15. |LETHIL 1937 130027825
16. | TRAN THID 1941 13024266
17. | KANGH 1949 130034322
18. | PHUNG A KH 1952 130032561
19. | PHAN VAN L 1953 140031877
20. [LAMTHIB 1948 130030914




2. |VOTANH 1970 140029121
22. |PHANSAND 1951 140030839
23. |LAMBAOL 1980 140026697
24, |HOL 1965 130023719
25. | TRANTHIANHD 1959 140009932
26. |DAOVIETH 1959 140001389
27. | NGUYEN VAN B 1927 130036341
28. | VUONG NGOC K 1943 140030636
29. | NGUYEN CH 1934 150009808
30. | HUYNH QUOCH 1961 140046454
31. |VOTRIH 1960 140046060
32. | NGUYEN THI HOAI D 1949 150028812
33. | PHAN HOANG K 1958 150003232
34. | DO VAN CH 1963 130021874
35. |PHAM HUY C 1971 150007145
36. | PHAN VAN L 1927 130030228
37. |TRANTHIH 1930 150012082
38. | TRUONG THI B 1949 140031656
39. | TRANVAND 1950 140028386
40. | TRAN MINH H 1942 140031044
41. | PHUNG L 1959 150011906
42. |YEHIM 1953 130031911
43. | TRAN QUOCH 1939 130024207
44. | TRAN NGOCG 1954 140035551
45. | NGUYEN DINH L 1964 140037820
46. | NGUYEN VAN L 1926 140032428




47. | NGUYEN THID 1953 140023294
48. | QUAN VAN L 1965 140044630
49. |HATRONGD 1946 150010315
50. | PHANKIM L 1927 140042414
51. | DOAN PHUC KH 1944 140034896
52. |LETAND 1973 150008064
53. | NGUY VAN L 1947 150005040
54. | TRANTHI A 1950 15001364
55. |LETHIL 1957 150003560
56. |PHANTHIS 1937 130024237
57. | NGUYEN THANH P 1950 130030189
58. |NGUYEN THIT 1941 130026896
59. | NGO DINH PH 1960 130027056
60. |VOTHIS 1940 130031256
61. | TRINHVANM 1954 130031884
62. | NGUYEN THI QUY N 1961 130029139
63. | PHUNG VINH X 1979 130022650
64. | TRANVANS 1940 130024254
65. | DUONG VAN S 1935 130027239
66. | DANG THI S 1955 130021480
67. |PHAM THIV 1942 130021845
68. | TRANTHIT 1950 130023461
69. | DINH TRONG P 1939 130022296
70. | NGUYEN TANH 1968 130030872
71. | NGUYEN THI H 1948 130029363
72. |LAITHIB 1930 130031871




73. |LAMTHIL 1940 140002546
74. | PHUNG VAN C 1957 130031867
75. | DANG THIDIEU D 1938 130031873
76. | PHAM TUAN KH 1928 130031571
/7. |LYL 1931 140019413
78. |VOVANL 1949 150012725
79. |NGUYENT 1939 140005637
80. | VO HONG NG 1956 140005584
81. |BUIHOANGT 1969 130038867
82. | NGUYEN THANH NG 1983 140000708
83. | LAM THI THANH M 1946 140001700
84. | DOAN VANV 1957 140012372
85. | TRUONG DINH P 1934 140011023
86. | ROSAW 1941 130031914
87. |LAKIMM 1964 140020144
88. |VOVANO 1938 130025129
89. | NGUYEN VAN T 1961 130033891
90. |HUYNHVANT 1959 130038487
91. |VOVANS 1936 140002429
92. | THAILAPT 1960 130039033
93. |LETHIM 1943 130035802
94. | NGUYEN THIN 1937 140002473
95. | DUONG VANT 1941 130035765
96. | DUONG VAN N 1950 140001565
97. |VOLONGN 1947 130036108
98. | NGUYEN THIQ 1930 130033175




99. | LUONG MOC S 1955 140028512
100. | LU QUANGT 1940 140031282
101. | NGUYEN VANT 1959 140042378
102. | TAQUANG V 1968 140048504
103. | NGUYEN THI N 1940 140030304
104. | TRUONG THE PH 1960 140034182
105. | TRAN DINH PH 1962 140036428
106. |LAMCAMT 1977 140031012
107. | TRANT 1949 140028916
108. | HUYNH NGOC NG 1946 140035426
109. | PHAN THI NG 1958 140041307
110. | PHAM VAN TH 1928 140037486
111. | DANG THI X 1934 140045739
112. | DONG QUOC T 1945 140044779
113. | DAO VAN NG 1938 140011379
114. | NGUYEN VAN NH 1930 150004183
115. | PHAN VAN TH 1958 140036505
116. | HOANG V 1960 150003509
117. | VO XUAN NG 1952 140040266
118. |LETHANHT 1958 140040265
119. | NGUYEN THI S 1937 150013769
120. | NGUYEN VAN S 1958 140043983
121. | NGUYEN QUANG PH 1962 140040423
122. | NGUYEN THIM 1939 140049388
123. |HUYNH THIT 1939 140035414
124. | TRAN VAN M 1934 140047470




125. | LE THI NG 1959 140029188
126. |VOVANT 1953 140043311
127. | TRANQUOCT 1968 150007624
128. |HOTHAIT 1963 150011272
129. |LEHONGT 1946 140038986
130. | NGUYEN DUY NG 1955 140029867
131. | HUYNH THANH N 1964 150007231
132. | HUYNH NGOC N 1931 140037402
133. | AUTHANHS 1961 140012090
134. |PHAM THIN 1946 140046513
135. | DONGOCT 1956 150007663
136. | BUI NG 1928 150011994
137. | NGUYEN THANH T 1963 140026233
138. |LEVANTH 1941 150044343
139. | TRUONG VAN X 1943 160005085
140. | NGUYEN VANV 1972 150029186
141. |LETHIU 1938 150028574
142. | DUONG NGOC Y 1941 150010255
143. | VU MINH Q 1959 150045025
144. | PHAM VAN N 1959 150037717
145. | TRAN VANR 1938 150003403
146. | BUITONG TH 1928 140032441
147. |LEVANTH 1957 140044492
148. | NGUYEN VAN A 1929 150050098
149. | TRUONG THI L 1953 160000995
150. | NGUYEN THI'Y 1946 150036306




151. | TRANANTH 1972 140029961
152. | NGUYEN THI NGOC NH 1936 140028781
153. | TRANVANT 1955 140029691
154. | NGUYEN THI TH 1951 140045422
155. | NGUYEN MINH D 1947 130035040
156. | HUYNH VAN T 1945 130031946
157. | NGUYEN THANH T 1959 140019033
158. |LAMH 1957 140044672
159. | HUYNH CONG TH 1974 150007002
160. | TRAN NGOC L 1941 150011132
161. | LAM TRUONG C 1938 150009708
162. |LEHUNGD 1961 150038357
163. | TRANTHID 1942 150002879
164. | DUONG H 1966 150007647
165. | MAIBAH 1963 16001893
166. | NGUYEN VAN D 1977 150038361
167. | HUYNH VAN B 1961 160005866
168. | NGUYEN QUOC D 1965 160012375
169. | NGUYEN VAN H 1940 150048207
170. | NGUYEN THI H 1943 150040184
171. | VUONG HOANG H 1947 160006955
172. | NGUYEN THI H 1937 150038374
173. | DOAN THI H 1952 160016401
174. | NGUYEN THI D 1952 160014129
175. | NGUYEN THI D 1930 150044889
176. | NGUYENANHT 1974 160034767




177. | TRAN VAN TH 1962 160016402
178. | VIVANN 1945 160032146
179. | HUYNH TRUC S 1953 150048614
180. |LEPHUTH 1951 150041921
181. | NGUYEN THI P 1954 160013744
182. | DINHDUY D 1964 150037861
183. | LIEN MINH V 1957 150279852
184. | VODOQ 1962 160013479
185. | MAIQUOCT 1960 160006196
186. | DUONG NGOC A 1946 160043303
187. | NGUYEN XUAN L 1964 160045989
188. | HUYNH THANH T 1956 160042525
189. | DANG THIT 1936 160037055
190. | NGUYEN VAN PH 1963 160030689
191. |VOTHIT 1936 150007960
192. | LEVANH 1959 140045642
193. | CHAU VINH A 1948 150011745
194. | TRAN MINH D 1957 140040261
195. |LETHIG 1935 140044958
196. |LY THIS 1952 150031940
197. |PHANVANT 1957 150011256
198. | TRAN VAN K 1956 140007880
199. | NGUYEN MINH C 1952 140007784
200. | TRAN MINHH 1941 140005157
201. | TRANVIETT 1965 140003262
202. | TRANQUOCH 1969 150003515




203. | NGUYEN VAN D 1952 150012904
204. | NGUYENTANC 1965 150028539
205. | NGUYENTHIT 1932 140033719
206. | NGUYEN VAN T 1950 140046066
207. | NGUYEN VAN P 1952 150032993
208. | NGUYEN VAN T 1937 150031635
209. | TRUONG QUOC L 1964 150010553
210. | NGUYEN NHAT L 1978 150044888
211. | TRANVANB 1955 150046330
212. | HOANG THI TH 1946 150013889
213. | HUYNH HUU L 1972 150030308
214. | NGUYEN THI B 1943 150012690
215. | NGUYEN THI TH 1955 150049078
216. | TRAN VAN TH 1961 160006852
217. | TRANVANT 1960 150048035
218. | TRANTHIH 1946 140028336
219. | CHAU VANH 1933 150011111
220. |HOTHIU 1963 160004653
221. |DOTHIL 1950 160036726
222. |NGUYENTHIT 1952 150028485
223. | HUYNH THI NGOC D 1958 170004664
224. | LETHIN 1932 160010196
225. | HUYNH CONG M 1962 160030714
226. | NGUYEN VANV 1941 160009253
227. | NGUYEN VAN M 1962 160010196
228. | NGUYEN THI H 1943 160014355




229. | DANG HUY H 1935 160014041
230. | DANG THANH M 1959 160030564
231. | HOANGS 1953 170001451
232. | NGUYEN THI HONG H 1949 160059829
233. |LETHIC 1947 160059999
234. | NGO THIH 1959 170002770
235. |NGUYENTHIT 1954 150042030
236. | HUYNH HUU D 1958 160016452
237. |HOANG VAN T 1962 160006309
238. | NGUYEN HOANGH 1960 160010526
239. | NGUYEN MINH D 1968 160015212
240. | NGUYEN VAN K 1951 150035266
241. | NGUYEN VAN M 1942 160032236
242. | NGUYEN VAN T 1970 160035274
243. |PHANTHI M 1943 160036410
244, | PHAM THI S 1938 160042693
245. |TADINHD 1960 140029580

XAC NHAN CUA KHOA TIM MACH

NGUOI PE NGHI

Trwong Phi Hung

XAC NHAN CUA PHONG KE HOACH TONG HQP




